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20.12.2025

Heavy X-Mas! Oppower, Black-
slash, Sons of Odin — Biirgerhaus
St. Wendelin

Reuter & Schmieder Event GbR

20.12.2025

X-Mas Rock Party mit Stoner & the
big balls

Reuterstible Thalheim

28.12.2025
Jahresabschlusswanderung
Schwabischer Albverein

OG Leibertingen

Gemeinde

Bild: Dorfplatz Leibertingen

09.01.2026
Guggenmusik Treffen
Guggenmusik Kreenheinstetten e.V.

09.01.2026

Trauercafé im Paul-Gerhardt-Saal in
MeRkirch

Hospiz- und Trauerbegleitung Leibert-
ingen - Mefkirch e.V.

23.01.-25.01.2026

Narrentreffen in Leibertingen
23.01.2026 Nachtumzug
24.01.2026 Kinderumzug
25.01.2026 Narrentreffen Jubila-
umsumzug

Zimmerngilde Katzmallebach Leibert-
ingen e.V.
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Bereitschaftsdienst

Rathausstralle 4, 88637 Leibertingen

Telefon: 07466 /9282 -0
E-Mail: info@leibertingen.de
Web: www.leibertingen.de

Offnungszeiten der Verwaltung
Zu folgenden Offnungszeiten sind wir flr Sie da:

Montag 08.30 — 12.00 Uhr
14.00 — 16.30 Uhr
Dienstag 08.30 — 12.00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 08.30 — 12.00 Uhr
14.00 — 18.30 Uhr
Freitag 08.30 — 12.00 Uhr

Redaktion Gemeindeblatt

E-Mail: amtsblatt@leibertingen.de
Der Redaktionsschluss ist immer montags, 12.00 Uhr.

Offnungszeiten der Ortsverwaltungen

Altheim Dienstag, 18.30 — 19.30 Uhr
Adresse: Gutenbuhlstr. 1,

88637 LB-Altheim
Telefon: 07777/939635,
E-Mail: OV-Altheim@leibertingen.de
Kreenheinstetten Donnerstag, 18.30 — 21.00 Uhr
Adresse: Schulstr. 3,

88637 LB-Kreenheinstetten
Telefon: 07570/266
E-Mail:

ortsverwaltung.kreenheinstetten@leibertingen.de

Thalheim Dienstag, 19.00 — 20.30 Uhr
Adresse: Im Bruhl 3,

88637 LB-Thalheim
Telefon: 07575/7180062
E-Mail:

ortsverwaltung.thalheim@leibertingen.de

Offene Sprechstunde beim
Burgermeister

Do 17.00 — 18.30 Uhr
oder nach vorheriger Terminabsprache

Nahwarme Leibertingen

Tel. 07466 / 9282 — 23, E-Mail: bioenergie@leibertingen.de
Notfallnummer Tel. 07466 / 9282 — 25

Forstrevier Leibertingen

Forster Christoph Moéhrle, Tel. 07777 / 1743
E-Mail: christoph.moehrle@lrasig.de

Notruf Rettungsdienst / Feuerwehr 112
Notruf Polizei 110
Polizeiposten MeRkirch 07575/ 28 38
Bereitschaftspraxis Kreiskrankenhaus Sigmaringen
Telefon 116 117 (kostenlos) — oder www.116117.de
Allgemeine Bereitschaftspraxis Sigmaringen
SRH-Krankenhaus Sigmaringen, 1. Stock im Neubau des
Klinikums - Hohenzollernstralle 40, 72488 Sigmaringen
Arztliche Bereitschaftsdienst Zeiten:
Sa./So./Feiertag  08.00 - 19.00 Uhr
Apotheken-Notdienst: Tel. 0800 0022 833
Giftnotrufnummer: Tel. 0761 19240
TelefonSeelsorge:Tel. 0800 1110111

Familiengesundheitszentrum — Hebammensprech-
stunden und Fachstelle fiir Friihe Hilfen ,Familie am
Start“ Montag bis Freitag im Wechsel an den Standorten
Sigmaringen, Bad Saulgau und Pfullendorf. Alle Angebote,
Standorte und Sprechzeiten finden Sie im Internet unter
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz. Weitere Informationen
gibt es unter der Telefonnummer 07571 102-4209.
HIV-Sprechstunde

Die HIV-Sprechstunde donnerstags ab 14.30 Uhr nach Ter-
minvergabe im Landratsamt Sigmaringen. Termine werden
anonymisiert unter der Telefon-Nummer 07571/102 6401
vergeben.

Pflegestiitzpunkt Landkreis Sigmaringen
pflegestuetzpunkt@lrasig.de; Tel. 07572/7137372

Erganzende unabhéangige Teilhabeberatung (EUTB)
Ravensburg-Sigmaringen

Kostenlose Beratung fir Menschen mit Behinderung, chro-
nischer Erkrankung und deren Angehdrigen. Tel: 07571
7523910 - www.eutb-rv-sig.de

WEISSER RING - Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Auf3enstelle Sigmaringen, Tel. 0151 / 55164829

Nachbarschaftshilfe ,,von Haus zu Haus*“

Einsatzort Kreenheinstetten:

Frau Martina Herdt, Tel. 0176 57608416

Einsatzort Leibertingen:

Frau Ute Schiile, Tel. 0162 1037 613

Einsatzort Thalheim / Altheim:

Frau Eva Rist, Tel. 07575/ 92 66 73 oder 0151 654 80 540

Sozialstation St. Heimerad e.V. MeRkirch
Tel. 07575/ 920 600-0

Familienwerk - Stationsgebiet MeRkirch-Leibertingen
Frau Sabine Mutschler, Tel. 07575 / 209 531

E-Mail: sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de
EnBW Regional AG
Kostenlose Stérungsnummer
Biicherei Leibertingen
montags von 17.00 — 18.30 Uhr (aul3er an Feier- und Feri-
entagen) im Rathaus Leibertingen, 1.0G

Biicherei Thalheim

mittwochs von 17.30 — 19.00 Uhr (aufder an Feier- und Fe-
rientagen) im Haus der Vereine Thalheim

Zweckverband Heubergwasserversorgung

Ohmweg 1, 88605 MeRkirch

Allgemeine Anfragen: 07575 /9278576
Notfallnummer (Rohrbriiche etc.): 07575/ 9278523
Gemeinsamer Gutachterausschuss

E-Mail: gutachterausschuss@sigmaringen.de.

0800 3629-477
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WeihnachtsgrufRe des Burgermeisters

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitblirger,

das Jahr 2025 neigt sich dem Ende zu — eine Zeit, in der
wir innehalten, zurtickblicken und gemeinsam nach vorne
schauen. Es ist mir eine gro3e Freude, lhnen im Namen
der Gemeinde Leibertingen einen herzlichen Weihnachts-
grul® zu senden und auf ein Jahr voller Fortschritte, Her-
ausforderungen und gemeinsamer Erfolge zuriickzubli-
cken.

Was ist im Jahr 2025 passiert?

Auch 2025 haben wir die Entwicklung unserer Gemeinde
mit zahlreichen Projekten und Initiativen vorangetrieben.
Besonders stolz bin ich auf die abgeschlossene Runder-
neuerung unseres Naturbades. Damit sichern wir nicht nur
den Erhalt dieses beliebten Erholungsortes, sondern inves-
tieren auch in die Lebensqualitat fir Jung und Alt.

Ein weiterer Meilenstein war die Erweiterung all unserer
Kinderhauser. Insgesamt haben wir in den letzten vier Jah-
ren rund 1,75 Millionen Euro in unsere Kindergarten inves-
tiert — eine Investition in die Zukunft unserer Kinder. Auch
an unserer Grundschule tut sich viel: Die Sanierung der
WCs und Umkleiderdume, neue Mdbel und Tafeln sowie
ein zuséatzliches Klassenzimmer verbessern das Lernum-
feld spurbar.

Die Arbeiten an der Klaranlage und der Verbindung nach
MeRkirch sind abgeschlossen — ein groRer Schritt fiir un-
sere Infrastruktur. Der Umschluss erfolgt Anfang 2026.
Beim Glasfaserausbau sind wir vorangekommen: In Alt-
heim sind bereits 80 %, in Thalheim 25 % der Arbeiten ab-
geschlossen. Sanierte Gehwege und Stral3en in diesen Be-
reichen sorgen zusatzlich fir mehr Sicherheit und Komfort.
Unsere Feuerwehr konnte durch den Baubeginn der Wehr
FW-S0id mit drei neuen Garagen begonnen und durch die
Beschaffung des GWT fur die Wehr Altheim gestarkt wer-
den. Die Einweihung der neuen Ortsmitte in Altheim war
ein weiterer Hohepunkt. Fur sportlich Aktive steht der
Baustart des Bikeparks im Dezember 2025 an — je nach
Witterung ein neues Highlight fir unsere Gemeinde.

Auch die erneuerbare Energie ist weiter vorangeschritten
und zeigt unser gemeinsames Engagement flir eine nach-
haltige Zukunft. 2026 erreichen wir daher den Status: zu
100% klimaneutral und Energieexporteuer!

Im Bereich IT und Verwaltung haben wir einen umfassen-
den Neuaufbau umgesetzt. Die Ortsverwaltungen verfligen
nun Uber frei zugangliches WLAN, und mit informativen
Avatar-Videos auf unserer Homepage gehen wir neue
Wege in der Burgerkommunikation. Die neue, rund um die
Uhr zugangliche Poststation sichert die Postinfrastruktur in
Leibertingen — ein wichtiger Schritt fur unsere Mobilitat und
Versorgung.

Mit Stolz durfen wir verkiinden, dass Leibertingen und Thal-
heim nun offiziell als Erholungsorte ausgezeichnet sind.
Dies er6ffnet uns neue Mdglichkeiten, insbesondere im Be-
reich der Foérdermittel — ein Gewinn fir die gesamte Ge-
meinde.

Die Bioenergie Leibertingen verzeichnete 2024 bereits das
dritte Jahr seit 2021 einen positiven Abschluss. Durch die

‘s Blattle | Donnerstag, 18.12.2025

Umstellung auf einen hoheren Biogasanteil im Winter si-
chern wir durch die Initiative des Baumlehof mafigeblich die
Unternehmung und profitieren weiterhin von niedrigen Lie-
ferpreisen.

Besonders erfreulich ist der massive Schuldenabbau der
Gemeinde: Seit 2020 konnten wir die Pro-Kopf-Verschul-
dung um 72 % senken. Bis Ende 2026 erwarten wir sogar
eine Reduzierung auf bis zu 89 %. Dieser verantwortungs-
volle Umgang mit unseren Finanzen verschafft uns neue
Handlungsspielraume fir die Zukunft.

Ein herzliches Dankeschén

Diese Erfolge waren ohne Ihr Vertrauen, Ihr Engagement
und lhre Unterstlitzung nicht mdglich gewesen. Mein be-
sonderer Dank gilt den zahlreichen Ehrenamtlichen, den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Verwaltung, den Ge-
meinderaten, Vereinen und allen, die sich tagtaglich fir un-
ser gemeinsames Leibertingen einsetzen.

Ich wiinsche lhnen und Ihren Familien von Herzen ein fro-
hes und gesegnetes Weihnachtsfest, erholsame Feiertage
und einen guten Start in ein gesundes, glickliches und er-
folgreiches Jahr 2026. Mogen Sie die festliche Zeit nutzen,
um Kraft zu tanken, innezuhalten und sich auf das Wesent-
liche zu besinnen.

Mit herzlichen Grii3en
lhr

Stephan Frickinger
Birgermeister der Gemeinde Leibertingen
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Die Verwaltung informiert

Redaktion Amtsblatt

1. Amtsblatt Neujahr

Das erste Amtsblatt im Jahr 2026 erscheint am Donners-
tag, 08. Januar 2026. Der Annahmeschluss hierfir ist am
Montag, 05.01.2026, 12.00 Uhr.

Wir bitten um Beachtung!

Offnungszeiten Blrgermeisteramt

Abendmarkt
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Offnungszeiten Weihnachten und Neujahr
Das Burgermeisteramt Leibertingen hat Uber die Weih-
nachtsfeiertage und den Jahreswechsel gekirzte Off-
nungszeiten.
Montag, 22.12.2025:

08.30 — 12.00 Uhr
14.00 — 16.30 Uhr
08.30 — 12.00 Uhr
08.30 — 12.00 Uhr
08.30 — 12.00 Uhr

Dienstag, 23.12.2025:
Montag, 29.12.2025:
Dienstag, 30.12.2025:
Freitag, 02.01.2026: geschlossen

Montag, 05.01.2026: 08.30 — 12.00 Uhr

Ab Donnerstag, 08.01.2026 sind wir wieder zu den Ublichen
Offnungszeiten fiir Sie erreichbar.

Vielen Dank fir lhr Verstandnis.

ErRSr AR X

Stellenanzeige

Die Gemeinde Leibertingen sucht ab sofort

eine Reinigungskraft (m/w/d)

als Krankheits- bzw. Urlaubsvertretung fiir mehrere
Einsatzorte in der Gemeinde und als Zweitkraft fur die
Wildensteinschule Leibertingen.

Der Beschaftigungsumfang liegt bei ca. 10 Stunden in der
Woche und eignet sich hervorragend als Nebenjob.

Die Verglitung erfolgt nach dem TVa&D.

Bei Interesse und Fragen wenden Sie sich bitte an das
Personalamt, Frau Tanja Kefalas, Tel. 07466/9282-22,
E-Mail: tanja.kefalas@leibertingen.de

Der Abendmarkt in Thalheim

findet am Donnerstag, den 18.12.25 von 18.00 bis 21.00

Uhr statt:

Mit als Standbetreiber dabei sind dieses Mal:

Backhaus Interres-
sensgruppe, Thalheim

Dinnele

Einladen Kinderbeklei-
dung, Stetten a. k. M.

Kinderbekleidung, Woolwork,
Softshell, Muselin

Faden, Fam., Altheim

Honig, Bienenerzeugnisse, Be-
stellung Biorind

Haushalter, Yvonne +
Letizia

Hakelartikel

Jager, Christel,
Leibertingen

Strick- und Handarbeiten

Jager-Haselmeier,
Irndorf

Strick- und Handarbeiten, grie-
chisches Olivendl und Gewlirze

Just Vertriebspartner

Krautercremen aus der Schweiz

Kiga Wunderfitz Waffeln

Thalheim

Kiga Wunderfitz Gebasteltes und Kinderschmin-
Thalheim ken

Lautenbacher Hof,
Altheim

Eier, Weizen- u. Dinkelnudeln,
Rindfleischbestellungen, Kartof-
feln (2,5 kg)

Loffler, Andreas

Holzarbeiten, Holzdekoartikel

Michalski, Anne,
Hohenfels

Lumara Backartikel, Thermomix

Noske, Karl-Heinz

Deko-Artikel

Rist, Walter, Thalheim

Holzdeko + Flohmarktartikel

Schneider, Tanja,

Weihnachtsdeko und Flohmarkt-

Bittelschiely artikel

So-it Getranke und Burger

Stekeler, Fam., Wourst, Fleisch, Speck und Spei-
Thalheim sedl

Studio Rappenblihl,
Leibertingen

Duftkerzen und Dekoartikel

Stittgen, Carmen,
Thalheim

Schlisselanhanger, Armbander
und Ketten

Nutzen Sie die Gelegenheit und erwerben Sie lokale Er-
zeugnisse, Haushalts- und Gebrauchtwaren oder kulinari-

sche Geniisse!

Zusammenkommen. Wohlfiihlen. Einkaufen.
Nachste Abendmarkt-Termine in 2026:

26.03.2026 in Altheim / 23.04.2026 in Kreenheinstetten /
21.05.2026 in Leibertingen / 25.06.2026 in Thalheim /
23.07.2026 in Altheim / 27.08.2026 in Kreenheinstetten /
24.09.2026 in Thalheim / 22.10.2026 in Leibertingen /
19.11.2026 in Altheim / 17.12.2026 in Kreenheinstetten,

Anmeldungen von Standbetreibern bei der Gemeindever-

waltung Tel.:
bertingen.de.

07466/9282-23 oder an evelyne.glocker@lei-
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Gemeinderatssitzung

Sitzungsbericht aus der offentlichen Sitzung
des Gemeinderates vom 16. Dezember 2025

TOP1. Einwohnerfragestunde

In der Einwohnerfragestunde wurde zum Mobilfunkmast
Altheim/Thalheim nach dem Zeitpunkt der Inbetriebnahme
und dem kinftigen Betreiber gefragt. Die Verwaltung teilte
mit, dass der Stromanschluss inzwischen hergestellt ist
und sie informiert, sofern sie erfahrt welcher Netzanbieter
die Versorgung Ubernimmt.

Zum Radweg Kreenheinstetten wurde erlautert, dass eine
Forderzusage vorliegt, jedoch noch nicht im Rahmen des
LGVFG. Die geplante Trasse Uberschneidet sich teilweise
mit der Glasfasertrasse, wodurch noch Klarungsbedarf be-
steht. Die Vergabe wird in ca. %-Jahr erfolgen; zudem hat
das Landratsamt den Rickbau der Interimslésung ange-
ordnet.

TOP2. Gemeindewald — Hiebs-, Kultur- und Haushalts-
plan (Betriebsplan) fiir das FWJ 2026

Der neue Leiter des Fachbereichs Forst, Herr Schmid, und
Revierforster Mohrle stellten den Betriebsplan fiir das
Forstwirtschaftsjahr 2026 vor. Der vielfaltige Waldbestand
bietet Entwicklungschancen, unter anderem durch einen
teilweisen Umbau zu Eichensekundarwald. Aufgrund aktu-
ell guter Holzpreise ist ein hoher Einschlag vorgesehen,
gleichzeitig wurde auf kiinftig steigende Pflegeaufwendun-
gen hingewiesen. Auch Mallnahmen zur Schaffung von
Okopunkten sind im Waldhaushalt enthalten. Der Gemein-
derat beschloss den Betriebsplan flir das Forstwirtschafts-
jahr 2026 entsprechend dem vorgelegten Entwurf.

TOP3. Aufrechterhaltung von Kinderhausgruppen &
Sicherstellung der Ganztagesbetreuung Schuljahr
2026/2027 der ersten Klasse

Herr Frickinger erlauterte die Sitzungsvorlage vor dem Hin-
tergrund sinkender Kinderzahlen, hoher Kosten und der ab
dem kommenden Schuljahr sicherzustellenden Ganzta-
gesbetreuung. Der Gemeinderat sprach sich fiir den Erhalt
der Dreihdusigkeit aus und erkannte die synergiehafte Nut-
zung von Kinderhaus und Schule an, da insbesondere mit-
tags geringere Nachfrage im Kindergarten bestehe. Ziel sei
ein tragfahiges Konzept unter Einbindung externer Bera-
tung. Der Gemeinderat beschloss, die Gruppe aufrechtzu-
erhalten und das Personal zugleich fir eine qualitativ hoch-
wertige Ganztagesbetreuung an der Grundschule einzu-
setzen.

TOPA4. Betriebsform & -erlaubnis Kinderhaus Wunder-
fitz

Der Vorsitzende erlauterte, dass die derzeitige Betreu-
ungsform aufgrund der nicht gegebenen Altersmischung
rechtlich nicht zuldssig ist. Nach intensiver Diskussion
wurde beschlossen, die untere Gruppe weiterhin als U3-
Gruppe (Krippe) zu fuhren. Die Betriebserlaubnis und die
Geblihren werden entsprechend angepasst; eventuell er-
forderlich werdende weitergehende bauliche Malinahmen
wurden nicht freigegeben. Eine externe Beratung soll un-
terstitzend eingebunden werden.
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TOPS5. Neue Umspannstation mit Mast fiir NetzeBW in
der Neidinger StraBe, Kreenheinstetten

Nach Zustimmung des Ortschaftsrates Kreenheinstetten
stimmte der Gemeinderat der Errichtung einer neuen Um-
spannstation mit Mast fir die NetzeBW auf dem gemeinde-
eigenen Grundstick Flst. Nr. 117 zu. Dabei sollen unter an-
derem Sichtachsen, eine mdgliche Interimsnutzung sowie
der Schutz von Baumen berlicksichtigt werden.

TOP6. Windpark Leibertingen — Stellungnahme der Ge-
meinde

Der Vorsitzende stellte die Vorlage zur Stellungnahme im
immissionsschutzrechtlichen Genehmigungsverfahren vor.
In der Stellungnahme konnten ausschlief3lich gemeindliche
Belange aufgenommen werden. Der Gemeinderat sprach
das gemeindliche Einvernehmen unter den Nebenbestim-
mungen zum unzureichenden Brandschutz, der ausrei-
chenden Léschwasservorhaltung vor Ort, der ganzjahrige
Befahrbarkeit der Rettungswege sowie evil. notwendige
Schulungen der Feuerwehren. Die Stellungnahme wurde in
der vorgestellten Form beschlossen.

TOP7. Vergabe AuBenanlage bei der Feuerwehrgarage
Siidbereich

Fir die AuRenanlage der Feuerwehrgarage im Sudbereich
lagen drei Angebote vor. Der Gemeinderat beschloss die
Vergabe an die Firma Stroppel Garten- und Landschafts-
bau aus Inzigkofen als wirtschaftlichsten Anbieter. Die As-
phaltierungsarbeiten sollen — vorbehaltlich gleicher Kondi-
tionen — an die Firma Stingel vergeben werden.

TOPS8. Bekanntgaben der in nichtéffentlicher Sitzung
gefassten Beschliisse
Es gab keine Bekanntgaben.

TOP9. Informationen aus der Verwaltung, Informatio-
nen aus dem Gemeinderat

Die Verwaltung informierte Uber den weiteren Fortschritt
des Bikepark-Projekts, dessen Fertigstellung noch etwas
Geduld erfordere. Der Jahresabschluss des Gemeindera-
tes soll im neuen Jahr mit einer Besichtigung der Feuer-
wehrgarage im Siidbereich stattfinden. Zudem wurde iber
den Stand der IT-Umstellung berichtet. Der Vorsitzende be-
dankte sich bei den Gemeinderaten fir ihr grolRes Engage-
ment im abgelaufenen Sitzungsjahr.

TOP10. Offentliche Anfragen aus dem Gemeinderat
Zum Funkmast am Brandle wurde mitgeteilt, dass derzeit
Bauarbeiten stattfinden und die Verwaltung die Genehmi-
gungslage klaren musse. Hinsichtlich der arztlichen Ver-
sorgung wurde darauf hingewiesen, dass ein Umzug einer
Praxis in die neue Ausstellungshalle der Firma Frick zu er-
warten ist.

KREISSENIORENRAT

Landkreis Sigmaringen

LEIBERTI’N"G"EN

Nachster Themanabend Pflege findet am

15.01.2026 statt. Genauere Informationen erscheinen
im nachsten Gemeindeblatt.
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Ortsverwaltung Altheim

Zum Jahresende

Liebe Mitblrgerinnen und Mitburger,

das Jahr neigt sich dem Ende zu und die festliche Weih-
nachtszeit steht vor der Tur. Dies ist die Zeit, in der wir in-
nehalten, das Jahr Revue passieren lassen und uns auf die
kommenden Feiertage besinnen. Ich mdéchte die Gelegen-
heit nutzen, um lhnen allen meine herzlichsten Weih-
nachtsgriiRe zu Ubermitteln. Moge Ihre Weihnachtszeit von
Besinnlichkeit, Frieden und Ruhe erflillt sein.

Gleichzeitig méchte ich mich bei lhnen allen fir Ihr Ver-
standnis, Ihre Geduld und Ihr Entgegenkommen wahrend
der noch anhaltenden Bauarbeiten zur Glasfaserverlegung
bedanken. Die noch nicht abgeschlossenen Baumalfinah-
men sind mit teils groBen Unannehmlichkeiten und Ein-
schrankungen verbunden, was mir bewusst ist.

Als besonderes Ereignis konnten wir dieses Jahr offiziell
die Einweihung unserer neu gestalteten Dorfmitte feiern.
Es ist schén zu sehen, wie dieser Ort mit Leben gefllt wird.
Insbesondere der neu angelegte Sandkasten hat sich
schnell zum lebendigen Mittelpunkt entwickelt und wird in-
tensiv genutzt. Dies zeigt, dass wir mit der Neugestaltung
einen wichtigen Treffpunkt fir Jung und Alt geschafften ha-
ben.

Fir das kommende Jahr winsche ich lhnen von Herzen
alles Gute, viel Erfolg bei all Ihren Vorhaben und vor allem
Gesundheit und Zufriedenheit.

Ich freue mich auf ein tolles neues Jahr und viele positive
Begegnungen in unserem Ort.

Auf Grund von Gemeinderatsitzungen und Urlaub wird die
nachste Sprechstunde erst am 20.01.2026 stattfinden. Am
14.01.2026 gibt es eine Ortschaftsratsitzung.

Mit den besten Wiinschen
Ihre Franziska Stump
Ortsvorsteherin

Ortsverwaltung Kreenheinstetten

WeihnachtsgruB und kleiner Riickblick 2025

Liebe Mitbldrgerinnen und Mitburger,

zum Jahresende mochte ich lhnen allen ein gesegnetes
Weihnachtsfest sowie Gesundheit, Gliick und Zuversicht
fur das neue Jahr 2026 wiinschen.

Das Jahr 2025 war fir unser Dorf wieder ein sehr bewegtes
und arbeitsreiches Jahr. Wir durften eine erfreuliche Anzahl
von Neublrgerinnen und Neubirgern in unsere Dorfge-
meinschaft aufnehmen und willkommen heifen. Wir alle
hoffen und wiinschen, dass sie in ihrer neuen Wahlheimat
gut angekommen sind und sich bei uns wohl fiihlen.

Als Ortsvorsteher war es mir sehr wichtig, ein wachsames
Auge auf unsere 6ffentlichen Einrichtungen zu werfen und
gemeinsam mit dem Ortschaftsrat unsere Infrastruktur kon-
tinuierlich zu verbessern. In Zeiten knapper Kassen ist es
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wichtiger denn je, 6ffentliches Eigentum nachhaltig zu pfle-
gen und vor Missbrauch zu schitzen, es gehdrt nédmlich
uns allen und wird aus 6ffentlichen Mitteln finanziert.

Besonders stolz sind wir auf die Fertigstellung und Uber-
gabe unseres Kinderhauses Sonnenschein. Nach inten-
siver Sanierung und Erweiterung konnten wir dieses be-
deutende Bauprojekt vor kurzem erfolgreich abschlieRen
und damit einen wichtigen Beitrag fur die jungen Familien
und die Zukunft unseres Dorfes leisten.

Dariiber hinaus wurden im Laufe des Jahres einige kleinere
Malnahmen umgesetzt, die unser Dorf Stuck fur Stlck
weiter verbessern — auch wenn diese hier nicht einzeln auf-
geflhrt sind, tragen sie gemeinsam zu einem funktionieren-
den und lebenswerten Gemeinwesen bei. Insgesamt fan-
den 2025 sechs Ortschaftsratsitzungen statt, in denen wir
viele Themen beraten und vorangebracht haben. Ein herz-
liches Dankeschon an die Mitglieder des Ortschaftsrats fir
die konstruktive Beratung und Mitarbeit.

Ein herzliches Dankeschon an alle, die im Ehrenamt leise
Groles leisten. Ihr Wirken im Hintergrund, oft unbeachtet,
und doch ware ohne sie vieles nicht mdglich. lhre Freizeit,
ihre Geduld und ihre Verlasslichkeit sind ein Geschenk an
unsere Dorfgemeinschaft Kreenheinstetten. Danke, dass
ihr da seid — oft still, bestdndig und unbezahlbar wertvoll.
Lassen Sie uns diesen Weg auch 2026 gemeinsam weiter-
gehen.

Ich wiinsche Ihnen und Ihren Familien besinnliche Fei-
ertage und ein friedvolles, gesundes neues Jahr 2026!

Herzliche Grilke
lhr Ortsvorsteher

Guido Amann

Bericht zur Ortschaftsratsitzung

18.11.2025

Zu Beginn der Ortschaftsratsitzung gedachte der Ort-
schaftsrat in einer Schweigeminute an Ortsvorsteher a.
D. Lothar Lumb der am 22. Oktober 2025 verstorben
war. Lothar Lumb war 20 Jahre fiir die Kommunalpoli-
tik in LB-Kreenheinstetten taitig. Der Ortschaftsrat wird
ihm ein ehrendes Gedenken bewahren.

vom

Top 28: Einwohnerfragen Uber Belange von Kreenheinstet-
ten

Eine Zuhorerin wollte wissen, wieso an der K 8217 im Be-
reich des geplanten Radweges nach Langenhart in jlings-
ter Zeit Ruckbauarbeiten stattfanden. OV Amann erklarte,
die Gemeinde hatte die amtliche Auflage erhalten, den al-
ten Zustand des StralRenkorpers wieder herzustellen. Of-
fensichtlich lag ein Missverstandnis bzw. ein Abstimmungs-
mangel zwischen Gemeinde und Kreisverwaltung vor.

Top 29: Genehmigung des Protokolls vom 23.09.2025
Das vorliegende Protokoll wurde vom Gremium einstimmig
genehmigt.

Top 30: Bauantrage und Bauvorhaben
Im Zuge des Netzausbaus bendtigt die Netze-BW eine wei-
tere Umspannstation und Stahimast im Staigle. Diese soll
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auf dem gemeindeeigenen Grundstlick, Fist.-Nr. 117, Ab-
zweigung BergstralRe, errichtet werden. Der Stahlmast soll
nach Abschluss des Netzausbaus wieder entfernt werden.
Das OR-Gremium stimmte der Mallnahme zu.

Ein Eigentimer an der Bergstrafle mochte zur VergroRRe-
rung der Stellflache seine Felsbdschung abfralen. Nach
Ricksprache mit der Unteren Baurechtsbehorde beim LRA
ist dies bis zu einem festgelegtem Volumen genehmi-
gungsfrei moglich. Der OR stimmte der MalRhahme zu.

Top 31: Aktueller Sachstand zu vergebenen Auftrdgen und
deren Ausfiihrung

OV Amann berichtete von folgenden Malinahmen: Der
Zaun beim Spielplatz an der Krimmstrafl3e wurde fertigge-
stellt. Die Malerarbeiten bei der Alten Schule sind noch im
Gange. Die Arbeiten zur Blechabdeckung der stark ange-
griffenen Sandsteinornamente am alten Schulhaus wurden
von der Fa. Dreher begonnen und werden noch im Dezem-
ber abgeschlossen. Der neue Katafalk-Behang in der Aus-
segnungshalle wurde installiert. Die Neubepflanzung vom
Stelenfeld wurde rechtzeitig vor Allerheiligen erledigt. Die
AuRenrenovierung der Leichenhalle muss noch bis Frih-
jahr 2026 warten. Die befallene Buchshecke auf dem Fried-
hof wurde komplett entfernt, tGber eine evil. Ersatzbepflan-
zung wurde noch nicht entschieden. Die Sanierung der
Langenharter StraRe wurde vom Gemeinderat an die Fa.
Stingel vergeben. Der Austausch von zwei undichten Dach-
fenster bei der Feuerwehr und im Probelokal des Musikver-
eins wurde vorgenommen. Die Steinmetz-Arbeiten an der
Alten Schule, die an die Fa. Staul3 aus Rulfingen vergeben
wurden, lassen noch etwas auf sich warten.

Top 32: Kinderhaus Sonnenschein Kreenheinstetten

a) OV Amann berichtete dem Gremium, dass am Sonntag,
den 30.11.2025 (1. Advent) die kirchliche Segnung des
neu sanierten und erweiterten Kinderhauses

b) Sonnenschein, in Verbindung mit einem Tag der offe-
nen Tur, stattfindet. Er verwies auf das beiliegende Pro-
gramm das die Erzieherinnen gemeinsam mit den Kin-
dern erstellt und ausgearbeitet hatten. Als Gastge-
schenk wird OV Amann die neu gefasste und restau-
rierte Einweihungsurkunde von 1974 ibergeben.

c) Der laufende Kinderhausbetrieb bis Ende des Kinder-
gartenjahres 2025/2026 bleibt unverandert. Fir das
neue Kindergartenjahr 2026/2027 stellt sich die Ge-
meindeverwaltung aus Kostengriinden vor, in Kreen-
heinstetten nur noch eine Gruppe = 24 Platze zu unter-
halten. Lt. OV Amann reicht das nicht aus, da ab dem
Kindergartenjahr 2026/2027 deutlich mehr Kinder,
10 bis 12 Kinder bzw. 18 bis 20 Plitze, das Kinder-
haus Sonnenschein Kreenheinstetten besuchen
werden.

Es kann nicht im Interesse aller Betroffenen sein, dass

mehr als 10 Eltern taglich an Gber 200 Tagen im Jahr ihre

Kinder auflerhalb des Ortes nach Thalheim und Leibertin-

gen fahren missen, so OV Amann. Dem Vernehmen nach,

wird sich der GR voraussichtlich in der letzten Sitzung des

Jahres am 16.12.2025 erneut mit dem Thema befassen.

Die Meinung des Kreenheinstetter OR ist dazu einstimmig

und klar, das darf und kann nicht passieren. In der langen

und umfassend gefilhrten Beratung, wurden folgende

Grinde gegen eine Auflésung der 2. Gruppe angefihrt:

o Verlassliche Standortzusage des Gemeinderates.
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e Kinderzahlen fiur 2026/2027 deutlich hoéher als
2025/2026.

e Unzumutbarer Stress und Fahraufwand fur Kinder und
Eltern.

e Verlust an Wohn- und Standortattraktivitat.

o Standortwechsel fur Kinder wird von Padagogen prob-
lematisch gesehen.

¢ Ausgleichzahlungen an Nachbargemeinden sind kont-
raproduktiv.

e Bedarfsorientierter Personaleinsatz ,,Erzieherinnen
folgen den Kindern, nicht Kinder den Erzieherin-
nen*.

¢ Intransparenz beim Anmeldeprozedere, Zahlen, Daten
und Fakten missen als Entscheidungsgrundlage auf
den Tisch.

AbschlieRend vertritt der OR Kreenheinstetten folgende
Meinung: Das Kinderhaus Sonnenschein in Kreenheinstet-
ten wurde in jlingster Zeit mit einem enormen Kostenauf-
wand saniert und erweitert. Ein Rickbau des Betreuungs-
angebots widerspricht der getatigten Investition, dem klar
erkennbaren Bedarf und den Interessen der Kinder sowie
ihrer Familien. DarUber hinaus fordert der OR ein verlassli-
ches Betreuungsangebot fur alle Kinder am Kindergarten-
standort Kreenheinstetten.

Top 33: Aktuelle Infos aus Verwaltung und Ortschaftsrat
OV Amann teilt dem OR mit, dass seit Beginn des Ukraine-
Krieges Uber 35 Kriegsflichtlinge in Kreenheinstetten auf-
genommen worden sind.

Die Dorfgemeinschaft Kreenheinstetten e.V. hat das Start-
kapital zur Wiedereroffnung der Traube in Hohe von 20.000
Euro beisammen. Wo es noch etwas hapert, ist ausrei-
chend Personal fiir die Einsatz-Teams zu finden. Geplant
ist die Traube im Februar 2026 zu eréffnen.

Der Jahresabschluss von der Bioenergie Leibertingen
GmbH fir das Jahr 2024 viel zufriedenstellend aus. Erst-
mals seit Jahren kann das Unternehmen einen kleinen Ge-
winn i. H. von ca. 30.000 Euro ausweisen. Die Einnahmen
erhdhten sich im Vergleich zum Vorjahr um 13 %. Lt. OV
Amann befindet sich das Unternehmen inzwischen auf ei-
nem guten Weg.

Die Standbetreiber der Abendmarkte trafen sich im Rat-
haussaal zur gemeinsamen Besprechung. Wichtigste Bot-
schaft des Abends, die Standbetreiber wollen die Abend-
markte weiter bestiicken und daran teilnehmen.

Der Wartungsvertrag fir die Ortsbeleuchtung bei der
Netze-BW hat die Gemeinde gekundigt. Inzwischen verfigt
der Gemeindebauhof Uber eigenes Fachpersonal die War-
tung der Ortslampen zu Gbernehmen.

Top 34: Bekanntgaben, Verschiedenes und Anfragen

Die Haussammlung fiir den Volksbund Deutsche Kriegs-
graberfirsorge Ubernahm dieses Jahr der Musikverein
Kreenheinstetten. OV Amann dankte den Sammlerinnen
und Sammlern fir das Erreichen eines Rekordergebnisses
von nahezu 1.099 Euro. Anfragen aus dem OR gab es
keine.

gez.: Guido Amann, Ortsvorsteher
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Ortsverwaltung Thalheim

Frote Weitnackien

Liebe Mitblrgerinnen und Mitburger,

aller Augen sind bereits auf die kommenden Feiertage ge-
richtet, auf das Fest im Familienkreis, auf ein paar Tage
Entspannung und Besinnlichkeit. Auch fragen wir uns in
dieser Zeit zwischen den Jahren, was das alte Jahr ge-
bracht hat und das neue wohl bringen wird.

Fur das zurickliegende Jahr méchte ich ein herzliches
Dankeschdn jenen Mitburgern sagen, die sich an den ver-
schiedensten Stellen uneigennitzig fir das Gemeinwohl
eingesetzt haben.

Im zurtckliegenden Jahr wurde und wird auch in 2026 viel
in Thalheim investiert. So wurde das Retentionsbecken fer-
tiggestellt, damit das Abwasser an die Klaranlage in MeR-
kirch angeschlossen werden kann. In vielen Straflen wird
das Glasfaser verlegt. An den Funkmasten wurde eine
Stromleitung verlegt. Fir die Feuerwehrkameraden aus
Altheim und Thalheim wird das neue Feuerwehrhaus ge-
baut.

In 2026 werden die Arbeiten fir den Glasfaserausbau wei-
tergehen. Das Feuerwehrhaus soll im ersten Halbjahr fer-
tiggestellt werden. Im ersten Halbjahr 2026 wird das Bau-
gebiet Richtung Vogelsang erschlossen, so dass im Som-
mer/Herbst auch wieder in Thalheim gebaut werden kann.
Mit der ortlichen Fasnacht, den verschiedenen Konzerten
unserer Vereine, der Einweihung des Feuerwehrhauses,
dem Dorfplatzfest und dem Herbstfest der Musik werden
wir wieder viele Mdglichkeiten haben sich zu treffen und
miteinander zu feiern.

Mit dem Ausblick auf das Jahr 2026 wiinsche ich lhnen,
auch im Namen des Ortschaftsrates, den Gemeinderaten
sowie aller ehrenamtlich Tatigen in unserem Dorf von gan-
zem Herzen ein friedliches und besinnliches Weihnachts-
fest. Flr das neue Jahr 2026 wiinsche ich lhnen vor allem
Gesundheit, Glick und Gottes Segen.

lhr Ortsvorsteher
Armin Beck

Offentliche Ortschaftsratsitzung
Am Dienstag, 23.12.2025 findet um 17.30 Uhr im Haus der
Vereine eine 6ffentliche Sitzung des Ortschaftsrates statt.

Hierzu ist die Bevolkerung recht herzlich eingeladen.

Tagesordnung:

Top 1: Einwohnerfragerunde

Top 2: Haushaltsanforderungen 2026

Top 3: Aktuelle Informationen

Top 4: Verschiedenes, Anfragen vom Ortschaftsrat

Armin Beck, Ortsvorsteher

Keine OV-Sprechstunde
Die OV - Sprechstunde fallt am Dienstag 30.12.2025 aus.
Ich bitte um Beachtung.

Armin Beck, Ortsvorsteher
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Backhaus Thalheim

Keine Backtage, am.......

Liebe Backhausteilnehmer,

Uber Weihnachten ist am Montag, den 29.12.2025 das
Backhaus geschlossen. Des Weiteren ist das Backhaus am
Montag 26.01.2026 und am Rosenmontag 16.02.2026 ge-
schlossen. Wir bitten dies zu bericksichtigen.

Im Namen von Rosi Schmid bedanken wir uns fur die tolle
Nutzung des Backhauses. Wir winschen lhnen frohe
Weihnachten und einen guten Rutsch ins Jahr 2026.

gez. Armin Beck, OV

Freiwillige Feuerwehr Leibertingen

Wir suchen laufend Verstédrkung
bei der Feuerwehr in allen Abteilungen.

Interessierte Mitblirger:innen dirfen gerne zu den
Ubungsterminen in allen Ortsteilen da- ®
zukommen und einfach mitmachen o-
der zuschauen. Wir erklaren und zei-
gen gerne, welche Aufgabenbereiche

die Feuerwehr hat und wie wir diese
als Team bewaltigen kénnen.

BERTINGEN

QR-Code einfach

mit dem Handv

Abt. Thalheim

Am Montag, 05.01.2026 findet um 19:30 Uhr im Gasthaus
Reuterstible die Jahreshauptversammlung der Abt. Thal-
heim statt.

Tagesordnung:

Begrifiung

Jahresbericht

Kassenbericht
Kassenprufungsbericht / Entlastung
Bericht des Kommandanten

Wahlen

6.1. Abteilungskommandanten

6.2. stellv. Abteilungskommandanten
6.3. 2 Ausschussmitglieder der Abteilung
7. Ehrungen

8. GruBworte

9. Woinsche und Antrage

SO WN -~

Antrage mussen spatestens bis Mittwoch, 31.12.2025
schriftich an den Abteilungskommandanten eingereicht
werden.
Fir die aktiven Wehrmanner ist die Teilnahme in Uniform
Pflicht. Um punktliches und vollzahliges Erscheinen wird
gebeten.

Mit kameradschaftlichem Gruf}
Thorsten Liehner
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Jubilare in der Gemeinde

Wir gratulieren
Heinz Peschke,
zum 80. Geburtstag am 24.12.

Holger Eckert,
zum 70. Geburtstag am 25.12.

Martha Deufel,
zum 90. Geburtstag am 02.01.

Marlies Martin,
zum 70. Geburtstag am 03.01.

Ingelore Horn,
zum 80. Geburtstag am 04.01.

Forstrevier Leibertingen
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05.01.2026 morgens zwischen 7.30 Uhr und 8.00 Uhr tele-
fonisch mit Revierférster Méhrle (07777/1743) in Verbin-
dung setzen.

Preise:

Buchenbrennschichtholz

(mit bis zu 20% Anteil Esche/Ahorn/Eiche) 100.00 €/Ster
Buchenbrennholz lang
(mit bis zu 20% Anteil Esche/Ahorn/Eiche) 88.00 €/fm

reines Eschen-/Ahorn-/Eichenbrennholz lang 83,00 €/fm
(die genannten Preise sind Bruttopreise)

gez. Christoph Méhrle
LRA Sigmaringen, Fachbereich Forst,

Forstrevier Leibertingen
Christoph Mohrle

Mullabfuhrtermine

Brennholzbestellung

Inzwischen ist im Gemeindewald der Laubholzeinschlag
voll im Gange. Um eine bedarfsgerechte Brennholzaufar-
beitung gewahrleisten zu kénnen, ist es wichtig, dass Sie
bei Bedarf Ihre Bestellung bis spatestens 12.01.2026
schriftlich bei der Gemeindeverwaltung oder per E-Mail bei
Revierférster Mohrle (christoph.moehrle@lrasig.de) aufge-
ben. Wegen der Zertifizierungsvorgaben von PEFC ist es
notwendig, dass die Bestellungen auf einem speziellen Be-
stellformular schriftlich erfolgen. Das Bestellformular kann
von der Homepage der Gemeinde Leibertingen unter
www.leibertingen.de im Bereich ,Servicewelt/B/Brennholz-
bestellung Leibertingen® heruntergeladen werden. In be-
grenztem Umfang fallen im Gemeindewald auch Buchen-
reisschlage (Flachenlose) an. Diese kdnnen ebenfalls mit
diesem Formular bestellt werden. Wem das Herunterladen
des Bestellformulars Probleme bereitet, der kann sich ab

Schul- und Kinderhausnachrichten

Wildensteinschule Leibertingen

Restmiill
Montag, 22. Dezember

Biotonne
Montag, 29. Dezember

Gelber Sack
Freitag, 02. Januar 2026

Restmiill
Donnerstag, 08. Januar 2026

Recyclinghof Leibertingen geoffnet
November — April
Freitag 13.30 — 17 Uhr, Samstag 9 — 12 Uhr

Der Recyclinghof ist vom
27.12. - 03.01.2026

geschlossen.
Wir bitten um Beachtung.

Einladung zum Adventsqgottesdienst 2025
der Wildensteinschule Leibertingen

Datum: Freitag, den 19. Dezember 2025
Beginn: 10:30 Uhr
Ort: St. Peter und Paul-Kirche in Leibertingen

Zu diesem Gottesdienst laden
wir alle ein, die Zeit und Lust f
dazu haben, diesen Gottes- B AT =
dienst gemeinsam mit uns » ‘«‘4%

und den Kindern der Wilden-

steinschule Leibertingen zu “4@' "44&
feiern. *% - 0
_ﬁ ../ a A\

Bild: Freepik

Schlittschuhlaufen im Eiszelt

Am Montag, den 01.12.2025, machten sich die Klassen 3
und 4 der Wildensteinschule Leibertingen auf den Weg
nach Pfullendorf, um im dortigen Eiszelt Schlittschuh zu
laufen. Schon bei der Ankunft war die Vorfreude grof3: Die
Kinder konnten es kaum erwarten, das Eis zu betreten. Mit
viel Mut und Begeisterung wagten sie ihre ersten Schritte
auf der Eisflache. Wer noch unsicher war, erhielt tatkraftige
Unterstitzung von den Pinguinen und Eisbaren, sodass
wirklich alle Kinder mitmachen konnten. Die Stimmung war
super und der Spal} stand eindeutig im Mittelpunkt. Ein
herzlicher Dank gilt der Sparkasse Pfullendorf-Mef3kirch,
die den Eintritt sowie das Ausleihen der Schlittschuhe fir
alle Kinder Ubernommen hat. Ebenso bedanken wir uns
beim Elternbeirat der Wildensteinschule, der die Kosten fur
den Bus getragen hat. Dieser gelungene Ausflug wird den
Kindern sicherlich noch lange in schéner Erinnerung blei-
ben.
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Bild: Wildensteinschule Leibertingen

Kinderhauser der Gemeinde Leibertingen

Weihnachtliche 6Griile

aus den 3 Kinderhdusern der Gemeinde

Mit funkelnden Augen, selbstgebastelten Sternen und vol-
ler Vorfreude schicken wir Kinderhauskinder und Erziehe-
rinnen warme Weihnachtsgrufe an alle Einwohner in der
Gemeinde. Wir wiinschen |hnen allen eine friedliche, fréh-
liche und gemitliche Weihnachtszeit. Ein groRes Danke-
schon an alle, die unsere Kinderhduser im vergangenen
Jahr begleitet und unterstitzt haben!

Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr

W %

Kinderhaus St. Josef, Leibertingen

Kinderhaus Wunderfitz, Thalheim
Kinderhaus Sonnenschein,
Kreenheinstetten

Vereinsnachrichten

KLJB Kreenheinstetten & K”B

KLJB Kreenheinstetten ladt ein zum Theater:

+AuBer Spesen nichts gewesen*

Auch in diesem Winter ladt die KLJB Kreenheinstetten wie-
der herzlich zum traditionellen Theater ein.

Gespielt wird das Stiick ,,AuBer Spesen nichts gewesen*
von Herrn Bernd Gombold, eine humorvolle und unter-
haltsame Auffihrung fir Jung und Alt.
Auffilhrungstermine:

25. Dezember 2025

e 05. Januar 2026

Ort: Alte Schule, Schulstralie 3, Kreenheinstetten
Einlass: 1 8:00 Uhr

10

Kinderhaus Wunderfitz

Das Kinderhaus Wunderfitz verkauft Selbst-

gebasteltes am Abendmarkt

Die Kinder waren die letzten Wochen im Kinderhaus richtig
fleiBig. Es wurden fleiRig Nusse gesamm
baumanhénger gebastelt, Vo- BE%&S
gelhduschen gebaut und an- g
gemalt und aus Tannenzap-
fen, Maisenknddel hergestellt.
Am Abendmarkt kdnnen diese
von den Kindern hergestellten
Basteleien erworben werden.
Vom Erlés mdchten wir flir un-
ser Kinderhaus neue Musikin-
strumente anschaffen.

Wir freuen uns auf lhre Unter-
stitzung.

Die Kinder und Erzieherinnen
vom Kinderhaus Wunderfitz

Die Kinder vom Kinderhaus Wunderfitz

sagen DANKE
Ein ganz herzliches Dankeschon mochten  wir

der

Hohenzollerische Landesbank Kreissparkasse Sigmarin-
gen aussprechen, die uns mit einer gro3zugigen Spende
ermoglicht hat, neues Sandelspielzeug fur unseren grof3en
Sandkasten anzuschaffen. Die Kinder sind von den neuen
Spielsachen begeistert und fleiBig am schaffen und experi-
mentieren.

Beginn: 19:30 Uhr

Eintritt: Vorverkauf 7 € / Abendkasse 9 €

Hinweis: Keine Sitzplatzreservierung.

Kartenvorverkauf:

An den Samstagen 06.12., 13.12. und 20.12., jeweils von
10-12 Uhr in der Alten Schule, Schulstr. 3.
Kindervorstellung:

Am 25. Dezember findet zusatzlich eine Kindervorstellung
statt.

Beginn: 13:30 Uhr

Einlass: 13:15 Uhr

Die KLJB Kreenheinstetten freut sich auf zahlreiche Besu-
cher und unterhaltsame Theaterabende!
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SV Kreenheinstetten/Leibertingen e.V.

PILATES /CORE & MORE Kurs

Pilates dient der schonenden Mobilisation der Wirbelsaule,
der Schulter und Huftgelenke. Pilates ist ein ganzheitliches
Kérpertraining in der vor allem die tief liegenden aber meist
schwacheren und kleineren Muskelgruppen angesprochen
werden.

Diese sind wichtig fiir eine korrekte und gesunde Koérper-
haltung. Das Training schliet Kraftibungen, Stretching
und bewusste Atmung ein. Das Core Training intensiviert
das ganze zusatzlich und richtet sich ausschlieBlich auf die
Korpermitte.

Beginn: Donnerstag 15.01.2026
19-20 Uhr

Dauer: 10 Einheiten

Wo: Birgerhaus ,Alte Schule®

Leitung: Heike Weidle

(DTB Riickentrainerin, UL-B Sport in der Pravention, UL
Rehasport Orthopadie)

Néhere Infos und Anmeldung unter 0173 3289656.
Ich freu mich wieder auf ,neue“ und ,alte , Gesichter.
TEILNEHMERZAHL begrenzt!

SG B.AT./K.L.

Silvester- Baschen

Wie schon in den letzten Jahren 1adt der SC B.A.T. auch
am 31.12.2025 wieder zum Neujahrs-Ring-Baschen ein.
Los geht es um 13:30 Uhr im Sportheim Buchheim. Der
Verein wirde sich Uber zahlreiche Woirfelbegeisterte
freuen.

Zudem bedankt sich der SC B.A.T. herzlich fur die Unter-
stitzung im vergangenen Jahr und winscht allen Mitglie-
dern, Sponsoren, Freunden und Fans ein gesegnetes
Weihnachtsfest und einen guten Start ins Jahr 2026!

Ski-Club Kreenheinstetten e.V.

Ausfahrten Winter 2026

e Ausfahrt 1 am 10.01.2026 nach Balderschwang
mit Skikurs

e Ausfahrt 2 am 28.02.2026 nach Oberstdorf / Fellhorn
mit Skibetreuung

e  Ausfahrt 3 am 14.03.2026 nach Damdils

Anmeldung ab sofort moglich bei

Sportvorstand Gerhard Volk

Tel.07570/1271 ab 18.00 Uhr
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Der Ski — Club Kreenheinstetten e. V. wiinscht allen Mit-
gliedern, Freunden und Sponsoren ein schénes Weih-
nachtsfest und ein gesundes schneereiches neues Jahr
2026.

Unsere Skihitte ist wie gewohnt immer am Freitag ab
20.00 Uhr geoffnet.

Musikverein
Kreenheinstetten 1856 e.V.

Generalversammlung

Unsere Generalversammlung findet am Freitag, den
16.01.2026 um 20 Uhr in unserem Probelokal statt. Wir
mdchten alle Mitglieder, Ehrenmitglieder, Freunde und
Gonner unseres Vereines herzlich dazu einladen.

Tagesordnung:

1. BegriiRung

. Jahresbericht des Schriftfiihrers

. Bericht des Kassiers

. Bericht des Jugend- und Ausbildungsleiters

. Bericht des Vorstandes

. Entlastung der Vorstandschaft

. Wahlen

. Winsche und Antrage

Antrédge zur Tagesordnung mussen schriftlich bis zum
09.01.2026 bei Johanna Braun eingereicht werden.

ONO O WN

Waldgeisterzunft
Kreenheinstetten e.V.

Has Abstauben mit den Waldgeistern Kreen-

heinstetten

Die Waldgeister Kreenheinstetten laden herzlich zum ers-
ten Has Abstauben auf dem Dorfplatz am Dienstag, den
06.01.2026, ein.

Nach vielen schénen Jahren mit der traditionellen Dreiko-
nigswanderung in Zusammenarbeit mit dem Sportverein
Kreenheinstetten/Leibertingen haben wir uns entschieden,
diese Tradition weiterzuentwickeln und kiinftig als Has-Ab-
stauben fortzufiihren.

Der Start ist um 15:30 Uhr auf dem Dorfplatz in Kreen-
heinstetten, das Abstauben beginnt um 16:30 Uhr.

Bitte bringt einen Teil eures Hases mit, damit wir gemein-
sam fur einen stimmungsvollen Auftakt in die Fasnet sor-
gen kénnen.

Far das leibliche Wohl ist selbstverstandlich gesorgt.

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucherinnen und Besu-
cher sowie auf einen tollen Start in die narrische Zeit!
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Adventsfenster Leibertingen

Gemelnsam das Dorf zum Leuchten bringen

Am vergangenen Samstag wurde das Adventsfenster bei
der Béckerei Benkler in Leibertingen gedffnet. Musikanten
des Musikvereins Leibertingen haben das ganze Musika-
lisch umrahmt. Bis Weihnachten kann man jeden Abend

ein weiteres Adventsfenster bestaunen.

Schwabischer Albverein ﬁ s tcher
OG Leibertingen -

Einladung zur Jahresabschluss Wanderung
am 28.12.2025

Das Wanderjahr neigt sich dem Ende entgegen, und wie
es beim Albverein ein guter Brauch ist, wollen wir zum Jah-
resabschluss mit Kaffee und Kuchen und mit einem ge-
meinsamen Vesper einen gemutlichen Nachmittag verbrin-
gen.

Treffpunkt ist in Altheim beim Biurgerhaus um 13.00 Uhr.
Beginnen wollen wir mit einer kleinen Wanderung ,Rund
um Altheim®.

Es sind alle, besonders unsere alteren Mitglieder und auch
jene die nicht mitwandern kdnnen, dann auch ab 15.00 Uhr
zum gemiitlichen Abschluss ins Birgerhaus Altheim
herzlich eingeladen.

Infos bei Christoph Moéhrle Tel. 07777/938738 oder Dieter
Sauter Tel. 07466/1411 und natirlich auf unserer Home-
page unter http://leibertingen.albverein.eu

%t
an e,

Hospiz- und Tl
Trauerbegleitung ""q
Leibertingen-MeRkirch e.V.

Wir helfen weiter

Wir sind fiir die Begleitung von schwerkranken und ster-
benden Menschen ausgebildet und stehen den An- und Zu-
gehorigen in dieser sensiblen Lebensphase bei.

Egal, wie duster lhre Situation erscheint, Sie sind nicht al-
leine!

Unsere Kontaktdaten:

- Hospiztelefon: 07777/8909035

- Trauertelefon: 016098299474

- Email: dasein.und.mitgehen@gmail.com
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ZGK Leibertingen

Vorankiindiqung:

Die Has-Ausgabe und der Verkauf der Busfahrkarten
finden am Samstag, 03.01.2026 zwischen 14.00 Uhr und
15.30 Uhr in der Narrenstube statt.

Jugendliche unter 18 Jahren muissen ihren gesetzlichen
Vertreter zur Has-Ausgabe mitbringen.

Kosten Leihhas
Leihhas
Erwachsen | Kinder Leih-Maske
bis 16Jahre
Leihgebuihr (20,00 EUR | 10,00 EUR |20,00 EUR
Pfand 20,00 EUR | 10,00 EUR |20,00 EUR

Die Fahrkarten kosten 20 EUR. Die Einzelfahrten kosten
5,00 EUR fir Erwachsene und 2,50 EUR fir Kinder bis 12
TV Leibertingen

Jahre.

Bitte bringt das Geld passend mit!

Turngruppen 2026

Nach den Ferien ab Mittwoch, 07. Januar 2026 beginnen
die Ubungsleiter wieder mit den Turnstunden. Deshalb ge-
ben wir Ihnen einen Uberblick aller Turngruppen mit ihren
Ubungsleitern und den Ubungszeiten. Kinder, welche die
Gruppe wechseln, kénnen hier die entsprechenden Zeiten
finden.

Wir bedanken uns bei den vielen Helfern und Zuschauern

bei der Jahresturnschau und wiinschen der ganzen Turner-
schar einen guten Start ins neue Turnjahr 2026!

Eltern — Kind — Turnen (bis 4 Jahre)
Chantal Braun Fr. 15:45 — 16:45 Uhr
Jessica Karpf

Kindergartenkinder | (bis 4-5 Jahre)

Nicole Wolf Fr. 14:15-15:15 Uhr
Silke Keller

Bettina Amann

Kindergartenkinder Il (ab 5 Jahren)
Miriam Glockler Mo. 16:00-17:00 Uhr
Susanne Liehner

ab 1. Klasse

Stefanie Braun Mo.
Theresa Fecht

Laura Riester

Svea Wachter

17:00 — 18:00 Uhr

ab 3. Klasse (Madchen)
Janet Schiile Do.
Amelie Fecht

16:30 — 17:30 Uhr
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ab 5. Klasse (Madchen)
Bernadett Neusch Mi
Monja Widmann

18:30 — 20:00 Uhr

ab 3. Klasse (Jungen)

Siggi Horn Mi.
Marua Okwemba

Johannes Hafner

17:00 — 18:30 Uhr

Leistungsriege Mi 20:00 — 22:00 Uhr
Senioren
Brigitte Hubbuch Di.  19:00 - 20:00 Uhr

»,Nachwuchs® gesucht fir unsere Seniorengruppe! Neue
Teilnehmer jederzeit herzlich willkommen!

Bei Fragen zum Turnbetrieb bitte melden bei Silke Biselli-
Jager (Vorsitzende) unter 07466 - 927 47 92.

Die Vorstandschaft

Musikkapelle Thalheim e.V.

Beisammensein. Der Vorspielnachmittag war fur Kinder
wie Eltern eine schone Gelegenheit, musikalische Fort-
schritte zu zeigen und gemeinsam einen harmonischen
Nachmittag zu verbringen.

Kullurirumd: -
Thatheim e. V.

Kulturfreunde Thalheim e.V.

Vorspielnachmittag der Thalheimer Blockflo-

tenkinder

Am 23. November 2025 fand ein gemditlicher Vorspielnach-
mittag der Thalheimer Blockflétenkinder im Haus der Ver-
eine statt, zu dem zahlreiche Eltern und Familien erschie-
nen waren. In entspannter Atmosphare prasentierten die
Kinder, was sie in den vergangenen Wochen und Monaten
gelbt und gelernt hatten.

Mit viel Freude und Konzentration spielten die Kinder viele
verschiedene und bekannte Kinderlieder auf der Blockflote.
Ein weiterer Bestandteil des Nachmittags war eine liebevoll
gestaltete Klanggeschichte, bei der die Kinder gemeinsam
musikalisch eine Geschichte zum Leben erweckten.

I Anschluss an as Vorspiel inb bei Kaffee und Kuchen
ausreichend Zeit flir Gesprache, Lob und ein gemiitliches

Danke

Am Sonntag 14. Dezember 2025 haben wir bei uns in der
St. Laurentius-Kirche in Thalheim eine sehr schéne Ad-
ventsbesinnung erleben dirfen. Diese wurde von unserem
erfahrenen Gemeindeteam durchgefihrt.

Im Anschluss haben wir von den Kulturfreunden mit Glih-
wein, Punsch und kleinen Happchen fir das leibliche Wohl
gesorgt. Die Spenden die wir hierflir eingenommen haben
werden wir der Stiftung Valentina zukommen lassen.

Wir haben Spenden in Hohe von 200 € eingenommen.

Hierfur allen die in irgendeiner Weise dazu beigetragen ha-
ben ein groles DANKESCHON.

Yogakurs

Yogakurs in Thalheim

Ab Januar sind noch wenige Platze frei. Mittwochs von
18:45 — 20:15 Uhr oder donnerstags von 9:00 — 10:30 Uhr
Kursbeginn jeweils 14.01.2026 / 15.01.2026

Ort: Gymnastikraum im Haus der Vereine

Bei Interesse bitte bei Gabriele Rudolf melden.

Tel. 07575 / 926467

Pilateskurs

Beweglich, stark & entspannt — Pilatespraven-

tionskurs fur alle!

Entdecken Sie die wohltuende Wirkung von Pilates: ein

ganzheitliches Training, das Kdérper und Geist in Einklang

bringt. Der Pilatespraventionskurs richtet sich an alle, die

ihre Gesundheit verbessern, Verspannungen Iésen und

ihre Korperhaltung nachhaltig starken mochten.

Was macht Pilates so besonders?

Pilates kombiniert flieRende Bewegungen mit bewusster

Atmung und konzentrierter Koérperwahrnehmung. Der

Schwerpunkt liegt auf:

e Starkung der Tiefenmuskulatur — insbesondere der Kor-
permitte

e Verbesserung von Haltung und Koérperausrichtung

e Steigerung von Beweglichkeit und Gelenkstabilitat

e Stressabbau durch ruhige, kontrollierte Bewegungsab-
laufe

Der Praventionskurs ist zertifiziert, sodass ein Zuschuss |h-
rer Krankenkasse maoglich ist.

Ort: Gymnastikraum im Haus der Vereine in Thalheim
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Wann und wie oft: 10 x dienstags, 10:45 Uhr bis 11:45 Uhr
Der Kurs beginnt am 13.01.2026.
Kosten: 75 Euro

Kirchennachrichten

L
Katholische Kirchengemeinde

Laiz-Leibertingen

Donnerstag, 18.12.2025

18:30 Uhr Kreenheinst. Eucharistiefeier
Samstag, 20.12.2025
06:30 Uhr Kreenheinst. Rorate, anschlieBend Friih-

stiick in der Pfarrscheuer
Sonntag, 21.12.2025

09:00 Uhr  Leibertingen Eucharistiefeier

10:30 Uhr  Thalheim  Wortgottesfeier als Familien-
gottesdienst, gestaltet vom
Kinderkirchenteam

17:00 Uhr  Kreenheinst. Kirchenkonzert mit dem

Quintett Blechgesellschaft zu
Gunsten Mariphil

Dienstag, 23.12.2025

18:30 Uhr  Altheim Eucharistiefeier

18:30 Uhr  Thalheim Rosenkranz

Mittwoch, 24.12.2025

14:00 Uhr  Thalheim Impuls des Kinderkirchen-
teams

16:00 Uhr  Kreenheinst. Kinderkrippenfeier

16:30 Uhr Leibertingen Impuls zu Heilig Abend

18:00 Uhr Thalheim Eucharistiefeier - Heilig Abend

Donnerstag, 25.12.2025

10:30 Uhr  Kreenheinst. Eucharistiefeier, mitgestaltet
vom Kirchenchor
10:30 Uhr Leibertingen Eucharistiefeier mitgestaltet

vom Mannerkirchenchor
Freitag, 26.12.2025

09:00 Uhr Thalheim Eucharistiefeier, mitgestaltet
vom Kirchenchor
10:30 Uhr  Altheim Eucharistiefeier
Sonntag, 28.12.2025
09:00 Uhr Thalheim Eucharistiefeier
10:30 Uhr Kreenheinst. Eucharistiefeier
Dienstag, 30.12.2025
18:30 Uhr  Leibertingen Eucharistiefeier
18:30 Uhr  Thalheim Rosenkranz
Sonntag, 04.01.2026
09:00 Uhr  Altheim Eucharistiefeier mit
Aussendung der Sternsinger
10:30 Uhr  Thalheim Eucharistiefeier mit Aus-
sendung der Sternsinger, mitgestaltet von
der Chorgemeinschaft Buchheim-
Thalheim
Montag, 05.01.2026
18:30 Uhr  Leibertingen Eucharistiefeier mit

Aussendung der Sternsinger
Dienstag, 06.01.2026
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Anmeldung und weitere Infos: Sarah Schad: 01724396068
SarahMoosmann@web.de

18:30 Uhr  Kreenheinst. Eucharistiefeier mit

Aussendung der Sternsinger

Weitere Gottesdienste und Informationen unserer Seelsor-
geeinheit finden Sie auf unserer Homepage www.kath-laiz-

leibertingen.de.

Einstimmung auf Hl. Abend - Impuls des Kin-

derkirchenteams Thalheim

Kommt am 24.12. in die Kirche Thalheim und stimmt euch
gemeinsam mit uns auf den Heiligen Abend ein. Beginn ist
um 14 Uhr. Im Anschluss sorgen Musikanten der Musikka-
pelle Thalheim mit stimmungsvollen Weihnachtsliedern fir
eine festliche Atmosphare.

Impulsspaziergang und Beichtgelegenheit
Am Samstag, 20. Dezember findet um 15 Uhr in Engels-
wies ein Impulsspaziergang ,Umkehr und Verséhnung”
statt, Treffpunkt ist vor der Kirche. AnschlielRend gibt es von
16 bis 17 Uhr in der Kirche die Mdglichkeit zur Beichte.
Herzliche Einladung!

Kindersegnungsgottesdienst auf dem

Lebenshof farmony

Am Sonntag, 28. Dezember um 15 Uhr |adt die Seel-
sorgeeinheit Laiz-Leibertingen und der Lebenshof far-
mony zum diesjahrigen Kindersegnungsgottesdienst ein.
Der Brauch, Kinder zu segnen, geht auf das Beispiel Jesu
zurlck. Er selbst rief die Kinder zu sich, nahm sie in die
Arme und segnete sie. Traditionell wird diese Segensfeier
am Fest der Heiligen Familie oder am Fest der unschuldi-
gen Kinder angeboten. Der Gottesdienst wird an einem be-
sonderen Ort gefeiert: Auf dem Lebenshof farmony der
Familie Kienle in Laiz, AblacherstraBe 18. Dieser arbei-
tet nach einem besonderen Konzept: Alle Tiere, die auf
dem Hof leben, sind lebenslange Mitbewohner. Sie werden
liebevoll versorgt, gepflegt und dirfen ihren Lebensabend
in Sicherheit verbringen. Die Feier findet im Freien unter
dem Vordach in weihnachtlicher Atmosphare statt und bie-
tet die MAglichkeit zur persdnlichen Einzelsegnung der Kin-
der. Mitfeiernde werden gebeten, warme Kleidung sowie
eine Sitzunterlage fur den Gottesdienst mitzubringen. Im
Anschluss werden warme Getranke ausgegeben, daflr
bitte eigene Tassen mitbringen. Herzliche Einladung an

alle!
DREIKONIGSSINGEN

“ 20 C+M+B+26

AKTION

Sternsinger-Aktion 2026

Die Sternsinger-Aktion steht 2026 unter dem Motto ,,Schule
statt Fabrik — Sternsingen gegen Kinderarbeit®. Im Beispiel-
land Bangladesch mussen rund 1,8 Millionen Kinder arbei-
ten — viele unter gefahrlichen und ausbeuterischen Bedin-
gungen. Die Partnerorganisationen der Sternsinger helfen
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dort und in vielen anderen Landern, Kinder aus bedréangen-
den Arbeitsbedingungen zu befreien und ihnen Schulbil-
dung zu ermdglichen. Die Sternsingeraktion macht deut-
lich: Kein Kind darf ausgenutzt werden. Alle Kinder haben
ein Recht auf Spiel, Bildung und Freizeit.

Die Kinder und Jugendlichen unserer Gemeinden werden
Sie in den Tagen um den 6. Januar zu Hause besuchen,
um lhnen den Segen zu bringen. Sie sind nicht zu Hause
und mdchten aber dennoch etwas spenden, dann freuen
wir uns tber lhre Uberweisung auf das Konto der Rémisch-
katholischen Kirchengemeinde Laiz-Leibertingen, IBAN
DE90 6535 1050 0000 8151 78 — herzlichen Dank!

Hier sind die Sternsinger unterwegs:

Altheim: 6. Januar

Kreenheinstetten: 6. Januar

Leibertingen: 6. Januar um 11 Uhr Aktion auf dem Dorf-
platz mit Ausgabe der Aufkleber fur die Haustire (die
Sternsinger laufen in diesem Jahr nicht durch die Ge-
meinde)

Thalheim: 4. Januar

Die Sternsinger-Gottesdienste entnehmen Sie bitte der
Gottesdienst-Ordnung.

Conradin-Kreutzer-Str. 17 88605 MeRkirch
Pfarrbiiro: Tel.: 07575-3661 Fax: 93600
Birozeiten: Mo, Di, Do, Fr 9.00-11.00 Uhr
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de

Pfarrerin Anja Kunkel T:07575-925382
anja.kunkel@kbz.ekiba.de

Pfarrer Uwe Reich-Kunkel T:07575-925383
uwe.reich-kunkel@web.de

— e 2

\: V. Evangelische
Kirchengemeinde
MeBkirch

Termine nach Vereinbarung

www.kirche-messkirch.de

Wochenspruch: Freuet euch in dem Herrn allewege,
und abermals sage ich: Freuet euch! Der Herr ist nahe!
(Philipper 4,4.5b)

Sonntag, 21. Dezember (4. Advent)
9.30 Uhr  Gottesdienst (Pradikantin K. Fischer)

Mittwoch, 24. Dezember (Heiligabend)

14.00 Uhr  Gottesdienst im Heilig-Geist-Spital (Pfarrer K.
Mehl)

16.00 Uhr  Familiengottesdienst mit Krippenspiel (Pfarre-
rin A. Kunkel)

18.00 Uhr  Gottesdienst (Pfarrerin A. Kunkel, Pfarrer U.

Reich-Kunkel)
Mitwirkung Posaunenchor

Donnerstag, 25. Dezember (1. Weihnachtstag)
9.30 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl (Pradikantin M.
Grau)

Freitag, 26. Dezember (2. Weihnachtstag)

10.00 Uhr  Gottesdienst im Friedwald Heudorf (Pfarrerin
A. Kunkel)
Mit Abordnung der Musikkapelle Heudorf

Andere Behorden informieren

Landkreis

Landratsamt ; :
Sigmaringen

Sigmaringen <
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Mitfahrgelegenheit um 9.30Uhr am Pfarrhaus

Sonntag, 28. Dezember
(1. Sonntag nach dem Christfest)
10.00 Uhr Sing-Gottesdienst in Pfullendorf
(Pfarrer K. Mehl)
Kein Gottesdienst in MeRkirch

Mittwoch, 31. Dezember (Altjahresabend)
16.00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl
(Pfarrer S. Degen)

Sonntag, 4. Januar (2. Sonntag nach dem Christfest)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin A. Kunkel)

Freitag, 9. Januar

16.00-17.00 Uhr Gruppenstunde der ,Meute®
17.00-18.00 Uhr Gruppenstunde der ,Flichse*
19.45 Uhr Probe Posaunenchor in MeRkirch

Sonntag,11. Januar (2. Sonntag nach Epiphanias)

9.30 Uhr Gottesdienst mit Verabschiedung und
Einflihrung der Kirchengemeinderate (Pfarre-
rin A. Kunkel)

Musikalisch begleitet vom Posaunenchor

Friedenslicht-Gottesdienst unter dem Motto

wEin Funke Mut*

Herzliche Einladung zum Friedenslicht-Gottesdienst am
Freitag, den 19. Dezember um 18.00 Uhr.

Mit mitgebrachten Laternen oder Kerzen kdnnen Sie das
Friedenslicht mithnehmen, um es vielleicht auch selbst wei-
terzutragen.

Im Anschluss an den Gottesdienst laden wir ein, bei einer
Tasse heiRem Punsch und ein paar Platzchen zu verwei-
len.

Weihnachtsweq 2025 von Heiligabend bis 6.
Januar

Die Weihnachtsgeschichte in 8 Stationen auf einer Strecke
von 1,5km erleben (Im Friedwald MeRkirch-Heudorf)

Die Strecke ist barrierefrei auf geschotterten Waldwegen
begehbar.

Vesperkirche MeRkirch 2026 - Helfen Sie mit!
Vom 14.-22. Marz 2026 ist die 3. Vesperkirche in MelRkirch
geplant.

Nach dem groRRen bisherigen Erfolg méchten wir wieder
Raum fir Begegnung, Essen und Kultur schaffen.

Wir suchen dazu Helferinnen und Helfer, die Lust haben
sich einzubringen.

Alle Interessierten sind zu einem Informationsabend am
Dienstag, den 20. Januar, um 19 Uhr in den Paul-Gerhardt-
Saal, Conradin-Kreutzer-Str. 17 eingeladen.

Kontakt: Pfarrerin Anja Kunkel, 07575/925382, anja.kun-
kel@kbz.ekiba.de

Kreiswahlausschuss fiir die Landtagswahl

tagt offentlich am 9. Januar
Der Kreiswahlausschuss fiir den Wahlkreis Sigmaringen
bei der Landtagswahl 2026 kommt am Freitag, 9. Januar,
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um 9 Uhr in Sitzungssaal C des Landratsamts Sigmaringen
zu seiner ersten Sitzung zusammen. Gegenstand der 6f-
fentlichen Sitzung unter der Leitung von Kreiswahlleiterin
Claudia Wiese, Erste Landesbeamtin des Landkreises Sig-
maringen, ist die Zulassung der im Wahlkreis eingereichten
Wahlvorschlage fir die Landtagswahl am 8. Marz 2026.

Neue Online-Plattform vermittelt medizini-

schen Rat im Krankheitsfall

Fur Menschen, die krank sind, aber ihren Hausarzt oder
ihre Hausarztin nicht erreichen kdénnen, gibt es im Land-
kreis Sigmaringen ein neues Angebot der Kassenarztlichen
Vereinigung Baden-Wiurttemberg (KVBW): Birgerinnen
und Birger kdnnen sich bei akuten gesundheitlichen Be-
schwerden an die digitale Anlaufstelle www.docdirekt.de
im Internet wenden und erhalten dort rund um die Uhr eine
medizinische Ersteinschatzung. ,Wer im landlichen Raum
lebt, kennt die Herausforderung: Medizinische Versorgung
ist vorhanden, aber oft nicht sofort verfligbar”, sagt Dr.
Susanne Haag-Milz, Leiterin des Sigmaringer Gesund-
heitsamts. ,Mit docdirekt haben Birgerinnen und Blrger
nun eine digitale Unterstitzung, die Orientierung gibt und
unnoétige Wege erspart.”

Ziel der neuen Plattform ist es, die telemedizinische Ver-
sorgung fir die Bevdlkerung in Baden-Wirttemberg weiter
auszubauen — digital, sicher und bedarfsgerecht. Das An-
gebot erganzt den Patientenservice 116117, der fur Hilfe-
suchende ohne digitalen Zugang selbstverstandlich er-
reichbar bleibt. Damit begegnen die Verantwortlichen der
Herausforderung, eine gute medizinische Versorgung trotz
Arztemangel und alternder Bevélkerung aufrechtzuerhal-
ten. Gerade im landlichen Raum kann Telemedizin eine
spurbare Entlastung und Verbesserung der Erreichbarkeit
bieten. ,Viele Fragen und vor allem Unsicherheiten lassen
sich heute auch telemedizinisch klaren®, sagt Dr. Susanne
Haag-Milz. ,Das entlastet Hausarzte ebenso wie die Not-
aufnahmen.”

Unter www.docdirekt.de kénnen Blrgerinnen und Blrger
nach Eingabe ihrer Postleitzahl die medizinische Erstein-
schatzung starten. Das System fragt Beschwerden und
Vorerkrankungen ab und gibt anschlieRend eine fundierte
Handlungsempfehlung, wie schnell und wo eine Behand-
lung sinnvoll ist. Wird eine Videosprechstunde empfohlen,
kénnen Patientinnen und Patienten direkt ins virtuelle War-
tezimmer wechseln. Dort berat ein Tele-Arzt oder eine
Tele-Arztin den Patienten per Video, entweder aus der Pra-
xis oder von zu Hause aus. Die medizinische Ersteinschat-
zung ist kostenlos und ohne Registrierung moglich. Wird
eine Videosprechstunde durchgefiihrt, Ubernehmen die
Krankenkassen die Kosten flir gesetzlich Versicherte. Pri-
vatversicherte erhalten fiir die arztliche Behandlung eine
Rechnung vom Tele-Arzt.

Besonders sinnvoll ist docdirekt bei akuten Beschwerden,
die nicht bedrohlich erscheinen, zum Beispiel bei plotzlich
auftretendem Fieber, leichten Schmerzen oder Unsicher-
heiten, ob ein Arztbesuch sofort nétig ist. Das digitale Tool
hilft dabei einzuschatzen, ob eine sofortige arztliche Be-
handlung erforderlich ist oder ob eine Videosprechstunde
ausreicht.

Seit einigen Jahren beschéftigt sich das Gesundheitsamt
Sigmaringen intensiv mit der medizinischen Primarversor-
gung im Landkreis. Analysen und Gesprache mit lokalen
Akteuren haben friih gezeigt, dass Digitalisierung und ins-
besondere Telemedizin zentrale und geeignete Bausteine
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sind, um die Versorgung im landlichen Raum langfristig zu
starken. Die Weiterentwicklung von docdirekt bewertet das
Gesundheitsamt daher als wichtigen Schritt hin zu einer
modernen, bedarfsgerechten und wohnortnahen Versor-
gung. Durch die qualifizierte Online-Beratung (ber docdi-
rekt konnen viele Fragen schnell geklart und unnétige
Wege vermieden werden. Wer das neue digitale Angebot
nutzt, hilft gleichzeitig, medizinische Ressourcen sinnvoll
einzusetzen, sodass echte Notfélle schneller versorgt wer-
den kénnen.

Digitaler ,,Sozialatlas“ erleichtert Zugang zu

zahlreichen Angeboten und Einrichtungen
Um Birgerinnen und Burgern den Zugang zu sozialen Leis-
tungen und Hilfsangeboten zu erleichtern, stellt der Land-
kreis Sigmaringen ab sofort einen digitalen Sozialatlas zur
Verfligung. Die interaktive Landkreiskarte bietet einen um-
fassenden Uberblick (iber Unterstiitzungs- und Beratungs-
angebote aus den Bereichen Gesundheit, Jugendhilfe, So-
ziales, Bildung, Pflege und Behinderung. Dariiber hinaus
umfasst sie zahlreiche Einrichtungen und Dienste des all-
taglichen Lebens im gesamten Landkreis. ,Mit dem Sozial-
atlas schaffen wir eine zentrale, digitale Informationsplatt-
form, die Transparenz schafft und Orientierung gibt“, sagt
Torsten Schillinger, Sozialdezernent des Landkreises Sig-
maringen. ,Die einfache Suche nach wohnortnahen Ange-
boten starkt die Zuganglichkeit zu sozialen Unterstitzungs-
leistungen.”

Der Sozialatlas ist benutzerfreundlich aufgebaut und er-
maoglicht eine gezielte Suche nach Angeboten in Wohnort-
nahe. Uber die interaktive Karte zu finden sind unter ande-
rem Schulen und Kindertageseinrichtungen, Arzte, Hebam-
men und Therapeuten, Beratungsstellen sowie Angebote
fur Menschen mit Pflegebedarf, Suchterkrankungen, Be-
hinderungen oder psychischen Erkrankungen.

,Besonders wichtig ist uns die Nachhaltigkeit des Ange-
bots“, sagt Torsten Schillinger. ,Der Atlas wird laufend ge-
pflegt und aktualisiert. Uber eine eigens eingerichtete E-
Mail-Adresse kdnnen neue Angebote gemeldet oder Ande-
rungen mitgeteilt werden.” Rickmeldungen oder Hinweise
zu Inhalten im Sozialatlas kdnnen per E-Mail an sozialat-
las@lIrasig.de gesendet werden. Der Sozialatlas steht ab
sofort auf der Internetseite des Landkreises :
Sigmaringen zur Verfligung und ist erreich-
bar Uber www.landkreis-sigmaringen.de/so-
zialatlas beziehungsweise Uber untenstehen-
den QR-Code.

Workshops vermitteln die genussvolle Zube-

reitung von Kartoffeln

Kartoffeln sind nicht nur ein wichtiger Baustein fur eine aus-
gewogene Ernahrung, sondern auch das ganze Jahr tber
regional erhaltlich. Ob als Hauptmahilzeit oder als Beilage:
Kartoffeln schmecken immer. Sie kénnen ganz unter-
schiedlich verarbeitet werden und passen zu Gemise,
Fleisch, Fisch und Kase. Wie Kartoffeln genussvoll und ab-
wechslungsreich zubereitet werden konnen, erfahren die
Teilnehmenden mehrerer Workshops des Landkreises Sig-
maringen im Januar und im Februar.

In den Workshops des Fachbereichs Landwirtschaft gibt es
Tipps zum Einkauf und zur Lagerung. Ein Schwerpunkt
liegt auf selbstgemachten Kartoffelteigen, zum Beispiel fur
Kartoffelklof3e. Termine sind Montag, 12. Januar, von 16.30
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bis 20 Uhr, Mittwoch, 14. Januar, von 9 bis 12 Uhr, Mitt-
woch, 11. Februar, von 16.30 bis 20 Uhr, Mittwoch, 18.

Februar, von 14.30 bis 18 Uhr und Montag, 23. Februar,
von 16.30 bis 20 Uhr.

Veranstaltungen in der Umgebung
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Leibertingen. Winterwanderung.

Freitag, 9. Januar, 14 Uhr

Erwandern und erleben lasst sich mit entsprechender Be-
kleidung der Naturpark Obere Donau zu allen Jahreszeiten
und fur eine kleine Wanderung, egal ob mit oder ohne

Schnee, bietet sich auch der Januar an. Vom N
Schitzenhaus Leibertingen aus fuhrt die Rundtour 7
caritas

am Freitag, 9. Januar, um 14 Uhr durch winterliche

Walder und durch landwirtschaftlich genutzte Be-

reiche. Auch wenn auf den ersten Blick alles tot und abge-
storben erscheint, so ist doch die Natur auch im Januar vol-
ler Leben. Bernd Schneck, Geschaftsfihrer des Natur-
parks, informiert entlang des Weges Uber Dies und Das
und macht auf manche versteckte Dinge aufmerksam.
Treffpunkt: Parkplatz Schitzenhaus Leibertingen; Leitung:
Bernd Schneck; Geblihr: 5,- Euro; Anmeldung bis 8. Januar

beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0, info@na-
zoberedonau.de.

Beuron. Wintergaste an der Donau.

Sonntag, 11. Januar, 10 Uhr (Anmeldung bis 08.01.)
Gerade im Winter lassen sich zahlreiche Vogel an der Do-
nau nieder. Als Uberwinterungsgéaste stellt sich dabei
manch besondere Art ein. Bei einer Wanderung am Sonn-
tag, 11. Januar, um 10 Uhr entlang des Flusses lasst sich
vielleicht der ein oder andere dieser Gaste mit Fernglas et-
was aus der Nahe beobachten. Treffpunkt: Neumdhle,
Thiergarten; Leitung: Armin Hafner; Gebuhr: 5,- Euro; An-
meldung bis 8. Januar beim Haus der Natur, Telefon
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Abschalten und Wohlfiihlen in klei-

nen Schritten. Samstag, 17. Januar, 15 bis 17 Uhr
Eine kleine Auszeit vom Alltag nehmen und mit pflegenden
und duftenden Anwendungen den ganzen Kérper entspan-
nen und neue Energie schoépfen. Bei diesem Workshop am
Samstag, 17. Januar, von 15 bis 17 Uhr wird unter Anlei-
tung ein duftendes Wohlfiihl-Menu fir Gesicht, Dekolleté
und Hande hergestellt. Treffpunkt: Haus der Natur, Semi-
nargebaude; Leitung: Astrid Liibs und Sandra Palm, Aro-
mapraktikerinnen; Gebuhr: 25,- Euro inkl. Skript und Mate-
rial, Vorabzahlung; Anmeldung bis 12. Januar beim Haus
der Natur, Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedo-
nau.de.
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Die Veranstaltungen finden in einer Lehrkiiche der ehema-
ligen Bertha-Benz-Schule, In der Talwiese 18 in 72488 Sig-
maringen, statt. Die Teilnahme kostet 12 Euro pro Person.
Erforderlich ist eine Anmeldung Uber den Veranstaltungs-
kalender des Landkreises unter www.landkreis-sigmarin-
gen.de/veranstaltungen im Internet bezie-
hungsweise Uber untenstehenden QR-
Code. Dort sind auch weitere Hinweise und
ein Lageplan zu finden.

Kinderkleider
Basar Inzigkofen

"Rund um das Kind"

Basar ,,Rund ums Kind*

Samstag, den 24. Januar 2026 von 14:00 bis 16:00 Uhr
in der Rdmerhalle in Inzigkofen (Vilsinger Stral’e 12)
Baby-, Kinder und Teenybekleidung sowie andere Artikel
rund um das Kind

Caritasverband fur das Dekanat
Sigmaringen-Mefkirch e. V.

Digitale Informationsveranstaltung fiir wer-

dende Eltern

Die katholische Schwangerschaftsberatung des Caritas-
verbandes fur das Dekanat Sigmaringen-Mefkirch e.V.
bietet eine Informationsveranstaltung an zu Themen und
Fragen fur werdende Eltern: Wie lauft das mit dem Mutter-
schutz, der Elternzeit, dem Eltern- und Kindergeld? Was
muss wann und wie beantragt werden?

Wann: Mittwoch, 21.01.2026 um 19:00 Uhr, digital
via Zoom

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine vorherige Anmeldung per
E-Mail an schwangerschaftsberatung@caritas-sigmarin-
gen.de oder telefonisch bei Frau Braun, Tel.: 07571 7301-
12 oder bei Frau Gerschanik, Tel.: 07575 9209-170 ist not-
wendig. Nach Anmeldung erhalten Sie den Zugangslink per
E-Mail.

Bildungswerk Stetten a.k.M.

Neue Kurse

Anmeldung: Heike Drissner, Tel. 07573-92006
Email: heike.drissner@gmx.de oder
BildungswerkStetten@web.de

Aktuelles Programm Fruhjahr 2026

Du suchst noch nach Geschenk-ldeen?

...verschenke ,gemeinsame Zeit* und melde dich mit Dei-
nem Lieblingsmensch fir einen unserer Kurse an:

** Neuer Pilates-Kurs **

Zeit fur dich & dein Wohlbefinden
Kursleitung: Steffi Maute

10 x freitags ab 9.1.26 von 16.00-17.00 Uhr
Gebuhr: 80,00 €
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Zumba

Kursleitung:Lisa Ramm

Kurs I: Mittwochs ab 7.1.26, 18.00-19.00 Uhr
Ort:  Weckensteinhalle Storzingen
Kursdauer: 10 x / Gebiihr 55,00 €

Kurs II: Freitags ab 9.125, 18.15-19.15 Uhr
Ort:  Alpenblickhalle Glashutte / Eingang oben
Kursdauer: 10 x / Gebiihr 55,00 €

WORLD JUMPING®

mit Carolin Goreth

Montags, ab 12.1.26, 8.45-9.45 Uhr
mit Carina WeiBmann

Di., ab 13.1.26, 18.15-19.15 Uhr
mit Steffi Maute

Do., ab 8.1.26, 19.45-20.45

10 x / Gebulhr 85,00 €

Orientalischer Tanz

mit Sonja Vogel

9 x mittwochs ab 14.1.26, 19.30-20.30 Uhr
— Geblhr 55,00 €

Line-Dance ( traditionell )
mit Heinz Langhorst-Stein

Kurs 1: Mi. ab 14.1.26, 18.00 Uhr
Kurs 2: Do. ab 15.1.26, 18.00 Uhr
Kurs 3: Do. ab 15.1.26, 19.30 Uhr
Dauer: 10 x je 90 Minuten
Gebihr 45,00 €

Freies Tanzen
Freitags ab 9.1.26, ab 19.30 Uhr Gebuhr: 3,00 je Abend

Bodega - bodywork meets Yoga
mit Bea Stingel
10 x Montags ab 12.1.26, 17.40-18.40 Uhr, Gebuhr 75 €

Pilates
mit Elke Mannhardt, Trainerin fir Fitness und Rehasport
10 x Dienstags ab 13.1.26, 19.45-20.45 Uhr, Gebihr 75 €

Beweglich élter werden
mit Elke Mannhardt, Trainerin flr Fitness und Rehasport
10 x Dienstags ab 13.1.26, 15.45-16.45 Uhr, Gebuhr 70 €

Maschinenring
Alb-Oberschwaben e. V.

Berufskraftfahrerweiterbildung

Das Berufskraftfahrer-Qualifikations-Gesetz (BKrFQG)
sieht alle fiinf Jahre eine BKF-Weiterbildung fiir Fahrperso-
nal im gewerblichen Giterkraft- und Personenverkehr im
Umfang von 35 Stunden vor. Wir bieten im Januar/Februar
2026 diese Schulung mit allen 5 Modulen fir alle Kraftfah-
rer an.

Termine:

Freitag, 23.01.2026 - Modul 1 (bereits ausgebucht)
Samstag, 24.01.2026 - Modul 2

Freitag, 13.02.2026 - Modul 3

Samstag, 14.02.2026 - Modul 4

Freitag, 20.02.2026 Modul — 5
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Fur die Ubrigen Module besteht bereits jetzt eine hohe
Nachfrage. Interessenten, die an der Schulung teilnehmen
mdchten, sollten sich daher zeitnah anmelden.

Bei Anmeldung, Interesse und Fragen wenden Sie sich
gerne an

Ulrike Reiter &07585/9307-11 oder b u.reiter@mr-ao.de

Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V.
Haushalts- und Betriebshilfe
88356 Ostrach, Hauptstralie 17

& 07585/9307-0 b info@mr-ao.de

/ ZUKUNFT

Wirtschaftsforderung / zukuner
Sigmaringen WFS / uenschen

LernHappchen: Trends im Onlinemarketing
Digitale Werbeformen entwickeln sich rasant weiter - fur
Unternehmen und Selbststandige ist es eine Herausforde-
rung, den Uberblick zu behalten und fundierte Entscheidun-
gen daruber zu treffen, welche Formate und Kanale zum
eigenen Produkt oder zur angebotenen Dienstleistung pas-
sen und tatsachlich Erfolg versprechen.

Dieses Seminar gibt einen praxisnahen Uberblick tiber ak-
tuelle Trends und Entwicklungen im Bereich digitaler Wer-
bung. Themen wie der Einsatz von Kinstlicher Intelligenz
im Marketing, die Potenziale von Voice Search, Augmented
Reality, Funnel-Marketing, Video- und interaktive Werbung
sowie regionales Online-Marketing stehen dabei im Fokus.

Termin: Mittwoch, 22.01.2026, 17:15 Uhr bis 18:00 Uhr
Dozent: Jorg Meyer
Veranstaltungsort: online liber Zoom

Storytelling — mit guten Geschichten punkten
In diesem Seminar erfahren die Teilnehmer, wie Storytel-
ling als kommunikatives Instrument und beim emotionalen
Umgang mit fachlichen Themen funktioniert. Mit Hilfe von
Geschichten ist es moglich, Identifikation zu stiften und Be-
geisterung zu generieren. Gerade komplexe Sachverhalte
und wichtige Informationen kommen so besser an. Oft ist
es hilfreich, mit Beispielen, Erfahrungen und Anekdoten zu
agieren.

Termine: Dienstag, 27.01.2026 und Donnerstag,
29.01.2026, 08:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Dozentin: Dr. Simone Richter (Titania Kommunikation®)
Veranstaltungsort: online liber Zoom

MS OneNote: Einfuhrung in die digitale Noti-
zen- und Informationsverwaltung

Dieser Kurs ist ein Fachkurs, Sie erhalten bis zu 70% ESF-
Férderung (Européischer Sozialfonds Plus Baden-Wiirt-
temberg). Was Sie tun miissen und wie hoch lhre Férde-
rung ausféllt, lesen Sie auf unserer Homepage.

Lernen Sie in dieser Einfuhrungsschulung, wie Sie Micro-
soft OneNote effektiv fur die digitale Verwaltung lhrer Noti-
zen und Informationen einsetzen kénnen. In 7 Zeitstunden
erhalten Sie einen umfassenden Uberblick Uber die vielfal-
tigen Funktionen und Mdglichkeiten von OneNote und ent-
wickeln ein systematisches Vorgehen fiir lhre tagliche Ar-
beit.
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Termine: Dienstag, 03.02.2026 und Donnerstag,
05.02.2026, jeweils von 08:30 Uhr bis 12:30 Uhr
Dozent: Maximilian Grof

Veranstaltungsort: Kreismedienzentrum Sigmaringen

Mehr Informationen und Anmeldung zu den Semina-
ren: www.innovationscampus-sigmaringen.de

Deutschen Rentenversicherung
Baden-Wurttemberg

Service - Keine Kosten fiir Rentenversiche-

rungsnummer

Alle Auskiinfte beim Rentenversicherungstrager kos-
tenfrei

Im Internet tummeln sich vermehrt Dienstleister, die Versi-
cherten der Deutschen Rentenversicherung (DRV) kosten-
pflichtig Auskinfte Uber ihre eigenen Versichertendaten
anbieten. Beworben wird beispielsweise neben der Be-
schaffung der personlichen Rentenauskunft vermehrt auch
die Dienstleistung, einen Versicherungsnummernachweis
(ehemals Sozialversicherungsausweis) online zu beantra-
gen. Die Deutsche Rentenversicherung Baden-Wdrttem-
berg (DRV BW) stellt klar: Versicherte haben jederzeit
selbst die Mdglichkeit diese Informationen unkompliziert
und kostenfrei vom gesetzlichen Rentenversicherungstra-
ger direkt zu erhalten.

Kostenfreie Unterlagen fiir Versicherte und Hinterblie-
bene

Ob Rentenversicherungsnummer (Sozialversicherungs-
nummer), Versicherungsverlauf, Rentenauskunft oder
Renteninformation — Versicherte kdnnen diese www.deut-
sche-rentenversicherung.de/online-services anfordern und
bekommen die gewlinschten Unterlagen per Post zuge-
schickt.

Wie komme ich an meine Rentenversicherungsnum-
mer

Seit 2005 vergibt die Deutsche Rentenversicherung die
Versicherungsnummer ab der Geburt automatisch. Diese
bleibt ein Leben lang gleich.

Ihre Versicherungsnummer steht auf allen Schreiben der
Deutschen Rentenversicherung. Sollten Sie keines mehr
haben, wenden Sie sich bitte schriftlich unter Angabe lhres
Geburtsdatums, lhres Geburtsnamens, lhres Geburtsortes
sowie lhrer aktuellen Postanschrift an uns. Wir teilen lhnen
Ihre Versicherungsnummer umgehend per Post mit.

Gut zu wissen: Bei erster Beschaftigung erledigt der Arbeit-
geber die Anmeldung bei der DRV. Die Beschaftigten er-
halten ihre personliche Nummer nach der Anmeldung au-
tomatisch per Post zugeschickt. Bereits beschaftigte Per-
sonen finden ihre Rentenversicherungsnummer auf ihrer
Lohnabrechnung.

Bei Verlust, Zerstérung oder Unbrauchbarkeit des Versi-
cherungsnummernachweises kann die Neuausstellung
dieser Bescheinigung mit einem Klick beantragt werden.

Service fiir Rentnerinnen und Rentner
Rentenbeziehende kdnnen ebenfalls diverse Unterlagen
wie die Rentenbezugsbescheinigungen oder Information
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Uber Meldungen an die Finanzverwaltung Uber die DRV-
Online-Services bestellen.

Unkompliziert Unterlagen anfordern
Einfach unter www.deutsche-rentenversicherung.de/on-
line-services auf ,Informationen anfordern® klicken, ge-
wiinschte Versicherungs- und Rentenunterlagen anfordern
wahlen und Adresse plus Versicherungsnummer sicher an
die DRV ubermitteln. Kosten: null Euro!

Information
Zusatzliche Informationen enthalt die Broschiire ,Vorsicht
Trickbetrug®“. Diese kann auf www.deutsche-rentenversi-

cherung.de heruntergeladen werden.

Blinden- und Sehbehinderten-
verband Wurttemberg e. V.

Vortragsreihe ,,.Leben mit Sehbehinderung*

Dank & Spendenaufruf
Der Blinden- und Sehbehindertenverband Wiirttemberg
V. (BSVW) bedankt sich herzlich bei allen Teilnehmen-
den, Referentinnen und Referenten sowie Unterstiitzenden
der digitalen Vortragsreihe ,Leben mit Sehbehinderung®.
Ihr Engagement und Interesse machen den Austausch, das
Teilen von Erfahrungen und das gegenseitige Lernen mog-
lich — und zeigen, wie wichtig Information und Unterstit-
zung fir ein selbstbestimmtes Leben mit Sehbehinderung
sind.
Damit diese Angebote weiterhin kostenfrei und barrie-
refrei bleiben, brauchen wir lhre Unterstiitzung!

Bitte helfen Sie mit — jede Spende zahit!

Mit lhrem Beitrag ermdglichen Sie Menschen mit Sehbe-
hinderung den Zugang zu wichtigen Informationen, Schu-
lungen und Beratungsangeboten.

Spendenkonto:

Blinden- und Sehbehindertenverband Wirttemberg e. V.
bei der SozialBank

IBAN: DE12 3702 0500 0007 7022 01

BIC: BFSWDE33XXX

Verwendungszweck: Vortragsreihe ,Leben mit Sehbehin-
derung”

Herzlichen Dank fiir lhre Unterstiitzung — gemeinsam
schaffen wir Perspektiven!

Blinden- und Sehbehindertenverband Wirttemberg e. V.
Vorsitzender: Arne Jéns

Lange Strafe 3, 70173 Stuttgart

Telefon: +49 711 210 60-0 | Telefax: +49 711 210 60-99
E-Mail: vgs@bsv-wuerttemberg.de

Heiztipps fur den Winter

Die wichtigsten Heiztipps fiir den Winter

Von Oktober bis April entféllt der GroBteil der in deut-
schen Haushalten verbrauchten Energie auf das Hei-
zen. Mit ein paar Kniffen konnen Haushalte die Kosten
dafiir deutlich verringern.
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Knapp 60 Prozent der Nebenkosten entfallen bei einem
Durchschnittshaushalt auf die Heizenergie. Manchmal ist
das Heizverhalten der Verbraucher die Ursache fur hohe
Heizkosten. 19 bis 20 Grad Celsius betragt wahrend der
Heizperiode die optimale Innentemperatur in haufig ge-
nutzten Wohnraumen. Viele heizen jedoch auf 23 bis 24
Grad auf. Das erhoht die Heizkosten um 24 Prozent —
sechs Prozent pro Grad lautet die Faustregel.

Wo wie stark und wann heizen?

Um 20 Grad zu erreichen, misse das Thermostatventil auf
Stufe drei eingestellt werden, erklart Dieter Bindel vom Ge-
bdudeenergieberaterverband GIH und deckt zugleich ei-
nen weitverbreiteten Irrglauben auf: ,Viele Verbraucher
drehen das Thermostat auf Stufe vier oder finf, damit die
Raume schneller warm werden. Die Stufen beeinflussen je-
doch nicht die Aufwarmgeschwindigkeit, sondern nur die
Temperatur. Die weiteren Raume wie Schlafzimmer, Flur
und Kiiche bendtigen 16 bis 18 Grad — hier reicht Stufe 2
des Thermostats. Nachts ist in den Wohnrdumen 15 bis 16
Grad die richtige Zimmertemperatur. Die Heizung sollte
deshalb circa eine Stunde vor dem Zubettgehen auf Stufe
eins bis zwei heruntergedreht werden. Wer zu diesem
Zweck die Zeitschaltuhr am Heizungsregler im Keller nutzt,
hat es besonders bequem: Morgens sollte die Heizungsan-
lage eine Stunde vor dem Aufstehen der Bewohner an-
springen, damit es dann in der Wohnung bereits warm ist.
Beim Verlassen der Wohnung oder wahrend eines Urlaubs
sollten die Bewohner die Heizung ebenfalls herunterregeln.
Auch hier reichen 15 bis 16 Grad Raumtemperatur aus.
Um die Heizwarme im Raum zu halten, hilft es, Tlren zwi-
schen warmeren und kihleren Rdumen geschlossen zu
halten und die Rollos nachts herunter zu lassen. Die
Warme kann sich auBerdem nur gleichmaRig und effizient
im Raum verteilen, wenn die Heizkorper frei stehen und
nicht durch Schranke, Sessel oder Betten zugestellt sind.
Optimaler Luftaustausch durch richtiges Liiften
Effizientes Luften senkt die Heizkosten ebenfalls nachhal-
tig. Fachleute empfehlen dabei mehrmaliges Querllften
am Tag, vor allem durch gegenuberliegende Fenster. Das
ermoglicht den schnellen Austausch der verbrauchten,
feuchten Luft durch sauerstoffreiche und trockene Luft. In
der Regel reicht bereits ein finfminitiger Durchzug, am
besten morgens, mittags und abends. Entsteht beim Ko-
chen und Duschen besonders viel Feuchtigkeit in Kliche
und Bad, rat Bindel, die Zimmertir zu schlieRen und kurz
mit vollstandig geodffneten Fenstern zu liften. Ansonsten
gelangt zu viel Feuchtigkeit in die anderen Teile der Woh-
nung und muss wieder herausgeliiftet werden.

Luftdichte Fenster erfordern ein haufigeres Durchliften.
Von langerem Kippen der Fenster raten Experten ab. ,Der
Sauerstoffaustausch dauert beim Kippen besonders lange.
Zusatzlich kuhlen die Wande aus und muissen anschlie-
Rend mit einem hohen Energieaufwand wieder aufgewarmt
werden.

Ein fachmannischer Heizungscheck lohnt sich

Wer trotz der Tipps zu hohe Heizkosten hat, dem empfiehlt
sich ein Heizungscheck. Dabei wird die Heizungspumpe
Uberprift und bei Bedarf erneuert sowie ein hydraulischer
Abgleich der Anlage und eine Optimierung der Heizungs-
regelung durchgefihrt. Die preiswerten MalRhahmen amor-
tisieren sich meist nach einem oder zwei Jahren und ver-
ringern die Heizkosten um zehn bis 15 Prozent. Hauseigen-
timer sollten sich dazu bei ihrer regionalen Energieagentur
oder der Verbraucherzentrale erkundigen.

20

‘s Blattle | Donnerstag, 18.12.2025

Auskunft erhalten Hauseigentiimer bei Gebaudeener-
gieberatern und regionalen Energieagenturen

‘5?“

FZ

Fruuen egfgnungs ‘entrum eV,

FrauenBegegnungsZentrum p
Sigmaringen e.V. -

Neuer Qualifizierungskurs fiir Kindertages-
pflege im Landkreis Sigmaringen

Die Koordinierungsstelle flr Kindertagespflege im FBZ e.V.
Sigmaringen bietet in Kooperation mit dem Landratsamt
Sigmaringen einen neuen kompetenzorientierten Qualifi-
zierungskurs fir Kindertagespflege an.

Der tatigkeitsvorbereitende Kursteil nach dem Qualifizie-
rungshandbuch (QHB) umfasst 50 Unterrichtseinheiten
und beginnt am 11.Marzz 2026. Die Kurszeiten sind vo-
raussichtlich mittwochs und donnerstags von 8.30 bis
12.30 Uhr.

Ab Mai 2026 ist der tatigkeitsbegleitende Kursteil mit 250
Unterrichtseinheiten geplant.

Nach Abschluss der 300 Unterrichtseinheiten erhalten die
Teilnehmer ein Zertifikat zur ,Qualifizierten Kindertages-
pflegeperson®.

Kindertagespflegepersonen betreuen und férdern Kinder
von 0 bis 14 Jahren in der eigenen Wohnung oder in ande-
ren geeigneten Raumen. Die familiare und individuelle Be-
treuung in Kindertagespflege ist eine gesetzlich anerkannte
Betreuungsform.

Weitere Informationen zum Qualifizierungskurs erhalten
Sie bei zwei Informationsveranstaltungen am 05.02.2026
um 18.00 Uhr im Frauenbegegnungszentrum sowie am
24.02.2026 um 18.00 Uhr online. Hier erfahren Sie alles zu
Anmeldung, Inhalten, Terminen und Ablauf des tatigkeits-
vorbereitenden Kursteils mit 50 Unterrichtseinheiten. Die
Teilnahme ist unverbindlich.

Bei Interesse melden Sie sich gerne bei der Fachstelle fir
Kindertagespflege (Tel.: 07571 102-4258 und -4333, E-
Mail: kindertagespflege@lrasig.de ) im Landratsamt Sig-
maringen oder bei Iris Eichwald in der Koordinierungsstelle
fur Kindertagespflege im Frauenbegegnungszentrum (Tel.
07571/7479510 und i.eichwald@fbz-sigmaringen.de)
Informationen zur Kindertagespflege und Unterstiitzung bei
der Suche nach einer passenden Kinderbetreuung erhalten
Sie bei der Fachberatung der Koordinierungsstelle fir Kin-
dertagespflege (Tel.. 07571/681163, E-Mail.: tagesel-
tern@fbz-sigmaringen.de) im FBZ e.V. Sigmaringen.

Das Frauen-Begegnungs-Zentrum e.V. Sigmaringen (FBZ)
setzt sich seit Uber 30 Jahren fir Begegnung und Bildung
von Frauen ein. Ein wichtiges Tatigkeitsfeld als freier Tra-
ger der Jugendhilfe ist die
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Qualifizierung, Bera-
tung und Vermittlung
von Kindertagespflege-
personen im Landkreis
Sigmaringen.
Kindertagespflege st
ein fester Bestandteil in
der offentlich geférder-
ten Kindertagesbetreu-
ung.
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und alles Gute fiir 2026.

Danke fiir Ihr Vertrauen
und lhre Treue.

Sparkasse
Pfullendorf-MeRkirch
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BENEFIZKONZERT

Blechgesellschaft

21.12.2025 17 UHR

KIRCHE ST. MICHAEL IN KREENHEINSTETTEN
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In diesem Jahr verzichten wir auf Kundengeschenke und unter-
stiitzen das Kinderhaus Wunderfitz in Thalheim und den Forder-
verein fir krebskranke Kinder Freiburg e V. mit einer Spende.
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Winfried Braun
Reifenservice

+ Autoteile
Bannhofe 6
88637 Leibertingen

Ich bedanke mich herzlichst fir die

interessante und angenehme
Zusammenarbeit. Ich wiinsche Ihnen
und Ihren Lieben ein friedliches
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Weihnachtsfest und flr das
neue Jahr Gesundheit,

alles Gute, viel Glick
und Erfolg.

Ladele und
h'\e.h.aeren
Bauml

28637 Leiperh
(Het beim wm
“Tel: oTuw, 11292

Fox: 1623
Bge® - 1230,

eLaden: Sa

Unser Ladele Baumlehof
hat noch geodffnet:

Am Samstag, den 20.12.25

von 7.30-13.00 Uhr
Vorbestellungen kénnen noch bis Freitag 12.00 Uhr
gemacht werden. Vielen Dank im Voraus

2N 4
WIR MACHEN WINTERPAUSE
VOM 24.12.25 - 12.1.26
Am Samstag, den 17.01.26 ist unser Ladele
wieder gedffnet.

Euch allen Frohe Weihnachten
und die besten Wiinsche fiirs Neue Jahr 2026

Danke fiir Eure Treue
lhr Bdumlehof-Ladele-Team
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IMMOBILIEN

LBS Immobilien GmbH Stidwest

lhr5¢ Immobilienmakler.

Kompetent. Nah. Fair. Persanlich. Servicestark.

Wir wiinschen lhnen
und lhrer Familie ein
frohes Weihnachtsfest
und ein gliickliches
neues Jahr!

0171 / 6727067

Madeleine
Zomn

Siegfried
Wetter

Blro MeBkirch | Conradin-Kreutzer-StraBe 21 | 88605 MeRkirch
Telefon: 07552 263-339 | www.lbs-immosw.de

— THALHEIM —
8. 07575/926536 - 0173/3454615

Offnungszeiten iiber die Feiertage

Heilig Abend von 14:00 - 18:00 Uhr
2. Weihnachtsfeiertag ab 19:00 Uhr
X-MAS Party mit Stoner and the big balls
Silvester ab 13:30 Uhr traditionelles Ringbaschen
Hahnchen (zur Abholung) bis 20:00 Uhr -
Bitte bis spatestens 30.12. vorbestellen!
Neujahr geschlossen

Wir wiinschen allen Frohe Weihnachten
und einen guten Rutsch ins neue Jahr!
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Die Firma MAHLE wiinscht allen
Biirgerinnen und Biirgern der Gemeinde
Leibertingen eine frohe und besinnliche
Weihnachtszeit und ein gesundes neues
Jahr 2026. -

MAHLE

Wir wiinschen Thnen

ein frohes Weihnachtsfest
und ein gliickliches

neues Jahr

Gemeindeverwaltung
Leibertingen
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Am 24, 27, und 31.17. gonnen

A I b F] wi'y uns eine Pouse. An
a allen anderen 7: agen sind
WOHNRAUMGESTALTUNG w:‘z-m‘@g.mo/mfﬁ?r&?da

Dus ALBA-Team
wanscht feohe
Welthnachten é ein
" frohes newes Jaks 2026
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ehaglichkeit und Komfort aus unserer Heimat

4 e
Wir stehen seit 65 Jahren fur Handwerkstradition, Qualitét, Nahe zur Heimat, Nachhaltigkeit und-ein—_~
untrigliches Gesplir fur die optimale Gestaltung lhres Wohnraums. CkAK) ~

Hochwertige MOBEL aus den Bereichen:
ESSEN, SCHLAFEN, WOHNEN, KUCHEN & SCHRANKSYSTEME
Orthopadische MATRATZEN, SCHLAFSYSTEME & KOMFORTBETTEN

Individuelle RAUMGESTALTUNG aus Meisterhand

Alba Wohnraumgestaltung

WERKSVERKAUF | GmbH & Co. KG
Hardtstr. 2
Montag - Freitag 8.00 - 12.00 Uhr 78597 Irndorf
13.00-17.30 Uhr Tel: 07466 - 257

Samstags 9.00-13.00 Uhr

info@alba-moebel.de

Besuchen Sie unsere neue Homepage: www.alba-moebel.de
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