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Veranstaltungen

08.03.2025
Funkenfeuer in Kreenheinstetten

Guggenmusik Kreenheinstetten e.V.

08.03.2025
Generalversammiung
Musikverein Leibertingen e.V.

14.03.2025
Jahreshauptversammliung
SV Kreenheinstetten Leibertingen

15.03.2025
Kreismeisterschaft
Skiclub Kreenheinstetten e.V.

15.03.2025

Hauptversammlung Abt. Kreen-
heinstetten

Feuerwehr Leibertingen Abt. Kreen-
heinstetten

Gemeinde

g ¥ ¥Z

Bild: St. Ahné Félsen - Donautal

21.03.2025 - 22.03.2025
Theaterauffiihrung Zwei wie Hund
und Katz von Bernd Gombold
Kulturfreunde Thalheim e.V.

21.03.2025
Jahreshauptversammliung
Forderverein Dorfgemeinschaft Alt-
heim e.V.

22.03.2025
Skiausfahrt nach Ischgl
Skiclub Kreenheinstetten e.V.

23.03.2025
VdK Hauptversammlung 2025
VdK Ortsverband Buchheim

23.03.2025

Wanderauftakt mit anschl. General-
versammlung

Schwébischer Albverein OG Leibert-
ingen

Biirgermeisteramt Leibertingen - Rathausstrafie 4 - 88637 Leibertingen - Vertreten durch Biirgermeister Stephan Frickinger - www.leibertingen.de
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Burgermeisteramt Leibertingen
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Bereitschaftsdienst

RathausstralRe 4, 88637 Leibertingen

Telefon: 07466 /9282 - 0
Telefax: 07466 / 9282 — 99
E-Mail: info@leibertingen.de
Web: www.leibertingen.de

Sprechzeiten der Verwaltung
Zu folgenden Sprechzeiten sind wir fur Sie da:

Montag 08.30 — 12.00 Uhr
14.00 — 16.30 Uhr
Dienstag 08.30 — 12.00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 08.30 — 12.00 Uhr
14.00 — 18.30 Uhr
Freitag 08.30 — 12.00 Uhr

Postfiliale Leibertingen

Vormittags:

Mo, Di, Do, Fr  08.30 — 12.00 Uhr
Mi, Sa 09.00 — 10.00 Uhr
Nachmittags:

Mo 14.00 — 16.30 Uhr
Do 14.00 — 18.30 Uhr

Offnungszeiten der Ortsverwaltungen

Altheim Montag, 19.00 — 20.00 Uhr
Adresse: Gutenbuhlstr. 1,
88637 LB-Altheim
Telefon: 07777/939635,
E-Mail: OV-Altheim@leibertingen.de

Kreenheinstetten Donnerstag, 18.30 — 21.00 Uhr

Adresse: Schulstr. 3,

88637 LB-Kreenheinstetten
Telefon: 07570/266
E-Mail:

ortsverwaltung.kreenheinstetten@leibertingen.de

Thalheim Dienstag, 19.00 — 20.30 Uhr
Adresse: Im Brahl 3,

88637 LB-Thalheim
Telefon: 07575/7180062
E-Mail:

ortsverwaltung.thalheim@leibertingen.de

Offene Sprechstunde beim
Burgermeister

Do 17.00 — 18.30 Uhr
oder nach vorheriger Terminabsprache

Nahwarme Leibertingen

Tel. 07466 / 9282 — 23, E-Mail: bioenergie@leibertingen.de
Notfallnummer Tel. 07466 / 9282 — 25

Forstrevier Leibertingen

Forster Christoph Mohrle, Tel. 07777 / 1743
E-Mail: christoph.moehrle@lrasig.de

Notruf Rettungsdienst / Feuerwehr 112
Notruf Polizei 110
Polizeiposten Mefkirch 07575/ 28 38
Bereitschaftspraxis Kreiskrankenhaus Sigmaringen
Telefon 116 117 (kostenlos)
Allgemeine Bereitschaftspraxis Sigmaringen
SRH-Krankenhaus Sigmaringen
Hohenzollernstralde 40, 72488 Sigmaringen
Arztliche Bereitschaftsdienst Zeiten:
Sa./So./Feiertag  08.00 - 19.00 Uhr
Apotheken-Notdienst: Tel. 0800 0022 833
Giftnotrufnummer: Tel. 0761 19240
TelefonSeelsorge:Tel. 0800 1110111

Familiengesundheitszentrum

Hebammensprechstunden und Fachstelle fir Frihe Hilfen
.Familie am Start“. Information, Unterstitzung und Bera-
tung fur Familien rund um die Geburt bis zum Leben mit
dem Kind.

Landratsamt Sigmaringen, Telefon 07571/102-4209
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

HIV-Sprechstunde

Die HIV-Sprechstunde donnerstags ab 14.30 Uhr nach Ter-
minvergabe im Landratsamt Sigmaringen. Termine werden
anonymisiert unter der Telefon-Nummer 07571/102 6401
vergeben.

Pflegestiitzpunkt Landkreis Sigmaringen
pflegestuetzpunkt@lrasig.de; Tel. 07572/7137372

Erginzende unabhédngige Teilhabeberatung (EUTB)
Ravensburg-Sigmaringen

Kostenlose Beratung fir Menschen mit Behinderung, chro-
nischer Erkrankung und deren Angehdrigen. Tel: 07571
7523910 - www.eutb-rv-sig.de

WEISSER RING - Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Aufienstelle Sigmaringen, Tel. 0151 / 55164829

Nachbarschaftshilfe ,,von Haus zu Haus*

Einsatzort Leibertingen / Kreenheinstetten:

Frau Ute Schiile, Tel. 07466 /91 05 72

Einsatzort Thalheim / Altheim:

Frau Eva Rist, Tel. 07575/ 92 66 73 oder 0151 654 80 540

Sozialstation St. Heimerad e.V. MeRkirch
Tel. 07575/ 920 600-0

Familienwerk - Stationsgebiet MeRkirch-Leibertingen
Frau Sabine Mutschler, Tel. 07575 / 209 531
E-Mail: sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de

EnBW Regional AG
Kostenlose Stérungsnummer

Bucherei Leibertingen
montags von 17.00 — 18.30 Uhr (auBBer an Feier- und Feri-
entagen) im Rathaus Leibertingen, 1.0G

Biicherei Thalheim
mittwochs von 17.30 — 19.00 Uhr (aufder an Feier- und Fe-
rientagen) im Haus der Vereine Thalheim

Zweckverband Heubergwasserversorqung
Ohmweg 1, 88605 MeRkirch

Allgemeine Anfragen: 07575 /9278576
Notfallnummer (Rohrbriiche etc.): 07575 /9278523

Gemeinsamer Gutachterausschuss
E-Mail: gutachterausschuss@sigmaringen.de.

0800 3629-477




LEBERTINGEN
Die Verwaltung informiert

Gemeinderatssitzung

Bericht zur Gemeinderatsitzung vom
25.02.2025

Die Beratung und Beschlussfassung wird aufgrund der
nicht gegebenen Beschlussfahigkeit vertagt.

Bericht zur Gemeinderatsitzung vom
26.02.2025

1. Einwohnerfragestunde

Es wird eine Frage zum Naturparkbus gestellt, die in der
weiteren Sitzung ausfihrlich beantwortet wird.

2. Spenden an die Gemeinde Leibertingen
Genehmigung der Annahme von Spenden durch den
Gemeinderat

Wie seit Jahren ublich, wird die Annahme der bei der Ge-

meinde eingegangen Spenden durch den Gemeinderat be-

schlossen. Der Rat beschloss nun die Annahme der Spen-
den, die im zweiten Halbjahr 2024 eingegangen sind.

3. Betriebsfiihrung der StraBenbeleuchtung

Der Vertrag mit der Netze BW zur Betriebsfuhrung bei der
Strallenbeleuchtung wurde bislang von der Verwaltung
noch nicht verldngert. Mit einer Grundpauschale pro
Leuchtpunkt wurde bislang die Betriebsfuhrung an die
Netze BW Ubertragen. Darin enthalten sind jedoch nur
grundsatzliche Dinge, zusatzliche Leistung wie die Priifung
der Standsicherheit oder Reparaturen an einzelnen Leuch-
ten sind darin noch nicht enthalten und wurden von der
Netze BW separat an die Gemeinde berechnet. Derzeit
wird im Bauhof ein Mitarbeiter durch entsprechende Schu-
lung fir die Tatigkeit als Elektrofachkraft qualifiziert. In der
Ubergangszeit bis diese Qualifikation abgeschlossen ist,
wird mit externen Dienstleistern gearbeitet. Die Betriebs-
fuhrung der StraBenbeleuchtung wird deshalb aus Kos-
ten/Nutzen Abwagung momentan nicht erneut an die Netze
BW vertraglich vergeben.

Mit den aktuellen Problemen und Ausféllen in Kreen-
heinstetten und Thalheim hat diese Vertragsregelung
nichts zu tun. Hier sind schadhafte Kabel bzw. Kabelbriiche
die Ursache. Die Ortung lauft und die Losungen stehen be-
VOr.

4. Freiwillige Feuerwehr Leibertingen

- Feuerwehrfiihrerschein

- Antrag zur Erhéhung der Entschadigungssatze fir

FW-Angehorige

Momentan sind noch ausreichend viele Feuerwehrleute im
Besitz eines LKW-Flhrerscheins, um den Einsatz zu ge-
wahrleisten. Damit dies auch kunftig der Fall ist besteht
Handlungsbedarf. Es missen sowohl Ausbildungen als
auch medizinische Untersuchungen im ausreichenden
Mal zur Verfigung gestellt werden. Die Auswahl erfolgt
anhand des Ausbildungsstandes und der RegelmaRigkeit
der Probenbesuche.
Fur die Einsatztatigkeit der Feuerwehrmitglieder und die
grundsatzliche Entschadigung der verschiedenen Funkti-
onstrager wurden die Entschadigungssatze angepasst.
Dabei fand eine Orientierung an den Regelungen in den
Umlandgemeinden statt.
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5. Naturparkbus
- Kindigung oder Fortfuhrung der Vereinbarung

Seit 2018 gibt es das Angebot des Naturparkbusses, wofir
die Stadt MefRkirch und Gemeinde Leibertingen jahrlich je-
weils 10.000,- € Finanzmittel aufbringen missen. Die Stadt
MeRkirch hat ihren Vertrag fir den Naturparkbus bereits
gekiindigt, sodass bei einer Fortflihrung die Gemeinde Lei-
bertingen einen Betrag von 20.000,- € jahrlich aufbringen
musste. Eine Anfrage zur finanziellen Beteiligung bei ver-
schiedenen Einrichtungen und ein Aufruf im Amtsblatt wa-
ren ohne Erfolg und brachten keine nennenswerten zusatz-
lichen Finanzmittel fir die Finanzierung. Der Gemeinderat
beschloss deshalb ebenfalls die Kiindigung des Vertrags
fir den Naturparkbus.

Ein positive Perspektive ergibt sich durch die Einfiihrung
des Stundentakts im OPNV, voraussichtlich ab September
2026. Dann wird die Gemeinde im Stundentakt von frih
morgens bis in die Nacht und teilweise mit der Versorgung
per Rufbus in eine sehr gute Versorgungssituation versetzt.

6. Finanzkonzept BLS - vertragliche Zusicherung
der Kostentragung des kommunalen Eigenanteils
zum Gigabitausbau GFP

Zur Finanzierung des Breitbandausbaus durch die BLS ist

eine kommunale Birgschaft der teiinehmenden Gemein-

den erforderlich. Mit dem Bau wurde bereits begonnen und
in Altheim ist die MalRhahme nahezu abgeschlossen. Fir

die Gesamtgemeinde ist der vollstdndige Ausbau bis 2027

zu erwarten. Nun gab es Bedarf, die Finanzierung des Vor-

habens neu zu strukturieren. Der Gemeinderat beschloss
den Uberarbeiteten Vertrag mit der BLS mit der notwendi-
gen Zusicherung zu schlief3en.

7. Bekanntgaben der in nichtéffentlicher Sitzung ge-
fassten Beschliisse
Bekanntgaben waren nicht vorhanden.

8. Informationen aus der Verwaltung, Informationen
aus dem Gemeinderat

Die vorzeitige Baufreigabe fir die Errichtung des Bikeparks

in Leibertingen liegt zwischenzeitlich bei der Gemeindever-

waltung vor. Daher ist die Fertigstellung der Anlage bis

2026 zu erwarten.

9. Offentliche Anfragen aus dem Gemeinderat
Angefragt wurde der aktuelle Stand im Bereich Nahwarme
und Information an die Teilnehmer.

Ortsverwaltung Kreenheinstetten

Einladung zur nachsten Ortschaftsratsitzung
Die Ortsverwaltung Kreenheinstetten Iadt zur nachsten 6f-
fentlichen Ortschaftsratsitzung am kommenden

Dienstag, den 11. Médrz 2025 um 19:30 Uhr in das Sit-
zungszimmer der Ortsverwaltung ein.

Tagesordnung:

Top 01: Einwohnerfragen liber Belange der Ortschaft
Kreenheinstetten.

Top 02: Genehmigung des Sitzungsprotokolls vom
17.12.2024.
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Top 03: Bauantrag: Aufbau einer Dachgaube, Ausbau
vom Dachgeschoss zu einer Wohneinheit, Flst.-
Nr. 1895, Donautalstral’e 1, 88637 LB-Kreen-
heinstetten.

Top 04: Einrichten einer 2. Bushaltestelle fiir Kreen-
heinstetten, hier: Ort und Lage

Top 05: Informationen aus Verwaltung, Gemeinde- und
Ortschaftsrat

Top 06: Bekanntgaben und Anfragen aus dem Ort-
schaftsrat

Guido Amann, Ortsvorsteher

Ortsverwaltung Thalheim

Einladung zum Seniorennachmittag am

09.03.2025 um 14.00 Uhr im Haus der Vereine
Der Ortschafts- und Gemeinderat Thalheim I&dt recht herz-
lich zum Seniorennachmittag am Sonntag, den 09.03.2025
um 14.00 Uhr im Saal im Haus der Vereine ein. Hierzu sind
alle Einwohner ab dem 60. Lebensjahr herzlich willkom-
men.

Wir wiinschen allen bei musikalischer Begleitung unseres
Kinderchores bei Kaffee und Kuchen, spateren Wurstsalat
ein paar gemiitliche Stunden im Haus der Vereine.

gez. Armin Beck, Ortsvorsteher

Freiwillige Feuerwehr Leibertingen

Abt. Altheim

Einladung Abteilungsversammlung

Sie werden hiermit zu der am Samstag, 15.03.2025 um
19:00 Uhr im Biirgerhaus Altheim stattfindenden
Abteilungsversammlung der Freiwilligen Feuerwehr Lei-
bertingen Abt. Altheim eingeladen.

Tagesordnung:

. BegruiBung

. Totenehrung

. Jahresbericht

. Kassenbericht

. Kassenprifungsbericht / Entlastung
. Bericht des Kommandanten

. Ehrungen und Preise

. GruBworte

. Wiinsche und Antrage

O©COoO~NOODWN-=-

Antrdge muissen spatestens bis 08.03.2025 schriftlich an
den Abteilungskommandanten eingereicht werden. Fur die
aktive Mannschaft ist die Teilnahme in Uniform Pflicht.

Um punktliches und vollzahliges Erscheinen wird gebeten.

gez. Matthias Moosmann,
Abt. Kommandant Altheim
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Abt. Kreenheinstetten

Generalversammlung:

Am Samstag, den 15.03.2025 findet um 20 Uhr die Gene-
ralversammlung der Abteilung Kreenheinstetten im Feuer-
wehr Schulungsraum statt.

Tagesordnung:

. Begriflung

. Totenehrung

. Bericht des Schriftflinrers

. Bericht des Kassiers

. Bericht des Abt. Kommandanten
. Entlastung

. Wahlen

. Verschiedenes

. Winsche und Antrage

O©COoONOOPDWN =

Antrége zur Tagesordnung mussen bis 08.03.2025 einge-
reicht werden.

Hierzu laden wir alle Feuerwehrangehorigen, Ehrenmitglie-
der, Mitglieder der Jugendfeuerwehr und der Altersabtei-
lung sowie alle Interessierten, Freunde und Génner unse-
rer Abteilung recht herzlich ein.

Fabian Steidle, Abt. Kommandant
kreenheinstetten.feuerwehr@leibertingen.de

Probe:

Am Montag, den 10.03.2025 findet um 19.30 Uhr unsere
nachste Probe statt. Um plnktliches und vollzahliges Er-
scheinen wird gebeten.

gez. Fabian Steidle, Abt. Kommandant
kreenheinstetten.feuerwehr@leibertingen.de

Abt. Leibertingen

Einladung zur Hauptversammlung

Am Samstag, den 15.03.2025 findet um 20 Uhr im Schu-
lungsraum der Feuerwehr Leibertingen unsere Hauptver-
sammlung statt. Hierzu sind alle aktiven Wehrmanner, An-
gehorige der Jugendwehr und Ehrenmitglieder, sowie
Freunde und Gonner der Wehr herzlich eingeladen.

Tagesordnung:

. Begriiflung

. Totenehrung

. Bericht des Schriftflhrers

. Bericht des Kassiers

. Bericht des Abt. Kommandanten

. Entlastungen

. GruBworte, Verschiedenes, Winsche und Antrage

NO O WN =

Antrage mussen bis zum 14.03.2025 schriftlich an den Ab-
teilungskommandanten eingereicht werden.

Christian Wolf, Abt. Kommandant

Probe:

Am kommenden Montag, 10.03.2025 findet die nachste
Feuerwehriibung statt. Treffpunkt ist um 19:30 Uhr am
Feuerwehrhaus in Leibertingen.

gez. Christian Wolf, Abt. Kommandant
leibertingen.feuerwehr@leibertingen.de
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Mullabfuhrtermine
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Jubilare in der Gemeinde

Papiertonne:
Montag, 10. Marz

Biotonne:
Mittwoch, 12. Marz

Gelber Sack:
Donnerstag, 13. Marz

Recyclinghof Leibertingen geoffnet
November — April
Freitag 13.30 — 17 Uhr, Samstag 9 — 12 Uhr

Vereinsnachrichten
Forderverein Dorfgemeinschaft Altheim e.V.

Wir gratulieren 1€
Brigitte Schmidt, Friedhofstralle 1, KR ‘; ?
zum 70. Geburtstag am 09.03. ]

Fundsache

Einladung zur _Jahreshauptversammliung
Forderverein_Dorfgemeinschaft Altheim e.V.
Am Freitag den 21. Mérz 2025 findet um 19:00 Uhr im
Altheimer Birgerhaus unsere diesjahrige Jahreshaupt-
versammlung statt.

Hierzu laden wir alle Mitglieder, Freunde und Goénner un-
seres Vereins recht herzlich ein.

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:

Begriflung

Schriftfihrerbericht

Kassenbericht

Bericht des 1. Vorsitzenden

Bericht der Kassenprifer und Entlastung der Vor-
standschaft

Wahlen

Gegebenenfalls Antrage

GrulBwort, Verschiedenes und Wiinsche

aorON =
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gez. Franziska Stump
(1. Vorsitzende)

SV Kreenheinstetten/Leibertingen

Rucksack

An der Bushaltestelle in Leibertingen wurde ein Rucksack
mit Schwimmsachen gefunden. Der Verlierer kann sich zu
den Offnungszeiten an das Rathaus Leibertingen wenden.

Ski - Club Kreenheinstetten e.V.

Voranzeige Kreismeisterschaft alpin und

Snowboard.

Am Samstag, den 15.03.2025 finden in Damils die alpinen
Kreismeisterschaften statt. Ausrichter ist der SC Melkirch
und der SC Sigmaringen.

Dieses Rennen ist vor allem fur Kinder und Familien bes-
tens geeignet. Der Spal} steht absolut im Vordergrund.

Bei Interesse einfach bei Sportvorstand Gerhard Volk mel-
den.

Meldeschluss ist der 10.03.2025.

Ausfahrt:

Am Samstag, den 22.03.2025 nach Ischgl.

Mit Apés-Ski Party, Rickfahrt ist um 20.00 Uhr.
Anmeldung und Info bei Sportvorstand
Gerhard Volk

Tel.07570/1271

%

KLJB Kreenheinstetten

Einladung zur Jahreshauptversammiung

Am Freitag, den 14.03.2024 halt der SV Kreenheinstetten-
Leibertingen 1949 e.V. seine alljdhrliche Jahreshauptver-
sammlung ab. Zu dieser Versammlung um 19.30 Uhr im
Sportheim Kreenheinstetten sind alle Mitglieder, Freunde,
Vereinsvorsitzende anderer Vereine und Goénner des Ver-
eins recht herzlich eingeladen.

Tagesordnung:

Begriflung und Totenehrung
Bericht des Schriftflihrers
Kassenbericht

Bericht des Jugendleiters

Bericht Vorstand Sport

Bericht der Vorstandschaft
Entlastung durch die Kassenprifer
Ehrungen

Wahlen

0. Wiinsche, Antrage, verschiedenes

SO0OoNoORWN =

KLJB Kreen-

Generalversammlung der

heinstetten

Am Montag, den 31.03.2025 um 19 Uhr mdochten wir, die
KLJB Kreenheinstetten, Sie zu unserer diesjahrigen Gene-
ralversammlung in unserem Landjugendraum in Kreen-
heinstetten einladen.

Tagesordnung:

Begriflung

Bericht des Vorstands

Bericht der SchriftfUhrer
Kassenbericht

Entlastung der Vorstandschaft
Neuwahlen

Anpassung des Mitgliedsbeitrags
Wilnsche, Antrage
Verschiedenes

NGO RWN =

lhre KLJB Kreenheinstetten



Bl

Sl

[ EIBERTINGEN

KLJB Leibertingen KLJB

Generalversammlung

Am Montag, den 17.03.2025 findet um 18:30 Uhr unsere
Generalversammlung im Landjugendraum im Pfarrhaus
Leibertingen statt.

Wir méchten dazu herzlich einladen.

Tagesordnung:

1. BegriRung durch den Vorstand
2. Jahresbericht der Schriftflihrer
3. Bericht der Kassierer

4. Entlastung der Vorstandschaft
5. Neuwahlen

6. Winsche und Antrage

Ihre KLJB Leibertingen

Schwabischer

Schwabischer Albverein Albverol:

Ortsgruppe Leibertingen

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Unsere Jahreshauptversammlung findet am Sonntag
den 23.03.2025 im Gasthaus Traube in Kreenheinstet-
ten statt. Nach der Jahresauftaktwanderung am Sonntag-
nachmittag beginnen wir um 17:00 Uhr mit einem gemein-
samen Abendessen und anschlieRend beginnt die Ver-
sammlung.

Auf der Tagesordnung stehen die iblichen Regularien mit
Berichten, Entlastung und Verschiedenem, Wunsche und
Antrage.

Dazu laden wir unsere Mitglieder, Wanderfreunde und
Gaste, die sich fur unseren Verein interessieren, recht
herzlich ein.

Im Namen der Vorstandschaft:
Dieter Sauter, 1. Vorsitzender

ZGK und
Guggenmusik Leibertingen

Danke

Wir bedanken uns ganz recht herzlich bei all unseren Mit-
gliedern, fleil3igen Helfern und Besuchern unserer Fasnets-
veranstaltungen, die dazu beigetragen haben, dass wir
wieder eine schone und lustige Dorffasnet feiern konnten.
Narrenverein und Gugge Leibertingen

Yoga Thalheim

Kinderyoga 6-10 Jahre
Wann: 5x mittwochs 15:00 -16:00 Uhr
ab 12.03. - 09.04.2025 - 45€

‘s Blattle | Donnerstag, 06.03.2025

Wo: Haus der Vereine Thalheim

Yoga fir Kinder starkt das Selbstbewusstsein, verbessert
die Konzentrationsfahigkeit und gibt Vertrauen in den eige-
nen Korper.

Im Kinderyoga geht es darum, den Kindern den Unter-
schied von Anspannung und Entspannung beizubringen,
die Gegensatze von Bewegung und Ruhe bewusst zu ma-
chen und soziales Verhalten zu kultivieren. Die Kinder soll-
ten bequeme Kleidung, eine Gymnastikmatte, eine Decke
und evtl. ein Kissen. Ich freue mich auf euch!

Anmeldung und weitere Infos:

Murielle Allgaier Erzieherin und Yogalehrerin

E-Mail: murielle.c@gmx.de; Tel.: 015259029625

Yoga fiir 10-14-jahrige

Wann: 5x mittwochs 16:15 -17:15 Uhr
ab 12.03. - 09.04.2025 - 45€

Wo: im Haus der Vereine Thalheim

Yoga starkt dein Selbstbewusstsein, macht dich bewegli-
cher/ flexibler und fordert deine Konzentrationsfahigkeit. Al-
les in allem ein perfekter Ausgleich zum stressigen Schul-
alltag. Du bendtigst bequeme Kleidung, eine Gymnastik-
matte, eine Decke und evtl. ein Kissen.

Anmeldung und weitere Infos:

Murielle Allgaier - murielle.c@gmx.de; 015259029625

Yoga Kurs fiir Erwachsene - Mittelstufe
Wann: 5x dienstags 17:45-19:15 Uhr

ab 11.03.- 08.04.2025 - 55€

Wo: im Haus der Vereine Thalheim

Dieser Kurs setzt Erfahrung mit Yoga voraus.

Es werden verschiedene Variationen angeboten, sodass
Du selbst entscheiden kannst wie weit Du dich fordern
mdchtest. Nach Fordernden Sequenzen folgen entspan-
nende Elemente, sodass das zur Ruhe kommen und das
Wahrnehmen der eigenen Bedirfnisse im Mittelpunkt ste-
hen. Du bendétigst: Bequeme Kleidung, eine Decke und falls
vorhanden, eine Gymnastikmatte und ein Yogakissen.
Anmeldung und weitere Infos:

Murielle Allgaier - murielle.c@gmx.de; 015259029625

Yoga Kurs fiir Erwachsene - sanfte Stunde
(fir Anfanger geeignet)

Wann: 5x dienstags 16.00-17.30 Uhr

ab 11.03.- 08.04.2025 - 55€

Wo: im Haus der Vereine Thalheim

Egal, ob du bisher nur von Yoga gehort hast oder eine
sanfte und entspannende Yogapraxis genief3t - Du bist
herzlich Willkommen.

Finde wahrend der Yogastunde zur Ruhe und komme ganz
bei Dir an. Spure die entspannende Wirkung von Yoga. Im
Mittelpunkt dieses Kurses steht die Entspannung, erlernen
der Yogastellungen und Atemibungen. Du bendtigst: Be-
queme Kleidung, eine Decke und falls vorhanden, eine
Gymnastikmatte und ein Yogakissen.

Anmeldung und weitere Infos:

Murielle Allgaier - murielle.c@gmx.de; 015259029625
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Katholische Kirchengemeinde

Laiz-Leibertingen

Samstag, 08.03.2025
18:30 Uhr  Kreenheinst. Eucharistiefeier (Vorabend-
messe) mit "Herrn Kauz und Miss Rabia"

Sonntag, 09.03.2025

09:00 Uhr Thalheim Eucharistiefeier
10:30 Uhr  Altheim Eucharistiefeier
10:30 Uhr  Leibertingen Eucharistiefeier
Dienstag, 11.03.2025

13:30 Uhr  Kreenheinst. Rosenkranz

18:30 Uhr  Thalheim Eucharistiefeier
Donnerstag, 13.03.2025

18:30 Uhr  Kreenheinst Impuls zur Fastenzeit

Weitere Gottesdienste und Informationen unserer Seelsor-
geeinheit finden Sie auf unserer Homepage www.kath-laiz-

leibertingen.de.

Lobpreis in Laiz in neuer Aufmachung

Am 9. Marz wird um 18:30 Uhr wieder zu einem Lobpreis-
abend in die Pfarrkirche St. Peter und Paul in Laiz eingela-
den. Es ist der Auftakt zu einer neuen und Uberarbeiteten
Lobpreisreihe, die in diesem Jahr insgesamt vier Mal statt-
finden wird. Das Thema wird dieses Mal sein: ,Alles, was
ihr tut, geschehe in Liebe.” (1.Kor.16,14). Auf’erdem wird
es die Mdglichkeit zum personlichen Segen geben. Herzli-
che Einladung!

Conradin-Kreutzer-5tr. 17 88605 MeRkirch
Pfarrbiiro: Tel.: 07575-3661 Fax: 93600
Biirozeiten: Mo, Di, Do, Fr 9.00-11.00 Uhr
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de

Pfarrerin Anja Kunkel T:07575-925382
anja.kunkel@kbz.ekiba.de

Pfarrer Uwe Reich-Kunkel T:07575-925383
uwe.reich-kunkel@web.de

IH
_(_ \ ggi'/p
\. v/ Evangelische

Kirchengemeinde
MeBkirch

Termine nach Vereinbarung

www.kirche-messkirch.de

Wochenspruch: Dazu ist erschienen der Sohn Gottes,
dass er die Werke des Teufels zerstore. (1. Johannes
3,8b)

Freitag, 7. Marz

16.30 Uhr  Gruppenstunde der ,Meute®

19.00 Uhr Gottesdienst zum Weltgebetstag im Paul-
Gerhardt-Saal

19.45 Uhr  Probe Posaunenchor

Sonntag, 9. Marz (Invokavit)
9.30 Uhr  Gottesdienst (Pfarrerin A. Kunkel)
19.00 Uhr  Taizé-Andacht

Montag, 10. Marz
15.00-17.00 Uhr Begegnungscafé im Paul-Gerhardt-Saal

Mittwoch, 12. Mérz
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15.30 Uhr  Konfirmandenunterricht in Setten a.k.M.

Freitag, 14. Marz
19.45 Uhr Probe Posaunenchor in Pfullendorf

Samstag, 15. Marz
15.00 Uhr  6kumenischer Gottesdienst zur Eréffnung der
Vesperkirche mit dem Posaunenchor

Sonntag, 16. Marz (Reminiszere
9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrer K. Mehl)

Taizé-Andacht

Herzliche Einladung am Sonntag, 9. M&rz um 19.00 Uhr in
der Liebfrauenkirche.

Musikalisch begleitet vom Taizé-Chor unter der Leitung von
Jan Oexle.

Weltgebetstag 2025-7. Marz

Die Cookinseln — wunderbar geschaffen!

“Gott spricht durch die Stimmen der Frauen, héren wir zu”,

heil’t es in der WGT-Liturgie 2025. Und die Cook-Insulane-

rinnen haben uns viel zu sagen. Sie zeigen uns eine wun-

derbare tropische Inselwelt, fiir die sie dankbar sind. Und

sie laden uns ein, wie sie die Wunder der Schopfung se-

hen, nicht nur Palmen, Strand und Meer, sondern auch uns

selbst und unsere Mitmenschen. Doch dieses “Paradies”

mit seinen nur etwa 15.000 Bewohner:innen hat auch

Schattenseiten:

Die aktuelle Bedrohung durch den Klimawandel und das

Drangen der Industrienationen, die reichen Bodenschatze

auf dem Meeresgrund zum Abbau freizugeben. Behutsam

wird auch auf viele gesellschaftliche Probleme hingewie-

sen: Schwach sein ist verpdnt, Armut wird verschwiegen,

Gewalt gegen Frauen tabuisiert.

Am Freitag, 07. Marz 2025 feiern Menschen in Uber 150

Landern der Erde den Weltgebetstag.

Auch bei uns finden in den Gemeinden 6kumenische Got-

tesdienste statt:

o MeRkirch, 19 Uhr: Paul-Gerhardt-Saal, evangeli-
sche Kirchengemeinde

e Krumbach, 19 Uhr: Pfarrsaal

Seien Sie mit dabei und werden Sie Teil der weltweiten Ge-

betskette!

Zweite Vesperkirche in MeRkirch vom 15. — 23.

Marz 2025
Nach den tollen Erfahrungen im letzten Jahr, planen wir in
Okumenischer Zusammenarbeit die zweite Vesperkirche!

Fir mehrere Tage wird es wieder kostenloses Essen und
vieles mehr im Paul-Gerhardt-Saal geben. Jeder und jede
ist eingeladen. Ja wirklich alle dirfen kommen. Ganz egal,
jung oder alt, ob mit kleinem oder grolRem Geldbeutel.

Wir leben Gemeinschaft; einsame Menschen finden Kon-
takt und Hilfesuchende eine Anlaufstelle, um miteinander
zu essen, zu reden und die Probleme mal hinter sich zu
lassen. Geplant sind auch Beratungsangebote durch Cari-
tas und Diakonie, arztliche Ansprechpartner und Angebote
von einem Frisoér-Team flr Bediirftige. Es gibt auch wieder
ein Kulturprogramm und geistliche Angebote.
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Die Vesperkirche setzt einen Kontrapunkt in einer Zeit, in
der Lebensmittel teurer werden und zunehmende Verein-
samung um sich greift.

Wir planen die Vesperkirche fiir die Zeit Samstag, 15. Marz
bis Sonntag, 23. Marz 2025

Wir beginnen am 15. Marz um 15 Uhr mit einem &kumeni-
schen Gottesdienst.

©
Das geplante Kulturprogramm finden sie auf den @\
folgenden Seiten.

Ab Sonntag, 16. Marz, gibt es jeden Tag von
11.30 — 13.30 Uhr ein warmes Mittagessen
(auch vegetarisch) sowie Kaffee und o

Kuchen und ein Beratungsangebot. %T@

Um 12.00 Uhr laden verschiedene Musikerin-
nen und Musiker zu einer etwa halbstindigen
Mittagsmusik in die Kirche ein.

Um 14.00 Uhr findet eine 6kumenische An-
dacht in der Kirche statt.

Schon viele helfende Hande haben sich gefunden.
Vielen Dank fur das Engagement!

Wir brauchen aber weitere Unterstitzung!
Sie wollen helfen? Dazu gibt es viele Mdglichkeiten:

- Das Angebot der Vesperkirche weitersagen, andere
einladen.

- Kuchen fir das Kuchenbiiffet spenden. Die Kuchen-
spenden koordiniert Christine Marx Tel 07575 9263333
oder christine@gib8.de.

- Als Friseurin oder Friseur ehrenamtlich Bedurftigen die
Haare schneiden

Andere Behorden informieren

Landkreis

Landratsamt : :
Sigmaringen

Sigmaringen <

Im Waffel-Workshop entstehen Kreationen fiir

jede Gelegenheit
Knusprige Waffeln lassen sich sowohl sif als auch pikant
zubereiten und sind dazu noch blitzschnell gemacht. Egal,
ob zum Fruhstiick, zu Kaffee oder Tee, als Dessert oder
Beilage zur Suppe: Es gibt fiir jeden Anlass die passende
Waffel. Waffeln eignen sich aulRerdem hervorragend fiir die
Verwertung unterschiedlicher Reste, denn einige Zutaten
lassen sich ganz einfach ersetzen. Im Workshop ,Mit Waf-
feln restlos gliicklich“ des Fachbereichs Landwirtschaft am
Freitag, 28. Marz, bereiten die Teilnehmenden aus nur we-
nigen Zutaten verschiedene Waffelkreationen zu.

Der Workshop findet statt von 16.30 bis 19.30 Uhr in einer
Lehrkiiche der Bertha-Benz-Schule, In der Talwiese 18 in
72488 Sigmaringen. Die Teilnahme kostet 12 Euro pro Per-
son. Erforderlich ist eine Anmeldung bis Donnerstag, 20.
Marz, Uber den Veranstaltungskalender
des Landkreises unter www.landkreis-sig-
maringen.de/veranstaltungen beziehungs-
weise Uber untenstehenden QR-Code. On-
line sind auch weitere Hinweise und ein La-
geplan zu finden.
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- Selbst kommen und gerne andere mitbringen, die sich
vielleicht allein nicht trauen.

- Geld spenden an
Evangelische Kirchengemeinde
IBAN: DE90 6905 1620 0000 0090 01
BIC: SOLADESIPFD - Kennwort: Vesperkirche

MefRkirch

Es grudt Sie herzlich im Namen des Organisationsteams
Pfarrerin Anja Kunkel (Tel.: 07575 925 382 / anja.kun-
kel@kbz.ekiba.de)

Okumenischen Bibelwochen 2025:
Die Katholische Seelsorgeeinheit MeRkirch-Sauldorf, die
Evangelische Kirchengemeinde MeRkirch, die Alt-Katholi-
sche Gemeinde Sauldorf/Mef3kirch und die Evangelische
Freikirche Mennonitengemeinde MeRkirch laden ein zu
den Okumenischen Bibelwochen 2025:
Wenn es Himmel wird
Texte aus dem Johannes-Evangelium
jeweils am Dienstag um 19.30 Uhr im Herz-Jesu-Heim -
Kleiner Saal (Schlof3straf3e in MeRkirch)
- 18.03.2025: Pfarrer Karl Mehl
Satt werden - Die Speisung der 5000 (Joh 6,1-15)
- 25.03.2025: Pfarrer Andreas Sturm
Bewahrt werden - Der Seewandel (Joh 6,16-21)
- 01.04.2025: Vikar Jorg Kinning
Fréhlich werden - Die Hochzeit in Kana (Joh 2,1-12)
- 08.04.2025: Thom Beck
Lebendig werden - Die Auferweckung des Lazarus (Joh
11,1-44)
Am letzten Abend mit gemeinsamem Imbiss.
Wer mag, kann etwas zu essen mitbringen.

Kulturschwerpunkt zu Frauen im Landkreis

Sigmaringen geht in den Endspurt

Unter dem Titel ,SIGnifikante Frauen im Landkreis Sigma-
ringen” widmet der Landkreis Sigmaringen sein Kulturjahr
2024/25 der weiblichen Halfte der Landkreisbevodlkerung.
Wo stehen Frauen im Landkreis Sigmaringen heute? Wel-
che Rolle spielen sie in der und fir die Gesellschaft? Was
bewegt und befliigelt sie? Diesen und weiteren Fragen
spurt ein breit gefachertes Veranstaltungsprogramm nach.
Die Angebote sind dabei so vielfaltig und bunt wie das Le-
ben selbst und zeichnen ein komplexes Bild tber das Le-
ben von Frauen im Landkreis Sigmaringen in Vergangen-
heit und Gegenwart. Mit einigen interessanten Veranstal-
tungen von Frauen fur Frauen geht der Kulturschwerpunkt
2024/25 in den Endspurt:

Freitag, 7. Marz, 18.30 Uhr: Der Weltgebetstag wird in die-
sem Jahr von den Frauen der Cookinseln veranstaltet und
steht unter dem Motto ,Wonderful made*“ (,Wunderbar er-
schaffen®). In mehr als 120 Landern wird der Weltgebetstag
in 6kumenischen Gottesdiensten begangen. Aus diesem
Anlass laden die Frauen von der katholischen Frauenge-
meinschaft im Dekanat Sigmaringen-MeRkirch zu Begeg-
nung und Austausch, Gebet und Musik sowie Informatio-
nen mit Bildern und Texten Uber die Cookinseln in den Ve-
rena-Saal nach Engelswies ein.
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Montag, 17. Marz, 20 Uhr: Uber die Beteiligung von
Frauen am Bauernkrieg ist wenig bekannt. Historikerin Dr.
Janine Maegraith (Cambridge) hat sich auf Spurensuche
begeben, um anhand der Quellen aktive oder betroffene
Frauen aufzuspiren. lhr Untersuchungsgebiet erstreckt
sich dabei von Siidwestdeutschland bis nach Tirol. In ihrem
Vortrag ,,Von Bittstellerinnen zu Pliinderinnen. Beteilig-
ten sich Frauen an den Aufstanden von 1525?7“ im
Staatsarchiv Sigmaringen wird Maegraith die Ergebnisse
ihrer Forschungen prasentieren.

Dienstag, 18. Marz, 19 Uhr: Beim Kabarettabend zum
Frauentag in der Aula der Bilharzschule in Sigmaringen
wird die selbsternannte ,Beauftragte flir Schanzengleich-
heit Marlies Blume mit ihrem Programm ,Zur Sache
Frau“ fir Unterhaltung sorgen, bei der sowohl die Lach-
muskeln als auch die Gehirnzellen beansprucht werden.
Der Eintritt ist frei.

Samstag, 5. April, 10 bis 16 Uhr: In ihrem Workshop
»Kreative Auszeit — Friihlingserwachen“ ladt Naturpa-
dagogin Bettina Neubrand dazu ein, sich von jahreszeitli-
chen Besonderheiten in der Natur inspirieren zu lassen und
aus naturlichen Fundsticken kreative Werke zu gestalten.
Treffpunkt ist der Grillplatz ,,Flirstenhohe“ bei Sigmarin-
gen. Die Teilnahme kostet 10 Euro pro Person. Anmeldun-
gen sind maoglich bis Sonntag, 23. Marz, per E-Mail an
mail@fbz-sigmaringen.de. Dort gibt es auch weitere Infor-
mationen.

Informationsveranstaltungen zum Gemeinsa-

men Antrag und zu Vor-Ort-Kontrollen

Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigma-
ringen ladt zu vier Informationsveranstaltungen ein, bei de-
nen die Teilnehmenden aktuelle Informationen zu den An-
derungen und Neuerungen im Gemeinsamen Antrag 2025
und zu den Vor-Ort-Kontrollen erhalten.

Drei der vier Veranstaltungen finden in Présenz statt: am
Dienstag, 11. Marz, im Sportheim in Hohentengen, am
Dienstag, 18. Marz, im Dorfgemeinschaftshaus in Mef3-
kirch-Heudorf und am Donnerstag, 20. Marz, beim Schiit-
zenverein Hettingen 1981 in Hettingen. Die vierte Veran-
staltung wird am Dienstag, 25. Marz, online als Webex-
Konferenz angeboten. Beginn ist jeweils um 19.30 Uhr.

Zu den Veranstaltungen eingeladen sind alle interessierten
Antragstellerinnen und Antragsteller. Die Teilnahme ist
kostenlos. Anmeldungen sind mdéglich Uber den Veranstal-
tungskalender des Landkreises Sigmaringen im Internet:
www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen.

Interaktive Karte zeigt still- und babyfreundli-

che Orte im Landkreis Sigmaringen

Vor allem unterwegs kann das Stillen zu einer echten
Herausforderung werden: Viele Miitter fiihlen sich in
der Offentlichkeit beobachtet, befiirchten unangemes-
sene Reaktionen oder finden es schwierig, geeignete
Rickzugsorte zu finden. Deshalb setzt sich das Famili-
engesundheitszentrum des Landkreises Sigmaringen dafir
ein, still- und babyfreundliche Orte zu schaffen — mit zuneh-
mendem Erfolg. Mehr als 25 solcher Orte sind inzwischen
in einer interaktiven Karte und auf einer Ubersicht des
Landkreises zu finden.
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Zuletzt hatte das Familiengesundheitszentrum anlasslich
der Weltstillwoche im Herbst 2024 einen Aufruf gestartet,
um still- und babyfreundliche Orte im Landkreis zu finden.
Daraufhin erklarten zahlreiche Geschafte, Lokale und 6f-
fentliche Einrichtungen ihre Bereitschaft, stillfreundliche
Ruckzugsorte zu schaffen. Die teilnehmenden Einrichtun-
gen sind mit speziellen Stickern gekennzeichnet.

.Die positive Resonanz zeigt, wie wichtig es ist, solche Orte
sichtbar zu machen®, sagt Clara Volk, Leiterin der Ge-
schéftsstelle der Kommunalen Gesundheitskonferenz im
Landkreis Sigmaringen. ,Mit der interaktiven Karte méch-
ten wir Familien unterstitzen, damit sie unterwegs leichter
eine geeignete Moglichkeit zum Stillen oder Futtern finden.
Wir hoffen, dass sich weiterhin viele Einrichtungen beteili-
gen, um das Angebot weiter auszubauen.”

Stillen bietet viele gesundheitliche Vorteile fir Mutter und
Kind. In den ersten sechs Monaten wird empfohlen, Saug-
linge ausschlief3lich zu stillen. Auch danach kann Stillen ne-
ben der Beikost eine wertvolle Erganzung sein. Unterwegs
hilft die interaktive Karte dabei, einen passenden still- und
babyfreundlichen Ort zu finden. Abrufbar ist sie s
im Internet unter giswelt.landkreis-sigmarin- =2
gen.de/stillundbabyfreundlicheorte beziehungs-
weise Uber untenstehenden QR-Code.

Dariber hinaus gibt es eine Liste der Orte zum Download
unter www.landkreis-sigmaringen.de/stillorte. Interessierte
Geschafte, Gastronomiebetriebe oder andere o6ffentliche
Einrichtungen, die sich als stillfreundlicher Ort registrieren
lassen mochten, kénnen sich weiterhin per E-Mail an
kgk@lrasig.de oder telefonisch unter 07571 102-6423 mel-
den.

Bildunterschrift:
Ein spezieller Sticker kennzeichnet teilnehmende Orte im Landkreis Sig-
maringen als still- und babyfreundlich.

Online-Veranstaltung gibt Tipps zur Ernah-

rung von Babys im ersten Lebensjahr

Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigma-
ringen bietet am Mittwoch, 19. Marz, von 10 bis 11.15 Uhr
ein Online-Seminar fir Eltern von Sauglingen an. Dabei er-
lautert Angelika Lindner, Referentin fir Bewusste Kinderer-
nahrung (BeKi), worauf es bei der Erndhrung von Kindern
im ersten Lebensjahr ankommt, damit sie sich gesund ent-
wickeln kdnnen.

Mit vielen Beispielen zeigt die Referentin, wie Kinder Schritt
fur Schritt an Breimahlzeiten herangefihrt werden kénnen.
Auferdem gibt es Rezepte und Anleitungen, um die Ba-
bybreie selbst herzustellen. Anmeldungen zum kostenlo-
sen Online-Seminar sind mdglich Uber den Veranstaltungs-
kalender des Landratsamts im Internet: www.landkreis-sig-
maringen.de/veranstaltungen. Den Link zum Webinar er-
halten die Teilnehmenden einen Tag vor der Veranstaltung.
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Finanzamt Sigmaringen

In den Osterferien schon was vor?

Du wirst in absehbarer Zeit deine Mittlere Reife, dein Abitur
oder einen vergleichbaren Abschluss in der Tasche haben
und weil3t noch nicht, wie es danach weitergehen soll?
Dann informiere dich bei unserem Schnuppertag am

Veranstaltungen in der Umgebung

.
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Obere Donau

Naturschutzzentrum Obere Donau

e
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Vortrag ,,Kriaht der Gockel auf dem Mist...*
Was Sie uiber Wetter und Klima wissen soll-

ten. Donnerstag, 13. Marz, 19 Uhr

Den taglichen Wetterbericht verfolgen wir alle mit Span-
nung. Aber kaum jemand weil} heute noch, die vielfaltigen
Zeichen am Himmel zu deuten, die uns helfen, das Wetter
selbst vorherzusagen. Stimmen die alten Bauernregeln?
Stimmt es, dass Stirme, Unwetter und Uberschwemmun-
gen in Zeiten des Klimawandels zunehmen? Warum fallen
Schneeflocken manchmal - aber nicht immer - als perfekt
geformte Sternchen vom Himmel? Warum ist bei Féhn die
Sicht so gut und der Kopf so schwer? Und warum fallt an
einem britend heillen Sommertag mitunter eisiger Hagel
aus einer Gewitterwolke? All diese Fragen — und viele wei-
tere - beantwortet der rund einstiindige Vortrag am Don-
nerstag, 13. Marz um 19 Uhr. Treffpunkt: Haus der Natur,
Seminargebaude; Referentin: Judith Engst; Gebihr: 5,-
Euro; Anmeldung bis 12. Marz beim Haus der Natur, Tele-
fon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Winterschnittkurs fiir Obsthochstamme.
Samstag, 22. Marz, 9:30 bis 16 Uhr

Auf einem Apfelbaum kdénnen bei gutem Ertrag Uber eine
halbe Tonne Frichte hdngen. Um diese Last tragen zu kon-
nen, missen die Bdume ein stabiles Gerust entwickeln. Ein
richtig durchgeflhrter Pflanz- und Erziehungsschnitt legt
die Grundlage fir ein ertragreiches Baumleben, bei alteren
Baumen gewahrleistet der Schnitt die Baumvitalitat und
Fruchtqualitdt. Nach einer Einfihrung am Samstag, 22.
Méarz ab 9:30 Uhr durch den Kreisfachberater des Zoller-
nalbkreises, Markus Zehnder, werden nachmittags bis 16
Uhr unter Anleitung Obstbdume geschnitten. Wenn vor-
handen, bitte Schere mitbringen. Treffpunkt: Haus der Na-
tur, Seminargebaude; Leitung: Markus Zehnder; Gebihr:
40,- Euro; Anmeldung bis 14. Marz beim Haus der Natur,
Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Praxisfithrung bewusst Wild. Unterweqgs auf

den Spuren unserer Wildtiere.

Samstag, 22. Marz, 10 bis ca. 13 Uhr

Auf einer spannenden Tour nimmt der beWild-Guide An-
dreas Farsang Neugierige mit, die faszinierende Lebens-
welt von Biber, Fuchs und Co. zu entdecken. Die rund drei-
stindige Exkursion startet am 22. Marz um 10 Uhr in Be-
uron. Der Naturpark Obere Donau ist Partnerregion der Ini-
tiative bewusstWild. Ziel der Initiative ist es, Wissen uber

10
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23.04.2025 von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr Gber die Aufgaben
und Tatigkeiten im Finanzamt. Wir bieten eine Ausbildung
zum Finanzwirt (m,w,d) und ein duales Studium zum Ba-
chelor of Laws (m,w,d) und danach einen abwechslungs-
reichen und sicheren Job.

Infos und Anmeldung unter E-Mail:
Ausbildung-85@finanzamt.bwl.de

Wildtiere weiterzugeben. Zudem will bewusstWild aufzei-
gen, wie wir uns im Lebensraum der Wildtiere verhalten
kénnen, ohne sie zu beunruhigen. Weitere Informationen
sind unter www.bewussstwild.de verfliigbar. Aus der Uber-
zeugung heraus, dass alle Freizeitaktivitaten wildtier-
freundlich ausgefliihrt werden kénnen, bietet die Schulung
wertvolle Tipps und Inspirationen. Alle sind herzlich will-
kommen, die mehr Uber das Zusammenleben von Men-
schen und Wildtieren wissen wollen. Die Schulung schafft
besonders fur Interessierte, die in der Umweltbildung, Na-
turpddagogik oder im Tourismus tétig sind, eine ideale
Mdoglichkeit, um wertvolle Impulse zu erhalten. Treffpunkt:
Haus der Natur; Leitung: Andreas Farsang; Gebuhr: keine;
Anmeldung bis 18. Marz beim Haus der Natur, Telefon
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Das Jahresprogramm 2025/26 ist da! Friih-

lingserwachen im Haus der Natur

Das Haus der Natur freut sich, plinktlich zum beginnenden
Frihling das neue Jahresprogramm vorstellen zu kénnen.
Der Schwerpunkt liegt in diesem Jahr auf dem Thema ,Na-
tur — Paradies — Kloster — Garten®. Seit jeher gilt der Garten
als Sinnbild des Paradieses. Es ist ein Stlck gestaltetes
Land, in dem Mensch und Natur zusammenfinden. Im Klos-
terort Beuron liegt diese Verbindung besonders nahe. Ein
Garten kann dabei nicht nur personliches Paradies sein,
sondern zugleich ein wertvoller Beitrag zum Erhalt der Ar-
tenvielfalt.

Im Rahmen des Themenschwerpunktes finden verschie-
dene Veranstaltungen statt. Bei einem Vortrag mit Vernis-
sage unter dem Motto ,Nattrlich schon — VVon der Eigenwil-
ligkeit der Natur” I&sst Bruder Felix, Ménch und Gartner im
Kloster Beuron, am 11. April an seiner Sicht auf die faszi-
nierenden Ablaufe in der Natur teilhaben. Am 1. Mai fihrt
er gemeinsam mit Markus Ellinger vom Naturschutzzent-
rum unter demselben Motto durch die Garten des Klosters
Beuron. Was man aus den Friichten des Apfelgartens am
Kloster und weiterer Streuobstwiesen Leckeres genielRen
kann, lasst sich bei einem Streuobst-Tasting am 10. August
und bei einem Sortenspaziergang am 3. Oktober heraus-
finden. In einem Online-Vortrag am 8. Oktober geht es um
einen unserer beliebtesten und zugleich schutzbeddrftigen
Gartenbewohner — den Igel. AuBerdem stehen ein Obst-
baumschnittkurs, eine Fihrung zum Hausrotschwanz und
eine gemeinschaftliche Apfelsammelaktion auf dem Pro-
gramm.

Auch zu anderen Themenbereichen hat das Jahrespro-
gramm viel zu bieten. Bei Uber 180 Veranstaltungen von
naturschutzfachlichen Fortbildungen tber gefiihrte Wande-
rungen bis hin zu kreativen Filz-Workshops ist mit Sicher-
heit fiir jeden etwas Passendes dabei. In diesem Jahr fin-
den zudem wieder die Pflanzentauschbérse, das Apfelfest
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und der Adventsmarkt statt. Neu ist ein Naturpark-Abend-
markt auf dem Klosterparkplatz am 20. Juni. Hier bieten re-
gionale Erzeuger ihre vielfaltigen Produkte an. Zugleich
schaffen Infostdnde und verschiedene Mitmachaktionen
ein Angebot flir die ganze Familie.

Das Jahresprogramm mit Informationen zu allen Veranstal-
tungen erhalten Sie ab sofort im Haus der Natur in Beuron.
Es kann auch per Mail an info@nazoberedonau.de bestellt
werden. Auflerdem finden Sie unter www.nazoberedo-
nau.de alle Veranstaltungen online in unserem Veranstal-
tungskalender sowie das komplette Programm unter
www.naturpark-obere-donau.de zum Download.

Das Haus der Natur ist ganzjahrig ge6ffnet von Montag bis
Freitag von 9 bis 17 Uhr und zusatzlich vom 1. April bis 1.
November an Wochenenden und Feiertagen von 13 bis 17
Uhr.

Grafen-von-Zimmern-Realschule
Melkirch

Anmeldetage fiir die neuen Funftklassler

Zur Anmeldung fur das kommende Schuljahr 2025/2026 an
der Grafen-von-Zimmern-Realschule gibt es folgende Ter-
mine:

Montag, 10. Marz 2025
Dienstag, 11. Marz 2025
Mittwoch, 12. Marz 2025

von 8 bis 12:30 Uhr
von 8 bis 12:30 Uhr
von 8 bis 12:30 Uhr und
von 14 bis 17 Uhr

von 8 bis 12:30 Uhr und
von 14 bis 17 Uhr

Bringen Sie zur Anmeldung bitte die fur die weiterfihrende
Schule bestimmten Unterlagen der Grundschule, die Ge-
burtsurkunde und den Nachweis Uber den Masernimpfschutz
(zur Einsichtnahme)

mit. Alle Anmeldeunterlagen finden Sie auch auf unserer
Homepage unter ,Service“. Gerne kénnen

Sie die Unterlagen selbst ausdrucken und zur Anmeldung
ausgefullt mitbringen.

Donnerstag, 13. Marz 2025

Bei Fragen konnen Sie gerne vorher mit uns Kontakt aufneh-
men. Telefon: 07575 206-3310 oder
E-Mail: sekretariat-gvz@messkirch.de

Martin-Heidegger-Gym-
nasium Mel3kirch

Anmeldung der neuen Funftklassler fur das
Schuljahr 2025/26 am Martin-Heidegger-Gym-

nasium

Ihr Kind beendet dieses Schuljahr die 4. Klasse einer
Grundschule und mdchte ans Martin-Heidegger-Gymna-
sium wechseln? Dann freuen wir uns, lhr Kind bei uns auf-
nehmen zu diirfen.

Die Anmeldetermine fiir unsere Schule sind:
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Montag, 10. Marz, Dienstag, 11. Marz, Mittwoch, 12. Marz,
Donnerstag, 13. Marz jeweils von 8:00 — 12:30 Uhr und zu-
satzlich am Montag, 10. Marz 2024 von 14:00 bis 17:00
Uhr.

Bitte bringen Sie zur Anmeldung die Unterlagen der Grund-
schule, die Geburtsurkunde und den Nachweis Uber den
Masernschutz (beides nur zur Einsichtnahme) mit. Die wei-
teren Anmeldeunterlagen finden Sie auf unserer Home-
page. Sie kdnnen die Unterlagen gerne im Vorfeld selbst
ausdrucken oder sich diese per Post von uns zusenden las-
sen und dann zur Anmeldung ausgefullt wieder mitbringen.

Bei Fragen setzen Sie sich gerne mit uns in Verbindung:

Telefon: 07575-206-3410 - Das Sekretariat ist an
Schultagen besetzt von 8 bis 12.30 Uhr

E-Mail: sekretariat@gymnasium-messkirch.de
74’3_1'4)‘\;_.#
Stadr/‘(e&kircn
Melkirch

Prospektborsen 2025

Auch dieses Jahr bieten wieder verschiedene Prospektbor-
sen sowohl Gastgebern und Leistungstragern als auch den
Einheimischen die Mdglichkeit, sich mit den neusten Infor-
mationen zur Saison 2025 auszustatten und sich mit den
Ausstellern auszutauschen. Aktuelles Prospektmaterial fir
die persodnliche Beratung der Gaste und zur Auslage in den
Unterkunften kann in ausreichender Menge mitgenommen
werden.

Auch die Ferienregion Mefkirch-Leibertingen-Sauldorf ist
mit aktuellem Prospektmaterial vor Ort.

Termine:

- Prospektborse Westlicher Bodensee am 08.03.2025
von 11.00 - 14.00 Uhr in der Buchenseehalle in Radolf-
zell - Glttingen

- Prospektborsenschiff Bodensee am 11./ 12.03.2025,
11.03. Lindau (10-12 Uhr) & Friedrichshafen 14-16 Uhr),
12.03. Meersburg (10-12 Uhr) & Uberlingen (14-16
Uhr). Das Schiff liegt jeweils am Hafen an.

- Prospektborse Oberschwaben am 12.03.2025 von
10:30 — 12.30 Uhr im Kurzentrum Bad Buchau

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher.

Informationen: Tourist-Information MeRkirch,
07575 206 1422,

Weitere
Hauptstr. 25-27, 88605 MeRkirch, Tel.:
tourismus@messkirch.de

Bildungswerk Mefkirch

Bildungswerk Ankiindigungen

Mit Kreativitat geht es ins Frihjahr. Der Kurs Holzschnit-
zen unter der Leitung von Egon Gommeringer beginnt am
Dienstag, 11. Marz, von 19 bis 20.30 Uhr im Werkraum der
Grafen-von-Zimmern-Realschule. Er ist sowohl fiir Anfan-
ger als auch fiir Fortgeschrittene geeignet. Die Teilneh-
menden dirfen das Holz nach eigenen Entwirfen gestal-
ten. Es stehen ausreichend Werkzeuge und Holz zur Ver-
figung. Es besteht ebenfalls die Mdglichkeit, angefangene
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Stlicke fertigzustellen. Die Kosten fiir Material-/Werkzeug-
benutzung sind bei der Kursleitung zu zahlen.

Anfang April startet ein Nahkurs fiir Anfanger und ein wei-
terer fur Fortgeschrittene unter der Leitung von Ursula
Trippel. Alle Interessierte werden gebeten am Montag, 10.
Méarz, um 19 Uhr, zu einem Info-Abend in die Grafen-von-
Zimmern-Realschule zu kommen. Der Starttermin wird an
diesem Abend besprochen. Es sollte eine eigene Nahma-
schine mitgebracht werden.

Welt im Wandel — Kirche(n) im Stillstand?

Unsere Welt steht vor groRen Umbriichen. Fir viele Jahr-
hunderte waren die Kirchen in Verédnderungen ein Hort von
Stabilitdt und Sicherheit, aber auch das scheint nicht mehr
gegeben. Viele erleben Kirche als nicht mehr zeitgemaf
und eher rickwartsgewandt. Nicht nur junge Menschen er-
warten von Kirchen gar keine Antworten auf diese Umbri-
che, sondern erleben sie im Stillstand verharrend. Ist das
so? Pfarrer Andreas Sturm, vormals katholischer General-
vikar des Bistums Speyer, nun konvertiert zur alt-katholi-
schen Kirche und Seelsorger in den Gemeinden Singen
und Sauldorf, mdchte sich diesen Fragen auf Einladung
des Bildungswerks MeRkirch in einem Vortrag néhern. Es
soll im Anschluss auch Gelegenheit zum gemeinsamen
Austausch geben. Der Vortrag ist am Mittwoch, 12. Marz,
um 19 Uhr im Seminarraum von Schloss MeRkirch. Der
Eintritt ist frei, Spenden sind willkommen.

My Art Painting — wir lernen von Kiinstler*innen

Der Kunstkurs des Bildungswerks MeRkirch fiir Kinder von
7 bis 11}Jahren ,MyArtPainting — wir lernen von Kinst-
ler*innen“ beginnt am Montag, 17. Marz, von 15.30 bis
17iUhr im Schildssle, einem Seitenfligel des MeRkircher
Schlosses (ehemals Notariat). Die Kinder lernen dabei drei
berihmte Kinstlerinnen und Kuinstler kennen und deren
Techniken und Stile verstehen. Anschlieend versucht die
Gruppe, das Gelernte in eigenen Kunstwerken umzuset-
zen. Kursleiterin ist die freischaffende Kinstlerin Carola
Riester. Weitere Informationen finden sich auf der Home-
page des Bildungswerks sowie im Programmbheft.

Anmeldungen zu Kursen sind per Mail vor Kursbeginn an
kursanmeldung@bildungswerk-messkirch.de zu richten o-
der telefonisch bei Ulrike Beppler unter 07575 925448
moglich. Das gesamte Programm findet sich im Internet un-
ter www.messkirch-sauldorf.de/bildungswerk-messkirch.

Die glaserne Decke — warum Peter Karriere

macht und Paula nicht

Méadchen und junge Frauen sind erfolgreich in Schule
und Ausbildung, verschwinden jedoch auf dem Weg
zur Karriere. Welche Griinde halten Frauen davon ab,
beruflich durchzustarten oder sich hohe Ziele zu set-
zen? Anke Traber, Vorsitzende der Geschiftsfiihrung
der Agentur fiir Arbeit Balingen, spricht anlasslich des
Internationalen Frauentags dariiber, wie Rollenbilder
entstehen und was Frauen dagegen tun kénnen. Der
Vortrag startet am Donnerstag, 13. Marz, um 19 Uhr, im
Kulturzentrum Alte Schule in Sigmaringen. Nach dem
Vortrag besteht die Moglichkeit, Fragen zu stellen. Bei
einem kleinen Umtrunk kénnen die Gesprache in ge-
miitlicher Atmosphére fortgesetzt werden.

Anlasslich des Internationalen Frauentags hat der Sigma-
ringer Kreisverband von Blindnis 90/Die Griinen Anke Tra-
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ber, Vorsitzende der Geschaftsflihnrung der Agentur fir Ar-
beit Balingen, zu einem Vortrag in das Kulturzentrum Alte
Schule in Sigmaringen eingeladen. Alle Interessierten, ob
Mann, Frau, jung oder nicht mehr so jung, sind herzlich will-
kommen.

In ihrem Vortrag ,Die glaserne Decke — warum Peter Karri-
ere macht und Paula nicht* summiert Anke Traber Lebens-
bereiche, in denen Frauen benachteiligt sind. Diese sind
bereits seit geraumer Zeit bekannt und durch immer mehr
Daten belegt. Um die ungleichgewichtige Situation zu ver-
andern, gibt es prazise Forderungen an die Adresse der
Frauen, denn Veranderungen kénnen nur durch engagier-
tes und aktives Handeln erreicht werden.

Der Eintritt ist frei.

Tanzkurs

Tanzkurs ab 12.03.2025

Auch 2025 bieten wir wieder einen Tanzkurs an. Dieser
startet im Fruhjahr am 12.03.2025 und der nachste Kurs ist
dann wieder im Herbst in der Turnhalle im Rosenbachssaal
Bietingen Jeder ist willkommen ob Anfanger oder Wieder-
einsteiger. Wir Uben Discofox, Jive, Foxtrott, Langsamer
Walzer und Wiener Walzer.

Leitung und Anmeldung bei: Jule 01774772090 Regina
015758321333 per WhatsApp 07777/949401 per Telefon
Kosten pro Person fiir 10 Abende 75 € Anderungen vorbe-
halten. Gerne konnt ihr euch auch als Gruppe anmelden,
um einen separaten Kurs in eurer Gruppe oder eurem Ver-
ein anzubieten. Wenn 2025 bei euch die Hochzeitsglocken
lduten und ihr euch Gedanken um den Hochzeitstanz
macht, kénnt ihr euch gerne melden und wir machen zu-
sammen einen Hochzeitstanz mit euch nach individuellem
Bedarf. Auch fir Trauzeugen, Geschwister, Eltern kénnen
wir einen kleinen Auffrischungskurs machen. Aber bitte
denkt daran, je nach euren Vorstellungen braucht der Tanz
sehr viel Zeit. Deshalb: einfach friihzeitig melden, dass wir
genug Zeit haben.

Bezirksimkerverein Sigmaringen

,Willst du Gottes Wunder sehn,

musst du zu den Bienen gehn.”

Die Faszination, die von lebenden Bienen ausgeht erfasst
Kinder und Erwachsene gleichermalfien. Die Honigbiene
und der Imker, der die Bienen betreut und versorgt, genie-
Ren ein hohes Ansehen in der Bevdlkerung. Die seit vielen
Jahren anhaltend steigenden Mitgliederzahlen sind der
beste Beweis dafur. Doch bei aller Faszination, welche die
Imkerei ausuben kann, so bedeutet das Halten von Honig-
bienen naturlich auch eine grof3e Verantwortung fur ein Ge-
schopf Gottes. AuRerdem haben manche Menschen eine
gewisse Scheu, oft sogar Angst, vor Tieren, die im Ausse-
hen einer Biene dhneln. Dabei halten die Imker heute, im
Gegensatz zu friher, sehr sanftmitige Bienen.

Das Halten von Bienen ist aktiver Umweltschutz, der den
Erhalt der Artenvielfalt in unserer Flora und Fauna sicher-
stellt. Es ist aber auch eine wunderbare Freizeitbeschafti-
gung. Wer die Vorgange im Bienenvolk verstehen will, der
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muss sich nicht nur mit den Bienen, sondern auch mit sei-
ner Umwelt auseinandersetzen.

Der Bezirksimkerverein Sigmaringen ladt Sie zu einem Ein-
fuhrungskurs Giber Bienenhaltung recht herzlich ein.
Kursbeginn mit dem praktischen Teil ist am 22.03.2025 um
10 Uhr.

Weiter 9 Kurstage werden das ganze Jahr folgen.
Kursgebuhr betragt 150 Euro pro Person. Schiuler bis 18
Jahre 75 Euro.

Hier kénnen Sie einen Einblick in das Leben, Zichten und
Halten von Honigbienen bekommen.

Die Termine richten sich nach dem Entwicklungszyklus der
Bienenvolker, Sie werden nach der Anmeldung bekannt
geben.

Anmeldung bis spatestens 15.03.2025
Nahere Info unter BV-Sigmaringen@gmx.de

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fur Arbeit Balingen

Bewerben leicht gemacht

Tipps fiir den ersten Schritt

Dr. Ulrike Landmann von der Kontaktstelle Frau und Beruf
Neckaralb wendet sich in ihrem zweistindigen Workshop
mit Bewerbungstipps am 25. Marz von 10 bis 12 Uhr vor
allem an berufstatige Mutter, Interessentinnen zum Thema
Weiterbildung und Berufsrickkehrerinnen.

Die Veranstaltung findet im Berufsinformationszentrum der
Agentur fur Arbeit in der StingstraRe 17 in Balingen statt.
Anmeldungen sind bis zum 18. Marz unter Balin-
gen.BCA@arbeitsagentur.de maoglich.

Wer sich gerade in Richtung eines neuen Jobs orientiert
und unsicher ist, wie und wo man mit den Bewerbungsun-
terlagen anfangen soll, erhalt im Workshop zahlreiche
Tipps und praktische Unterstitzung. Es geht beispiels-
weise darum, den Lebenslauf und das Anschreiben uber-
zeugend zu gestalten und die eigenen Starken formulieren
zu kénnen.

Die Veranstaltung ist Teil der Reihe "Frauen#Mittendrin".
Weitere Informationen dazu gibt es unter https://www.ar-
beitsagentur.de/vor-ort/balingen/veranstaltungsreihen-
frauen.

Azubi-Speeddating

Am Mittwoch, dem 12. Marz, veranstaltet die Berufsbera-
tung der Agentur fur Arbeit von 15:00 Uhr bis 17:30 Uhr in
Albstadt ein Speeddating fur Jugendliche und junge Er-
wachsene auf der Suche nach einem Ausbildungsplatz ab
Herbst 2025. In der Agentur fiir Arbeit in der Zieglerstrale
7 in Albstadt treffen sich Ausbildende und Ausbildungs-
platzsuchende in lockerer Atmosphare zu kurzen Vorstel-
lungsgesprachen.

Wer Wartezeiten vermeiden mdchte, kann sich bis zum 10.
Marz per E-Mail an Balingen.Berufsberatung@ar-
beitsagentur.de oder telefonisch unter 07433 951-256 ei-
nen Termin sichern. Kurzentschlossene kénnen ohne vor-
herige Anmeldung teilnehmen.

Das Speed-Dating ist der einfachste Weg, Ausbildungs-
platzsuchende und Unternehmen auf unkomplizierte Art
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zusammenzubringen. Stimmen die Chemie und die Anfor-
derungen, steht der Weg fir ein Wiedersehen offen.

Folgende Unternehmen aus der Region sind dabei:

August Steinmeyer GmbH & Co. KG, Gebrider Frei GmbH
& Co. KG, Groz-Beckert KG, Gustav Daiber GmbH Sticke-
rei und Transfermotive, Interstuhl Biromdbel GmbH & Co.
KG, Johs. Boss GmbH & Co. KG Werkzeugfabrik, KOCH-
markt KG, Korn Recycling GmbH, Linder Sanitar Heizung
Solar e.K., Mayer & Cie. GmbH & Co. KG, Peter Miller
GmbH, SRH Kiliniken Landkreis Sigmaringen GmbH

Weitere Informationen zur Veranstaltung gibt es in der Ver-
anstaltungsdatenbank  unter  https://web.arbeitsagen-
tur.de/portal/metasuche/suche/veranstaltungen/10000-
2001474790-V.

Caritasverband fur das Dekanat
Sigmaringen-Mefkirch e.V.

*

caritas

Informationsveranstaltung fiir werdende EI-

tern
Der Caritasverband flir das Dekanat Sigmaringen-Mef-
kirch e.V. bietet in Kooperation mit der SRH Klinik Sigma-
ringen, Bereich Geburtshilfe, eine Informationsveranstal-
tung an zu Themen und Fragen fiir werdende Eltern: Wie
lauft das mit dem Mutterschutz, der Elternzeit, dem Eltern-
und Kindergeld? Was muss wann und wie beantragt wer-
den?

Wann:
Wo:

Mittwoch, 19.03.2025 um 19:00 Uhr

SRH Kilinik Sigmaringen,

Konferenzraum 3, Neubau EG

Die Teilnahme ist kostenlos.

Eine vorherige Anmeldung per E-Mail an schwanger-
schaftsberatung@ecaritas-sigmaringen.de oder telefonisch
bei Frau Braun, Tel.: 07571 7301-12 oder bei Frau Rei-
chert, Tel.: 07571 7301-41 ist erwinscht. Gerne kdénnen
Sie telefonisch weitere Informationen zu der Veranstaltung
erhalten.

BAUERN
SCHULE

BAD WALDSEE

Bauernschule Bad Waldsee

Seminare in der Bauernschule im Marz/April
2025

17. bis 21. Marz 2025

Fitness- und Gesundheitswoche fiir Frauen in der akti-
ven beruflichen Lebensphase

Eine wertvolle Woche fiir Kérper, Geist und Seele mit Be-
wegung, Entspannung, Vortrdgen und gemeinsamen Akti-
vitaten in der Wohlfiihlatmosphare der Bauernschule.

09. April bis 20. November 2025
Fachseminar Biodiversitats-Padagogik in 8 Modulen a
2 Tagen
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Unser Fachseminar Biodiversitats-Padagogik befahigt Sie,
Menschen jeden Alters die sozialen, 6kologischen und 6ko-
nomischen Zusammenhange im Sinne der Bildung fir
nachhaltige Entwicklung (BNE) praxis- und handlungsori-
entiert zu vermitteln. Das Zertifikat Biodiversitats-Pada-
gogik qualifiziert Sie, Unterricht in paAdagogischen Einrich-
tungen und Fuhrungen mit Workshops in Wald und Wiese
abzuhalten sowie Beratungen bei Gemeinden, Firmen, in
Naturparks etc. anzubieten.

Weitere Informationen und Anmeldung auf der Homepage

der Bauernschule Bad Waldsee
https://www.bauernschule.de

/' ZUKUNFT

Wirtschaftstorderung / zukuer
Sigmaringen WFS  / menscren

Online-Schulung: MS Teams - die Schalt-

stelle fir moderne Zusammenarbeit

In Teams lauft alles zusammen: Kommunikation, Dateien,
Aufgaben zu den unterschiedlichsten Themen. Wie soll das
strukturiert werden und wie behalt man den Uberblick? Das
erfahren Sie in diesem Workshop.

« Strukturen anlegen: Teams, Kanéle und Registerkarten

* Gut kommunizieren: Umgang mit Benachrichtigungen
und Erwahnungen

» Chatgruppe versus Kanalbeitrag: was wird wann einge-
setzt?

« Vielfalt biindeln: Registerkarten gezielt einsetzen

Termin: Mittwoch, 12.03.2025, 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Dozentin: Sigrid Hess

Veranstaltungsort: online iiber Zoom

Online-Schulung: MS Teams — Alles im Griff:

Aufgabenmanagement mit Planner und To Do
Durch die Arbeit mit Microsoft 365 kommen Aufgaben aus
unterschiedlichen Quellen zusammen. Aus E-Mails, aus
den Chats, aus Protokollen in OneNote, aus Loop Kompo-
nenten und aus Planen in Planner. Diese lassen sich ge-
meinsam Uberwachen. Dieser Workshop zeigt, wie es geht.

* Gemeinsame Aufgaben im Team mit Planner organisie-
ren

* Loop-Komponenten nutzen - nicht nur fiir Aufgaben

» Aufgabenmanagement in Outlook

* To Do als personliche Schaltzentrale einrichten

Termin: Freitag, 14.03.2025, 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Dozent: Sigrid Hess

Veranstaltungsort: online iiber Zoom

Innovationsmanagement in KMUs

Innovationen sind der Schlissel zum Unternehmenserfolg
in unserer sich schnell wandelnden Welt. Doch wie gelingt
es, gezielt Innovationen im Unternehmen zu férdern und
das Thema in den Arbeitsalltag integrieren?

In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie innovative Denk-
weisen und Kreativitat in lhrem Unternehmen systematisch
aufbauen und nutzen kénnen.
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Sie lernen Innovationsmethoden und agile Ansatze kennen
und kénnen anschliefiend lhr Team und Ihre Kollegen fir
innovative ldeen begeistern. Sie kénnen alle Projektbetei-
ligten an passender Stelle mit einbinden, um Innovationen
im Unternehmen zu verankern. Nutzen Sie dieses Wissen,
um sich dauerhaft von der Konkurrenz abzuheben.

INHALT:

- Grundlagen und wiss. Kenntnisstand zu Kreativitat & In-
novation

- Durchfuhrung von Innovationsmethoden

- Umgang mit Veranderung im Unternehmen

- Rahmenbedingungen fiir Unternehmensinnovationen

- Gezielte Innovationsférderung

Termin: Dienstag, 18.03.2025, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Dozentin: Anja Harsch

Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen,

Marie-Curie-Str. 20

Online-Schulung: MS Teams — Schnell infor-

miert: Umfragen, Abfragen und Genehmigun-
gen

Microsoft 365 bietet innerhalb der Teams-App einige fast
schon versteckte Funktionen fiir die Zusammenarbeit an,
die den E-Mail-Verkehr sinnvoll reduzieren kénnen. Gehen
Sie mit auf Entdeckungsreise.

* Polls und Forms: Umfragen in Meetings, Kanalen und E-
Mails

» Updates: RegelmaRige Abfragen fir Routineaufgaben

* Genehmigungen: Dienstreisen, Sonderausgaben und
vieles mehr einfach genehmigen lassen

» Whiteboard: Abstimmungen auf die einfache Art

Termin: Mittwoch, 19.03.2025, 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Dozentin: Sigrid Hess

Veranstaltungsort: online liber Zoom

Blinden und Sehbehinderten

qd
Verband e

Einladung zur Vortragsreihe ,.L eben mit Seh-

behinderung*

Der Blinden- und Sehbehindertenverband Wirttemberg e.
V. |adt zu einer Veranstaltungsreihe unter dem Motto ,Le-
ben mit Sehbehinderung® in digitalem Format (Zoom) oder
per Telefon, ein. Nachlassende Sehkraft tritt oft unerwar-
tet ein und stellt die Betroffenen, aber auch die Angehori-
gen und Freunde vor grof3e Fragen und Herausforderun-
gen. Mit der Vortragsreihe moéchten wir dem genannten
Personenkreis Informationen geben, wie ein selbststandi-
ges und selbstbestimmtes Leben trotz Sehbehinderung
mdglich ist.

Termine: 12. Marz 2025

Thema Hilfsmittel fiir den Alltag
Referentin Frau Anke Lehmann-Kaiser
Zeit: Von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr

BSV Wiirttemberg e.V. ladt Sie zu einem geplanten
Zoom-Meeting ein.
Vortragsreihe ,Leben mit Sehbehinderung” 2025
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Link zum Beitreten des Zoom Meetings:
https://us06web.zoom.us/j/85858293801?pwd=EPXW-
OUy5Qi02bsc2gtOpRmFy6x7PFS. 1

Meeting-1D: 858 5829 3801
Kenncode: 666110

Schnelleinwahl mobil
+496950500952,,85858293801# Deutschland
+496950502596,,85858293801# Deutschland

Einwahl nach aktuellem Standort
+49 69 5050 0952 Deutschland
+49 695 050 2596 Deutschland

Ortseinwahl suchen: https://us06web.zoom.us/u/kdGa-
TErvV99

Bitte melden Sie sich in unserer Verbandsgeschaftsstelle
unter der Telefonnummer 0711-21060-0 oder per E-Mail
vgs@bsv-wuerttemberg.de, an. Sie erhalten dann vor der
Veranstaltung den Link zur Zoomkonferenz.

BSV Wiurttemberg e.V., Lange Str. 3, 70173 Stuttgart,
https://www.bsv-wuerttemberg.de/

Deutschen Rentenversicherung
Baden-Wurttemberg

Auswirkung auf Rentenhohe
Gestiegene Beitragssatze werden ab Marz

2025 beriucksichtigt

Seit Jahresbeginn haben die meisten Krankenkassen ihren
Zusatzbeitrag fur Versicherte erhoht. Ab Marz sind davon
auch viele Rentnerinnen und Rentner betroffen — die iber-
wiesene Rente fallt dann entsprechend geringer aus. Da-
rauf weist die Deutsche Rentenversicherung Baden-Wiirt-
temberg (DRV BW) hin.

Rentenversicherung libernimmt Halfte des Zusatzbei-
trags

Wie beim reguldren Krankenkassenbeitrag Ubernimmt die
DRV fur Rentnerinnen und Rentner auch hinsichtlich des
Zusatzbeitrags die Halfte der Kosten. Diesen Anteil leitet
sie direkt an die jeweilige Krankenkasse weiter. Hat eine
Krankenkasse ihren Zusatzbeitrag also beispielsweise um
ein Prozent erhéht, erhalten Rentnerinnen und Rentner 0,5
Prozent weniger Rente. Bei einer Bruttorente in Héhe von
1.600 Euro ergibt das eine um acht Euro niedrigere Aus-
zahlung.

Keine Auswirkungen fiir Januar und Februar

Fur die Rentenzahlung im Januar und Februar 2025 wur-
den die zu zahlenden Krankenversicherungsbeitrage wei-
ter auf Grundlage des bisherigen Beitrags berechnet.
Grund hierfir sind gesetzliche Vorgaben, die bei Rentne-
rinnen und Rentnern sowohl fir Senkungen als auch fir
Erhéhungen gelten.

Information erfolgt tiber den Kontoauszug der Bank
Uber Anderungen der aus der Rente zu zahlenden Kran-
kenversicherungsbeitrage werden Betroffene generell Giber
den Kontoauszug ihrer Bank informiert. Nur in Ausnahme-
fallen versendet die DRV schriftliche Bescheide zum Bei-
spiel bei Personen mit sogenannten abgetrennten Zahlun-
gen wie Pfandungen. Ebenso in Fallen, in denen Bescheid-
und Zahlungsempfanger nicht identisch sind oder wenn die
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Zahlung der Rente auf das Konto einer anderen Person er-
folgt.

Rentenbeziehende mit Zuschuss zur freiwilligen Kran-
kenversicherung

Erhalten Rentenbeziehende einen Zuschuss zu einer frei-
willigen Krankenversicherung, fihrt die Erhéhung des Zu-
satzbeitragssatzes der Krankenkasse, ebenfalls um zwei
Monate zeitversetzt, zu einer héheren Zuschusszahlung.
Uber eine Anderung der Zuschusshéhe informiert die DRV
BW stets mit einem Bescheid.

Mehr Informationen und Beratung

Empfehlenswert — Broschiire Rentner und ihre Kranken-
versicherung zum Download oder Bestellen unter
www.deutsche-rentenversicherung.de

Kontakt zur regionalen Beratung der DRV BW - online, te-
lefonisch, per Video oder vor Ort unter www.drv-bw.de/kon-
takt

Inserate

Finden Sie bei uns
die Lésung, die genau
zu lhren Zielen und
Wiinschen passt.
MM Sparkasse
M Pfullendorf-MeRkirch
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Besser als jeder Sparstrumpf.
Warum dann Kompromisse eingehen?

Mit VR-Termingeld profitieren Sie von Top-Konditionen

im Geschaftsgebiet: 1,85 % Zinsen fiir 12 Monate - eine

einfache und unkomplizierte Geldanlage mit attraktiven

Zinsen Unsere Konditionen
» Anlagebetrag: ab 10.000€

lhr Vorteil: + Zinsen: 1,85 %

Sichere Geldanlage, starke Rendite, personliche Beratung. « Gesamtlaufzeit: 12 Monate
* Zinszahlungen: jahrlich zum

Anlagedatum

Jetzt clever anlegen - Wir sind die Nr. 1 im Geschaftsgebiet.

Die hier angebotenen Informationen enthalten nur allgemeine Hinweise zu einzelnen Geldanlagemiglichkeiten. Sie stellen die Chancen und Risiken der Anlageprodukte nicht
abschliefiend dar und sollen eine ausfihrliche und umfassende Aufklarung und Beratung nicht ersetzen. Detaillierte Informationen liber Anlagestrategien und einzelne An-
lageprodukte einschlieBlich damit verbundener Risiken, sowie Kosten stellt Ihnen Ihre Volksbank Schwarzwald-Donau-Neckar G vor Umsetzung einer Anlageentscheidung
im Rahmen der Beratung zur Verfligung, Stand aller Informationen, Darstellungen und Erlauterungen: 24, Februar 2025, soweit nicht anders angegeben.
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