Gemeinde

Nr. 48
Donnerstag, 28.11.2024

1 4 oo
S a ' | e Bild: Gertistet fiir den Winter — R. Hafner

Veranstaltungen

Wichtige Telefonnummern S2 39112024 06.12.2024

Die Verwaltung informiert s3  Fahndung lauft! — Kabarett auf Weihnachtsfeier

Burg Wildenstein Sportverein
Vereinsnachrichten S4 Kultur- und Tourismusverein Kreenheinstetten-Leibertingen e.V.
Leibertingen e.V. 07.12.2024

30.11.2024 Weihnachtsfeier Abt. Altheim
& @ KILL YOUR IDOL — Guns N'Roses FFW Abt. Altheim

Tribute . 15.12.2024

Reuterstdble Thalheim Dorfweihnacht in Kreenheinstetten
01.12.2024 Guggenmusik Kreenheinstetten e.V.
Christbaumstellen zum 1. Advent 19.12.2024

auf dem Dorfplatz Kreenheinstet- A, ondmarkt in Leibertin gen

ten . -
Ski-Club Kreenheinstetten e.V. Gemeinde Leibertingen

Kirchennachrichten S5

Biirgermeisteramt Leibertingen - Rathausstralie 4 - 88637 Leibertingen - Vertreten durch Biirgermeister Stephan Irickinger - www.leibertingen.de




L ‘F"ERT‘IN'GEN

Burgermeisteramt Leibertingen
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Bereitschaftsdienst

RathausstralRe 4, 88637 Leibertingen

Telefon: 07466 /9282 - 0
Telefax: 07466 / 9282 — 99
E-Mail: info@leibertingen.de
Web: www.leibertingen.de

Sprechzeiten der Verwaltung
Zu folgenden Sprechzeiten sind wir fur Sie da:

Montag 08.30 — 12.00 Uhr
14.00 — 18.30 Uhr
Dienstag 08.30 — 12.00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 08.30 — 12.00 Uhr
14.00 — 16.30 Uhr
Freitag 08.30 — 12.00 Uhr

Postfiliale Leibertingen

Vormittags:

Mo, Di, Do, Fr  08.30 — 12.00 Uhr
Mi, Sa 09.00 — 10.00 Uhr
Nachmittags:

Mo 14.00 — 18.30 Uhr
Do 14.00 — 16.30 Uhr

Offnungszeiten der Ortsverwaltungen

Altheim Montag, 19.00 — 20.00 Uhr
Adresse: Gutenbuhlstr. 1,
88637 LB-Altheim
Telefon: 07777/939635,
E-Mail: OV-Altheim@leibertingen.de

Kreenheinstetten Donnerstag, 18.30 — 21.00 Uhr

Adresse: Schulstr. 3,

88637 LB-Kreenheinstetten
Telefon: 07570/266
E-Mail:

ortsverwaltung.kreenheinstetten@leibertingen.de

Thalheim Dienstag, 19.00 — 20.30 Uhr
Adresse: Im Brahl 3,

88637 LB-Thalheim
Telefon: 07575/7180062
E-Mail:

ortsverwaltung.thalheim@leibertingen.de

Offene Sprechstunde beim
Burgermeister

Mo 17.00 — 18.30 Uhr
oder nach vorheriger Terminabsprache

Nahwarme Leibertingen

Tel. 07466 / 9282 — 23, E-Mail: bioenergie@leibertingen.de

Forstrevier Leibertingen

Forster Christoph Mohrle, Tel. 07777 / 1743
E-Mail: christoph.moehrle@lIrasig.de

Notruf Rettungsdienst / Feuerwehr 112
Notruf Polizei 110
Polizeiposten Mefkirch 07575/ 28 38
Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus Sigmaringen
Telefon 116 117 (kostenlos)
Allgemeine Notfallpraxis Sigmaringen
SRH-Krankenhaus Sigmaringen
Hohenzollernstralde 40, 72488 Sigmaringen
Notfalldienstzeiten:
Sa./So./Feiertag  08.00 - 19.00 Uhr
Apotheken-Notdienst: Tel. 0800 0022 833
Giftnotrufnummer: Tel. 0761 19240
TelefonSeelsorge:Tel. 0800 1110111

Familiengesundheitszentrum

Hebammensprechstunden und Fachstelle fir Frihe Hilfen
.Familie am Start“. Information, Unterstitzung und Bera-
tung fur Familien rund um die Geburt bis zum Leben mit
dem Kind.

Landratsamt Sigmaringen, Telefon 07571/102-4209
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

HIV-Sprechstunde

Die HIV-Sprechstunde donnerstags ab 14.30 Uhr nach Ter-
minvergabe im Landratsamt Sigmaringen. Termine werden
anonymisiert unter der Telefon-Nummer 07571/102 6401
vergeben.

Pflegestiitzpunkt Landkreis Sigmaringen
pflegestuetzpunkt@lrasig.de; Tel. 07572/7137372

Erginzende unabhédngige Teilhabeberatung (EUTB)
Ravensburg-Sigmaringen

Kostenlose Beratung fir Menschen mit Behinderung, chro-
nischer Erkrankung und deren Angehdrigen. Tel: 07571
7523910 - www.eutb-rv-sig.de

WEISSER RING - Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Aufienstelle Sigmaringen, Tel. 0151 / 55164829

Nachbarschaftshilfe ,,von Haus zu Haus*

Einsatzort Leibertingen / Kreenheinstetten:

Frau Ute Schiile, Tel. 07466 /91 05 72

Einsatzort Thalheim / Altheim:

Frau Eva Rist, Tel. 07575/ 92 66 73 oder 0151 654 80 540

Sozialstation St. Heimerad e.V. MeRkirch
Tel. 07575/ 920 600-0

Familienwerk - Stationsgebiet MeRkirch-Leibertingen
Frau Sabine Mutschler, Tel. 07575 / 209 531
E-Mail: sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de

EnBW Regional AG
Kostenlose Stérungsnummer

Bucherei Leibertingen
montags von 17.00 — 18.30 Uhr (auBBer an Feier- und Feri-
entagen) im Rathaus Leibertingen, 1.0G

Biicherei Thalheim
mittwochs von 17.30 — 19.00 Uhr (aufder an Feier- und Fe-
rientagen) im Haus der Vereine Thalheim

Zweckverband Heubergwasserversorqung
Ohmweg 1, 88605 MeRkirch

Allgemeine Anfragen: 07575 /9278576
Notfallnummer (Rohrbriiche etc.): 07575 /9278523

Gemeinsamer Gutachterausschuss
E-Mail: gutachterausschuss@sigmaringen.de.

0800 3629-477
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Die Verwaltung informiert

Keine Burgermeistersprechstunde

Die Burgermeistersprechstunde fur Montag, 02.12.2024
entfallt. Wir bitten um Beachtung.

Kinder- & Jugendsprechstunde
mit Burgermeister Frickinger

Wie soll es fiir uns in Zukunft weitergehen?
Am 11.12.2024 um 17.00 Uhr 1adt der Burgermeister alle
Kinder & Jugendlichen ins Rathaus Leibertingen ein, sich
mit ihm zu diesem Thema in der Jugendsprechstunde aus-
zutauschen. Welche Ideen und Wische habt ihr?

Bringt sie an diesem Tag mit.
Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Ablesung Wasserzahler

Vorabinfo

zur Selbstablesung der Wasserzahler
Regelmafig zum Jahresende steht die Ablesung der Was-
serzahler an. Dazu bendtigen wir wie bereits im vergange-
nen Jahr lhre Unterstitzung.

Die Wasserzahlerstande werden ahnlich wie bei der Able-
sung der Stromzahler durch die Kunden selbst abgelesen.
Zur Selbstablesung erhalten alle Hauseigentimer bzw.
Rechnungsempfanger Anfang Dezember 2024 lhre Ab-
lesebriefe.

Melden Sie uns lhren Zahlerstand schnell, einfach und be-
quem online. Alternativ kdbnnen Sie auch den Ablesebrief
per E-Mail oder per Post schicken. Nahere Einzelheiten
und Kontaktdaten entnehmen Sie dem Anschreiben.

Ihre Gemeindeverwaltung

Abwasserabsetzung bei Viehhaltung
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(4)Wird bei landwirtschaftlichen Betrieben die abzuset-
zende Wassermenge nicht durch einen Zwischenzahler
nach Absatz 2 festgestellt, werden die nichteingeleite-
ten Wassermengen pauschal ermittelt. Dabei gilt als
nichteingeleitete Wassermenge im Sinne von Absatz 1:
1. je Vieheinheit bei Pferden, Rindern, Schafen, Ziegen
und Schweinen 15 m3/ Jahr,
2. je Vieheinheit bei Geflugel 5 m?3/ Jahr.

Diese pauschal ermittelte nichteingeleitete Wasser-

menge wird um die gem. Absatz 3 von der Absetzung

ausgenommene Wassermengen gekirzt und von der
gesamten verbrauchten Wassermenge abgesetzt. Die
dabei verbleibende Wassermenge muss fiir jede fiir das

Betriebsanwesen polizeilich gemeldete Person, die sich

dort wahrend des Veranlagungszeitraums nicht nur vo-

ribergehend aufhalt, mindestens 40 m?3/Jahr fur die
erste Person und fir jede weitere Person mindestens

30 m3/Jahr betragen.

Der Umrechnungsschlissel fur Tierbesténde in Viehein-

heiten zu § 51 des Bewertungsgesetzes ist entspre-

chend anzuwenden. Fir den Viehbestand maRgebend
ist der Stichtag 30. Juni des Abrechnungsjahres.

Ortsverwaltung Thalheim

Abwasserabsetzung bei Viehhaltung

Die Viehhalter, die keinen Stallzahler haben, sind gebeten
ihren Viehbestand auf dem ausgefiiliten Vordruck spates-
tens zum 20.12.2024 bei der Gemeindeverwaltung einzu-
reichen. Andernfalls kann der Viehbestand nicht berick-
sichtig werden, eine Abwasserabsetzung ist dann nicht
mehr moglich. Ohne Riickmeldung gehen wir davon aus,
dass Sie die Viehhaltung nur noch im geringen Umfang be-
treiben oder aufgegeben haben. Durch den Einbau eines
Abzugszahlers flir den Stall bzw. die Stalle kann eine ge-
naue Abrechnung gewahrleistet werden und der Aufwand
reduziert sich dadurch. Bei Rickfragen hierzu wenden Sie
sich bitte an das Bilrgermeisteramt Leibertingen Tel.
07466/9282-21 oder an das Rechnungsamt der Stadt Mel3-
kirch Tel. 07575/206-1321 Frau Ovacikli.

§ 35 Absetzungen

Herzlichen Dank flir die Aufstellung des

Weihnachtsbaumes

Am Freitag wurde auf unserem Dorfplatz vor dem Haus der
Vereine der Christbaum aufgestellt. Hierzu méchte ich mich
bei Klaus Renner, Alfred Rudolf, Rainer Liehner und Enrico
Zenatti recht herzlich fur das Aufstellen des Baumes be-
danken. Wie schon in den letzten Jahren Ubernahm die
Feuerwehr das Anbringen der Lichterkette. Vielen Dank an
die Feuerwehrkameraden.

gez. Armin Beck, Ortsvorsteher

Freiwillige Feuerwehr Leibertingen

Abt. Kreenheinstetten

Am Montag, den 02.12.2024 findet um 19.30 Uhr unsere
nachste Probe statt. Um punktliches und vollzédhliges Er-
scheinen wird gebeten.

gez. Fabian Steidle, Abt. Kommandant
kreenheinstetten.feuerwehr@leibertingen.de
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Jubilare in der Gemeinde
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Mullabfuhrtermine

Wir gratulieren

* Ernst und Luise Liehner, Voradelberg 16, TH
zur Diamantenen Hochzeit am 28. November

Wir gratulieren
Ottilie Jager, Erdbeerenbihl 3, LB
zum 90. Geburtstag am 02.12.

Vereinsnachrichten

Seniorenkreis St. Michael Kreenheinstetten

Der Seniorenkreis Kreenheinstetten trifft sich am Mitt-
woch, 04. Dezember um 08.00 Uhr in der Kirche zum ad-
ventlichen Morgenlob, anschlieBend gibt es in der Pfarr-
scheuer ein ausgiebiges Friihstlick mit Adventsfeier.
Herzliche Einladung!

<

KLJB Kreenheinstetten

Biotonne:
Mittwoch, 04. Dezember

Gelber Sack:
Donnerstag, 05. Dezember

Recyclinghof Leibertingen geoffnet
November — April
Freitag 13.30 — 17 Uhr, Samstag 9 — 12 Uhr

vy

TV Leibertingen

Der Nikolaus kommt!

Am 5. Dezember ist es wieder soweit.

Der Nikolaus und sein Gefahrte Knecht Ruprecht ziehen
durch Kreenheinstetten.

Wenn auch lhr Besuch von den Beiden wollt, konnt lhr
Euch gerne bis zum 02.12. bei Lara Geiger melden.

Tel.: 01520 4209507

Wir von der Landjugend freuen uns darauf die Kreen-
heinstetter Kids zu besuchen!

Ski — Club Kreenheinstetten e.V.

Christbaumstellen am 1 . Advent

Fir unsere Einwohner der Gemeinde wollen wir am Sonn-
tag den 01.12.2024 auf unserm Dorfplatz den 1. Advent fei-
ern. Bei Glihwein, Punsch und einer heillen Wurst begin-
nen wir die Adventszeit.

Alle Mitblrgerinnen und Mitblrger sind herzlich eingeladen
ab 17.30 Uhr.

Wir freuen uns auf viele Besucher.

Treffpunkt Vorstandschaft zum Aufbau ist um 16.30 Uhr.

Einladung zur Jahresturnschau
des Turnverein Leibertingen

Sonntag, 08.12.2024 ab 14:00 Uhr,
Turnhalle Leibertingen

Dazu laden wir Sie, liebe Eltern, Omas und Opas, Onkel
und Tanten unserer Turnerschar, sowie alle Freunde und
Gonner unseres Vereines recht herzlich ein.
Wir freuen uns schon jetzt Uber ihren Besuch und win-
schen lhnen eine schone Vorweihnachtszeit!

Ihr Turnverein Leibertingen

Jahresturnschau

Am Sonntag, den 08.12.2024 findet wieder die alljahrliche
Jahresturnschau des Turnvereins statt. Hierzu I1adt der Ver-
ein ab 14:00 Uhr Grof3 und Klein in die Turnhalle nach Lei-
bertingen ein.

Der Aufbau fir die Jahresturnschau des Turnvereins findet
am Samstag, den 07.12.2024 um 09:30 Uhr in der Turn-
halle statt.

Die Generalprobe der einzelnen Gruppen am Samstag,
07.12.2024 findet zu folgenden Zeiten statt:

11:30 — 12:00 Uhr Gruppe Jungen ab Klasse 3

12:00 — 12:30 Uhr Gruppe Madchen 3. + 4. Klasse

12:30 — 13:00 Uhr Gruppe 1. + 2. Klasse

13:00 — 13:30 Uhr Gruppe Kindergarten

13:30 — 14:00 Uhr Gruppe Madchen ab Klasse 5

14:00 — 14:30 Uhr Gruppe Damen

14:30 — 15:00 Uhr Leistungsriege

Es wird darum gebeten, dass alle Turner und Turnerinnen
10 Minuten vor den angegebenen Zeiten in der Turnhalle
sind.

Um eine gelungene Jahresturnschau ausrichten zu kén-
nen, sind wir wie in den letzten Jahren auf

Ihre/eure Mithilfe angewiesen. Wenn es je- E
mandem maoglich ist mitzuhelfen, so bitten
wir alle, sich mit dem untenstehenden QR-
Code in die digitale Helferliste einzutragen.

’
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Ebenso freuen wir uns wieder Uber Kuchenspenden, die
ebenfalls digital eingetragen werden kénnen!

Fur die Hilfe im Voraus ein groBes Dankeschon.

Neue Ubungsleiter fiir Turngruppen gesucht!
Du hast Lust und Interesse an einer neuen sportlichen Auf-
gabe?

Wir suchen motivierte neue Ubungsleiter fiir unsere Turn-
gruppen. Bei Interesse einfach Kontakt aufnehmen mit
Silke Biselli-Jager oder den bekannten Ubungsleitern und
Ubungsleiterinnen. Wir freuen uns auf dich!

Die Vorstandschaft

KLJB Leibertingen

Nikolausaktion

Am 05. Dezember zieht auch dieses Jahr der Nikolaus mit
seinem Begleiter Knecht Ruprecht durch Leibertingen. Wer
mdchte, dass der Nikolaus ihm einen Besuch abstattet, darf
sich gerne bei uns melden. Anmeldungen werden bis zum
01. Dezember telefonisch, per WhatsApp oder per Mail von
Hanna Reitze angenommen.

Mobil: 0157 8351 9554, E-Mail: kljbleibertingen@gmx.de

Der Nikolaus freut sich, wenn er viele Kinder bescheren
und ihnen ein Leuchten in die Augen zaubern kann.
Eure KLJB Leibertingen

CDU Gemeindeverband Leibertingen
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Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
Begriflung

Totenehrung

Bericht des Vorsitzenden
Bericht des Schatzmeisters
Bericht der Kassenpriifung
Entlastung der Vorstandschaft
Erhéhung der Mitgliedsbeitrage
Aussprache

Neuwahlen

0. GruBworte

1 Schlusswort

S0V NoORrWON =

Die Mitglieder werden gebeten, an der Versammlung teil-
zunehmen.

gez. Guido Amann,
Vorsitzender

Kulturfreunde Thalheim

Einladung zur Mitgliederversammlung

Am kommenden Sonntag, den 01. Dez. 2024 findet um
10:00 Uhr im Tennisheim Kreenheinstetten, Friedhof-
straBe 23, die Mitgliederversammlung der CDU Leibertin-
gen statt.

Kirchennachrichten

"
Katholische Kirchengemeinde

Laiz-Leibertingen

Samstag, 30.11.2024

11:00 Uhr  Thalheim Taufe

Sonntag, 01.12.2024

09:00 Uhr  Altheim Eucharistiefeier

10:30 Uhr  Thalheim Eucharistiefeier

18:30 Uhr  Thalheim Lichtraum zum Advent
Dienstag, 03.12.2024

18:30 Uhr  Leibertingen Eucharistiefeier

18:30 Uhr  Thalheim Rosenkranz

Mittwoch, 04.12.2024
08:00 Uhr Kreenheinst. Adventliches Morgenlob des
Seniorenkreises, anschlieltend

Frihstlck in der Pfarrscheuer

Adventsimpuls
St- Laurentius Thalheim

A

Am Sonntag, 01.12.2024, gestaltet das * /\

Gemeindeteam um 18:30 Uhr einen
Adventsimpuls.

AnschlieBend laden die Kulturfreunde Thalheim herzlich
zur Begegnung auf dem Dorfplatz ein.

Wir freuen uns auf einen gemeinsamen Start in eine
schone besinnliche Adventszeit.

Weitere Gottesdienste und Informationen unserer Seelsor-
geeinheit finden Sie auf unserer Homepage www.kath-laiz-

leibertingen.de.

Gedanken-Sterne in Kreenheinstetten

Im Advent liegen in der Pfarrkirche Kreenheinstetten
Sterne aus, die mit einem Wunsch-Gedanken beschriftet
werden kénnen und in einer Box gesammelt werden. Die
Sterne schmiicken dann an Weihnachten den Tannen-
baum an der Krippe.

Sternsinger in Leibertingen

gesucht

Du mochtest bei den Sternsingern mitma-
chen und bist mindestens 10 Jahre alt,
dann melde dich bei Kerstin Biselli unter
Tel.: 07466/910470.
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Conradin-Kreutzer-Str. 17 88605 MeRkirch
Pfarrbiiro: Tel.: 07575-3661 Fax: 93600
Biirozeiten: Mo, Di, Do, Fr 9.00-11.00 Uhr
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de

Pfarrerin Anja Kunkel T:07575-925382
anja.kunkel@kbz.ekiba.de

Pfarrer Uwe Reich-Kunkel T:07575-925383
uwe.reich-kunkel@web.de

'\ ._L'—.g I':
—/—': —

\‘ ' Evangelische

Kirchengemeinde
MeBkirch

Termine nach Vereinbarung

www.kirche-messkirch.de

Wochenspruch: Siehe, dein Konig kommt zu dir, ein
Gerechter und ein Helfer. (Sacharja 9,9b)

Sonntag, 1. Dezember (1. Advent)

9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin A. Kunkel)
musikalisch gestaltet vom Posaunenchor
AnschlielRend Gemeindeversammlung

Montag, 2. Dezember
15.00-17.00 Uhr Begegnungscafé im Paul-Gerhardt-Saal
18.30 Uhr Gruppenstunde der ,Igel®

Dienstag, 3. Dezember
19.00 Uhr Gesprachsabend zur Bibel

Mittwoch, 4. Dezember
16.00 Uhr Gottesdienst im Heilig-Geist-Spital

Donnerstag, 5. Dezember
Ab 9.00 Uhr Kirchencafé am Kramermarkt
19.00 Uhr Probe Taizé-Chor

Freitag, 6. Dezember
16.00 Uhr Gruppenstunde der ,Meute*
19.30 Uhr Probe Posaunenchor in Pfullendorf

Sonntag, 8. Dezember (2. Advent)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pradikantin K.Fischer)

Sei dabei!

Weihnachten kommt in groRen Schritten na-
her und somit auch das Krippenspiel, wel-
ches wir am 24. Dezember um 16 Uhr im
Familiengottesdienst in der evangelischen
Kirche in Mel¥kirch auffihren. Fir viele Gottesdienstbesu-
cher*innen, aber auch fir die beteiligten Kinder und Ju-
gendlichen, sind die Krippenspiele in den Gottesdiensten
am Heiligabend ein besonderes Erlebnis.

Herzlich laden wir alle Kinder und Jugendliche von 5 — 12
Jahren zum Mitspielen beim diesjahrigen Krippenspiel ein.

Andere Behorden informieren

Landkreis

Landratsamt : :
Sigmaringen

Sigmaringen <

Sperrung der L 277 zwischen Beuron und

Hausen fiihrt zu Anderungen im Busverkehr
Aufgrund von Holzfallarbeiten ist die Landesstralte 277
zwischen Beuron und Hausen im Tal von Mittwoch, 27. No-

s‘Blattle | Donnerstag, 28.11.2024

Probentermine: jeweils freitags von 17:00 bis 18:00
Uhr, 29.11. - 13.12. — 20.12.

im Paul-Gerhardt-Saal (Conradin-Kreutzer-Str. 17)
Generalprobe: Montag 23.12. um 15 Uhr

Bitte melden Sie Ihr Kind / Ihre Kinder so bald wie moglich
fur das Krippenspiel an, damit das Stlck auf die Anzahl der
Krippenspieler*innen angepasst werden kann.

Fir Rackfragen und zur Anmeldung melden Sie sich bitte
bei Sarah Kieslich (0162/9222941) oder Pfarrerin Anja
Kunkel (07575/925382), oder per E-Mail:
anja.kunkel@kbz.ekiba.de

Einladung zur Gemeindeversammlung

der Evangelischen Kirchengemeinde Mefikirch Sonntag,
den 1.12.2024 im Anschluss an den Gottesdienst (ca.
10.20) in der Heilandskirche (Conradin-Kreutzer-Str. 17)

Tagesordnung:

e Erdffnung und Feststellung der ordnungsgemalfen Ein-
berufung

e Bestimmung einer Schriftfihrerin bzw. eines Schriftflih-
rers

e Beschluss der Tagesordnung

e Ermittlung der Zahl der anwesenden Stimmberechtigten
Gemeindeglieder

e Bericht aus dem Kirchengemeinderat u.a. Finanzen,
personelle Situation

¢ Informationen zur Renovierung der Kirche und Auf-
nahme von Anregungen aus der Gemeinde

e Anregungen und Anfragen aus der Gemeinde

e Verschiedenes

Im Anschluss besteht die Moglichkeit persénlich ins
Gesprach so kommen.

Giinter Nabenhauer
(Vorsitzender der Gemeindeversammlung)

Kirchen Café am Kramermarkt - 5. Dezember
2024

Herzliche Einladung zum Kirchencafé ab 9.00 Uhr im Paul-
Gerhardt-Saal. Entfliehen Sie dem Trubel auf dem Markt
fur ein paar Minuten oder langer. Goénnen Sie sich eine
Tasse Kaffee, und genieRen Sie die Ruhe bei einem guten
Gesprach.

Das Kirchencafé Team unter der Leitung von Elisabeth Rei-
mann freut sich auf Ihren Besuch

vember, bis voraussichtlich Freitag, 13. Dezember, zeit-
weise voll gesperrt. Dadurch ergeben sich Beeintrachtigun-
gen des offentlichen Nahverkehrs an den Haltestellen Be-
uron Kloster und Beuron St. Maurus.

Ab der Haltestelle Langenbrunn Talhof kdnnen Busse die
Ublichen Haltestellen wie gewohnt und ohne Einschrankun-
gen anfahren. Die Behinderungen an den Haltestellen Be-
uron Kloster und Beuron St. Maurus betreffen Verbindun-
gen werktags zwischen 8 und 16 Uhr. Nicht betroffen sind
Fahrten um 6:26 Uhr und 16:36 Uhr ab Beuron Kloster in
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Richtung Sigmaringen sowie Fahrten um 15:30 Uhr, 16:35
Uhr und 17:25 Uhr ab Sigmaringen in Richtung Beuron.
Fur diese Verbindungen gilt der regular verdéffentlichte
Fahrplan.

Aullerhalb der genannten Zeiten bietet sich die Nutzung
der Zige ab Beuron als Alternative an. Samstags und
sonntags gibt es fir den Busverkehr keine Einschrankun-
gen. An diesen Tagen gilt der regulare Fahrplan.

Fachbereich Forst ladt Familien zur Nikolaus-

feier in der Waldschule Wunderfitz ein

Das Team der Waldschule Wunderfitz l1adt insbesondere
Familien zu einer Nikolausfeier am Freitag, 6. Dezember,
ein. An diesem Abend werden die Waldschule und der um-
liegende Wald mit leuchtenden Kerzen und Lichtern erhellt
sein. Der Fachbereich Forst des Landkreises Sigmaringen
und Forsterin Nina Hainzl wollen ihren Gasten einige ge-
mutliche Stunden in vorweihnachtlicher Stimmung berei-
ten. Die Feier beginnt um 16 Uhr an der Waldschule Wun-
derfitz am ehemaligen Grinen Zentrum, Winterlinger
StralRe 9 in Sigmaringen-Laiz.

Zum Nikolaustag schenken Veranstalter und Gaste den
Tieren des Waldes einen eigenen Weihnachtsbaum. Um
diesen festlich schmiicken zu kénnen, stellen sie in der
warmen Waldschule zuvor den passenden Baumschmuck
her. Gemeinsam dekorieren sie damit anschlieBend ein
kleines Badumchen im Wald und singen Advents- und Weih-
nachtslieder. Vielleicht hért sie dabei ja auch der Nikolaus
und findet den Weg zu ihnen in den Wald...

Bei warmendem Punsch und sufen Lebkuchen soll der
festliche Abend gemiitlich ausklingen. Anmeldungen sind
moglich bis Mittwoch, 4. Dezember, unter der Telefonnum-
mer 07571 102-2510 und per E-Mail an post.forst@Ira-
sig.de. Ein Lageplan mit Informationen zur [@E;& S5
Anfahrt istim Internet auf www.landkreis-sig- ¢
maringen.de/waldkalender und Uber unten-
stehenden QR-Code zu finden.

Mit diesen Tipps gelingt Bewegung auch im
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oritat®, sagt Clara Volk. So bieten Lauf- oder Trainings-
schuhe mit mehr Profil besseren Halt auf schwierigem Un-
tergrund. Zudem ist es wichtig, in der Dadmmerung und
Dunkelheit von anderen Verkehrsteilnehmern gesehen zu
werden. Reflektierende Elemente auf der Sportbekleidung
und beispielsweise Stirnlampen kdnnen dabei hilfreich
sein. Volk empfiehlt das Tragen von Funktionskleidung in
mehreren dinnen Schichten, einer winddichten Jacke so-
wie einer Mutze oder eines Stirnbands. Handschuhe und
Thermo-Sportsocken sind ebenfalls empfehlenswert.

.Bei kalten Temperaturen steigt das Verletzungsrisiko flr
Muskeln und Sehnen*, sagt Clara Volk. Daher empfehle sie
ein zehnminutiges Aufwarmprogramm vor dem Training,
zum Beispiel mit Kniebeugen, Armkreisen oder Hampel-
mannern mit anschlieBendem Dehnprogramm wie Ausfall-
schritten. Da kalte und trockene Luft die Atemwege reizen
kann, rat die Gesundheitspadagogin dazu, vorzugsweise
durch die Nase zu atmen. Bei sehr niedrigen Temperaturen
kénnen ein diinnes Tuch oder ein Schal vor dem Mund hel-
fen.

~oport ist bei niedrigen Temperaturen anstrengender flr
den Korper, da mehr Energie flr die Warmeregulierung be-
notigt wird“, sagt Clara Volk. Untrainierte Menschen sollten
bei Temperaturen unter 0 Grad lieber im Innenbereich trai-
nieren. Bei Bluthochdruck ist Vorsicht geboten, da sich die
Gefale bei Kalte zusammenziehen und der Blutdruck stei-
gen kann. Nach dem Training ist es ratsam, sich wieder
warm einzupacken. ,Um Auskihlung zu vermeiden, sollte
man verschwitzte Kleidung schnell ausziehen und sich in
einen warmen Bereich begeben®, sagt Volk. ,Wenn man
sich richtig vorbereitet und diese Dinge beachtet, steht ei-
nem aktiven und motivierenden Wintertraining nichts im
Weg."

TIERSEUCHENKASSE
. B.ADEN WUR?TEMBERG

Winter

Wenn es draul3en nass, kalt und dunkel ist, kann die Moti-
vation fur Bewegung schnell schwinden. ,Dabei starkt re-
gelmaRiges Training im Winter das Immunsystem und hebt
die Stimmung®, sagt Gesundheitspadagogin Clara Volk,
Leiterin der Geschéftsstelle Kommunale Gesundheitskon-
ferenz beim Landkreis Sigmaringen. Sie gibt Tipps, wie
sich die kalten Monate nutzen lassen, um die frische Win-
terluft zu genielRen und gleichzeitig der Gesundheit etwas
Gutes zu tun.

Korperliche Aktivitat im Freien aktiviert die Immunzellen im
Korper, die potenzielle Krankheitserreger effizienter be-
kédmpfen kdénnen. Die kuhle Luft befeuchtet zudem die
Schleimhaute der Atemwege, was es Erkaltungsviren er-
schwert, sich festzusetzen. Um kérperliche Aktivitaten
auch in der kalten Jahreszeit in den Alltag zu integrieren,
eignen sich besonders niedrigschwellige Sportarten, die ei-
nen einfachen Einstieg erlauben und wenig Equipment er-
fordern — etwa Joggen, Walken, Wandern, Radfahren und
Spaziergange entlang von Trimm-dich-Pfaden, an denen
Kraft und Koordination trainiert werden kénnen.

Dennoch gibt es einige Aspekte, die beim Sport im Winter
und bei Kélte beachtet werden sollten. ,Sicherheit hat Pri-

Bekanntmachung der Tierseuchenkasse
(TSK) Baden-Wiurttemberg
- Anstalt des offentlichen Rechts -
Hohenzollernstr. 10, 70178 Stuttgart

Meldestichtag zur Veranlagung zum Tierseuchenkassen-
beitrag 2025 ist der 01.01.2025.

Die Meldebdgen werden Mitte Dezember 2024 versandt.
Sollten Sie bis zum 01.01.2025 keinen Meldebogen erhal-
ten haben, rufen Sie uns bitte an oder schreiben Sie uns
eine kurze E-Mail. Ihre Pflicht zur Meldung begriindet sich
auf § 31 des Gesetzes zur Ausflhrung des Tiergesund-
heitsgesetzes in Verbindung mit der Beitragssatzung.

Viehhandler (Vieheinkaufs- und Viehverwertungsgenos-
senschaften) sind zum 1. Februar 2025 meldepflichtig.

Die uns bekannten Viehhandler, Vieheinkaufs- und Vieh-
verwertungsgenossenschaften erhalten Mitte Januar 2025
einen Meldebogen.

Melde- und beitragspflichtige Tiere sind:
Pferde, Schweine, Schafe, Hiihner, Truthiihner/Puten

Meldepflichtige Tiere sind:
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Bienenvoélker (sofern nicht Gber einen Landesverband ge-
meldet)

Nicht zu melden sind:

Rinder einschlieBlich Bisons, Wisenten und Wasser-
biiffel. Die Daten werden aus der HIT-Datenbank (Her-
kunfts- und Informationssystem fur Tiere) herangezogen.
Nicht meldepflichtig sind u.a.: Gefangengehaltene
Wildtiere (z.B. Damwild, Wildschweine), Esel, Ziegen,
Génse und Enten

Wenn bis zu 25 Hiihner und/oder Truthiihner gehalten
werden und keine anderen beitragspflichtigen Tiere (s.o0.)
vorhanden sind, entfallt derzeit die Melde- und Beitrags-
pflicht fir die Hihner und/oder Truthihner.

Es spielt keine Rolle, ob die Tiere in einem landwirtschaft-
lichen Betrieb oder in einer reinen Hobbyhaltung stehen —
fur die Meldung ist immer der gemeinsam gehaltene Ge-
samttierbestand je Standort zu melden.

Veranstaltungen in der Umgebung

M
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Zuschauen — staunen — selber machen. Ad-
ventsmarkt im Haus der Natur in Beuron am

Sonntag, 1. Dezember

Am Sonntag, 1. Dezember, von 11 bis 17 Uhr findet im
Haus der Natur in Beuron der Adventsmarkt unter dem
Motto ,Zuschauen — staunen — selber machen / regional —
handgefertigt — nachhaltig” statt. Es stehen Bienenwachs-
kerzen, Wolle und Filz, Krauteressig, weihnachtliche Holz-
dekoration, geschnitzte Kettenanhanger, Upcycling-Vogel-
futterhauschen sowie DIY-Pflegeprodukte auf dem Pro-
gramm. Aullerdem gibt es eine lebendige Weihnachts-
krippe mit Tieren des Distelhummelhofs. Und nattrlich wer-
den viele schéne Produkte aus dem Naturpark zum Kauf
angeboten, z.B. Filzprodukte der Initiative Beuroner Filz
und Streuobstprodukte der BODEG. Fir das leibliche Wohl
ist ebenfalls gesorgt: der ,Wilde Winter“ bietet Leckeres
vom Wild aus heimischen Waldern an, im Haus der Natur
gibt es Kaffee, Kuchen und Punsch, das Café Hartl und das
Restaurant Pelikan in Beuron haben an diesem Tag eben-
falls gedffnet. Ein weihnachtlicher Stationenweg flihrt vom
Haus der Natur zum Klosterladen, wo ein adventliches Sor-
timent angeboten wird. Anmeldungen zum Adventsmarkt
sind nicht erforderlich, der Eintritt ist frei. Weitere Informa-
tionen unter www.nazoberedonau.de

Stadt/‘(cﬁkirch
Melfkirch

Neujahrskonzert mit dem Johann Strauss

Festival Ensemble
,Musik ohne Grenzen*
durch Europa

— eine musikalische Reise
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Unabhangig von der Meldepflicht an die Tierseuchenkasse
muss die Tierhaltung beim zustandigen Veterindramt ge-
meldet werden.

Schweine, Schafe und/oder Ziegen sind, unabhangig
von der Stichtagsmeldung an die Tierseuchenkasse
BW, bis 15.01.2025 an HIT zu melden. Die Tierseuchen-
kasse BW bietet an, die Stichtagsmeldung an HIT zu
tibernehmen. Nahere Informationen finden Sie auch
auf dem Informationsblatt als Anlage zum Meldebogen
und auf unserer Homepage unter www.tsk-bw.de.

Weitere Informationen zur Melde- und Beitragspflicht sowie
zu Leistungen der Tierseuchenkasse BW sowie Uber die
einzelnen Tiergesundheitsdienste finden Sie auf unserer
Homepage unter www.tsk-bw.de.

Telefon: 0711 / 9673-666; E-Mail: beitrag@tsk-bw.de; In-
ternet: www.tsk-bw.de

Am Sonntag, den 19.01.2025 ist ab 17 Uhr das Johann
Strauss Festival Ensemble im Festsaal von Schloss Mel}-
kirch zu Gast um mit den Zuhérern beschwingt ins neue
Jahr zu starten.

Das im Jahr 1995 von Jean-Paul Mathe gegriindete En-
semble setzt sich fast ausschlief3lich aus Musikern wirt-
tembergischer Orchester zusammen und ist durch seine
hohe Musikalitat, Prazision und Klangqualitat zu einem be-
gehrten Klangkoérper geworden. Das bezeugen die vielen
erstklassigen Kritiken und Wiedereinladungen zu Konzer-
ten Uber die Grenzen Baden-Wirttembergs hinaus, der
Schweiz und Osterreich, sowie in neuerer Zeit auch
Schleswig-Holstein zu den Sommerkonzerten.

Uber die dienstlichen Verpflichtungen in ihren Stammor-
chestern hinaus ist den Musikern dieses Ensembles die
Pflege der gehobenen Wiener Unterhaltungsmusik ein gro-
Res Anliegen, aber auch die elegante, jedoch auch feurige,
humorvolle Interpretation der Walzer und Polkas von Jo-
hann Strauss, mit speziellen Arrangements dieser
wundervollen Musik.

Das Neujahrskonzert steht unter dem Motto “Musik ohne
Grenzen”. Das Programm nimmt einen gewissen Bezug
zur Freiheit, die gerade in dieser heutigen Zeit auf gewisse
Hindernisse stofit. Die kleine musikalische Reise durch Eu-
ropa soll daher ausdriicken, wie schon es ist, durch keine
Grenzen aufgehalten, diesen Kontinent als ein freiheitli-
ches Ganzes zu erleben.

Lassen Sie sich von der Musik verzaubern und mitreil3en.
Erleben Sie den Charme gehobener Unterhaltungsmusik
auf hohem Niveau.

Karten sind zum Preis von 21,00 € im Vorverkauf bei der
Tourist-Information Mef3kirch, Tel. 07575 / 206-1422 oder
schloss@messkirch.de erhaltlich. Die Abendkasse 6ffnet
am Veranstaltungstag um 16 Uhr, hier kdnnen Karten zum
Preis von 24,00 € erworben werden. ErmaRigte Karten fur
5,00 € gibt es gegen Vorlage eines Schiler- oder Studen-
tenausweises.
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Zego-Club Bietingen
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Weihnachtsmarkt Ruine Hornstein

Einladung
Einladung zur Teilnahme am 15. Nikolausturnier am

06.12.2024 19 Uhr; Gasthaus Adler, Krumbach.
Startgebuhr 4,00 Euro. Anmeldung erforderlich.
Alle Mitglieder und ehemaligen Mitglieder sind willkommen.

Voranzeige:
Preis-Zego am Sonntag, 15.12.2024 um 13:00 Uhr
Gasthaus Adler, Krumbach

Ulrike Beppler
1. Vorsitzende

Bildungswerk Stetten a.k.M.

Hupf kraftvoll und mit Schwung in die Woche!
Der neue Vormittags-Kurs beginnt bereits im Dezember:

WORLD JUMPING®

mit Carolin Goreth

Montags, ab 9.12.24, 8.45-9.45 Uhr
12 x / Gebihr 100,00 €

WORLD JUMPING®: Das Workout auf dem Trampolin
macht eine Menge Spal} und fordert mehr als 400 Muskeln,
was Jumping zu einem perfekten Ausdauer- und Ganzkor-
pertraining macht, ganz ohne Choreographie! Jeder kann
vom Hupfspald profitieren, denn 10 Minuten auf dem Tram-
polin sind so effektiv wie 30 Minuten Joggen! Es werden
nicht nur sehr viele Kalorien verbrannt, sondern auch die
tiefliegenden Muskeln gestarkt. Sei dabei und hupfe dich
fit!

Neueinsteiger laden wir zur kostenlosen Schnupper-
stunde ein!

Treffpunkt: Alpenblickhalle Glashutte

(bitte sei zum Aufstellen der Trampoline ca. 15 min. vorher
da). Mitzubringen: bequeme Kleidung, absolut saubere
Turnschuhe, Handtuch, Getrank

Line Dance

Hast du Lust fir Kérper, Geist und Seele etwas zu tun?
Dann ist ,Line Dance* das richtige. Komm vorbei zur kos-
tenlosen Schnupperstunde mit Heinz Langhorst-Stein.
Donnerstags 19.30 bis 21 Uhr.

Kosten: 45,- €, 10 Abende

Treffpunkt: Foyer Schulzentrum gegeniiber Knusperhausle
Mitzubringen: Getrénk / bei Nasse Schuhe zum wechseln

BILDUNGSWERK STETTEN A.K.M.
Heike Drissner 07573 - 92006
Anmeldung per eMail: BildungswerkStetten@web.de

Die Ruine Hornstein ladt zum romantischen
Weihnachtsmarkt ein

Am 7. & 8. Dezember findet in Bingen-Hornstein zum 17.
Mal der Weihnachtsmarkt vor der romantischen Kulisse der
Ruine Hornstein statt.

Die Besucher kénnen sich auf eine einzigartige Atmo-
sphare mit Lichtern und Musik, die Weihnachtskrippe in der
Schlosskapelle mit Wessobrunner Stuck sowie allerlei kuli-
narische Kostlichkeiten freuen. Der Foérderverein Ruine
Hornstein wird im Holzofen frische Dennetle backen und
Rote Wurst anbieten. Auch leckere Schupfnudeln wird es
geben.

Punsch, Glihwein und Waffeln diirfen natirlich auf keinem
Weihnachtsmarkt fehlen aber auch Gliih-Met erfreut sich in
den letzten Jahren immer mehr an Beliebtheit.

An den Marktstanden werden Kunsthandwerk und andere
weihnachtliche Artikel angeboten. Von der Buhne erklingt
musikalisches Programm und man kann sich an einer le-
bensgroRen Krippe erfreuen.

Selbstverstandlich wird auch der Nikolaus vor Ort sein und
Leckereien an die Kinder verteilen.

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich verzaubern!

Die Marktzeiten sind folgende: Sa, 07.12.2024 15-21Uhr
und So, 8.12.2024 11-18 Uhr.

Weihnachtsmarkt in Storzingen

Weihnachtsmarkt in Storzingen

Am 1. Adventwochenende den 30.11.und 01. Dezember

2024 findet der traditionelle Weihnachtsmarkt in und um

das Gemeindehaus Weckenstein statt.

- Mit ca. 30 Ausstellern in den Raumlichkeiten des Gemein-
dehauses

- Ab 17:00 Uhr Lichterglanz zum und um das Gemeinde-
haus

- 17:30 Uhr kommt der Nikolaus zu den Kleinsten und
bringt Geschenke umrahmt mit vorweihnachtlichen Klan-
gen

Samstag 13:00 Uhr Beginn es Marktes

- Ab 13:00 Uhr Christbaumverkauf (frisch geschla-
gen)

- Fur das leibliche Wohl ist bestens gesorgt (Schupf-
nudeln; Rote vom Grill; Waffeln; vieles aus Kartoffeln
auch vegetarisch. sowie Kaffee und Kuchen)

Sonntag 13:00 Uhr Marktbeginn

- Ab 13:00 Uhr Christbaumverkauf

- 14:30 ,,Der Zauberer“ Zauberprogramm fur die Kinder
(Eintritt frei)

- Fir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt (Schupfnudeln;
Rote vom Girill; Waffeln; Vieles aus Kartoffeln auch vege-
tarisch, sowie Kaffee und Kuchen)

- Ab 17:00 Uhr Lichterglanz um das Gemeindehaus

Die Dorfgemeinschaft freut sich auf Ihr Kommen
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0 Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fur Arbeit Balingen

Beratungsangebot fiir Frauen rund um Wie-
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Caritasverband Biberach-Saulgau

Caritas und Energieagentur bildet Energie-

dereinstieq und Weiterbildung

Telefonberatung zum Wiedereinstieg

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe Frauen#Mittendrin
bietet Liane Rebhan, Beauftragte fir Chancengleichheit
der Agentur fiir Arbeit Balingen, am 10. Dezember von 8:00
Uhr bis 12:00 Uhr unter 07433 951-304 eine spezielle Be-
ratung zum Wiedereinstieg in den Beruf an. Unter dem
Motto ,Machen Sie den ersten Schritt zurlick in den Beruf*
richtet sie sich an Frauen, die beispielsweise nach einer
Familien- oder Pflegezeit wieder durchstarten und ins Be-
rufsleben zurtickkehren méchten. Frau Rebhan informiert
Uber die noétigen ersten Schritte, die aktuelle Lage am Ar-
beitsmarkt, den richtigen Weg zu Stellenangeboten und die
Unterstitzungsangebote der Agentur fur Arbeit.

Telefonberatung fiir Beschaftigte

Ebenfalls am 10. Dezember von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr
bietet Tanja Modica, Berufsberaterin im Erwerbsleben im
Verbund  Schwarzwald-Bodensee-Oberschwaben  der
Agentur fir Arbeit, unter 07433 951-186 eine spezielle Be-
ratung zum Thema Weiterbildung an. Sie ist fir Frauen ge-
dacht, die sich beruflich weiterbilden mdchten, egal ob sie
in Beschaftigung sind oder beruflich wieder einsteigen
mochten. Die Berufsberaterin zeigt verschiedene Maglich-
keiten auf, ans Ziel zu gelangen.

Die Beratungen finden telefonisch statt. Sie kdnnen auch
als Videoberatung durchgefiihrt werden. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Caritasverband fur das Dekanat
Sigmaringen-Mefkirch e.V.

Gesprachsqgruppe fiir Angehorige von Men-
schen mit Demenz trifft sich in Sigmaringen

spar-Lotsen aus

Aufgrund der steigenden Energiekosten hat die Caritas
Biberach-Saulgau und die Energieagentur Oberschwa-
ben das Projekt ,,Energiesparen leicht gemacht“ ge-
startet. Ab dem 23. Januar 2025 werden in fiinf Modu-
len Ehrenamtliche zu Energiespar-Lotsen ausgebildet.
Interessierte aus dem Landkreis Biberach und dem De-
kanat Saulgau kénnen sich ab sofort anmelden.
Haushalte mit niedrigem Einkommen sind besonders von
Preissteigerungen im Energiebereich betroffen. Personen,
die ihren Geldbeutel nachhaltig schonen mdchten oder aus
Okologischen Grinden ihren Energieverbrauch senken
wollen, sollen ab dem Frihjahr von den Energiespar-Lot-
sen praktische Hilfe bekommen.

In einer kostenlosen Schulung werden Ehrenamtliche zu
den Themen ,Strom, Wasser, Heizen, und richtig Liften®
ausgebildet. In Zweierteams bringen die Energiesparlotsen
neben praktischen Tipps auch Energie- und Wasserspar-
artikel direkt zu den Personen nach Hause mit. Energie-
spar-Lotse kann jede*r werden, egal ob Studierender, Per-
sonen im (Un-)Ruhestand, 6kologisch oder sozial Interes-
sierte. Die Schulung ist so konzipiert, dass nebenbei auch
noch praktisches fur den eigenen Haushalt gelernt werden
kann.

Wer Interesse an der kostenlosten Schulung zum Energie-
spar-Lotsen ab Donnerstag, den 23. Januar 2025 hat, kann
sich ab sofort bei der Koordinatorin des Projekts informie-
ren, anmelden und das genaue Kursprogramm zugesendet
bekommen: Sonja Hummel, hummel.s@caritas-dicvrs.de.
Die Schulung findet in Bad Schussenried statt.

Badischer Landwirtschatftli-
cher Hauptverband e.V.

Die Gesprachsgruppe fur Angehdrige von Menschen mit
Demenz trifft sich am Montag, 02. Dezember 2024 von
10-11.30 Uhr im Karls Hotel in Sigmaringen. Neue Teil-
nehmer/-innen sind herzlich willkommen!

Die Gruppe wird von der Beratungsstelle fur altere Men-
schen und pflegende Angehdérige des Caritasverbandes fir
das Dekanat Sigmaringen-MeRkirch e.V. angeboten. Die
pflegenden Angehdrigen haben die Mdglichkeit, sich aus-
zutauschen und Tipps zum Umgang mit dem demenzkran-
ken Menschen zu erhalten.

Informationen/Anmeldung: Caritasverband Sigmarin-
gen, Frau Pamela Brecht: Tel. 0 75 71/ 73 01 32
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Die BLHV-Landsenioren laden ein!

Der Landseniorenverband Sudbaden e.V. im BLHV ladt
alle Landseniorinnen und Landsenioren der Bodensee-
kreisverbande zur diesjahrigen Adventsfeier am Freitag,
06. Dezember 2024 um 14:00 Uhr nach Nenzingen in
das Gasthaus Schonenbergerhof ein. Wir haben fir die-
sen Nachmittag wieder ein kleines Programm mit musikali-
schen Darbietungen (eigene Akteure) zusammengestellt.
Wir wollen Sie damit auf die beginnende Adventszeit ein-
stimmen. Auf Ihr Kommen freut sich die ganze Vorstand-
schaft sowie Ewald Nuibel (Bezirksvorsitzender der
Landsenioren) und Armin Zumkeller (Geschaftsfiihrer der
Landsenioren).
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Furtbildung Landkreis Sigmaringen
Einladung Seminar bringt Interessierte ,,Schritt fir

Die stille Revolution — Gender Pay GAP
Uberraschende Erkenntnisse auf dem Weg der Einkom-
mens-Gleichstellung

Freitag, 29.11.2024 > 13:30 — max. 16:30 Uhr, KARLS
HOTEL, Seminarraum, In den Burgwiesen 7, 72488 Sig-
maringen

Gender Pay GAP ist Teil einer sehr stillen ,Revolution”in
Bezug auf die ,Genderpolitik“ in Deutschland. Dabei geht
es um ein wichtiges Thema fir eine gro3e Zahl an Biirge-
rinnen im Land. Es geht um relevante Einkommensunter-
schiede zwischen Mannern und Frauen - bei gleicher Ar-
beit!

Wir verandern den Blick auf’'s Thema und reden darlber.
Warum ist das noch immer so? Wir schauen auf unsere
Denkweisen und ,brechen mit historischen Rollengedan-
ken“ — frisch, mutig, mit der notwendigen Verantwortung
gegeniiber dem Thema!

Referentinnen: Rita Hafner-Degen, Leitung Regionalbiiro
fur berufliche Fortbildung Sigmaringen-Konstanz

Martina Schmidt, Leitung Kontakistelle Frau & Beruf
Ravensburg — Bodensee-Oberschwaben

Veranstalter/-innen
Regionalbiiro fiir berufliche Fortbildung Konstanz-Sigma-
ringen, Kontaktstelle Frau & Beruf Ravensburg — Boden-
see-Oberschwaben

Anmeldung bei Regionalbiiro fiir berufliche Fortbildung,
Pfullendorf, rita.hafner-degen@stadt-pfullendorf.de / Tel:
07552-25 11 56

—>die Veranstaltung ist kostenfrei.

Unterstitzt durch das Ministerium fir Wirtschaft, Arbeit und
Wohnungsbau Baden-Wirttemberg
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Berufskraftfahrerweiterbildung
Das Berufskraftfahrer-Qualifikations-Gesetz (BKrFQG)
sieht alle funf Jahre eine BKF-Weiterbildung fur Fahrperso-
nal im gewerblichen Guterkraft- und Personenverkehr im
Umfang von 35 Stunden vor. Wir bieten im Januar/Februar
2025 diese Schulung mit allen 5 Modulen fir alle Kraftfah-
rer an.
Die Termine sind wie folgt:

Freitag, 17.01.2025 Modul 1

Samstag, 18.01.2025 Modul 2

Freitag, 31.01.2025 Modul 3

Samstag, 01.02.2025 Modul 4

Freitag, 14.02.2025 Modul 5
Bitte melden Sie sich rechtzeitig an
Bei Anmeldung, Interesse und Fragen wenden Sie sich
gerne an

Ulrike Reiter @07585/9307-11 oder u.reiter@mr-ao.de
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Schritt zur eigenen Website*

Das Onlineseminar ,WISkompakt‘ widmet sich am Mitt-
woch, den 04.12.2024 um 19 Uhr dem Thema ,,Schritt
fur Schritt zur eigenen Website — Grundlagen, Tricks
und Tipps auf Basis von WordPress*“. Das Seminar fin-
det im Rahmen einer ZOOM-Videokonferenz statt.

Eine eigene Website zu erstellen ist auch ohne die Be-
schaftigung einer Agentur und damit einhergehender finan-
zieller Verpflichtungen, méglich. Agenturinhaberin und On-
lineexpertin Jennifer Wohlhiter erklart, was beim Anlegen
einer Website zu beachten ist und wie Schritt fir Schritt vor-
gegangen werden sollte. Sie legt ihre Erlauterung der kos-
tenlosen Anwendung von WordPress zugrunde. Wie melde
ich mich bei WordPress an? Wo kann ich mir eine Domain
sichern? Welche rechtlichen Fragen missen bericksichtigt
werden. Welche Stilmittel sind vorteilhaft und welche soll-
ten besser ausgeklammert werden? Wie wichtig sind Bilder
und Grafiken fur die Gestaltung meiner Website?
Wohlhiter ist seit mehr als sieben Jahren Inhaberin ihrer
eigenen Werbeagentur und hat bereits unzahlige Websei-
ten konzipiert, aufgebaut und optimiert. Durch ihre Ausbil-
dung als Mediengestalterin im Bereich Digital und Print
kennt sie gestalterische sowie typografische Grundregeln
und verfolgt durch Ihre Position stets die aktuellsten
Trends.

Die kostenfreie Anmeldung zu diesem Onlineseminar ist
bis 05.12.2024 Uber die Website der WIS unter ,Events®
mdglich. Fur alle weiteren Fragen steht Ihnen Frau Joana
Pohl unter Telefon 07571/72890-0 oder

E-Mail pohl@wis-sigmaringen.de gerne zur Verfigung.

Deutschen Rentenversicherung
Baden-Wurttemberg

Riester-Zulage bis Jahresende sichern Zula-

genantrage fur 2022

Riester-Sparerinnen und -Sparer sollten sich noch bis zum
31. Dezember 2024 die staatliche Riester-Zulage fur 2022
sichern. Den dafur erforderlichen Zulagenantrag erhalt
man beim jeweiligen Vertragsanbieter, der den Antrag auch
entgegennimmt. Antrage fir ,Wohn-Riester” gehen hinge-
gen direkt an die Zentrale Zulagenstelle fur Altersvermdgen
der DRV Bund. Die Deutsche Rentenversicherung Baden-
Wirttemberg (DRV BW) empfiehlt, einen Dauerzulagenan-
trag beim Riester-Anbieter zu hinterlegen, damit die Zula-
genzahlung jedes Jahr automatisch beantragt wird.

Antrag priifen und Zulagen sichern

In regelmaRigen Abstanden sollten alle Sparende die Zula-
genantrage prifen. Andern sich persénliche Angaben
durch beispielsweise Heirat, Geburt eines Kindes oder den
Wegfall des Kindergeldes, oder gibt es Anderungen beim
Gehalt, sind die Angaben im Antrag und gegebenenfalls die
Eigenbeitrdge zur Riester-Rente anzupassen. Die volle
staatliche Riester-Grundzulage betragt 175 Euro pro Jahr.
Bis zu 300 Euro pro Kind und Jahr kénnen als Kinderzulage
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zusatzlich gezahlt werden. Vor dem vollendeten 25. Le-
bensjahr sind zudem einmalig 200 Euro als ,Berufseinstei-
gerbonus® mdglich.

Bei der Berechnung der Zulagenhéhe und des entspre-
chenden Eigenanteils helfen die Online-Riester-Rechner
der Deutschen Rentenversicherung unter www.ihre-vor-
sorge.de oder unter www.riester.deutsche-rentenversiche-
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Bitte beachten: Wegen Bauarbeiten zwischen Herbert-

ingen und Aulendorf besteht fiir die Anschlussziige

der Deutschen Bahn aus und in Richtung Sigmaringen/

Bad Saulgau Schienenersatzverkehr.

Weitere Infos finden Sie unter https://www.raeu-

berbahn.de/veranstaltungen/

rung.de
Kontakt zu Servicezentren

Die DRV BW informiert in ihren 19 Servicezentren fir Al-
tersvorsorge neutral, unabhangig, kostenlos und leicht ver-
standlich Uber alle Themen der Altersvorsorge (gesetzli-
che, betriebliche und private Altersvorsorge). Weitere Infor-
mationen unter www.prosa-bw.de
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Mit ungewohnlichen Fahrzeugen zu den
Weihnachtsmarkten in Pfullendorf, Ostrach
und Aulendorf

Sonderfahrtag mit einer Diesellok BR 218 und ,,Silber-
lingen“ am 7. Dezember 2024

Nutzen Sie die Anreisemdglichkeit mit der Bahn: Wir legen
mit der Rauberbahn einen Extrafahrtag ein und pendeln
nach einem speziellen Fahrplan vom Nachmittag bis spat
abends zwischen Aulendorf und Pfullendorf, mit Anschlis-
sen nach KiRlegg / Ulm / Ravensburg — und teilweise sogar
umsteigefrei von/bis Stuttgart Hbf.

Adventszauber Pfullendorf

Ein besonderer H6hepunkt in der Vorweihnachtszeit ist der
Pfullendorfer Adventszauber. Da verwandelt sich der histo-
rische Marktplatz in einen stimmungsvollen Weihnachts-
markt. Uber die Stadtgrenzen hinaus und allseits beliebt ist
der Engelsabstieg am 7. Dezember. Hierbei steigt der En-
gel vom Kirchturm der Stadtkirche auf den Marktplatz nie-
der und verkiindet die Weihnachtsbotschaft.

Ostracher Advent

Die R&uberbahn bringt Sie hin: Am 7. Dezember verwan-
deln weihnachtlich geschmickte Holzhutten die Stadt Ost-
rach in ein gemiitliches, kleines Winterdorf.

In den Huitten finden die Besucher so gut wie alles, was sie
von einem Weihnachtsmarkt erwarten dirfen: Das geht
vom Adventskranz Uber Mistelzweige bis hin zu Christ-
baumschmuck, Holzkreationen, Kunsthandwerk und vie-
lem mehr. Auch kulinarisch ist der ,Ostracher Advent® sehr
gut aufgestellt.

Adventstage Aulendorf

Klein aber fein: Im heimeligen Radhof (Hotel Arthus) trifft
sich die ganze Gegend, um sich von den ortlichen Verei-
nen, Kindergarten und Schulen mit einem weihnachtlichen
Programm auf die schdnste Zeit des Jahres einstimmen zu
lassen. Zudem gibt es zahlreiche Hutten, in denen leckere
Spezialtaten und Kunsthandwerk angeboten werden.

Vom Bahnhof Aulendorf sind es nur wenige Meter bis zum
Veranstaltungsort. Ideal, um mit der Rauberbahn anzurei-
sen.

Es gilt ein Sonderfahrplan!!!

Inserate

Neuerdffnung

in Leibertingen
Wir sind am:

Montag Mittwoch &Samstag
von 06.30 Uhr - 10.30 Uhr
fur Euch dall

Zimmernstr.28
88637 Leibertingen
Tel.:07777939324

4 512
5 719
3|18(9
8 6|7 5
5 8
2 1 3
6
7 2
1 4

Schwierigkeitsgrad: mittel

12
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Ich bin wie gewohnt
fur Sie da!

Auf Grund der Fusion der Volksbank Mef3kirch eG mit
der Volksbank Schwarzwald-Donau-Neckar eG hat
die Immobilienabteilung zum Tochterunternehmen,
der Schwarzwald-Neckar Immobilien GmbH gewech-
selt.

Fiir Sie dndert sich dadurch nichts! Sie werden selbst-
verstandlich wie gewohnt hier vor Ort in MeBkirch und
Umgebung von Frau Renate Hermann betreut; und das
mit Kompetenz und Erfahrung.

Das Immobilienbiiro finden Sie nach wie vor im
Volksbank Gebaude in MeBkirch.

Habeu, Sie
@em

Renate Hermann
Bankfachwirtin (IHK)
Immobilienmaklerin
Tel. 07575911 - 6066

Ich fre
n(':lich al:fe A
lhre Kontakt- Schwarzwald-Neckar
aufnahme! 'MMQB'“_EU“LETBH
% Ty
Jahresturnschau
des Turnverein

Leibertingen

Sonntag, 08.12.2024 ab 14:00 Uhr
Turnhalle Leibertingen

Wir laden Sie, liebe Eltern und
Verwandte unserer Turnerschar, sowie
alle Freunde und Gonner unseres
Vereines rvecht herzlich ein.

Wir freuen uns schon jetzt iiber ithren
Besuch und wiinschen eine schone

Vorweithnachtszeit!

Ihr Turnverein Leibertingen
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Weihnachtsmarkt in der Schreinerei

30.11.2024 14:00 Uhr bis 20.00
01.12.2024 11.00 Uhr bis 17.00

Fiir Essen und Trinken ist bestens gesorgt!

Wir freuen uns auf Euer kommen!

Familie Riester

Rathausstralie 12
88637 Leibertingen

100 % ohAne Chemie umffoﬁaﬂ

Ort:  Ca. 100 m siidlich des Friedhofs
Kreenheinstetten

Verkaufstage/-zeiten:
» Freitag, 13. und 20.12.24, 17:00 - 19:00 Uhr
» Samstag, 14. und 21.12.24, 13:30 - 17:00 Uhr
+ Dienstag, 24.12.24, 10:00 - 11:00 URAY

Falls vorab Biume benitigt werden, bitte unter
0172 7784508 einen Termin vereinbaren.

¢ Innerhalb des Dorfes ist nach Absprache auch eine
| Lieferung miglich. Fiir ein warmes Getrdnk ist gesorgt!
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MNACHBARSCHAFTSHILFE

Hille wan Haus ru Haws e ¥

fur die Gemeinden Barenthal, Beuron, Buchheim, Irn-
dorf, Leibertingen und Schwenningen

Helferinnen & Helfer
gesucht

Wir helfen, entlasten und unterstiitzen pflegende An-

gehorige:

¢ unterstlitzen bei den taglichen Aufgaben im Haushalt

¢ begleiten beim Einkauf, Spaziergang oder Arztbe-
such

¢ entlasten pflegende Angehodrige

o (wir ersetzen keine Pflegedienste, Putzhilfen oder
Taxidienste)

50 Helfer:innen engagieren sich aktuell fir unseren Ver-
ein. Sie sind ortsnah und ehrenamtlich tatig und erhal-
ten eine Aufwandsentschadigung im Rahmen der
Ubungsleiterpauschale nach dem Vereinsrecht. Regel-
mafig werden Fortbildungen und Informationsveran-
staltungen angeboten.
Wir suchen Verstarkung, um den eingehenden Anfra-
gen nach Unterstitzung gerecht werden zu kénnen und
wirden uns Uber einen Kontakt mit lhnen freuen.
¢ Sie kdnnen sich mit unseren Zielen identifizieren?
¢ Sie mdchten sich fur mehr Lebensqualitat in Ihrem
Ort einsetzen?
¢ Sie mdchten soziale Hilfe leisten und sich damit noch
etwas dazuverdienen?
Rufen Sie uns an — wir freuen uns!

Unsere Ansprechpartner:innen vor Ort:

Barenthal: B. Alber (07466/246)
Beuron & Hausen iT.: J. Matheis (0162/3794492)
Buchheim: S. Schilling (07777/939672)

Irndorf: M. Rebholz (07466/1222)
Leibertingen & Kreenheinstetten:

U. Schile (07466/910572)
E. Rist (07575/926673)

I. Reiser (07579/549)

Thalheim & Altheim:
Schwenningen:
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MNACHBARSCHAFTSHILFE

Hille wan Haus ru Haws e ¥

fur die Gemeinden Barenthal, Beuron, Buchheim, Irn-
dorf, Leibertingen und Schwenningen

stellv. Geschaftsfuh-
rer:in (m/w/d) gesucht

Wir helfen, entlasten und unterstitzen pflegende Ange-
hérige: wir unterstitzen bei den taglichen Aufgaben im
Haushalt, begleiten beim Einkauf, Spaziergang oder
Arztbesuch, entlasten pflegende Angehdrige (wir erset-
zen keine Pflegedienste, Putzhilfen oder Taxidienste)
Rd. 50 Helfer:innen engagieren sich aktuell in den 6 Ge-
meinden fir unseren Verein.

lhr Aufgabenbereich:

Unterstitzung der Ortlichen Ansprechpartner:innen und
der Vereinsvorstandschaft, Organisation von Schulun-
gen und sonstigen Veranstaltungen, Zusammenarbeit
mit Krankenkassen und Pflegestitzpunkten, Kontakt-
pflege zu Netzwerkpartnern

Stellvertretung der Geschaftsflihrung

Unsere Anforderungen:

Kenntnisse im Bereich Pflege/Gesundheitswesen
Teamfahigkeit

Selbststandiges und eigenverantwortliches Arbeiten
Arbeitszeiten und Vergiitung:

Die Vergltung erfolgt nach Tarifvertrag ,6ffentlicher
Dienst entsprechend den geleisteten Arbeitsstunden
(geringflgige Beschéaftigung)

Flexibilitdt hinsichtlich der Zeiteinteilung und 6rtliche
Unabhangigkeit

Sie haben Interesse? Dann freuen wir uns liber
lhre Bewerbung an:

Hilfe von Haus zu Haus e.V.

Vorsitzende Claudette Kolzow

Rathausstralie 4

88637 Buchheim

Telefon: 07777/311 (Gemeinde Buchheim)

E-Mail: koelzow@gemeindebuchheim.de

) UNSERE SPENDENKONTEN
Forderverein

Tiibingen e. V. Talafon 07071/9468-11

3 . Kreissparkasse Tibingen IBAN: DE10 6415 0020 0000 1260 63
fir krebskranke Kinder VR Bank Tubingen eG IBAN: DE26 6406 1854 0027 9460 02

www.krebskranke-kinder-tuebingen.de

| MUT, HILFE,
HOFFNUNG

Helfen Sie krebskranken Kindern
und deren Familien mit lhrer Spende!
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Gemeinsam das Dorf zum Leuchten bringen

Adventsfenster in Leibertingen
Vom 1.- 24, Dezember 2024
leuchtet jeden Tag von 18-22 Uhr
ein anderes Fenster

v 1.12. Fam. Pfaff, Franz-Riester-Str. 7

2.12. Fam. Gross, Zimmernstr. 19

v 3.12. Fam. Schwanz, Bergwiese 16
4.12. Fam. Meier, Franz-Riester-Str. 5
v 5.12. Fam. Riester, Wolfbiihl 30
6.12. WILDENSTEINSCHULE
v 1.12. Fam. Mayer, Franz-Riester-Str, 12
8.12. Fam. Fauler, Wiesenweg 5
9.12. Fam. Foehr, Herrenbiihl 1
10.12.Fam. Rigling/Romme, Franz-Riester-5Str. 1
v 11.12. Fam. Henkenius, Zimmernstr. 30
12.12. Fam. Braun, Rappenbiihl 9
v 13.12. Fam. Frick, Zimmernstr. 28
Vv 14.12. Fam. Pfaff, Dietenldchle 4
v 15.12. Fam. ElgaB, Zimmernstr. 13
16.12. Fam. Fiirst, Bergwiese 14
17.12. KINDERGARTEN
v 18.12. Fam. Heni/Alber, Zimmernstr. 28
19.12. Fam. Trojandt/Krauth. Bergwiese 13
20.12. Fam. Weischet, Franz-Riester-Str. 10
21.12. Fam. Breisch, Rudolf-Alber-Weg 4
v 22.12.Fam. ElgaB, Bachstr. 1
v 23.12. Fam. Steinwede/Rénig, Zimmernstr. 28

Jeden Abend wird ein Fenster am Haus, v 24.12. LAND)UGEND im Pfarrhaus 13-15:30Uhr
Garage oder im AuBenbereich von 18-22 Uhr
beleuchtet sein. Bei den Adressen die mit
einem v Haken versehen sind wird es
Gluhwein/ Punsch geben (solange der Vorrat
reicht) hierzu muss bitte jeder seine eigene
Tasse mitbringen.

Uber Spenden wiirde man sich sehr freuen.

Es wére schon, wenn wir gemeinsam die
Wartezeit bis Weihnachten durch diese Aktion
verstfen kdnnten und freuen uns auf ein
gemiitliches entspanntes Beisammensein!

Danke an alle, die mitgemacht haben.

GriBe
Yvonne Pfaff
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KLJB Kreenheinstetten ladt ein zum Theater

b 4

SKLJB_KREENHHNSTETTEN
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25. DEZEMBER 2024

+ 05. JANUAR 2025
BURGERSAAL KREENHEINSTETTEN

Beginn: 19:30 Uhr Einlass: 18:00 Uhr
Vorverkauf: 7 € Abendkasse: 9 €
keine Sitzplatzreservierung

Kartenvorverkauf: “Alte Schule”, Schulstr. 3, Kreenheinstetten
Sa 07. Dez. + Sa 14. Dez. + Sa 21. Dez.
jeweils von 10 - 12 Uhr

Kindervorstellung: 25. Dez. Beginn: 13:30 Uhr Einlass: 13:15 Uhr
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