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Burgermeisteramt Leibertingen Bereitschaftsdienst

Rathausstralie 4, 88637 Leibertingen Notruf Rettungsdienst / Feuerwehr 112
Telefon: 07466 /9282 -0 Notruf Polizei 110
Telefax: 07466 / 9282 — 99 Polizeiposten Mefkirch 07575/ 28 38
E-Mail: info@leibertingen.de Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus Sigmaringen
Web: www.leibertingen.de Telefon 116 117 (kostenlos)

Sprechzeiten der Verwaltung
Zu folgenden Sprechzeiten sind wir fur Sie da:

Montag 08.30 — 12.00 Uhr
14.00 — 18.30 Uhr
Dienstag 08.30 — 12.00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 08.30 — 12.00 Uhr
14.00 — 16.30 Uhr
Freitag 08.30 — 12.00 Uhr

Postfiliale Leibertingen

Vormittags:

Mo, Di, Do, Fr 08.30 — 12.00 Uhr
Mi, Sa 09.00 — 10.00 Uhr
Nachmittags:

Mo 14.00 — 18.30 Uhr
Do 14.00 — 16.30 Uhr

Offnungszeiten der Ortsverwaltungen

Altheim Montag, 19.00 — 20.00 Uhr
Adresse: Gutenblihlstr. 1,

88637 LB-Altheim
Telefon: 07777/939635,
E-Mail: OV-Altheim@leibertingen.de
Kreenheinstetten Donnerstag, 18.30 — 21.00 Uhr
Adresse: Schulstr. 3,

88637 LB-Kreenheinstetten
Telefon: 07570/266
E-Mail:

ortsverwaltung.kreenheinstetten@leibertingen.de

Thalheim Dienstag, 19.00 — 20.30 Uhr
Adresse: Im Brihl 3,

88637 LB-Thalheim
Telefon: 07575/7180062
E-Mail:

ortsverwaltung.thalheim@leibertingen.de

Offene Sprechstunde beim
Blrgermeister

Mo 17.00 — 18.30 Uhr
oder nach vorheriger Terminabsprache

Nahwarme Leibertingen

Tel. 07466 / 9282 — 23, E-Mail: bioenergie@leibertingen.de

Forstrevier Leibertingen

Forster Christoph Mohrle, Tel. 07777 / 1743
E-Mail: christoph.moehrle@lrasig.de

Allgemeine Notfallpraxis Sigmaringen
SRH-Krankenhaus Sigmaringen
Hohenzollernstralle 40, 72488 Sigmaringen
Notfalldienstzeiten:

Sa./So./Feiertag 08.00 - 19.00 Uhr
Apotheken-Notdienst: Tel. 0800 0022 833
Giftnotrufnummer:  Tel. 0761 19240
TelefonSeelsorge: Tel. 0800 1110111

Familiengesundheitszentrum

Hebammensprechstunden und Fachstelle fiir Friihe Hilfen
.Familie am Start“. Information, Unterstitzung und Bera-
tung fur Familien rund um die Geburt bis zum Leben mit
dem Kind.

Landratsamt Sigmaringen, Telefon 07571/102-4209
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

HIV-Sprechstunde

Die HIV-Sprechstunde donnerstags ab 14.30 Uhr nach Ter-
minvergabe im Landratsamt Sigmaringen. Termine werden
anonymisiert unter der Telefon-Nummer 07571/102 6401
vergeben.

Pflegestiitzpunkt Landkreis Sigmaringen
pflegestuetzpunkt@lrasig.de; Tel. 07572/7137372

Ergidnzende unabhéngige Teilhabeberatung (EUTB)
Ravensburg-Sigmaringen

Kostenlose Beratung fir Menschen mit Behinderung, chro-
nischer Erkrankung und deren Angehdrigen. Tel: 07571
7523910 - www.eutb-rv-sig.de

WEISSER RING - Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
AuBenstelle Sigmaringen, Tel. 0151 / 55164829

Nachbarschaftshilfe ,,von Haus zu Haus*

Einsatzort Leibertingen / Kreenheinstetten:

Frau Ute Schile, Tel. 07466 / 91 05 72

Einsatzort Thalheim / Altheim:

Frau Eva Rist, Tel. 07575 /92 66 73 oder 0151 654 80 540

Sozialstation St. Heimerad e.V. MeRkirch
Tel. 07575/ 920 600-0

Familienwerk - Stationsgebiet MeRkirch-Leibertingen
Frau Sabine Mutschler, Tel. 07575 / 209 531
E-Mail: sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de

EnBW Regional AG
Kostenlose Stérungsnummer

Biicherei Leibertingen
montags von 17.00 — 18.30 Uhr (auBBer an Feier- und Feri-
entagen) im Rathaus Leibertingen, 1.0G

Biicherei Thalheim
mittwochs von 17.30 — 19.00 Uhr (aul3er an Feier- und Fe-
rientagen) im Haus der Vereine Thalheim

Zweckverband Heubergwasserversorgung
Ohmweg 1, 88605 MeRkirch

Allgemeine Anfragen: 07575/9278576
Notfallnummer (Rohrbriiche etc.): 0757579278523

Gemeinsamer Gutachterausschuss
E-Mail: gutachterausschuss@sigmaringen.de

0800 3629-477
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Die Verwaltung informiert

WIR SUCHEN DICH!
Erzieher/in e

In Vollzeit / Teilzeit

FUr unser

KINDERHAUS
WUNDERFITZ

in Thalheim.
Tolle Kinder warten auf DICH.
Bewerbe dich jetzt!

Bei Interesse freuen wir uns tber eine
aussagekraftige Bewerbung an:

Gemeinde Leibertingen, Rathausstralle 4, 88637
Leibertingen oder gerne per Mail an:
tanja.kefalas@leibertingen.de.

Weitere Informationen (ber unsere
Kinderhauser findest Du auf der Homepage
unter www.leibertingen.de

Michael Gabele, |Flohmarktartikel
Sauldorf

Yvonne Haushal- | Hakel- und Knipfware
ter, Thalheim

Fam. Jager-Ha-
selmeier, Leibert-
ingen

Strick- und Handarbeiten, Olivenol

Kinderhaus Wun-
derfitz Thalheim

Waffeln

Jennifer Kruhl,

handgemachte, teils personalisierte

Thalheim Dekoartikel

Landjugend Alt- [ Getranke

heim

Lautenbacher Nudeln, Eier, Bestellung Rindfleisch
Hof, Altheim

Adelheid Lohrer,
Altheim

Wein-Genuss-Stand

Karl-Heinz
Noske, Altheim

Dekoartikel aus Holz und Beton

Schneider, Fam.,
Altheim

Flohmarktartikel

Studio Rappen-

Duftkerzen und Dekoartikel

bahl, Leibertin-

gen

Emilia + David Kinderflohmarkt

Utz, Altheim

Nicole Wurm, Herbstdeko & Floristik, Quittengelee,
Thalheim Barlauchsalz

Gemeinderatssitzung

Nutzen Sie die Gelegenheit und erwerben Sie lokale Er-
zeugnisse, Haushalts- und Gebrauchtwaren oder kulinari-
sche Genlsse!

Zusammenkommen. Wohlfiihlen. Einkaufen.

Backhaus Thalheim

Der Bericht zur Gemeinderatsitzung vom 22.10.2024 er-
scheint im nachsten Gemeindeblatt. Wir bitten um Beach-
tung.

Abendmarkt der Gemeinde

Abendmarkt in Altheim

Am Donnerstag, den 24.10.24 findet von
18.00 bis 21.00 Uhr auf dem Dorfplatz in Alt-
heim der Abendmarkt statt.

Mit als Standbetreiber dabei sind:
Standbetreiber |Produkte
Lena Endres, Flohmarktartikel, Deko

AN

Thalheim

Fam. Faden, Alt- | Honig, Bienenerzeugnisse, Bestel-
heim lung Biorind

Feuerwehr Alt- Essen

heim

BackhausschlieBung voraussichtlich bis Ja-
nuar 2025

Liebe Backhausteilnehmerinnen,

liebe Backhausteilnehmer,

unsere Backfrau Rosi Schmid kann aufgrund privaten
Grunden erst wieder im Januar 2025 backen.

Deshalb missen wir lhnen schweren Herzens mitteilen,
dass ab dem 13. Oktober 2024 das Backhaus geschlossen
ist.

Wir versuchen aktuell noch eine Ubergangslésung zu fin-
den.

Wir hoffen, dass wir Sie spatestens im Januar 2025 wieder
als Backteilnehmer/innen begriiRen kénnen.

Armin Beck, Ortsvorsteher

Suchen fiir ca. 3 Monate eine Person zum Ba-

cken!

Unsere Backfrau Rosi Schmid kann aufgrund privaten
Griinden erst wieder im Januar 2025 backen.

Damit wir aber das Backhaus fir diese 3 Monate nicht ganz
schlielen miussen, suchen wir flr diese Uberschaubare
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Zeit eine Person, die das Backen ubernehmen konnte.
Stundenumfang in der Woche ca. 4 bis 6 Stunden.

Gerne kdnnen wir auch Uber Alternativtage oder Zeitrdume
sprechen.

Haben Sie Lust diese tolle Aufgabe zu Ubernehmen?
Gleichzeitig unterstitzen Sie unser tolles, einzigartiges
Backhaus.

Melden Sie sich einfach bei mir unter:
Ortsverwaltung-thalheim@leibertingen.de  bzw.
07575/4236 oder bei der Gemeindeverwaltung.
Armin Beck, OV

=Y

unter

Freiwillige Feuerwehr Leibertingen

Abt. Thalheim

Am kommenden Freitag, 25.10.2024 findet die nachste
Feuerwehribung statt. Treffpunkt ist um 19:45 Uhr am
Feuerwehrgeratehaus in Thalheim.

gez. Abt. Kommandant Thorsten Liehner
thalheim.feuerwehr@leibertingen.de

Haupt- und Schlussprobe

Am Samstag, 26. Oktober 2024 findet die Haupt- und
Schlussprobe aller Abteilungen der Freiwilligen Feuerwehr
Leibertingen statt. Die Alarmierung erfolgt um 16:00 Uhr
Uber Meldeempfanger. Das Baugeschaft Artur Wohlhiter
(Altheimer Weg 1) in Thalheim dient in diesem Jahr als
Ubungsobjekt. Die Bevélkerung, sowie die Gemeinde- und
Ortschaftsrate sind zu dieser Ubung herzlich eingeladen.
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Altersabteilung der Gesamtwehr

Am Samstag, den 26.10.2024 absolviert um 16:00 Uhr die
Gesamtwehr Leibertingen ihre Jahreshauptibung in Thal-
heim beim Baugeschaft Artur Wohlhiiter.

Zu dieser Veranstaltung ergeht herzliche Einladung an alle
Kameraden. Es ist gewinscht, dass nach der Hauptlibung
die Kameraden an der Ubungsbesprechung, die im Blirger-
haus St. Wendelin stattfindet, teilnehmen.
Anzugsordnung: FW-Poloshirt / FW.-Jacke.

gez. Horst Boos, Altersabt. Kommandant
E-Mail: altersabteilung.feuerwehr@leibertingen.de

Jubilare in der Gemeinde

Wir gratulieren
Monika Hafner, Am Hasenbiihl 6, KR
zum 70. Geburtstag am 29.10.

Veranstaltungskalender 2025

Veranstaltungskalender nur noch online!

Wir bitten um Beachtung, dass der Veranstaltungskalender
der Gemeinde nur noch online auf der Gemeindehome-
page www.leibertingen.de/events-in-leibertingen/ er-
scheint.

Die Vereine sind aufgefordert ihre Termine selbststandig
auf der Homepage einzutragen.

Um Uberregionale Tourismusstellen bedienen zu kénnen,
ist es zwingend notwendig, dass sie ihre Termine bis Ende
Oktober eingetragen haben. Ansonsten kann eine Verof-
fentlichung auf anderen touristischen Plattformen nicht ge-
wahrleistet werden.

Auch die Termine auf der Titelseite unseres Blattles,
werden zukilnftig nur noch aus diesem Kalender
enthommen!

Sollten Sie Fragen oder Hilfe bei der Eintragung haben,
kénnen Sie sich gerne per E-Mail an Frau Hafner
annegret.hafner@leibertingen.de wenden.

Mullabfuhrtermine

Restmiill:
Donnerstag, 30. Oktober

- Recyclinghof Leibertingen geoff-

) net

Mai — Oktober

Mittwoch 17.00 — 18.30 Uhr

Freitag 13.30 — 17 Uhr, Samstag 9 — 12 Uhr

Kleinanzeigen / Zu verschenken

2 Hundeauflagen zu verschenken

Neuwertig und pflegeleicht, im Maf} 120x100x10 cm.

Bei Interesse melden Sie sich bitte unter der
Telefonnummer 01718808807 .
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Vereinsnachrichten

Dorfgaststatte ,Zur Traube“ Kreenheinstetten

Wie kann's weitergehen?

Wie ihr sicher mitbekommen hat, musste die Traube Ende
September leider schlieBen. Wir sind nun schon seit lange-
rem auf der Suche nach einer Nachfolge, die sich jedoch
als sehr schwierig erweist. Deswegen stellt sich uns die
Frage, was sollen wir tun, wenn wir keinen neuen Betreiber
finden? Sollen wir die letzte Gaststatte im Dorf einfach ge-
schlossen lassen? Oder gibt es noch andere Moglichkei-
ten, fr einen vernlinftigen Betrieb zu sorgen?

Zu diesen Fragen wirden wir uns gerne mit euch austau-
schen.

Dazu laden wir alle Interessierten ein, am Dienstag, den
29.10.24 um 20 Uhr in der Abraham-Stube diese Fragen
ergebnisoffen miteinander zu diskutieren.

Liebe GriRe Familie Utz und Groner

TC Kreenheinstetten e.V.
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Riickblick
FV Walbertsweiler-Reng. : SG B.A.T./K.L. 3:1
FSG Zizenhausen-Hi.Ho. Il : SG B.A.T./K.L. Il 1:1

Oktoberfest

Das alljahrliche Oktoberfest findet in diesem Jahr leider
NICHT statt! Unsere beiden Mannschaften freuen sich
trotzdem Uber zahlreiche Zuschauer auf dem Sportplatz!

SC B.A.T.

Die Freiluftsaison ist seit dem Wochenende beendet, die
Platze wurden winterfest gemacht. Daflr einen herzlichen
Dank an alle Helfer vom vergangenen Wochenende.

Wir wiinschen nun allen eine gute und erfolgreiche Hallen-
saison die seit Anfang Oktober bereits begonnen hat. Die
Tennishalle in Krauchenwies ist vorbereitet und 1&dt zum
Spielen ein.

Wer noch keinen Account hat kann diesen gerne anfragen
um online buchen zu kénnen.

Das Jugendtraining in der Halle startet nach Trainingsplan
am 02. November.

Fur die Hallenrunde sind insgesamt 8 Mannschaften ge-
meldet, davon erstmalig eine Jugendmannschaft bei den
Junioren U15.

Die Spiele starten am Samstag, den 09. November. Auch
dazu wiinschen wir viel Spaft und Erfolg bei den anstehen-
den Spielen.

Ski-Club Kreenheinstetten e.V.

Kesselfleischessen

Am Samstag, den 02.11.2024 findet unser traditionelles
Kesselfleischessen statt.

Auf euren Besuch freut sich der Ski-Club.

SGB.A.T/K.L. \ ) WA

SC B.A.T. — Jugend
Vorschau

Freitaq, 25.10.2024
Buchheim, 17:45 Uhr
D-Junioren Il : SG Sauldorf

Buchheim, 19:00 Uhr
D-Junioren : SG Hilzingen I

Samstag, 26.10.2024
Buchheim, 10:00 Uhr
E-Junioren Bezirksturnier

Buchheim, 11:50 Uhr
E-Junioren Bezirksturnier

Worndorf, 14:15 Uhr
C-Junioren : SG Salem Il

Markdorf, 16:00 Uhr
SC Markdorf : B-Junioren

Ruckblick

B-Junioren : SG Konstanz-Wollmatingen 3.7
SC Markdorf Il : D-Junioren I 0:4
B-Junioren : TuS Immenstaad 71
SV Orsingen-Nenzingen : C-Junioren 8:0
1.FC Rielasingen-Arlen Il : D-Junioren 3:2
A-Junioren : SV Litzelstetten 5:0

CDU Gemeindeverband Leibertingen

Vorschau

Samstag, 26.10.2024

Buchheim, 14:00 Uhr

SG B.A.T./K.L. Il : SG Boll-Krumb.-Biet./Gallmannsw. lll

Buchheim, 16:00 Uhr
SG B.A.T./K.L. : SG DJK Konstanz/KN-Egg

Kreisparteitag in Bad Saulgau-Fulgenstadt
Am Freitag, den 25. Okt. 2024 findet um 19:00 Uhr im Dorf-
gemeinschaftshaus Bad Saulgau-Fulgenstadt, Krautland-
weg 11, der 46. CDU Kreisparteitag statt. Neben den bli-
chen Regularien und Delegiertenwahlen wird als Gastred-
ner Thorsten Frei MdB, Erster Parlamentarischer Ge-
schaftsflhrer der CDU/CSU-Bundestagsfraktion zum
Thema ,,Wirtschaft, Sicherheit, Zusammenhalt — Wir
brauchen einen Politikwechsel in Deutschland!* spre-
chen.

Die Mitglieder des Gemeindeverbands Leibertingen wer-
den gebeten daran teilzunehmen und Fahrgemeinschaften
zu bilden.

Guido Amann,CDU Leibertingen
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Schutzenverein Leibertingen e.V.
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Pilates Thalheim

Trainingszeiten

Das Schutzenhaus hat an folgenden Tagen zum Training
geodffnet:

jeden Dienstag und Donnerstag ab 19 Uhr und sonntags
von 9.30 — 12 Uhr.

Stammtisch im Schiitzenhaus fur Jedermann
Donnerstags ab 19.30 Uhr
Sonntags 10 — 12 Uhr

Auf euer Kommen freut sich
der Schitzenverein

Kulturfreunde

Thatheim e. V.

Kulturfreunde Thalheim e.V.

Pilateskurs nach der Schwangerschaft mit

Baby

Sanfte Pilatesiibungen zur Kriéftigung der stabili-
sierenden Muskulatur (v.a. des Beckenbodens)
und zum Ausgleich von Schonhaltungen

Wann: 12 x dienstags, 10:45 Uhr bis 11:45 Uhr

Der Kurs beginnt am 05.11.2024 und endet am
11.02.2025.

Kosten: 110 Euro

Ort: Haus der Vereine in Thalheim

Anmeldung und weitere Infos:

Sarah Schad: 01724396068, SarahMoosmann@web.de

Schitzenverein %
Altheim-Thalheim e.V. g

WeiRwurstcup 2024

Einladung zur 2. ordentlichen Generalver-
sammlung

Zur 2. ordentlichen Generalversammlung der Kulturfreunde
Thalheim e.V. laden wir am Freitag, den 25. Oktober 2024
um 20.00 Uhr ins Haus der Vereine / Sitzungssaal OG in
Thalheim ein.

Tagesordnungspunkte:

1. BegriRung durch die Vorstandschaft

2. Bericht der Schriftfihrerin

3. Bericht des Kassierers

4. Entlastung der Vorstandschaft

5. Wahl des 2. Vorstand / Schriftfihrer / Beisitzer

6. Sonstiges / Wiinsche und Antrage

Winsche und Antrage sind bis spatestens 18.10.2024
schriftich bei Rainer Liehner einzureichen (lieh-
nerrs@web.de)

Vorstandschaft Kulturfreunde Thalheim e.V.

Bucherei Thalheim

Einladung zur Buchausstellung
Wann: Sonntag, den 27.10.2024 10:00 — 16:00 Uhr
Wo: Biicherei Thalheim Haus der Vereine,

Im Briihl 3, Thalheim
Stobert in einer Vielzahl von aktuellen Neuerscheinungen
fur alle Altersgruppen. Ob Geschenke fiir Eure Familie oder
neuer Lesestoff fiir Euch selbst —10% kommt der Blicherei
fur die Anschaffung neuer Blicher zugute.

Zum gemditlichen
Beisammensein bieten

Die Blicherei ist zur : ﬁ
Ausleihe in dieser I
S

i wir Kaffee, Kuchen

ﬁ _ und selbstgemachte
L [ Vetenen

Wir freuen uns auf Euern Besuch
Kath. 6ffentliche Blicherei St. Laurentius in Thalheim

Zeit gedffnet

Vielen Dank fiir die rege Teilnahme und zahlreichen Besu-
cher zu unserem 6. WW(C!

Wir freuen uns auf das kommende Jahr wieder mit euch um
den begehrten Pokal zu schief3en!

Bezirksmeisterschaft Bogen Halle des BVBW
Wir laden ein zu der Bezirksmeisterschaft Bogen Halle des
BVBW in der Sporthalle der Wildensteinschule in Leibertin-
gen:

Sonntag, den 27.10.2024 ab 08:00 — ca. 17:00 Uhr

Neben dem SchielRbetrieb bieten wir auch Getranke und
Verpflegung an.

Besucher sind herzlichst willkommen!

Nahere Informationen dazu findet ihr auch auf unserer
Website!

Training/Stammtisch:
Mittwochs und freitags ab 19:00 Uhr
(Jugendtraining mittwochs ab 19:00 — 20:30 Uhr)

Jeden ersten Dienstag im Monat ab 19:00 bis ca. 20:30 Uhr
ist unser Freunde-Familie-Floh-Tag.

Hier konnen Interessierte in folgende Schiel3sparten
schnuppern: Kleinkaliber, Luftgewehr, Luftpistole, Bogen.
Der beste Weg zum Einstieg in den Verein und Sport, wir
nehmen dieses Jahr auch neue Mitglieder auf, gerade im
Jugendbereich!

Interessenten bitte vorab immer anmelden Gber Kontaktfor-
mular auf unserer Website!

Yogakurse in Thalheim

Yogakurs fiur Erwachsene - sanfte Stunde
(fir Anfanger geeignet)

Wann: 6x dienstags 16.00 - 17.30 Uhr

ab 05.11.- 17.12.2024 — 66 € (ausgenommen 26.11.)
Wo: im Haus der Vereine Thalheim

Egal, ob du bisher nur von Yoga gehdrt hast oder eine
sanfte und entspannende Yogapraxis genief3t - du bist
herzlich Willkommen.
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Finde wahrend der Yogastunde zur Ruhe und komme ganz
bei dir an. Spulre die entspannende Wirkung von Yoga.

Im Mittelpunkt dieses Kurses steht die Entspannung, erler-
nen der Yogastellungen und Atemibungen.

Du bendtigst: bequeme Kleidung, eine Decke und falls vor-
handen eine Gymnastikmatte und ein Yogakissen.

Yogakurs fiir Erwachsene - Mittelstufe
Wann: 6x dienstags 17.45 - 19.15 Uhr

ab 05.11.- 17.12.2024 — 66 € (ausgenommen 26.11.)
Wo: im Haus der Vereine Thalheim

Dieser Kurs setzt Erfahrung mit Yoga voraus.

Es werden verschiedene Variationen angeboten, sodass
du selbst entscheiden kannst, wie weit du dich fordern
mdochtest.

Nach fordernden Sequenzen folgen entspannende Ele-
mente, sodass das zur Ruhe kommen und das Wahrneh-
men der eigenen Bedirfnisse im Mittelpunkt stehen.

Du bendtigst: bequeme Kleidung, eine Decke und falls vor-
handen eine Gymnastikmatte und ein Yogakissen.

Kinderyoga 6-10 Jahre

Wann: 6x mittwochs 15.00 - 16.00 Uhr

ab 06.11.- 18.12.2024 — 54 € (ausgenommen 27.11.)
Wo: Haus der Vereine Thalheim

Kirchennachrichten

"
Katholische Kirchengemeinde

Laiz-Leibertingen

Sonntag, 27.10.2024

09:00 Uhr Thalheim Eucharistiefeier

10:30 Uhr Kreenheinst. Eucharistiefeier und Taufe
14:00 Uhr Leibertingen Taufe

Montag, 28.10.2024
18:30 Uhr Leibertingen Oktoberrosenkranz

Dienstag, 29.10.2024
18:30 Uhr Leibertingen Eucharistiefeier
18:30 Uhr Thalheim Rosenkranz

Mittwoch, 30.10.2024
19:30 Uhr Kreenheinst. Abendgebet mit Liedern aus
Taizé

Weitere Gottesdienste und Informationen unserer Seelsor-
geeinheit finden Sie auf unserer Homepage www.kath-laiz-

leibertingen.de.

TRAUER RAUM -
Laiz-Leibertingen
In der Natur unterwegs sein und Uber Verluste sprechen
kann fir die Seele reinigend und bereichernd sein. Im Ge-
hen fallt es oftmals leichter, Gber seine schweren Themen
zu sprechen. Daher bietet die Seelsorgeeinheit Laiz-Lei-
bertingen eine Wanderung fir Trauernde und deren Weg-
begleiter an. Wahrend dem Gehen in der Natur gibt es
kleine Pausen, die mit Impulsen in Form von Geschichten,
Meditationen, Gebeten und Liedern gestaltet sind. Der
nachste TRAUER RAUM findet an Allerseelen am Sams-
tag, 2. November von 14:00-15:30 Uhr statt, Treffpunkt ist

Impulswandern der Seelsorgeeinheit
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Yoga fir Kinder starkt das Selbstbewusstsein, verbessert
die Konzentrationsfahigkeit und gibt Vertrauen in den eige-
nen Korper.

Im Kinderyoga geht es darum, den Kindern den Unter-
schied von Anspannung und Entspannung beizubringen,
die Gegensatze von Bewegung und Ruhe bewusst zu ma-
chen und soziales Verhalten zu kultivieren.

Die Kinder sollten bequeme Kleidung, eine Gymnastik-
matte, eine Decke und evtl. ein Kissen mitbringen.

Ich freue mich auf euch!

Yoga fiir 10-14-jahrige

Wann: 6x mittwochs 16:15 - 17:15 Uhr

ab 06.11. - 18.12.2024 54 € (ausgenommen 27.11.)
Wo: im Haus der Vereine Thalheim

Yoga starkt dein Selbstbewusstsein, macht dich bewegli-
cher/ flexibler und fordert deine Konzentrationsfahigkeit.
Alles in allem ein perfekter Ausgleich zum stressigen
Schulalltag.

Du bendtigst bequeme Kleidung, eine Gymnastikmatte,
eine Decke und evtl. ein Kissen.

Anmeldung und weitere Infos:
Murielle Allgaier, Yogalehrerin und Erzieherin
murielle.c@amx.de; 015259029625 / 07777-2659828

auf dem Parkplatz am Brigelhof in Langenhart. Danach be-
steht die Mdglichkeit zur Einkehr. Es ist flr dieses offene
Angebot keine Anmeldung erforderlich. Fir Rickfragen:
alexandra.chevalier@kath-Laiz-leibertingen.de.

Conradin-Kreutzer-Str. 17 88605 MeRkirch
Pfarrbiiro: Tel.: 07575-3661 Fax: 93600
Birozeiten: Mo, Di, Do, Fr 9.00-11.00 Uhr
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de

Pfarrerin Anja Kunkel T:07575-925382

anja.kunkel@kbz.ekiba.de

,}y Pfarrer Uwe Reich-Kunkel T:07575-925383

uwe.reich-kunkel@web.de
\‘ ' Evangellsche

Kirchengemeinde
MeBkirch

Termine nach Vereinbarung

www.kirche-messkirch.de

Wochenspruch: Bei dir ist die Vergebung, dass man
dich fiirchte. (Psalm 130,4)

Sonntag, 27. Oktober (22.Sonntag nach Trinitatis)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pradikantin K. Fischer)

Montag, 28. Oktober
15.00-17.00 Uhr Begegnungscafé im Paul-Gerhardt-Saal

Donnerstag, 31. Oktober (Reformationstag)
19.00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl am Reformati-
onstag in Pfullendorf (Pfarrer S. Degen)

Sonntag, 3. November (23.Sonntag nach Trinitatis)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pradikantin M. Grau)

Gottesdienst am Reformationstaq in Pfullendorf

Herzliche Einladung zum Gottesdienst mit Abendmahl am
Reformationstag um 19.00 Uhr in der ev. Kirche Pfullen-
dorf. Pfarrer Sebastian Degen wird diesen Gottesdienst
halten, der musikalisch vom Posaunenchor gestaltet wird.
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Andere Behorden informieren

Landkreis

Landratsamt : :
Sigmaringen

Sigmaringen <

StraBensperrung zwischen Kreenheinstetten

und Hausen i.T. am 30. Oktober

Das Landratsamt lasst seit dem 23. September Felszaune
an der Landesstrafle 196 zwischen Kreenheinstetten und
Hausen im Tal berdumen. Dabei muss die beauftragte
Firma am Mittwoch, 30. Oktober, Krane einsetzen. Deshalb
ist die Stralle an diesem Tag von 8 bis 17.30 Uhr voll ge-
sperrt.

Wahrend der Sperrung erfolgt die Umleitung des Verkehrs
von Kreenheinstetten in Fahrtrichtung Hausen im Tal Gber
die Landesstralte 196 (Rohrdorf), die Bundesstrale 313
(Vilsingen), die KreisstraBe 8209 (Dietfurt), die Landes-
straRe 277 (Hausen im Tal) und von Hausen im Tal in
Fahrtrichtung Kreenheinstetten in umgekehrter Reihen-
folge.

Im Busverkehr ist mit Beeintrachtigungen zu rechnen. An-
derungen geben die Busunternehmen selbst bekannt. Die
Arbeiten sind witterungsabhangig, Anderungen im Zeitplan
sind daher moglich.

Frieder Sieqgl ist neuer Wildtierbeauftragter

des Landkreises Sigmaringen

Die Waldflachen im Landkreis Sigmaringen sind Heimat
und Rickzugsort fiir zahlreiche Wildtiere, die sich zuneh-
mend aber auch Lebensraume in besiedelten Gebieten er-
schlielen. Das wiederum kann zu Konflikten mit den Ein-
wohnerinnen und Einwohnern fuhren. Mit Frieder Siegl
steht diesen im Landkreis Sigmaringen nun ein Wildtierbe-
auftragter mit Rat und Tat zur Seite, der bei Bedarf auch
auf ein Netzwerk aus weiteren Expertinnen und Experten
zugreifen und zwischen Behérden, oértlichen Jagern, For-
schungseinrichtungen, Naturschutzvertretern und Blrgern
vermitteln kann.

Weil sich in ganz Baden-W rttemberg steigender Bedarf an
Wildtierberatung zeigt, hat das Land allen Landkreisen die
Finanzierung eines eigenen Wildtierbeauftragten ermdég-
licht. Im Landkreis Sigmaringen, in dem der Beratungsbe-
darf und die Konflikte zwischen Menschen und Wildtieren
ebenfalls deutlich zugenommen haben, Ubernimmt Frieder
Siegl diese Aufgabe: Er ist zentraler Ansprechpartner fir
Birgerinnen und Birger, die Probleme mit Wildtieren ha-
ben.

Unterstitzung bekommen sie zum Beispiel, wenn sich
Wildtiere trotz des guten Nahrungsangebots im Wald in
Wohnsiedlungen herumtreiben. So kommt es immer hau-
figer vor, dass Wildtiere wenig erschrocken durch die Gar-
ten streifen. ,Konfliktpotenzial besteht dann, wenn sie auf
ihrer Nahrungssuche Vorgarten verwusten, Miulltonnen
plindern, gelbe Sacke aufreilten oder sich Unterschlupf in
Gebdauden verschaffen®, sagt Frieder Siegl. Viele Einwoh-
nerinnen und Einwohner machten sich vor diesem Hinter-
grund Gedanken daruber, wann und wie sie ihren Mall zur
Abfuhr bereitstellen sollen — ohne, dass sich Fuchs und
Marder daran zu schaffen machen.

Siegl selbst gibt in solchen Fallen gerne Ratschlage und
Tipps zur Losung des Problems. So kann es haufig schon
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helfen, Milltonnen mit Resten von Lebensmitteln nicht of-
fen zu lagern. Darlber hinaus hat der neue Wildtierbeauf-
tragte die Moglichkeit, aus der natirlichen Lebensweise der
Tiere auf potenzielle Methoden zur Vergramung hinzuwei-
sen, ohne dass das Tier mit grolem Aufwand umgesiedelt
werden muss.

Gemeinden und andere 6ffentliche Stellen berat und unter-
stutzt Frieder Siegl bei grundsatzlichen Fragen zu Wildtie-
ren. Im Fokus steht dabei unter anderem die Schaffung ei-
nes flachendeckenden Wildtiermanagements. ,Schlielich
kénnen Herausforderungen im Zusammenhang mit Wild-
tieren haufig nur durch eine enge Ubergreifende Zusam-
menarbeit bewaltigt werden®, sagt Siegl.

Erreichbar ist der neue Wildtierbeauftragte fur alle Biirge-
rinnen und Birger unter der Telefonnummer 07571 102
2504 und per E-Mail an frieder.siegl@lrasig.de.

Einschrankungen bei der Kfz-Zulassungs-

stelle Pfullendorf

Um sich fur die Zukunft gut aufzustellen, werden alle Kfz-
Zulassungsstellen in Baden-Wrttemberg mit einer neuen
Software ausgestattet. Die damit verbundenen Umstel-
lungsarbeiten im Rechenzentrum fiihren zu Einschrankun-
gen bei den Offnungszeiten. Die AuBenstelle Pfullendorf
hat daher am Freitag, 15. November, bis 13 Uhr gedffnet.
Am Samstag, 16. November, ist die AuRenstelle ge-
schlossen.

An allen weiteren Tagen stehen Ihnen unsere Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter zu den gewohnten Offnungszeiten
zur Verfigung.

Entsorqungsanlage beendet verlangerte Off-
nungszeit — SchlieBung am 2. November

Die Entsorgungsanlage der Kreisabfallwirtschaft in
Ringgenbach mit ihrer Abfallumladestation, der Re-
cyclingstation und der Griinkompostanlage bleibt am
Samstag, 2. November, geschlossen. Zudem endet mit
der auslaufenden Vegetationszeit am Samstag, 26. Okto-
ber, auch die verlangerte Offnungszeit: An diesem Sams-
tag hat die Entsorgungsanlage letztmals ab 8 Uhr ge-
offnet.

Ab Samstag, 9. November, sind Anlieferungen wieder zu
den Ublichen Offnungszeiten mdglich: montags von 8.30
bis 12 Uhr und von 13 bis 16.30 Uhr, dienstags bis don-
nerstags von 8 bis 12 Uhr und von 13 bis 16.30 Uhr, frei-
tags von 8 bis 12 Uhr und von 13 bis 17 Uhr sowie sams-
tags von 9 bis 12 Uhr. Die letzte Einfahrt ist 15 Minuten vor
der SchlieRung zur Mittagszeit und zum Ende der Off-
nungszeit moglich.

Um zligige Abladevorgange auf der Entsorgungsanlage zu
gewahrleisten, bittet die Kreisabfallwirtschaft bei der Anlie-
ferung von verschiedenen Abfallstoffe darum, diese bereits
beim Beladen des Fahrzeugs gut vorzusortieren. Damit
kénnen Wartezeiten beim Einlass reduziert werden.
Weitere Informationen sind Uber die Abfall-App der
Kreisabfallwirtschaft und tber die Internetseite www.land-
kreis-sigmaringen.de erhaltlich. Fragen beantworten die
Mitarbeitenden der Abfallberatung gerne unter der Telefon-
nummer 07571 102-6677 und per E-Mail an abfallberatung-
kaw@lIrasig.de.
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Kurse in den Herbstferien fordern den kreati-

ven Umgang mit Medien

Kindern und Jugendlichen ab 8 Jahren, die sich kreativ mit
Medien auseinandersetzen mochten, bietet sich in den
Herbstferien eine ideale Gelegenheit dazu: Von Montag,
28., bis Mittwoch, 30. Oktober, finden dann taglich von 9
bis 16 Uhr die ,Maker Days* der Jugendmedienakademie
statt. Es wird programmiert, geschnitten, gefilmt, entwickelt
und konstruiert. Die Kurse finden in Kleingruppen mit ma-
ximal vier Teilnehmenden statt, sodass ein intensives und
trotzdem spaldiges Arbeiten maglich ist.

Die ,Maker Days* finden im Innovationscampus in Sigma-
ringen statt. Im Mittelpunkt soll das kreative Tun stehen. So
kann gel6tet und programmiert werden. Mit der Plattform
»Actionbound® wird eine Schnitzeljagd entstehen, die spa-
ter alle nachspielen kénnen. Kreativ wird es bei Trickfilmen,
die mit der Stop-Motion-Technik erstellt werden. Mit gene-
rativer Kinstlicher Intelligenz (KI) wird ebenfalls gearbeitet:
Die Gruppe Uberlegt sich eine Geschichte fiur einen Comic.
Die Bilder dazu werden dann von einer Kl erstellt. Auch bei
.Minecraft“ und ,Roblox Studio®, zwei sehr bekannten Spie-
len, soll das Machen eine grof3e Rolle spielen: Beide Platt-
formen bieten Moglichkeiten, selbst Spiele zu erstellen.

Darlber hinaus gibt es zwei Online-Selbstlernkurse. Bei ei-
nem geht es um ,Minecraft-Mods®, beim anderen um erste
Schritte mit der Programmiersprache ,Python“. An beiden
Kursen kann von zu Hause aus teilgenommen werden.

Die Kurse werden Uberwiegend von Jugendlichen beglei-
tet, die friher selbst als Teilnehmende dabei waren. Ziel
der Jugendmedienakademie ist es nicht, ein perfektes Er-
gebnis zu erzielen, sondern junge Menschen mit den glei-
chen Interessen zusammenzubringen und ihnen den Aus-
tausch und gemeinsames Arbeiten zu ermdglichen. ,Das
Projekt Jugendmedienakademie ist auch Teil der Medien-
pravention im Landkreis Sigmaringen®, sagt Michael Weis
von der Kinder- und Jugendagentur ju-max des Landkrei-
ses Sigmaringen. ,Durch die verschiedenen Angebote ver-
suchen wir, auf die positiven Seiten der digitalen Medien
hinzuweisen.“ Und seine Kollegin Anni Kramer erganzt:
,Mit den Maker Days wollen wir weg vom reinen Konsumie-
ren und hin zum Produzieren.”

Das komplette Programm und die Standorte der Jugend-
medienakademie finden Interessierte im Internet unter
www.jugendmedienakademie-sig.de. Der Teilnehmerbei-
trag pro Kurs betragt 5 Euro.

Tagung dreht sich um die Berufsorientierung

von Jugendlichen

Die Jahrestagung der Bildungsregion Landkreis Sigmarin-
gen am Donnerstag, 24. Oktober, widmet sich dem Thema
~Wie ticken Jugendliche? Lebenswelten und Berufsorien-
tierung®“. Der Impulsvortrag behandelt zentrale Ergebnisse
einer aktuellen Studie des SINUS-Instituts, das seit vielen
Jahren jugendliche Lebenswelten erforscht.

Die Tagung beginnt um 14 Uhr im Sitzungssaal des Land-
ratsamts Sigmaringen mit einer Begriilung durch die Erste
Landesbeamtin Claudia Wiese, bevor dann ausfihrlich die
Wissenschaft zu Wort kommt. Anhand der aktuellen Ergeb-
nisse der SINUS-Studie werden die unterschiedlichen Le-
benswelten von Jugendlichen im Alter von 14 bis 17 Jahren
aufgezeigt. Durch lebendige Beispiele wird sichtbar, was
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die junge Generation bewegt. Referentin Christine Uhl-
mann legt dabei besonderes Augenmerk auf die Prozesse
der beruflichen Orientierung. Im Anschluss an ihren Vortrag
werden im World Café unter Einbeziehung von Jugendli-
chen die Ergebnisse der Studie diskutiert.

Fir die Teilnahme an der Veranstaltung sind noch einige
wenige Platze frei. Weitere Informationen
und die Moglichkeit zur Anmeldung gibt es
im Internet unter www.landkreis-sigmarin-
gen.de/bildungsregion beziehungsweise
Uber untenstehenden QR-Code.

Kreisverbandsjugendorchester gibt Konzert

am 3. November in der Abteikirche Beuron
Das Kreisverbandsjugendorchester gibt am Sonntag, 3.
November, um 17 Uhr ein Konzert in der Abteikirche Be-
uron und wird die Zuhoérerinnen und Zuhdrer dabei mit Mu-
sik vom 18. Jahrhundert bis zur Gegenwart erfreuen. Unter
der Leitung von Dr. Ralf Uhl spielen die rund 70 jungen Mu-
sikerinnen und Musiker unter anderem Werke von Anton
Brucker, Georg Friedrich Handel, Joe Hisaishi und Daisuke
Shimizu sowie von Dirigent Ralph Uhl.

Das Konzert des Kreisverbandsjugendorchesters ist einer
der musikalischen Hohepunkte im Jahresprogramm der
Erzabtei St. Martin zu Beuron. In der besonderen Atmo-
sphare der Klosterkirche erwarten die Zuhoérerinnen und
Zuhorer festliche, imposante, aber auch besinnliche Melo-
dien und Klange.

Eintrittskarten zum Preis von 10 Euro sind ab Montag, 21.
Oktober, im Vorverkauf in der Klosterbuchhandlung Be-
uron, Telefon: 07466/17157, und am Sonntag, 3. Novem-
ber, an der Abendkasse erhaltlich. Einlass ist ab 16.30 Uhr.
Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre haben freien Eintritt.
Der Erlés kommt der Erzabtei Beuron zugute. Der Land-
kreis Sigmaringen und der Verein der Freunde der Erzabtei
St. Martin in Beuron e.V. freuen sich auf viele Besucherin-
nen und Besucher.

Arbeitskreis riickt seelische Gesundheit mit

einem Vortrag in den Fokus

Der Arbeitskreis ,Welttag seelische Gesundheit® im Land-
kreis Sigmaringen, der sich aus Vertretern verschiedener
psychiatrischer Dienste und Einrichtungen zusammen-
setzt, mdchte das Bewusstsein fur psychische Gesundheit
in der Region starken und BemUhungen zur Férderung der
psychischen Gesundheit unterstiitzen. So nutzt der Ar-
beitskreis den alljahrlich im Oktober stattfindenden Welttag
fur seelische Gesundheit, um auf das Thema psychisches
und mentales Wohlbefinden im Landkreis Sigmaringen auf-
merksam zu machen.

In diesem Jahr |adt der Arbeitskreis zu einem Themen-
abend mit Vortrag ein. Referent ist Andreas Rieck, Diplom-
Theologe, Seminarleiter, Coach, Buchautor und Bildungs-
referent zur Resilienzférderung fur Mitarbeitende in einem
grof3en Klinikum in Stuttgart. Unter dem Titel ,In drei Schrit-
ten zu mehr Achtsamkeit, Gelassenheit und Resilienz"
zeigt er den Zuhorerinnen und Zuhdrern verschiedene
Moglichkeiten auf, wie sie die eigene seelische Kraft wei-
terentwickeln kénnen um widerstandsfahig, gesund und
zuversichtlich zu bleiben — gerade jetzt in den herausfor-
dernden Zeiten. Die Besucher konnen sich an diesem
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Abend auch Uber Angebote fiir psychisch kranke Men-
schen und ihre Angehodrige in der Region informieren.
Der Vortrag von Andreas Rieck ist am Mittwoch, 6. Novem-
ber, um 18 Uhr im Saal des Hauses Betlehem, Konvikt-
stralRe 19 in 72488 Sigmaringen, zu héren. Der Eintritt ist

frei, Spenden flr die Arbeit des Arbeitskreises sind willkom-
men.

Einladung im Rahmen des Kulturschwer-

punkts 2024 im Landkreis Sigmaringen
— SlGnifikante Frauen im Landkreis Sigmaringen

unser Thema an diesem Nachmittag

»Den eigenen Standpunkt selbstbewusst vertreten*
- 2 Tages-Workshop

- Freitag, 08.11.2024 > 13:00 — 17:00 Uhr

- Schloss MeRBkirch, Saal 1. OG, 88605 Mef3kirch

- der Workshop ist kostenfrei

Es braucht immer wieder Mut, flir die eigenen Positionen
einzustehen und diese sichtbar zu machen. In diesem

Veranstaltungen in der Umgebung
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Filzkurs Apfel.

Mittwoch, 30. Oktober, 14:30 Uhr

Filzen ist nicht nur was flir Erwachsene. Alles was man
dazu braucht, ist Lust aufs Filzen und ein wenig Durchhal-
tevermdgen. Beim Filzkurs am Mittwoch, 30. Oktober,
14:30 Uhr lassen sich mit Nadel und Wolle herbstlich deko-
rative Apfel herstellen. Geeignet fiir Jugendliche und Kin-
der ab 6 Jahren. Treffpunkt: Haus der Natur, Seminarge-
baude; Leitung: Daniela Kiene; Gebuhr: Erwachsene 13,-
Euro, Kinder 7,50 Euro inkl. Material; Anmeldung bis 28.
Oktober beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de.

Workshop Frauendle: Wie dtherische Ole das
Frau-Sein erleichtern und unterstitzen kon-

nen. Samstag, 2. November, 15 bis 17 Uhr

Schon in der friihen Heilkunde wurde unter anderem mit
atherischen Olen unterstiitzend gearbeitet, um speziell
weibliche Bedurfnisse und Probleme in den verschiedenen
Lebensphasen einer Frau zu begleiten. Beim Workshop am
Samstag, 2. November, 15 bis 17 Uhr, nehmen Astrid Libs
und Sandra Palm die Teilnehmenden mit in die Welt der
Dufte und stellen Produkte her, die den Alltag als Frau er-
leichtern kénnen. Treffpunkt: Haus der Natur, Seminarge-
baude; Leitung: Astrid Libs und Sandra Palm, Aromaprak-
tikerinnen; Gebuhr: 25,- Euro inkl. Skript und Material; An-
meldung bis 29. Oktober beim Haus der Natur, Telefon
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Wir pflanzen ein Naturdenkmal. Sonntag, 3. No-
vember, 14 bis 16 Uhr

Alte, majestatische Baume pragten lange Zeit unsere Land-
schaft. Die wenigen verbliebenen Baume sind heute oft
ausgewiesene Naturdenkmaler, werden aber auch immer

10
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Workshop Gben und lernen Sie, Ihre Sichtweise kraftvoll zu
vertreten und auch mal ,Nein“ zu sagen. Es geht um das
Far-sich-einstehen mit der Bereitschaft, auch die Meinung
des GegenUlbers zu sehen.

Freuen Sie sich auf einen Workshop, der lhr Selbstbe-
wusstsein wohltuend starken wird. Und wir freuen uns auf
Ihre Anmeldung und auf einen inspirierenden Nachmittag
mit lhnen.

Referentin: Edith Albertz, Abkona Kommunikations- und
Mediationstraining

Veranstalter/-innen

Regionalbiiro fiir berufliche Fortbildung Konstanz-Sigma-
ringen — Rita Hafner-Degen, Frauennetzwerk Sigmaringen

Anmeldung bei:
Regionalburo fur berufliche Fortbildung, Pfullendorf
rita.hafner-degen@stadt-pfullendorf.de / Tel: 07552-25 11

56
- Unterstitzt durch das Ministerium fir Wirtschaft, Arbeit und Wohnungs-
bau Baden-Wdrttemberg -

weniger. In Langenhart steht noch ein solcher alter Birn-
baum. Aber auch er ist inzwischen am Kampfen. Wir wollen
deshalb in seiner Nahe einen neuen Birnbaum pflanzen.
Aber nicht irgendeinen. Der Langenharter Hilfslehrer Anton
Ringer hat im Jahr 1851 aufgeschrieben, welche Obstsor-
ten in Langenhart angebaut wurden. Eine dieser histori-
schen Birnensorten soll hier die Chance bekommen, in 100
Jahren selbst zum Naturdenkmal zu werden. Bei dieser ge-
meinsamen Veranstaltung des Naturschutzzentrums
Obere Donau, der BODEG (Naturpark-Apfelsaftprojekt)
und der Stadt MeRkirch am Sonntag, 3. November, 14 bis
16 Uhr, wird Gber die Langenharter Chronik von Anton Rin-
ger, den Sinn und Zweck friherer Feldbdume und Streu-
obstwiesen gesprochen und welchen Wert sie heute noch
haben. Nach einem kurzen Spaziergang vom Landhotel
Brigel-Hof bis zum als Naturdenkmal ausgewiesenen Birn-
baum, wird gemeinsam eine historische Birnensorte ge-
pflanzt. Leitung: Markus Ellinger; Treffpunkt: Parkplatz
Landhotel Brigel-Hof in Langenhart. Informationen beim
Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedo-
nau.de.

Berner Rosenapfel, Jakob Fischer und Co. —

Erhaltenswerte Sortenvielfalt

Auf den Streuobstwiesen duftet es nach reifem Obst — es
ist Herbst und damit Erntezeit. Apfel, Birnen und Co. wollen
geerntet, verkostet und verarbeitet werden. Die Vielfalt an
unterschiedlichen Sorten auf den Streuobstwiesen ist da-
bei enorm. Hier finden sich Apfel mit wohlklingendem Na-
men wie ,Schoner von Herrnhut®, ,Rheinischer Bohnapfel*,
.Berner Rosenapfel* oder ,Krlgers Dickstiel“. Man geht da-
von aus, dass auf den Streuobstwiesen in Deutschland
Uber 2000 Apfelsorten und 800 Birnensorten vorkommen.
Diese Vielfalt an Sorten ist entstanden, da Obst speziell fur
unterschiedliche Verwendungszwecke gezlchtet wurde,
z.B. zum Frischverzehr, als Dorr- oder Mostobst. Zudem
wurden Apfel so geziichtet und verbreitet, dass sie perfekt
an die jeweiligen regionalen Standortbedingungen ange-
passt waren.

Schauen wir uns heute in den Supermarkten um, ist wenig
von der friheren Sortenvielfalt Ubriggeblieben. Ein Grolteil
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der urspriinglich vorhandenen Sorten ist aufgrund vermark-
tungstechnischer Mangel wie schwankende Ertrage, Anfal-
ligkeit gegenuber Krankheiten sowie optischer und ge-
schmacklicher Defizite selten geworden und wird im Er-
werbsobstbau nicht mehr genutzt. Dort machen lediglich 20
verschiedene Apfelsorten rund 80% der Apfelbdume aus.
Streuobstwiesen stellen daher ein enormes Genreservoir
dar. Die alten Sorten kénnen in Zukunft wieder Grundlage
fur weitere Zlichtungen sein. Gerade in Zeiten des Klima-
wandels kdnnen Sorten relevant werden, die vielleicht bes-
ser mit Trockenheit und steigenden Temperaturen zurecht-
kommen. Auch bei neu auftretenden Krankheiten ist es hilf-
reich, wenn auf eine grof3e genetische Vielfalt zuriickgriffen
werden kann, um madglichst widerstandsfahige Sorten zu
zuchten.

Ein weiterer Vorteil alter Apfelsorten ist, dass sie oft mehr
gesunde Inhaltsstoffe enthalten. Bei neueren Zichtungen
wurde meist versucht, den Gehalt an Polyphenolen zu re-
duzieren. Dabei handelt es sich um sekundare Pflanzen-
stoffe, die sich positiv auf unsere Gesundheit auswirken,
aber z.B. auch fir die Braunfarbung des Fruchtfleisches
beim Anschneiden des Apfels verantwortlich sind. Solche
Erscheinungen sind beim ,Supermarktapfel® nicht er-
wunscht und wurden daher moglichst reduziert.

Es ist also sinnvoll, sich mit dem Erhalt alter Sorten zu be-
schaftigen. Das Naturschutzzentrum, der Naturparkverein
und die BODEG organisieren jeden Herbst eine gemein-
same Sammelbestellung fir Obsthochstdamme. In diesem
Jahr sind dabei wieder Uber 300 Badume 80 verschiedener
Obstsorten bestellt worden. Demnachst tragen diese
Baume in der Region zum Erhalt der Streuobstwiesen und
Sortenvielfalt bei.

Rotary i& "i g

Club Pfullendorf-MeBkirch ""‘

Gewinnlose beim Entenrennen Pfullendorf

am 20.10.2024

Die Gewinner unserer Aktion zu Gunsten der Jugendarbeit
im Pfullendorf stehen fest. Wir bedanken uns bei den
Sponsoren und allen, die durch lhren Loskauf hier eine
Wertvolle Arbeit unterstitzt haben.

Folgende Losnummern haben gewonnen:

24, 30, 34, 72, 77, 82, 91, 110, 119, 129, 136, 142, 207,
216, 241, 252, 275, 278, 289, 296, 311, 312, 330, 335, 360,
362, 378, 389, 418, 422, 453, 458, 469, 494, 538, 551, 552,
582, 596, 607, 622, 633, 643, 652, 684,691, 711, 732, 734,
736, 737,739, 749, 753, 766, 781, 795, 796, 849, 856, 879,
887, 894, 908, 910, 918, 921, 925, 930, 966, 969, 974, 989,
998, 1002, 1009, 1022, 1025, 1029, 1035, 1036, 1050,
1056, 1076, 1102, 1123, 1126, 1128, 1139, 1148, 1157,
1160, 1181, 1182, 1187, 1197, 1200, 1216, 1221, 1227,
1243, 1245, 1254, 1262, 1265, 1278, 1287, 1310, 1314,
1337, 1338, 1423, 1425, 1436, 1450, 1452, 1453, 1473,
1497, 1512, 1545, 1573, 1577, 1600, 1613, 1625, 1630
1634, 1636, 1646, 1649, 1653, 1678, 1724, 1750, 1757,
1767, 1778, 1799, 1833, 1908, 1930, 2009, 2017, 2021,
2027, 2035, 2052, 2060, 2063, 2079, 2089, 2094, 2103,
2109, 2114, 2136, 2140, 2150, 2158, 2161, 2166, 2170,
2184, 2186, 2190, 2212, 2236, 2241, 2257, 2291, 2310,
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2368, 2375,
2560, 2563,
2754, 2755,

2402, 2480, 2493,
2583, 2617, 2654,
2757, 2786, 2818,

2521, 2526, 2531, 2558
2683, 2701, 2719, 2752,
2850, 2862, 2870, 2885,
2907, 2910, 2916, 2926, 2929, 2935, 2940, 2980, 2982,
2991, 3022, 3028, 3044, 3068, 3109, 3176, 3192, 3204,
3205, 3206, 3216, 3219, 3228, 3232, 3265, 3300, 3338,
3382, 3417, 3433, 3462, 3490, 3532, 3546, 3594, 3698

Am 22.10.2024 kénnen die Gewinne am Wochenmarkt in
Pfullendorf abgeholt werden. In den Wochen danach kon-
nen die Preise beim Autohaus Walk, Uberlinger Str. 35,
88630 Pfullendorf abgeholt werden. Infos auch unter pful-
lendorf-messkirch.rotary.de

Fal *'¢ r o

smm/‘(éf,s_kj_rgn
Meflkirch

Martin-Heidegger-Veranstaltungen im
Schloss MeRkirch

Martin Heidegger ist sicherlich einer der wichtigsten Philo-
sophen des 20. Jahrhunderts. In der gesamten Welt wer-
den seine Blcher gelesen, in vielen Wissenschaften hat
sein Denken Spuren hinterlassen und er hat sogar weit
Uber die Wissenschaften hinausgewirkt. Viele Schriftsteller
und Kunstler haben sich mit seinem Denken beschaftigt. Er
gehort daher eindeutig zu den wichtigsten Personlichkei-
ten, die unsere Region hervorgebracht hat.

Im November wird die Reihe der MeRkircher Heidegger-
Seminare mit dem Thema ,Heidegger und die Technik®
fortgesetzt. Das Lektlireseminar findet vom 08.11. bis
10.11.2024 im Schloss MelRkirch statt.

Die Veranstaltung wird vom Martin-Heidegger-Archiv der
Stadt MeRkirch und der Martin-Heidegger-Stiftung in Zu-
sammenarbeit mit der Universitat Erfurt unter Leitung von
Dr. Dr. Holger Zaborowski

durchgefiihrt.

Detaillierte Infos zum Programm sind auf www.schloss-
messkirch.de zu finden. Fir Auskinfte und Anmeldung
steht die Tourist-Information gerne zur Verfligung, Tel.
07575 / 2061426 oder schloss@messkirch.de.

Zusatzlich zum Lektlreseminar findet am Donnerstag, 7
November 2024, 19:00 Uhr im Schloss MeRkirch wieder ein
Philosophisches Café mit dem Thema ,Sinnfragen heute*
statt: Es lohnt sich, manchmal Uber das Vertraute, das
Selbstverstandliche nachzudenken: Uber das Spielen, das
Gartnern oder das Essen. Dann kann einem bewusstwer-
den, was man immer schon — irgendwie — gewusst hat. All-
tagliches zeigt sich als Schlissel zu tieferen Ebenen. Im
Alltaglichen lasst sich Sinn erfahren, in Gefahrdungen fin-
den sich Spuren der Hoffnung. Die Philosophie kann dabei
helfen, die Frage nach Sinn zu stellen — und mdgliche
Wege, diese Frage zu beantworten, aufzeigen. Holger
Zaborowski gibt einen kurzen Impuls. Darauf folgt ein Ge-
sprach daruber, ob es einen Sinn im Leben gibt und worin
dieser liegen konnte.

Eine Anmeldung furr das philosophische Café ist nicht not-
wendig, die Teilnahme ist kostenlos.
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Campus Galli

26./27. Oktober: Licht und Warme - Beleuch-

tung in der dunklen Jahreszeit

An diesem Wochenende drehen wir auf Campus Galli die
Uhr nicht nur um eine Stunde, sondern um 1.200 Jahre zu-
ruck. Erfahren Sie, was Licht und Warme im friihen Mittel-
alter bedeutet haben, wie gewarmt und vor allem womit be-
leuchtet wurde.

Erleben Sie die Welt der Beleuchtung in der dunklen Jah-
reszeit und lernen Sie verschiedene historische und archa-
ologische Beleuchtungsmittel kennen. Es werden verschie-
dene Beleuchtungsmittel von der Bienenwachskerze Uber
den Kienspan bis hin zum Talglicht hergestellt und vorge-
fuhrt. Entdecken Sie unsere Mitmachangebote und erleben
Sie die Herstellung dieser traditionellen Lichtquellen haut-
nah.

Als Gaste begriiRen wir die Living History Gruppe Bodano-
huntari, die uns schon mehrfach mit ihrer authentischen
Darstellung der damaligen Zeit begeistert hat. Auch dieses
Mal werden sie u.a. zeigen, wie man Bienenwachskerzen
rollt und Feuer schlagt. Zudem kann man bei Lichtmacher
Ralf Doms nicht nur Beleuchtungsmittel aus verschiedenen
Epochen betrachten, sondern auch beim Kerzenziehen
mitmachen.

Bezirksimkerverein Mel3kirch

Herbstversammlung 2024

am Freitag, den 25.10. um 20 Uhr im Gasthof Adler in
Krumbach.

Wir freuen uns auf den Vortrag von Stefanie Kneidl aus
Laufen in Bayern zur Férderung biologischer Diversitat. Mit
einem Projekt hat Stefanie Kneidl bereits im Jahr 2022 er-
folgreich am BundesUmweltWettbewerb teilgenommen
und fur ihre Arbeit einen Sonderpreis erhalten. zudem ist
sie eine der drei Gewinnerinnen der Hauptpreise fir die
besten Projekte der 10 bis 16 jahrigen (heute ist sie 17).
Sie prasentiert ihre Arbeit und ihre Ergebnisse durch Vor-
trage und Ausstellungen in weiteren Schulen, einen Zei-
tungsartikel und einen Beitrag im lokalen Rundfunk. Sie
wird lhre Projekte prasentieren und zahlreiche Anregungen
um unsere Umwelt mit geringem Aufwand insektenfreund-
licher zu machen.

Klosterkirche Beuron

»MARC MARSHALL - WEIHNACHTSKON-

ZERT" Klosterkirche Beuron am 18.12.2024
Marc Marshall’s Weihnachtskonzerte sind fir viele Musik-
liebhaber ein fester Termin und eine liebgewonnene Tradi-
tion in der Weihnachtszeit. Begeisterte Pressestimmen er-
nannten den vielseitigen Bariton zum ,Meister der leisen
Toéne* und ,Botschafter fir Frieden und Freundschaft®. Wo
seine Stimme erklingt 6ffnen sich die Herzen der Men-
schen.
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Mit seinem einzigartigen Konzertprogramm verbindet Marc
Marshall traditionelle Weihnachtslieder und -texte, die Fa-
milie und Freundschaft ehren. Verzaubernd, wohltuend,
fréhlich; bis die letzte Melodie verklingt.

Begleitet wird Marc Marshall am Klavier von René Kromer,
der vielen noch als Pianist von Udo Jurgens in Erinnerung
ist.

"Ich freue mich auf unsere Konzertgaste, die uns im Advent
ihre Zeit und Aufmerksamkeit schenken®, so Marc Marshall.
,Bei unseren Konzerten teilen wir die Werte fiir ein harmon-
isches Miteinander. Liebe, Frieden und Respekt.”

Marc Marshall gastiert am 18.12.2024 in der Klosterkirche
der Benediktinerabtei Beuron. Beginn ist um 19 Uhr, Ein-
lass ab 18 Uhr.

Karten erhalten Sie ab sofort im Klosterladen in Beuron, bei
allen Verkaufsstellen von Reservix, online Gber hutt-mu-
pro@t-online.de , und Uber die Tickethotline 01803 316

399.
VN
Akkordeon Club Buchheim 8 ﬂ;_,‘.;

Kirchenkonzert in Kreenheinstetten

Der Akkordeon Club Buchheim I&dt die Bevdlkerung aus
Nah und Fern am Sonntag, 03.11.2024 um 16.00 Uhr zu
einer Musikalischen Meditation in die St. Michael Kirche in
Kreenheinstetten ein. Wir freuen uns auf |hr Kommen.

lid

gez. Die Vorstandschaft

Freilichtmuseum
Neuhausen ob Eck

Habermus und Holdermus: ,,Raue Kost“ im

Freilichtmuseum

Am Sonntag, 27. Oktober, erwachen die alten Kiichen
zum Leben

Am Sonntag, 27. Oktober, steht ab 11 Uhr das Freilicht-
museum ganz im Zeichen der ,Rauen Kost“ der Schwabi-
schen Alb und des Schwarzwaldes. In den Kiichen dampft
und zischt es, Uberall duftet es nach frisch zubereiteten
Speisen. Naturlich darf auch probiert werden. Dartber hin-
aus lockt weiterhin eine kleine, aber feine Sonderausstel-
lung zum Thema ,Textil“.

Jedes Jahr werden an der Rauen Kost die Feuer in den
historischen Hausern geschurt: Die Museumsmitarbeiter
kochen einfache, heute schon fast unbekannte Rezepte
nach — und die Besucher diirfen gerne kosten. Auf dem
Speiseplan steht traditionelle ,raue” Alltagskost der Schwa-
bischen Alb: Habermus und Holdermus, Rietemer Gmootz,
Straubeze, gedampfte Erdapfel und speziell fir das Mu-
seum gebackenes Linsengerstbrot, das es heute beim Ba-
cker gar nicht mehr gibt.

Leckere Geruiche ziehen durchs Museum und vermischen
sich mit dem Duft des Herbstes — der l&dngst Einzug ins Mu-
seumsdorf gehalten hat. Wer Interesse an einer Verkos-
tung hat, sollte ein eigenes Schisselchen oder einen eige-
nen Suppenteller mit Loffel mitbringen. Einweggeschirr vor
Ort kostet 50 Cent und sollte passend bezahlt werden.
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Ab 13 Uhr kénnen kleine und groRe Besucher Ribengeis-
ter schnitzen. Mit diesen ziehen die Kinder dann bei An-
bruch der Dunkelheit im Museumsdorf von Haus zu Haus,
wie zu alten Zeiten.

Um 11 und 15 Uhr werden die mit Wasserradern betrie-
bene Hochgangsége und die Hausmiihle in Gang gesetzt.
Von 13 bis 17 Uhr gibt es historische Handwerksvorfihrun-
gen und ab 14 Uhr werden die Museumsschweine durchs
Dorf gefiihrt.

Das Museum hat von 9 bis 18 Uhr geodffnet. Kinder bis 10
Jahre haben freien Eintritt. Eine Saisonkarte fir Erwach-
sene kostet 25 Euro und bietet die ganze Saison freien Ein-
tritt an jedem Offnungstag und somit auch an jeder Veran-
staltung.

Kath. Kirchengemeinde MeRkirch-Sauldorf

Konzert mit dem Liedermacher Clemens Bitt-

linger in MeRkirch

Im Rahmen verschiedener Veranstaltungen zu ,250 Jahre
Barockkirche St. Martin in MeRkirch* 1adt die Kath. Kirchen-
gemeinde MeRkirch-Sauldorf zu einem besonderen Kon-
zert ein. Clemens Bittlinger kommt am Donnerstag, 31.0k-
tober 2024, in die St.Martinskirche in Mefkirch.

Seit drei Jahrzehnten verbindet Clemes Bittlinger seinen
Beruf als evangelischer Pfarrer mit seiner zweiten Leiden-
schaft, der Musik, und ist mit seinen vielen Konzerten in
ganz Deutschland erfolgreich. Dabei hat er schon mit
Kinstlern wie Hartmut Engler (PUR), Joy Fleming oder
auch mit Pater Anselm Griin zusammengearbeitet. Weder
die Zuschreibung als Liedermacher noch die als Rockpfar-
rer wird seiner Musik ganz gerecht. In seinem Programm
~opuren® folgt Bittlinger den vielfaltigen Spuren, die wir in
unserem Leben auf dieser Welt hinterlassen und das mit
Titeln wie ,Staunen und Verstehen®, ,Mehr als Ja und
Amen* oder ,Jetzt ist die Zeit". Begleitet wird Bittlinger von
David Kandert am Schlagzeug und seinem musikalischen
Partner David Pliss am Piano. Beginn 20 Uhr, der Eintritt
ist frei um Spenden wird gebeten.

Kirchenchor Rast-Bichtlingen

Kirchenchor Rast-Bichtlingen singt fiir Frie-

den — The Armed Man — A mass for peace
Das Meisterstuck von Karl Jenkins wird zusammen mit
der Jungen Sinfonie Reutlingen aufgefihrt.

Am Sonntag, den 17. November 2024 wird der Kirchen-
chor Rast-Bichtlingen um 17.00 Uhr in der Stadtkirche St.
Martin MelR3kirch die Messe ,The Armed Man - A mass for
peace” des walisischen Komponisten Karl Jenkins auffih-
ren. Das Werk wurde im April 2000 zum ersten Mal in Lon-
don aufgefihrt.

Verfasst hatte Karl Jenkins diese Messe unter anderem
auf Grund des damaligen Konfliktes im Kosovo. Sie ist zu-
gleich ein Auftragswerk des altesten Museums GroRbri-
tanniens, des ,Royal Armouris", an einen Komponisten,
den man zuvor eher in der Jazz-Rock-Szene und auf dem
weiten Feld der Werbung gesucht hatte.

"The Armed Man” zahlt seit der Urauffihrung in England
zu einem der am haufigsten aufgefiihrten geistlichen Wer-
ken der Gegenwart. Die Messe fordert neben Chor und
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Solisten ein Orchester mit Sinfonie-Besetzung. Mit der
Jungen Sinfonie Reutlingen wagt sich der Kirchenchor
Rast-Bichtlingen unter der Leitung seines Chorleiters Vol-
ker Nagel gemeinsam an dieses beeindruckende und mit-
reiRende Werk.

Karten sind per WhatsApp Uber folgende Nummer erhalt-
lich: 0151 675 77858

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage des
Chores:

www.chor-rast-bichtlingen.de.

Fasnacht- und Theaterverein
Felsenpicker e.V. Gutenstein

Theater - Feiertage fiir Fortgeschrittene, ein

Schwank von Regina Résch

Platzreservierung nach
Reihenfolge der Anmeldung
bei Lise Kleiner

18:80 - 19:88Uhr

Termine:
Samstag 16.11.2024
Freitag 22.11.2024
Samstag 23.11.2024
Freitag 29.11.2024
Samstag 30.11.2024

Einlass: 18:30 Uhr
Beginn: 19:30 Uhr

von

Tel. 0162/62 57 178
oder gerne per WhatsApp

www.felsenpicker-gutenstein.de

Caritasverband fur das Dekanat
Sigmaringen-Mel¥kirch e.V.

Digitale Informationsveranstaltung fiir wer-

dende Eltern
Der Caritasverband flir das Dekanat Sigmaringen-Mef-
kirch e.V. bietet in Kooperation mit der SRH Klinik Sigma-
ringen, Bereich Geburtshilfe, eine Informationsveranstal-
tung an zu Themen und Fragen fir werdende Eltern: Wie
lauft das mit dem Mutterschutz, der Elternzeit, dem Eltern-
und Kindergeld? Was muss wann und wie beantragt wer-
den?
Wann: Mittwoch, 13.11.2024 um 19:00 Uhr,

digital via Zoom
Die Teilnahme ist kostenlos. Eine vorherige Anmeldung per
E-Mail an schwangerschaftsberatung@caritas-sigmarin-
gen.de oder telefonisch bei Frau Braun, Tel.: 07571 7301-
12 oder Frau Reichert, Tel.: 07571 7301-41, ist notwendig.
Nach Anmeldung erhalten Sie dann den Zugangslink per
E-Mail.

Mannergesangverein
,Liederkranz Stral3berg"

Ein Abend der Mannerstimmen

Der Mannergesangverein ,Liederkranz StralRberg® bereitet
sich schon seit langerer Zeit auf ein besonderes Konzert
vor. Gemeinsam mit drei weiteren Mannerchéren laufen die
Vorbereitungen fiir einen Konzertabend in der Stralberger
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Schmeienhalle. Neben dem Mannergesangverein Stral3-
berg wirken der Mannergesangverein ,Liederkranz® Stetten
a.k.M., der Mannergesangverein Laiz und der Mannerge-
sangverein ,Eintracht Schwenningen mit. So kann an die-
sem Abend die ganze Vielfalt und die Kraft der Mannerstim-
men erlebt werden. Die vier Mannerchére haben ein bunt
gemischtes Programm vorbereitet und treten sowohl als
einzelner Chor wie auch gemeinsam auf. Neben einigen
wenigen klassischen Liedern Uberwiegen an diesem
Abend moderne Chorbeitrage mit Liedern von Peter Maf-
fay, Udo Jirgens, Hubert von Goisern oder von Marius Muil-
ler-Westernhagen und Leonhard Cohen. Ganz aktuell sind
die Lieder der schleswig-holsteinischen Kultband ,Santi-
ano*, die hauptsachlich maritime Themen beinhalten und in
einem gemeinsamen Auftritt von den Mannergesangverei-
nen aus Stetten a.k.M., Laiz und StralRberg vorgetragen
werden. Am Ende des Abends steht ein Auftritt aller teil-
nehmenden Vereine. Das Programm verspricht einiges
und die Konzertbesucher diirfen sich auf abwechslungsrei-
che Chorvortrage freuen. Der Konzertabend findet am 26.
Oktober, Beginn 19.00 Uhr, Einlass 18.00 Uhr, in der Stral3-
berger Schmeienhalle statt. Fir das leibliche Wohl sorgt
der Skiclub Stralberg. Der Eintritt ist frei.

@S
Hochschule Albstadt-Sigmaringen J

Jugendliche erwartet beim Studieninfotaq ein

spannendes Programm

Albstadt/Sigmaringen. Wie funktioniert ein Studium? Wie
sehen Labore von innen aus, wie lauft eine Vorlesung ab,
und bin ich an der Hochschule nur eine Nummer?! Antwor-
ten auf diese und viele weitere Fragen erhalten Schilerin-
nen und Schiiler beim Studieninformationstag an der Hoch-
schule Albstadt-Sigmaringen. Er findet landesweit am Mitt-
woch, 20. November, statt — die Hochschule informiert an
beiden Standorten von 9:30 bis 16:00 Uhr in zahlreichen
Veranstaltungen uber ihr vielfaltiges Studienangebot. Akti-
onen von Studierenden sowie ein kostenloses Mittagessen
in der Mensa runden die Veranstaltung ab.

Grundsatzlich werden am Studieninformationstag alle Ba-
chelorstudiengange, Orientierungsangebote und Studien-
modelle — beispielsweise das Kombistudium, bei dem pa-
rallel zum Studium eine Berufsausbildung in einem Unter-
nehmen absolviert wird — vorgestellt. Zudem kdnnen die
Jugendlichen an Schnuppervorlesungen oder Laborfiihrun-
gen teilnehmen und erhalten von Studierenden Informatio-
nen aus erster Hand.

An der Fakultat Engineering in Albstadt konnen die Jugend-
lichen im Bereich Maschinenbau an Workshops zu Themen
wie Virtuelle Fertigung, Virtual Reality oder 3D-Druck teil-
nehmen und sich uber aktuelle (Studierenden-) Projekte in-
formieren. Im Studiengang Textil- und Bekleidungstechno-
logie gibt es zunachst einen umfangreichen und informati-
ven Laborrundgang, bevor die Teilnehmenden ihre eige-
nen Schlisselanhanger fertigen kdnnen. Im Studienbe-
reich Wirtschaftsingenieurwesen — Digital Technology &
Consulting gibt es ebenfalls Workshops, Schnuppervorle-
sungen und Vortrage zu topaktuellen Themen — von Chat-
GPT Uber Metaverse bis zur digitalen Transformation in der
Wirtschaft.
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Auch in der Informatik-Fakultat erwartet die Schiilerinnen
und Schiler in Albstadt ein spannender Tag mit Einblicken
in die verschiedenen Studiengange. Sie erfahren beispiels-
weise Wissenswertes zum Thema Robotik in der Techni-
schen Informatik und lernen, was passiert, wenn USB-Ge-
rate bose werden. AuRerdem kénnen sie sich zum Work-
shop ,Erfolgreiche Internet-Startups - Was macht diese jun-
gen Unternehmen so besonders?“ anmelden.

In Sigmaringen gibt es an der Fakultat Business Science
and Management Informationen zu den Studiengangen
Betriebswirtschaft sowie Energiewirtschaft und Manage-
ment. Nach der Mittagspause werden verschiedene Vor-
trdge angeboten — unter anderem zum Thema Elektromo-
tor oder zur Frage, was BWL mit Magie zu tun hat.

An der Fakultat Life Sciences in Sigmaringen kénnen sich
die Schilerinnen und Schiler ebenfalls Gber die vielfaltigen
naturwissenschaftlichen Studiengédnge im biologischen,
pharmazeutischen sowie im Lebensmittelbereich informie-
ren und erhalten bei Laborfiihrungen und Lehrveranstaltun-
gen einen ersten Eindruck vom Studieren.

Das ausfiihrliche Programm des diesjahrigen Studi-
eninformationstags gibt es im Internet — dort kdnnen
sich Interessierte auch direkt anmelden:

www.hs-albsig.de/sit-24

Wirtschaftsférderung / zukuner

x . / STANDORT
Sigmaringen WFS  / menscren

LinkedIN-Seminar

In diesem Workshop bieten wir Ihnen tiefe Einblicke in die

effektivsten Strategien und Tools, um auf LinkedIn erfolg-

reich zu sein.
Termin:

Mittwoch, 06.11.2024,
08:30 Uhr bis 12:30 Uhr
Dozentin: Jana Flacke
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen,
Marie-Curie-Str. 20 und Online (Hybride Veranstaltung)

Online-Lernhappchen: Kurzimpulse fur_lhr
Online-Marketing
Trends und Entwicklungen im Online-Marketing im
Blick zu behalten ist zeitintensiv und komplex. Noch
schwieriger wird eine realistische Einschatzung, ob
neue Trends im eigenen Marketing-Mix sinnvoll und
potentialversprechend sind.
Dieses Kurzseminar stellt aktuelle und neue Strate-
gien und technische Entwicklungen im Online-Marke-
ting vor, beispielsweise im Social-Media-Marketing,
Kl-Marketing oder AD-Marketing. Wir erklaren ver-
standlich und potentialorientiert, was sich hinter den
neusten Trends verbirgt und worin Vor- und Nachteile
liegen.

Termin: Montag, 07.11.2024,

17:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Dozent: Jorg Meyer (Agentur macobus)
Veranstaltungsort: online ber Zoom

Mehr Informationen und Anmeldung zu den Semi-
haren: www.innhovationscampus-sigmaringen.de
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Wirtschaft | Standort | Entwicklung
Landkreis Sigmaringen

Experte gibt Tipps zur Businessplanerstel-
lung

Das Seminar zum Thema ,,Erfolgreich Griinden mit Bu-
sinessplan & Co“ findet am Mittwoch, den 06.11.2024
um 19:00 Uhriber das Videokonferenzsystem
ZOOM statt. Referent, Diplom-Okonom Jiirgen Kuhn von
der IHK Bodensee-Oberschwaben, ist Experte im Bereich
Existenzgriindung und Unternehmensnachfolge. Er wird in-
nerhalb dieses Seminars explizit Gber die Erstellung eines
Businessplans sprechen.

Warum bendétige ich einen Businessplan? Wie ist ein Busi-
nessplan aufgebaut? Wie gestalte ich meine Finanzierung?
Welche Standortfaktoren sind wichtig? Was ist das Beson-
dere an meiner Geschaftsidee? Fir welche Rechtsform
entscheide ich mich und aus welchen Grinden? Welche
zusatzlichen Unterlagen zum Businessplan werden bend-
tigt? Diese und viele weitere Fragen wird der Referent ge-
meinsam mit den Teilnehmenden klaren.

Die kostenfreie Anmeldung zu diesem Onlineseminar ist
bis 05.11.2024 U(ber die Website der WIS unter
.Events® madglich. Fur alle weiteren Fragen steht lhnen
Frau Joana Pohl unter Telefon 07571/72890-0 oder E-Mail
pohl@wis-sigmaringen.de gerne zur Verfligung.

Krebsberatungsstelle Sigmaringen

Vortrag "Fatigue — Wege aus der Erschop-

fung nach Krebs"

Wahrend oder nach einer tumorbedingten Therapie leiden
viele Patienten an "Fatigue", also an Erschopfung. Beim
Vortrag am Freitag, den 18. Oktober werden Ursachen,
Faktoren, Strategien und Auswege aufgezeigt und eror-
tert. Eingeladen sind alle Betroffenen und Angehdrige.
Start ist um 14:30 Uhr bis 17 Uhr im Multifunktionsraum
C41 der Oberschwabenklinik.

Referentin ist die Onkologische Fachkrankenschwester
Priska Hummel. Eine Anmeldung ist erforderlich: werktags
am Vormittag unter der Telefonnummer: 0751/87-2389.
Der Vortrag ist kostenlos und die Teilnehmerzahl ist auf
15 Personen begrenzt.

Turngau Hohenzollern

Jahreshauptversammlung der Turngauver-

eine des Turngau Hohenzollern
Datum: 15. November 2024

Ort: SchulstralRe 5, 72516 Heudorf-Scheer
Sektempfang und Bildershow: ab 18:30 Uhr
Beginn der Versammlung: 19:00 Uhr
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Maschinenring
Alb-Oberschwaben eV,
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VORANKUNDIGUNG - Entsorqgungstage Silo-
folien, Altreifen und BigBag

Mittwoch, 06. November und Don-
nerstag, 07. November 2024

Wir werden an vier Standorten im Ring-
gebiet Folien und Altreifen annehmen
und zu einem fir Sie glinstigen Preis
entsorgen.

> Entsorgungsanlage (Deponie)
88605 MeRkirch-Ringgenbach
Annahme von 8:00-12:00 und 13:00-16:30 Uhr

Firma Kleck Agrar,

88348 Bad-Saulgau Lampertsweiler

Annahme von 8:00-12:00 und 13:30-17:00 Uhr
Markus Sterk, Mayerhof 1, 88287 Griinkraut
Annahme von 9:00-12:00 und 14:00-16:00 Uhr

Heydt GmbH, Hasengartlestr.54, 88326 Aulendorf
Annahme von 8:30-11:30 und 13:30-16:30 Uhr

Die Folie wird recycelt, damit aus gebrauchter Folie Roh-
stoffe werden!

Bitte beachten Sie, dass die Silofolien bei der Annahme in
besenreinem Zustand sein missen. Stark verschmutzte
Folie kann nicht angenommen werden, diese kann als
Restmdll an den Sammelstellen entsorgt werden. Eben-
falls werden Altreifen angenommen.

Bitte Sortenrein anliefern in den Fraktionen:

REQRESWORIRIRTS

E,

www.erde-recycling.de

>

>

> Reifen > Durchmesser 120cm
> Reifen < Durchmesser 120cm
> Reifen mit Felgen
» Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V.
» Haushalts- und Betriebshilfe
» 88356 Ostrach, Hauptstralle 17
Sudoku
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Schwierigkeitsgrad: einfach
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Riucherseminar am 09.11.24! > S\ .
Wie réuchere ich? Mit was? Rituale in den Raunéchten! He‘ ke S . Fu ﬁ mo b' l
110,-€ incl. Riucherschale und Mischung Fachfquﬂe genn-(nu l‘) HaUSbES uche'
Systemische Aufstellungen 10.11.24! T ERGEC it

Kosten Aufsteller/in 110,-€, Stellv. 20,-€ ) g s . i
beide Tage von 10.00-17.00 Uhr im FBZ Sigmaringen, 513““@‘ an. er Seher‘
Anmeldung und Info bei Sabine Ring 08395/9123353 rufen="= - 5792 uns bei

oder 1867
der 015901877488 \01751_-_‘-:_.. IHNEN!
A Y,

Hamburg

das Tor zur Welt
Begleitete Gruppen-Flugreise

Ist Thre

Hausnummer
Fr. 15. bis Mo. 18. August 2025 (4Tage) gut
Inkl. Flug ab STR, Zentrales Hotel mit FR, Hoteltransfer,
Persénliche Betreuung und Reisebegleitung erkennbar???

659,00 € p.P. im DZ - . ;
) Im Notfall kann das fiir rasche Hilfe lebenswichtig sein!
Musicals, Stadt- und Hafenrundfahrt usw zubuchbar Dariiber hinaus erleschtert Sie die Arbeit der Postboten

Info: Reisebiiro Andrea Lurz und Ihres Zeitungszustellers!
Fon: 07463-5020 Email: info@reisebuero-lurz.de

[
Weltspartag p roB’esGewinns:piel 3

< - . unserém Doppeljubilaum*
in Leibertingen

Mittwoch, 30. Oktober 2024
von 14.00 - 16.30 Uhr
im Sitzungssaal im Rathaus.

. & 4
Uber

500 tolle Preise

zu gewinnen

Komm vorbei und m.ach
mit beim Gewinnspiel!
Es lohnt sich in diesem Knal‘ler-.l_ahr
besonders, denn es gibt tqlle Gewinne.
Wir freuen uns auf Dich und
wiinschen viel Gliick.

Weltspartag

Die Gewinnspielkarte gibt es fir alle Kinder und Jugendliche von 0-17 Jahren wahrend der
Weltsparwoche in den Filialen der Sparkasse Pfullendorf-MeRkirch. Pro Person kann nur
einmal teilgenommen werden. Bei mehreren richtigen Antworten entscheidet das Los. Eine
Barauszahlung ist nicht méglich. Teilnahmeschluss: 31. Oktober 2024. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Die personenbezogenen Daten werden von der Sparkasse elektronisch

. 4 A s . A Weil's um mehr als Geld geht.
gespeichert und zur Kontaktaufnahme verwendet. Eine Weiterleitung an Dritte erfolgt nicht. . &

Sie konnen der Nutzung der personenbezogenen Daten zu Werbezwecken jederzeit wider-

sprechen. Weitere Informationen zum Datenschutz unter: www.sparkasse-pm.de/datenschutz. 5 Spa rkasse

Die Gewinner werden benachrichtigt und kénnen ihren Preis personlich in der Sparkasse M
Pfullendorf-MeBkirch abholen. Pfullendorf-MeRkirch
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