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Burgermeisteramt Leibertingen Bereitschaftsdienst

Rathausstralie 4, 88637 Leibertingen Notruf Rettungsdienst / Feuerwehr 112
Telefon: 07466 /9282 -0 Notruf Polizei 110
Telefax: 07466 / 9282 — 99 Polizeiposten Mefkirch 07575/ 28 38
E-Mail: info@leibertingen.de Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus Sigmaringen
Web: www.leibertingen.de Telefon 116 117 (kostenlos)

Sprechzeiten der Verwaltung
Zu folgenden Sprechzeiten sind wir fur Sie da:

Montag 08.30 — 12.00 Uhr
14.00 — 18.30 Uhr
Dienstag 08.30 — 12.00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 08.30 — 12.00 Uhr
14.00 — 16.30 Uhr
Freitag 08.30 — 12.00 Uhr

Postfiliale Leibertingen

Vormittags:

Mo, Di, Do, Fr 08.30 — 12.00 Uhr
Mi, Sa 09.00 — 10.00 Uhr
Nachmittags:

Mo 14.00 — 18.30 Uhr
Do 14.00 — 16.30 Uhr

Offnungszeiten der Ortsverwaltungen

Altheim Mittwoch, 19.30 — 20.30 Uhr
Adresse: Gutenblihlstr. 1,

88637 LB-Altheim
Telefon: 07777/939635,
E-Mail: OV-Altheim@leibertingen.de
Kreenheinstetten Donnerstag, 18.30 — 21.00 Uhr
Adresse: Schulstr. 3,

88637 LB-Kreenheinstetten
Telefon: 07570/266
E-Mail:

ortsverwaltung.kreenheinstetten@leibertingen.de

Thalheim Dienstag, 19.00 — 20.30 Uhr
Adresse: Im Bruhl 3,

88637 LB-Thalheim
Telefon: 07575/7180062
E-Mail:

ortsverwaltung.thalheim@leibertingen.de

Offene Sprechstunde beim
Blrgermeister

Mo 17.00 — 18.30 Uhr
oder nach vorheriger Terminabsprache

Nahwarme Leibertingen

Tel. 07466 / 9282 — 23, E-Mail: bioenergie@leibertingen.de

Forstrevier Leibertingen

Forster Christoph Mohrle, Tel. 07777 / 1743
E-Mail: christoph.moehrle@lrasig.de

Allgemeine Notfallpraxis Sigmaringen
SRH-Krankenhaus Sigmaringen
Hohenzollernstralle 40, 72488 Sigmaringen
Notfalldienstzeiten:

Sa./So./Feiertag 08.00 - 19.00 Uhr
Apotheken-Notdienst: Tel. 0800 0022 833
Giftnotrufnummer:  Tel. 0761 19240
TelefonSeelsorge: Tel. 0800 1110111

Familiengesundheitszentrum

Hebammensprechstunden und Fachstelle fiir Friihe Hilfen
.Familie am Start“. Information, Unterstitzung und Bera-
tung fur Familien rund um die Geburt bis zum Leben mit
dem Kind.

Landratsamt Sigmaringen, Telefon 07571/102-4209
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

HIV-Sprechstunde

Die HIV-Sprechstunde donnerstags ab 14.30 Uhr nach Ter-
minvergabe im Landratsamt Sigmaringen. Termine werden
anonymisiert unter der Telefon-Nummer 07571/102 6401
vergeben.

Pflegestiitzpunkt Landkreis Sigmaringen
pflegestuetzpunkt@lrasig.de; Tel. 07572/7137372

Ergidnzende unabhéngige Teilhabeberatung (EUTB)
Ravensburg-Sigmaringen

Kostenlose Beratung fir Menschen mit Behinderung, chro-
nischer Erkrankung und deren Angehdrigen. Tel: 07571
7523910 - www.eutb-rv-sig.de

WEISSER RING - Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
AuBenstelle Sigmaringen, Tel. 0151 / 55164829

Nachbarschaftshilfe ,,von Haus zu Haus*

Einsatzort Leibertingen / Kreenheinstetten:

Frau Ute Schile, Tel. 07466 / 91 05 72

Einsatzort Thalheim / Altheim:

Frau Eva Rist, Tel. 07575 /92 66 73 oder 0151 654 80 540

Sozialstation St. Heimerad e.V. MeRkirch
Tel. 07575/ 920 600-0

Familienwerk - Stationsgebiet MeRkirch-Leibertingen
Frau Sabine Mutschler, Tel. 07575 / 209 531
E-Mail: sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de

EnBW Regional AG
Kostenlose Stérungsnummer

Biicherei Leibertingen
montags von 17.00 — 18.30 Uhr (auBBer an Feier- und Feri-
entagen) im Rathaus Leibertingen, 1.0G

Biicherei Thalheim
mittwochs von 17.30 — 19.00 Uhr (aul3er an Feier- und Fe-
rientagen) im Haus der Vereine Thalheim

Zweckverband Heubergwasserversorgung
Ohmweg 1, 88605 MeRkirch

Allgemeinde Anfragen: 07575/9278576
Notfallnummer (Rohrbriiche etc.): 0757579278523

Gemeinsamer Gutachterausschuss
E-Mail: gutachterausschuss@sigmaringen.de

0800 3629-477
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46. Wildensteiner Jahrmarkt
am Sonntag, 15. September

Am Sonntag, 15. September 2024 findet in Leibertin-
gen wieder der traditionelle Wildensteiner Jahrmarkt
statt. Der Markt verlauft von der Zimmernstral3e in die
RathausstraRe. Daher mochten wir uns bereits im Vo-
raus bei allen Anwohnern bedanken, die durch das
Marktgeschehen teilweise eingeschrankt sind.

An diesem Tag sollen die Besucher in frihere Jahrhun-
derte entflihrt werden. An Marktstanden und in Zelten
bieten die Marktleute ihre Waren und Kostlichkeiten
feil.

Seiler, Zimmerleute, Schreiner und andere prasentie-
ren wieder alte Handwerkstechniken und geben zu-
sammen mit der historischen Dekoration dem Wilden-
steiner Jahrmarkt seine unverwechselbare Ausstrah-
lung.

Die ortlichen Vereine und das Gasthaus ,Adler” sorgen
mit ihren vielfaltigen kulinarischen Leckerbissen fir das
leibliche Wohl der Besucher.

Der Kultur- und Tourismusverein freut sich auf lhre
Teilnahme bei den 20. Meisterschaften im Hufeisen-
werfen.

Der altbekannte Badezuber ist dieses Jahr auch wieder
vertreten und ladt zum Baden in dem heilen Wasser
ein.

Auch fur die Jingsten ist mit dem Kinderkarussell,
Kutschfahrten, Kinderschminken, Basteln, Filzen u. a.
einiges geboten.

Far musikalische Unterhaltung sorgt die Musikkapelle
Thalheim. Wieder mit dabei sind die Wildensteiner
Kids, die vor dem Pfarrhaus ihr Programm ,Die 4 Jah-
reszeiten” prasentieren.

Auch die Burg Wildenstein bietet wieder ihre beeindru-
ckenden Burgfiihrungen ab 12 Uhr an, bei denen Sie
wieder die sonst nicht zuganglichen Bereiche des Ge-
mauers besichtigen konnen. Die Burgschenke ist ganz-
tags gedffnet und es werden fiir Sie Speisen und Ge-
tranke angeboten. Ab 17 Uhr ladt die Burg Wildenstein
zum Feierabendhock ein.

Zum 16. Leibertinger Familiendrachenfest ladt der
Foérderverein Fluggemeinschaft Leibertingen-MeR3kirch
e.V. auf den Segelflugplatz ein. Drachenfreunde/-
freaks, Eltern und Kinder lassen Drachen steigen — ein
einmaliges Erlebnis fiir die ganze Familie. Am Samstag
beginnt das Fest ab 12 Uhr mit freiem Drachenfliegen.
Viele neue interessante Drachen werden prasentiert.
Der Feierabendhock beginnt um 17 Uhr, ab 19 Uhr
spielt die Musikkapelle Leibertingen. Bei Einbruch der
Dunkelheit (gegen 19.45 Uhr) erleben Sie eine Dra-
chen-Nachtflugshow durch die Drachenfreunde. An-
schlieRend startet ein grolles Feuerwerk. Am Sonntag
beginnt ab 11 Uhr freies Drachenfliegen. An beiden Ta-
gen bewirten Sie die Leibertinger Flieger. Der Eintritt ist
frei.

Im Namen der Gemeinde, des Kultur- und Tourismus-
vereins sowie aller Marktleute und Teilnehmer méchte
ich Sie recht herzlich zum diesjéhrigen Jahrmarkt und
dem Rahmenprogramm einladen und freue mich auf
Ihr Kommen.

T P

Stephan Frickinger, Blirgermeister

Gemeinderatssitzung

Bericht zur Gemeinderatssitzung

vom Dienstaq, 10.09.2024
Der Bericht zur Gemeinderatssitzung erscheint im nachs-
ten Gemeindeblatt. Wir bitten um Beachtung.

Fundsachen

Schlusselband

In Leibertingen in der Bergwiese wurde ein Schlusselband
mit zwei Schlisseln gefunden und auf dem Rathaus Lei-
bertingen als Fundsache abgegeben.

Der Verlierer kann zu den Offnungszeiten des Rathauses
Leibertingen die Fundsache abholen.

Transponder-Autoschlissel

Auf der Ortsverwaltung Kreenheinstetten wurde ein Trans-
ponder-Autoschlissel der Marke Renault abgeben. Der
Transponder wurde in der Mel3kircher Strale gefunden
und befindet sich in einem Schlisselmappchen mit Auf-
schrift. Der Verlierer kann den Fundgegenstand auf der
Ortsverwaltung Kreenheinstetten abholen.

Jubilare in der Gemeinde

Wir gratulieren
Hermann und Edith Alber, Haldenstralte 12, LB
zur Goldenen Hochzeit am 13.09.

%
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Stellenausschreibung

Bei der Gemeindeverwaltung Leibertingen ist ab sofort die
Stelle des

Hausmeisters

(Teilzeitbeschaftigung)
fur das Burgerhaus — Alte Schule in Kreenheinstetten

neu zu besetzen.

Zum Aufgabengebiet gehéren:

o Einweisung der Benutzer in die gesamte Haustechnik

¢ Hauslbergabe und Schlusselverwaltung

e Regelmafige Inventarkontrolle

o Ermittlung der Zahlerverbrauchsstande

(Strom, Wasser, Heizung)

Endabnahme und Uberwachung der Haushygiene

e Sonstige technische und hausmeisterrelevante
Tatigkeiten

e Aulienbereichspflege in Absprache mit der
Ortsverwaltung

Die Stelle ist auf Basis einer Teilzeitbeschaftigung bewer-
tet. Wir erwarten selbstandiges Arbeiten und persénliches
Engagement.

Fur weitere Informationen stehen Ihnen der Hauptamtslei-
ter, Herr Muller, Tel. 07466 / 9282-21 oder Ortsvorsteher,
Herr Amann, Tel. 07570/266, Mobil: 0157-89081811, zur
Verfligung.

Wenn wir |hr Interesse geweckt haben, senden Sie bitte
Ihre Bewerbung an das Blrgermeisteramt Leibertingen,
Rathausstralle 4, 88637 Leibertingen oder an die Ortsver-
waltung Kreenheinstetten, Schulstralle 3, 88637 Kreen-
heinstetten.
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Ausschreibung von Pachtflachen

Pachtflachen in Thalheim:
Die Gemeindeverwaltung schreibt die Verpachtung folgen-
der Pachtflachen aus:

Flurstick Ar
597/2 Thalheim Hagenwies 24,2
Extensivgriinland ab sofort

Bewirtschaftung

597/3 Hagenwies 24,43 Extensivgriunland

(alte Klaranlage), ab 01.11.2024
802/1 Thalheim Simmental
Extensivgunland

1410 Sandoschle
ab 01.11.2024

1412 Teufelsloch
ab 01.11.2024

14,41

14,59 Extensivgrinland

33,11 Extensivgrinland

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei der Gemeindever-
waltung unter 07466 / 9282-23 oder evelyne.glocker@lei-

bertingen.de.

Abendmarkt

Stellenanzeige

Die Gemeinde Leibertingen sucht baldmdglichst einen
techn. Mitarbeiter m/w/d

als freien Mitarbeiter oder in Teilzeit.

Wenn Sie Uber Erfahrungen zur Planung oder Bauleitung
im Bereich Hochbau verfiigen und Interesse haben, die
Gemeinde bei Hochbauprojekten in der Planung und gdf.
Abwicklung zu unterstltzen, freuen wir uns auf Ihre Be-
werbung.

Gerne kdnnen Sie sich mit uns in Verbindung setzen um
nahere Informationen zur Tatigkeit zu erhalten, per Mail:
tanja.kefalas@leibertingen.de

Gemeinde Leibertingen, Rathausstr.4, 88637 Leibertingen

Abendmarkt

Der nachste Abendmarkt findet wieder am
26.09.2024 im Ortsteil Thalheim statt. Es
gibt noch geniigend Platze fiir Standbetrei-
ber regionaler Produkte und fiir den Flohmarkt!

Wer gerne seine regionalen Produkte am Abendmarkt ver-
treiben oder Flohmarktartikel anbieten mdchte, meldet sich
bitte bis spatestens 16.09.24, 12.00 Uhr bei der Gemein-
deverwaltung unter 07466/9282-23 oder per E-Mail bei
evelyne.glocker@leibertingen.de. Wir bitten alle Standbe-
treiber, die bereits schon einmal am Abendmarkt mitge-
macht haben, sich erneut anzumelden. Es wird keine
Standgebuihr erhoben.

Eine Anmeldung aller Teilnehmer ist fir jede Teilnahme se-
parat verpflichtend!

Bei zu geringer Teilnahme von Standbetreibern findet der
Markt ggf. nicht statt. Dies wird rechtzeitig im Gemeinde-
blatt bekannt gegeben.

AU

Ortsverwaltung Altheim

Ortsteil Altheim - konstituierende Sitzung
Vorab Info:

Am Mittwoch, 25. Sept. 2024 findet die &ffentliche konsti-
tuierende Sitzung des Ortschaftsrates Altheim statt. Dabei
werden die ausscheidenden Rate verabschiedet und der
neue Ortschaftsrat eingesetzt. Weiterhin wird der/die neue
Ortvorsteher/in gewahilt.

gez. Straub, OV
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Ortsverwaltung Kreenheinstetten

Einladung zur offentlichen, konstituierenden

Ortschaftsratsitzung

Am Dienstag, den 17. Sept. 2024 findet um 19:30 Uhr im
Sitzungszimmer der Ortsverwaltung Kreenheinstetten,
SchulstralRe 3, die nachste offentliche, konstituierende Ort-
schaftsratsitzung statt.

Folgende Tagesordnung wird behandelt:
Top 19: Einwohnerfragestunde Uber Belange der Ort-
schaft
Top 20: Genehmigung des Protokolls vom 18.06.2024
Top 21: Bauantrage:
a) Neubau einer Profiltragerhalle, Fist.-Nr. 8/1, Im
Aispen 14, LB-Kreenheinstetten
b) Neubau eines Wohnhauses mit Doppelgarage,
Fist.-Nr. 564/24, Birkacker 26, LB-Kreen-
heinstetten
¢) Neubau eines Wohnhauses mit Carport und Ab-
stellraum, Flst.-Nr. 564/15, Birkacker 19, LB-
Kreenheinstetten
Top 22: Informationen aus Verwaltung und Gemeinderat
Top 23: Bekanntgaben, Anfragen aus dem Ortschaftsrat
Top 24: Ortschaftsratwahl am 09.06.2024, Feststellung von
Hinderungsgriinden der neugewahlten Mitglieder gemaf §
29 Abs. 1 GemO

Konstituierende Ortschaftsratsitzung:

Top 25: Verabschiedung der ausscheidenden Ortschafts-
rate, Markus Braun, David Dreher und Kevin Braun

Top 26: Verpflichtung der neugewahlten Ortschaftsrate/in-
nen

Top 27: Wahlvorschlag des Ortschaftsrats an den Gemein-
derat fur das Amt des Ortvorstehers/in gemaR § 71
Abs.1 GemO.

Top 28: Wahlvorschlag des Ortschaftsrats an den Gemein-
derat fir das Amt des stellv. Ortsvorstehers/in ge-
maf § 71 Abs.1 GemO.

Top 29: Bestellung eines Protokollfiihrers/in

Top 29: Bekanntgaben, Anfragen aus dem Ortschaftsrat

gez.: Guido Amann, Ortsvorsteher

Breitbandversorgungsge-
sellschaft im Landkreis
Sigmaringen
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chen Glasfaserinfrastrukturen in der Gemeinde Leibertin-
gen durch die BLS - Breitbandversorgungsgesellschaft im
Landkreis Sigmaringen mbH & Co. KG weiter ausgebaut
sowie in Lengenfeld neu errichtet.

Die Umsetzung dieser MaRnahme wird durch die Bundes-
férderung fur den Breitbandausbau ermdglicht.

Um das Projekt und die kommenden Schritte naher vorzu-
stellen, wird flr die Ortsteile Leibertingen, Kreenheinstetten
und Lengenfeld eine Informationsveranstaltung abgehal-
ten. Auch offene Fragen kénnen hierbei geklart werden. Zu
dieser Veranstaltung laden wir Sie herzlich ein.

Veranstaltung:

Wann: Donnerstag, 12.09.2024 um 19 Uhr

Ort:  SchulstraBe 3, 88637 Leibertingen
Biirgersaal Kreenheinstetten

Agenda:

1) Begrifung durch die Gemeinde Leibertingen

2) Vorstellung BLS (Breitbandversorgungsgesellschaft)

3) Vorstellung der Planung und des Hausanschlussmana-
gements durch RBS wave (Planungsbiiro)

4) Vorstellung Netcom BW (Provider)

5) Vorstellung Bioenergie Leibertingen (Moglichkeit eines
Warmeanschlusses)

6) Resumee und Fragerunde

Sollten Sie bereits Unterlagen per Post erhalten haben,
kénnen Sie diese gerne mitbringen.

Wir freuen uns Uber lhr zahlreiches Erscheinen!

Freiwillige Feuerwehr Leibertingen

Einladung Informationsveranstaltung
,Kostenfreier Glasfaser-Hausanschluss im Rahmen
des Bundesférderprojektes der Gemeinde Leibertin-
gen — Kernort Leibertingen mit Lengenfeld sowie Orts-
teil Kreenheinstetten*

Sehr geehrte Biirgerinnen und Blirger,

unsere Kommune treibt den weiteren Breitbandausbau in
Leibertingen, Kreenheinstetten und Lengenfeld auf Basis
moderner und leistungsfahiger Glasfasertechnologie vo-
ran. Das Ziel ist es, Ihnen heute und in Zukunft einen
schnellen und zukunftsfahigen Internetzugang zu ermagli-
chen. Hierzu werden die bereits bestehenden innerértli-

Abt. Thalheim

Am kommenden Freitag, 13.09.2024 findet die nachste
Feuerwehriibung statt. Treffpunkt ist um 19:45 Uhr am
Feuerwehrgeratehaus in Thalheim.

gez. Abt. Kommandant Thorsten Liehner
thalheim.feuerwehr@leibertingen.de

Abt. Altheim

Am kommenden Montag, 16.09.2024 findet die nachste
Feuerwehriibung statt. Treffpunkt ist um 19:45 Uhr am
Feuerwehrgeratehaus in Altheim.

gez. Abt. Kommandant Matthias Moosmann
altheim.feuerwehr@leibertingen.de

Mullabfuhrtermine

F’:‘; Restmiill:
) Donnerstag, 19. September

Recyclinghof Leibertingen geoffnet
Mai — Oktober

Mittwoch 17.00 — 18.30 Uhr

Freitag 13.30 — 17 Uhr, Samstag 9 — 12 Uhr
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Vereinsnachrichten
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PILATES/CORE&MORE-KURS

Pilates dient der schonenden Mobilisation und Kraftigung
der Wirbelsaule, der Schulter und Huftgelenke. Pilates ist
ein ganzheitliches Kérpertraining, in dem vor allem die tief-
liegenden aber meist schwacheren und kleineren Muskel-
gruppen angesprochen werden. Diese sind wichtig fur eine
korrekte und gesunde Korperhaltung. Das Training schlief3t
Kraftlibungen, Stretching und bewusste Atmung ein.

Das CORE Training richtet sich ausschlief3lich auf unsere
Korpermitte, die tief liegende Bauchmuskulatur sowie un-
sere Beckenbodenmuskulatur, deshalb eignet sich dieses
Training perfekt auch nach einer Schwangerschaft zur
Ruckbildung.

Wir werden in diesem Kurs auch unsere Korperfaszien mo-
bilisieren und bearbeiten.

Beginn: Donnerstag, 19.09.2024 von 19.00-20.00 Uhr
Dauer: 10 Abende

Wo: Birgerhaus "Alte Schule"

Leitung: Heike Weidle,

(Fitness-u. Gesundheitstrainerin, U-Leiterin C Breitensport,
U-Leiterin-B Sport in der Pravention, DTB Riickentraine-
rin), UL Rehabilitationssport

Nahere Infos und Anmeldung bei Heike, Tel.07570/326.
Ich freue mich wieder auf "neue und alte" Gesichter.

Schnuppertraining beim SVKL

Der SVKL ladt am Dienstag, den 17.09.2024 alle fuf3ballin-
teressierten Jungs und Madels (ab 5 Jahren) zu einem
Schnuppertraining ein. Das Training findet auf dem Sport-
platz in Kreenheinstetten statt und startet um 17 Uhr. Mit-
bringen solltet ihr Sportkleidung, Sportschuhe und etwas
zum Trinken.

Bei Fragen konnt ihr euch gerne bei Sarah Schad unter der
01724396068 melden.

Wir freuen uns auf euch!
Johannes und Sarah

Musikverein
Kreenheinstetten 1856 e.V.
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Ausbildung an einem Musikinstrument

In diesem Kurs erlernen Kinder ab 8 Jahren das theoreti-
sche Wissen der Musik und das Spielen auf einem Instru-
ment (Klarinette, Saxophon, Trompete, Fligelhorn, Te-
norhorn, F-Horn, Posaune, Schlagzeug).

Die Ausbildung umfasst sowohl Einzel-, als auch Gruppen-
unterricht. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bei Fragen sowie zur Anmeldung wenden Sie sich bitte an
Gerhard Braun (Tel. 07570/1395).

Dartber hinaus sind interessierte Kinder und musikalische
Quereinsteiger herzlich zu einer Schnupperstunde eingela-
den. Weitere Informationen erhalten Sie bei Christine Burk-
hart bzw. Gerhard Braun.

Wir freuen uns auf viele neue Musikanten!

SOZIALVERBAND

VaiK

DEUTSCHLAND s

VdK Ortsgruppe Kreen-
heinstetten-Leibertingen

Einladung zum gemeinsamen Ausflug mit

dem VdK Schwenningen

Wie in unserer Hauptversammlung angesprochen, wurden
wir vom VDK Schwenningen zu einem gemeinsamen Aus-
flug eingeladen.

Dieser findet statt am Dienstag, den 24.September 2024.
Eingeladen sind alle VDK-Mitglieder mit inren Ehe-, Leben-
spartnerinnen und -partner.

Reiseziel ist Bad Urach mit dem Uracher Wasserfall (Fuf3-
weg ca. 30 Min) und Umgebung.

Eine Behinderung ist kein Grund nicht mitzufahren, aller-
dings ist festes Schuhwerk unbedingt erforderlich.

Der Fahrpreis betragt 20.- € incl. Busfahrt, Sektfriihstlick
mit Brezel und eine Stadtfiihrung in Bad Urach.

Anmeldungen sind bis spatestens Freitag, 19.09.2024
beim Vorsitzenden der VdK Ortsgruppe Schwenningen Ge-
rold Weitzer in Schwenningen Tel. 07579/626 mdglich.

Gugge Leibertingen e.V.

Ausbildung im Musikverein Kreenheinstetten

Musikalische Friiherziehung

Hier erfahren Kinder ab 3% Jahren die Vielfalt der Musik
mit den Komponenten Singen, Rhythmus, Tanz und Bewe-
gung. Sie erlernen auf spielerische Weise die Grundkennt-
nisse der Musiklehre und einfache Instrumente kennen.

Flotenunterricht

Im Grundkurs konnen Kinder ab 6 Jahren Ton fir Ton das
Spielen auf der Blockfléte und das theoretische Basiswis-
sen der Musik erlernen.

Die beiden Kurse werden von Christine Burkhart geleitet.
Bei Fragen sowie zur Anmeldung wenden Sie sich bitte di-
rekt an Christine Burkhart (Tel. 01525/9658899).

Einladung zur Generalversammlung der

Gugge Leibertingen e.V.

Am Donnerstag, den 19.09.2024 findet um 19:30 Uhr un-
sere diesjahrige Generalversammlung im Adler in Leibert-
ingen statt. Hierzu laden wir alle Mitglieder, Freunde und
Gonner der Gugge Leibertingen recht herzlich ein.
Tagesordnung:

Begriflung

Totenehrung

Bericht des Schriftfiihrers

Bericht des Kassierers

Bericht der Kassenprufer und Entlastung der Vorstand-
schaft

Bericht des musikalischen Leiters

Bericht des Vorstandes

gl

No
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8. Wahlen
9. Sonstiges, Winsche und Antrage

gez. die Vorstandschaft

Wir freuen uns uiber Zuwachs!

Du bist 18 Jahre alt oder alter? Du spielst bereits ein Instru-
ment oder bist offen eines zu spielen?

Du méchtest mit einer coolen Truppe die Fasnet unsicher
machen? Dann bist du bei uns genau richtig!

Wir freuen uns, dich zu unserer ersten Probe der Saison
am Donnerstag, den 26.09.2024 um 20:00 Uhr zu begru-
Ren.

Unsere Proben finden jeden Donnerstag im Probelokal im
Rathaus/Feuerwehrhaus statt. Wir freuen uns auf dich!

Bei Fragen melde dich gerne bei uns!

Julia Jager, Schriftfihrerin Gugge Leibertingen e.V., Tel.
0162/9129316

TV Leibertingen

Teigspende fiir Wildensteiner Jahrmarkt

Liebe Eltern der Turnerinnen und Turner,

am 15.09.2024 findet wieder der Wildensteiner Jahrmarkt
statt. Deshalb sind wir auch dieses Jahr auf lhre Hilfe in
Form einer Teigspende und tatkraftige Unterstlitzung ange-

wiesen.
Einfach QR-Code scannen E " -

und fur Arbeitseinsatz oder Teigspenden i
eintragen! Ju v,
(Mindestalter: 9 Jahre!) [w] [w]

Teigspenden:

Es ist zum groRRen Vorteil fur uns, wenn der Teig bereits fer-
tig geruhrt ist. Die Spende kann gegen 11:30 Uhr am Tur-
nerstand abgegeben werden. Bitte geben Sie lhre Teig-
spende mit einem passenden Deckel ab. Die leeren Schis-
seln und Deckel kénnen Sie gegen Ende des Marktes wie-
der abholen. Falls dies nicht mdglich ist, bringen wir die
Schussel in die Turnhalle.

Fur Ihre Unterstitzung bedanken wir uns im Voraus.
Ihre/Eure Vorstandschaft

Waffelrezept (qrofRe Schiissel)

200g Zucker

2 Packchen Vanillezucker

8-10 Eier

500g Butter oder Margarine
1kg Mehl

1 Prise Salz

Y2 Packchen  Backpulver

ca. 3/4 —1L Milch

Wirbelsaulengymnastik - Riickenschule
Ruckenschmerzen betreffen Millionen Menschen und ist
langst zu einer Volkskrankheit geworden. Ziel ist es die RU-
cken- und Bauchmuskulatur zu stérken und so die Wirbel-
séule zu entlasten. Neben den regelmaRigen Ubungen
werden schonende Verhaltensweisen wie richtiges Sitzen,
Stehen, Heben, Tragen usw. im Alltag geschult.

Das Programm mit Wirbelsdulengymnastik ist ein idealer
Praventionssport.
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Ruckenschule wendet sich an alle die Rickenschmerzen
vorbeugen wollen, aber auch an diejenigen, die bereits
Probleme mit ihrem Ricken verspuren.
Neueinsteiger sind jederzeit herzlich Willkommen.
Ort: Turnhalle Leibertingen
Tag: Montag
19.00 Uhr - 20.00 Uhr
***10 Abende ***
(evtl. 2 Gruppen bei vielen Anmeldungen)
Beginn: 16. September 2024
Leitung Silke Biselli-dJager (Rickenschulleiterin nach Dr.
Briigger)
Anmeldeschluss bis einschlieBlich 13. September
(Teilnehmerzahl begrenzt)!!
Anmeldung unter 07466/9274792.
Gebuhr: Euro 55,00
Euro 45,00 fur TV-Mitglieder!
Eure Silke

KLJB

KLJB Leibertingen

Wir suchen Kuchen!
Das Café Hirsch 6ffnet fir euch am Jahrmarkt wieder seine
Taren!

Daflir méchten wir euch um Unterstlitzung durch eine Ku-
chenspende bitten. Diese nehmen wir am 15. September
ab 10 Uhr im Pfarrhaus gerne entgegen.

Wir freuen uns auf euren Besuch!
KLJB Leibertingen

ZGK Leibertingen

Wildensteiner Jahrmarkt

Am Samstag, 14.09.2024 treffen wir uns um 09.00 Uhr bei
Gulnter Endres zum Aufbau fur den Jahrmarkt. Der Abbau
findet teilweise direkt nach Marktende am Sonntagabend
statt.

Den Schichtplan findet ihr in der Rubrik Mitglieder auf der
Homepage. Er wird nicht ausgeteilt.

Uber viele Helfer freuen wir uns und bedanken uns bereits
im Voraus.

Bildungswerk Altheim / Thalheim

Sportkurse ab September 2024
Mannergymnastik

Ort: Thalheim, Haus der Vereine
Tag: Montag

Beginn: 07.10.2024

Preis: 40,00€

Dauer: 10 Stunden
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Zeit: 18:45 - 19:45 Uhr, Kurs 1
20:00 - 19:45 Uhr Kurs 2
Leitung: Frau Sabine Mutschler
Anmeldung: bei Frau Mutschler, Tel.: 07575 4539

Seniorengymnastik

Ort: Thalheim, Haus der Vereine
Tag: Donnerstag

Beginn: 19.09.2024

Preis: 40,00 €

Dauer: 10 Stunden

Zeit: 17:30 — 18:30 Uhr
Leitung: Frau Silke Biselli-dager
Anmeldung: bei Frau Biselli-Jager, Tel.: 07466 9274792

Tanztreff
Ort: Thalheim, Haus der Vereine

Kirchennachrichten

Conradin-Kreutzer-Str. 17 88605 MeRkirch
Pfarrbiiro: Tel.: 07575-3661 Fax: 93600
Biirozeiten: Mo, Di, Do, Fr 9.00-11.00 Uhr
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de

BN Pfarrerin Anja Kunkel  T:07575-925382
o $ :H% anja.kunkel@kbz.ekiba.de
P A éﬁ,@ Pfarrer Uwe Reich-Kunkel T:07575-925383
— - J

uwe.reich-kunkel@web.de

\ 4 Evangelische

Kirchengemeinde
MeBkirch

Termine nach Vereinbarung

www.kirche-messkirch.de

Wochenspruch: Christus Jesus hat dem Tode die
Macht genommen und das Leben und ein unvergangli-
ches Wesen ans Licht gebracht durch das Evangelium.
(2. Timotheus 1,10b)

Sonntag, 15. September (16. Sonntag nach Trinitatis)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pradikantin M. Grau)

Montag, 16. September
15.00-17.00 Uhr Begegnungscafé im Paul-Gerhardt-Saal

Andere Behorden informieren

Landkreis

Landratsamt : :
< Sigmaringen

Sigmaringen
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Tag: Dienstag
Zeit: 20:00 — 21:00 Uhr

Beginn: nach Absprache mit Frau Stump
Leitung: Frau Judith Stump
Kosten: keine

Anmeldung bei Frau Stump, Tel.: 07777 1446

Strickkurs

Ort: Burgerhaus Altheim

Tag: Dienstag

Zeit: 18:30 bis ca. 20:30 Uhr, jede 2. Woche

Dauer: nach Absprache
Beginn: nach Absprache
Kosten: keine

Anmeldung: Frau Flemming, Tel.: 07777 939011

Freitag, 20. September
19.30 Uhr Probe Posaunenchor in MefRkirch

Sonntag, 22. September (17. Sonntag nach Trinitatis)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pradikantin M. Grau)

»
Katholische Kirchengemeinde

Laiz-Leibertingen

Baustellen werden ohne Absicherung schnell

zur Gefahr

Im Landkreis Sigmaringen haufen sich seit einigen Jahren
die Falle, in denen Autofahrer Baustellenabsicherungen ig-
norieren und zum Teil bewusst von der Stralle entfernen,
um gesperrte Bereiche befahren zu kénnen. ,Was viele von
ihnen dabei vermutlich nicht bedenken: Sie bringen damit
nicht nur sich selbst in Gefahr, sondern auch nachfolgende
Verkehrsteilnehmer und Menschen, die auf der Baustelle
arbeiten®, sagt Robert Mravinec, Leiter des Fachbereichs
Straflenbau beim Landratsamt Sigmaringen.

Samstag, 14.09.2024

18:30 Leibertingen  Eucharistiefeier (Vorabendmesse)
und Beichtgelegenheit 17:30-18:00 Uhr

Sonntag, 15.09.2024
09:00 Kreenheinst.
10:30 Thalheim
Dienstag, 17.09.2024
18:30 Thalheim Eucharistiefeier

Donnerstag, 19.09.2024

18:30 Kreenheinst.  Eucharistiefeier

Weitere Gottesdienste und Informationen unserer Seelsor-
geeinheit finden Sie auf unserer Homepage www.kath-laiz-
leibertingen.de.

Eucharistiefeier
Wortgottesfeier

Die Absicherung der Baustelle dient dazu, den Baustellen-
bereich von Verkehr freizuhalten. Denn, ob es sich um un-
ebene Oberflachen, um starkere Versatze in der Fahrbahn
oder um Gruben im Baugrund handelt: Das sichere Bewe-
gen eines Fahrzeugs ist innerhalb einer Baustelle in der
Regel nicht méglich. Die eingesetzten Materialien kdnnen
passierende Fahrzeuge zudem stark verschmutzen. Oft
sind diese Verunreinigungen nur schwer und gegebenen-
falls unter Einsatz von Spezialreinigern zu entfernen.

»1rotzdem kommt es immer wieder vor, dass Autofahrer
Absperrungen ignorieren und in den gesperrten Bereich
einfahren®, sagt Robert Mravinec. Zu beobachten sei das
insbesondere in den Abend- und Nachtzeiten, in denen
kein Baustellenbetrieb herrscht. Gefahrlich ist es dennoch.
Denn die zur Seite gerdumten Absicherungen bleiben in
der Regel neben der Stralle stehen, sodass nachfolgende
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Verkehrsteilnehmer Gefahr laufen, in die Baustelle zu fah-
ren. Bei Nacht ist dieses Risiko zudem um ein Vielfaches
héher, da die Baustelle ohne Absperrung Ublicherweise
kaum noch zu erkennen ist.
Wer in den Baustellenbereich fahrt, begeht zudem mindes-
tens eine Ordnungswidrigkeit, die ein Bufdgeld nach sich
zieht. Werden Absperrungen verschoben oder entfernt,
handelt es sich dabei gegebenenfalls um einen gefahrli-
chen Eingriff in den Strallenverkehr, was eine Straftat dar-
stellt und weitere Konsequenzen nach sich zieht. Auch An-
zeigen aufgrund von Sachbeschadigungen an Absperrma-
terial oder Teilen der Baustelle sind nicht ausgeschlossen.
,Daher appellieren wir an alle Verkehrsteilnehmer, sich an
Sperrungen zu halten und die ausgeschilderte Verkehrs-
fuhrung zu beachten®, sagt Robert Mravinec. ,Damit ver-
hindern sie schlimmere Folgen fir sich selbst und gefahr-
den nicht auch noch das Wohl anderer.*

Kochworkshop saqgt der Lebensmittelver-

schwendung den Kampf an

Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigma-
ringen bietet am Donnerstag, 19. September, von 16.30 bis
19.30 Uhr einen Workshop unter dem Motto ,Restlos gltick-
lich“ an. Dabei lernen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
wie sie aus allerlei Resten aus Kuhlschrank und Vorrat kre-
ative Gerichte zubereiten kénnen.

Die Veranstaltung findet statt im Geb&aude D der Bertha-
Benz-Schule, Talwiese 18 in 72488 Sigmaringen. Die Teil-
nahme kostet 12 Euro. Anmeldungen sind maoglich Gber
den Veranstaltungskalender des Landkreises im Internet
auf www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen.

Kulturschwerpunkt zu Frauen im Landkreis

Sigmaringen: Das Programm fiir September
Trotz nach wie vor bestehender Defizite im Hinblick auf Ge-
schlechtergerechtigkeit und Chancengleichheit sind
Frauen heute fester Bestandteil des 6ffentlichen Lebens —
und das nach einer jahrhundertelangen Geschichte der Un-
terdriickung und Rechtlosigkeit. Aus diesem Grund widmet
der Landkreis Sigmaringen sein Kulturjahr 2024/25 unter
dem Titel ,SIGnifikante Frauen im Landkreis Sigmaringen®
der weiblichen Halfte der Landkreisbevdlkerung. So sieht
das Programm fir den Monat September aus:

Sonntag, 15. September, 18.30 Uhr: Die Geschichte der
Menschheit und des Volkes Israel beginnt als Familienge-
schichte. In der Torah findet sich die ganze Bandbreite fa-
miliarer Beziehungen zwischen Eltern und Kindern, Ge-
schwistern und Ehepartnern mit all ihren vielfaltigen inner-
familiaren Verhaltensmustern und Konflikten: von Liebe,
Hass und Trost bis hin zu Verrat und Schutz. Wie sich Men-
schen in diesen Erzahlungen der Torah wiederfinden kon-
nen, dartber berichtet Rabbinerin Dr. Ulrike Offenberg in
ihrem Vortrag im evangelischen Gemeindehaus, Karl-
straBBe 24 in Sigmaringen. lhr Vortrag in Sigmaringen wird
musikalisch begleitet von Kantor Assaf Levitin von der
Reform-Synagoge Hamburg. Dazu gibt es Bilder von Mar-
lis E. Glaser. Der Eintritt ist frei, Spenden sind willkommen.
Dienstaq, 17. September, 19.30 Uhr: Als Elisabeth Volk
1979 in den Sigmaringer Kreistag gewahlt wurde, war sie
die einzige Frau in diesem Gremium und hatte es oft nicht
leicht, sich in dieser Mannerdoméane durchzusetzen. Im Fo-
yer des Sigmaringer Landratsamts diskutieren Elisa-
beth Volk und die (ehemaligen) Kreisratinnen Helga Brey,
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Alexandra Hellstern-Missel, Anna Prébstle und Sabine
Rosch Uber den Wandel in der Kommunalpolitik aus Sicht
der Frauen und die noch anstehenden Herausforderungen
hinsichtlich der Geschlechtergerechtigkeit. Moderation:
Co-Dekanin und Pfarrerin Dorothee Sauer.

Mittwoch, 18. September, 18 Uhr: In seinem Vortrag
»Komm Jesus Maria, komm Teufel, holet mich!“ bettet
Historiker Dr. Casimir Bumiller die Hexenprozesse im Ge-
biet des heutigen Landkreises Sigmaringen in die allge-
meine europaische Hexenverfolgung ein und versucht Er-
klarungen dafir zu finden. Am Beispiel des Prozesses ge-
gen die sogenannte Bader-Ann aus Veringenstadt von
1680 arbeitet er die allgemeinen Muster der Verfolgung
heraus. Dem Vortrag geht ein Rundgang mit Stadtfuhrer
Manfred Saible durch das historische Heimatmuseum im
Rathaus voraus. Die Teilnehmenden treffen sich im Rat-
haus Veringenstadt zur FUhrung. Der Vortrag ist anschlie-
Rend in der Bergschule zu horen. Die Teilnahme kostet 8
Euro pro Person.

Freitaq, 20. September, 19 Uhr: Frauen mit unterschiedli-
chen Migrationshintergrinden, die zu unterschiedlichen
Zeiten nach Deutschland eingereist sind, sprechen im
Turmzimmer des Schlosses MeRkirch mit der Integrati-
onsbeauftragten des Landkreises, Sanja Miihlhauser,
Uber ,,Integration damals und heute“. Die Teilnahme an
der Podiumsdiskussion ist kostenlos.

Samstag, 21. September, 9.30 bis 15 Uhr: In der Metall-
Kreativ-Werkstatt fur Frauen erlernen die Teilnehmerin-
nen die Grundlagen des Schmiedens und erfahren, wie
die Werkstoffe erhitzt und bearbeitet werden, um daraus
Werkstiicke zu formen wie beispielsweise ein selbstge-
schmiedetes Blatt. Die Veranstaltung findet statt im Alten
Schlachthof, Georg-Zimmerer-StraBe 7 in Sigmarin-
gen. Die Kursgebulhr inklusive Materialkosten betragt 25
Euro pro Person. Weitere Informationen und die Moglich-
keit zur Anmeldung gibt es im Internet auf fairwandel-sig.de
und per E-Mail an kurse@fairwandel-sig.de.

Sonntagq, 22. September, 15 Uhr: Der ehemalige langjah-
rige Sigmaringer Kreisarchivar Dr. Edwin Ernst Weber
fuhrt unter dem Titel ,Zwischen Weltflucht und Selbstbe-
stimmung. Weibliches Klosterleben im Augustiner-
chorfrauenstift Inzigkofen im 18. Jahrhundert” durch
die denkmalgerecht sanierte Klosteranlage. Naher be-
leuchtet werden dabei Themen wie der kldsterliche Alltag,
die Frommigkeitspraxis, Konflikte innerhalb der Klosterge-
meinschaft und ihre Beziehungen zur Auflenwelt. Die Teil-
nehmenden treffen sich am Haupteingang der Volks-
hochschule. Die Teilnahme ist kostenlos.

Mittwoch, 25. September, 19 Uhr: In ihrem Vortrag ,,Vom
Paar zur Familie — aus Zwei wird Drei?!“ beleuchtet In-
grid Weinmann vom Regionalverband Hohenzollern des
Vereins donum vitae die besondere Lebensphase der Fa-
miliengrindung. Bereits mit der Schwangerschaft beginnt
ein — manchmal krisenhafter — Prozess des Umbruchs.
Mutter, Vater und Paare kdnnen diese besondere Situation
jedoch aktiv gestalten. Es werden konkrete Perspektiven
aufgezeigt, um unabhangig von Klischees und Erwartun-
gen einen guten eigenen Weg zu entwickeln. Die Veran-
staltung findet im Foyer des Landratsamts Sigmaringen
statt. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Donnerstaq, 26. September, 17.30 Uhr: Anna Probstle
bietet eine Hofflihrung mit anschlieBender Verkostung
auf dem Wildblumenhof, Hindenburgplatz 3 in Scheer an.
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In zweiter Generation bewirtschaftet Prébstle mit ihren bei-
den Bridern den Wildblumenhof nach Bioland-Richtlinien.
Im Kreislauf der Natur produzieren sie Urgetreide, Linsen,
Apfelsaft und Kartoffeln. Als Vertreterin der Slow-Flower-
Bewegung vermarktet Anna Probstle aullerdem die
Schnittblumen, die auf ihrem Bio-Blumenfeld wachsen. Die
Teilnahme kostet 20 Euro. Anmeldungen sind mdglich bis
Mittwoch, 18. September, per E-Mail an kultur@lrasig.de.
Donnerstaq, 26. September, 18 Uhr: Wer die turkische
Kiche kennenlernen mochte, ist eingeladen zum gemein-
samen Interkulturellen Kochen mit tiirkischen Frauen aus
dem Landkreis Sigmaringen in der Grafen-von-Zimmern-
Realschule, Am Feldweg 15 in MeRBkirch. Nach dem ge-
meinsamen Essen gibt es bei einer Tasse Tee oder Kaffee
genugend Zeit zum gegenseitigen Austausch. Die Teil-
nahme ist kostenlos, die Anzahl der Platze jedoch be-
grenzt. Anmeldungen sind mdglich per E-Mail an
sanja.muehlhauser@lrasig.de.
Donnerstaq, 26. September, 19.30 Uhr: In der Reihe
,<Frauen im Film“ zeigt das Gloria-Kino-Center Mengen
den Film ,,Suffragette — Taten statt Worte“ von Sarah Ga-
vron. Darin geht es um Emmeline Pankhurst (Meryl
Streep), die 1903 in GroRbritannien die ,Women's Social
and Political Union“ griindete — eine biirgerliche Frauenbe-
wegung, die durch passiven Widerstand und durch 6&ffent-
liche Proteste bis hin zu Hungerstreiks auf sich aufmerk-
sam machte. Die sogenannten Suffragetten, grofitenteils
Arbeiterfrauen, waren teilweise gezwungen, in den Unter-
grund zu gehen und ein gefahrliches Katz-und-Maus-Spiel
mit dem immer brutaler zugreifenden Staat zu fihren. Fes-
selnd wie ein Thriller erzahlt ,Suffragette” die Geschichte
von Maud, einer dieser mutigen Frauen, und ihrem Kampf

Veranstaltungen in der Umgebung
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Auszeit-Nachmittaq: Wildkrauterspaziergang - Verkos-
tung - kreativer Ausklang.

Samstag, 21. September, 14 bis ca. 18 Uhr

Genielden Sie ein paar Stunden Auszeit vom hektischen
Alltag und kommen Sie der wunderbaren Flora etwas na-
her. Entdecken Sie die einfachen Schénheiten und Wild-
krauterschatze der Natur, die sich direkt vor unserer Haus-
tire befinden, bei einem Nachmittag am Samstag, 21. Sep-
tember, 14 bis ca. 18 Uhr, mit einem Wildkrauterspazier-
gang, Verkostung von Wildkrautergerichten und einem
Workshop Krautersalbe- oder Krauteressig herstellen. Bei
Regen findet ein Alternativprogramm statt. Treffpunkt:
Schwenningen, Wanderparkplatz Finstertal. Leitung: Uschi
Siber, Wildkrauterpadagogin, Wander- und Landschafts-
fuhrerin; Gebuhr: 18,- Euro inkl. Begleitskript; Anmeldung
bis 19. September beim Haus der Natur, Telefon
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Naturpddagogikseminar ,Erntezeit und Farbenrausch*
aus der Reihe ,,Raus auf die Streuobstwiese*.
Mittwoch, 9. Oktober, 9:30 bis 16:30 Uhr

In der Fortbildungsreihe ,Raus auf die Streuobstwiese” ste-
hen eine Flille von naturpddagogischen Aktivitdten auf dem

10
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um Wirde und Selbstbestimmung. Der Eintritt kostet regu-
lar 8,50 Euro und ermafigt 7 Euro.

Samstag, 28. September, 9.30 bis 15 Uhr: In der Metall-
Kreativ-Werkstatt fiir Frauen werden die Teilnehmerin-
nen an verschiedene SchweiBtechniken sowie an das
Plasmaschneiden herangefiihrt. Vom Upcycling alter
Schrottteile — gerne kénnen die Teilnehmerinnen unbe-
schichtete Gegenstande mitbringen — Uiber kreative Kreati-
onen bis hin zu dekorativen Elementen fir den Garten kon-
nen sich die Teilnehmerinnen unter fachkundiger Anleitung
austoben. SchweilRhelme werden gestellt. Die Veranstal-
tung findet statt im Alten Schlachthof, Georg-Zimmerer-
StraBe 7 in Sigmaringen. Die Kursgeblhr inklusive Mate-
rialkosten betrégt 65 Euro pro Person. Weitere Informatio-
nen und die Mdglichkeit zur Anmeldung gibt es im Internet
auf fairwandel-sig.de und per E-Mail an kurse@fairwandel-
sig.de.

Sonntag, 29. September, 17 Uhr: Chris Inken Soppa
liest in der Stadtbibliothek Sigmaringen aus ihrer Rom-
anbiografie ,,Hortense de Beauharnais — Ein Leben im
Schatten Napoléons®“. Die Heirat ihrer Mutter mit
Napoléon und dessen steiler Aufstieg katapultieren Hor-
tense an einen Hof, in dem von den Frauen vor allem eines
erwartet wird: dass sie sich fiigen. Das tut sie zwar, indem
sie wie befohlen Napoléons jingeren Bruder heiratet, doch
schon bald geht sie ihren ganz eigenen Weg. Die Autorin
erzahltin ihrer packend geschriebenen Romanbiografie die
bewegte Lebensgeschichte einer hochgebildeten Frau und
politischen Netzwerkerin. Eintrittskarten im Vorverkauf gibt
es zum Preis von 8 Euro unter der Telefonnummer
07571/106260 und per E-Mail an bibliothek@sigmarin-
gen.de.

Programm, um Kinder auf der Streuobstwiese mit heimi-
scher Natur vertraut zu machen. Wahrnehmen und For-
schen, Bewegen und Spielen, Beobachten und Experimen-
tieren, Werkeln und Geniel3en sind dabei angesagt. Die Ak-
tivitaten sind so ausgewahlt, dass sie leicht und direkt um-
setzbar sind und in abgewandelter Form auch fiir andere
Lebensrdume und andere Themen anwendbar sind. ,Lear-
ning by doing®, Praxisorientierung und ein Skript erleichtern
die Umsetzung der Inhalte. Am Mittwoch, 9. Oktober, 9:30
bis 16:30 Uhr findet das Herbst-Seminar ,Erntezeit und
Farbenrausch® statt. Das Obst ist reif und Iadt zu vielen Ak-
tivitaten ein. Die herbstliche Farbenftlle lockt, draulen kre-
ativ zu sein. Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebaude;
Leitung: Angela Klein, Biologin, Naturpddagogin und Na-
turtherapeutin; Gebuhr: 90,- Euro; Anmeldung bis 30. Sep-
tember beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de.

Apfelfest auf dem Gutshof Kdppeler am Sonntag, 22.
September

Dieses Jahr mit gréRerem kulinarischem Angebot.

Bereits jetzt duftet es Uberall nach reifen Frichten in den
Streuobstwiesen der Region. Der ideale Zeitpunkt, um sich
dem Apfel von unterschiedlichster Seite zu ndhern. Des-
halb 1&adt die BODEG (Bauerliche Vermarktung Oberes Do-
nautal e.G.) am Sonntag, 22. September, von 11 bis 16 Uhr
zum Apfelfest auf den Gutshof Kappeler nach Beuron-
Thiergarten ein. Der idyllisch im Donautal gelegene Hof ist
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Grindungsmitglied der BODEG und bietet mit seinen his-
torischen Gebduden und einer alten Streuobstwiese den
idealen Rahmen fur das Apfelfest.

Beim Fest werden nicht nur jede Menge Informationen und
Produkte rund um das Thema Streuobst geboten, sondern
auch unterschiedlichste Aktionen zum Mitmachen und Zu-
schauen. So kdonnen Sie zum Beispiel verschiedene Ap-
felsorten unserer Streuobstwiesen verkosten oder lhre ei-
genen kostenfrei von einem Pomologen bestimmen lassen.
Hierzu bringen Sie bitte 4-5 typische Apfel oder Birnen je
Baum mit. Das Naturschutzzentrum wird mit seinem Info-
mobil und seiner Kleinmosterei vor Ort sein, so dass Kinder
jeden Schritt vom Apfel bis zum Saft mitverfolgen und
selbst ausprobieren kénnen. Aul3erdem gibt es eine Hof-
fuhrung, Ponyreiten, Informationen rund um die Walnuss
und vieles mehr. Fur das leibliche Wohl ist dieses Jahr bes-
tens gesorgt: es gibt Kaffee und Kuchen, verschiedene Din-
netle aus dem Lehmbackofen und Leckeres aus heimi-
schen Waldern vom Wilden Winter. Das Restaurant Kap-
peler Hof bietet zu diesem Anlass eine spezielle Apfelkarte.
Um 15.15 Uhr wird der Gewinner des Wettbewerbs ,Wir
suchen den dicksten Birnbaum des Naturparks® pramiert.

Fragen zum Fest beantwortet das Haus der Natur, Tel.:
07466/9280-0.

Das komplette Programm finden Sie unter www.bodeg.de
Treffpunkt: Képpeler Hof, Beuron-Thiergarten, Hofstr. 20
direkt am Donauradweg,

Sonntag 22. September, 11 bis 16 Uhr.

Campus Galli

Themenwochenende
14./15. September: ,,Fiir Suppe und Brei - Der

Loffelschnitzer und sein Weib*

Es wird vermutet, dass der Loffel eines der am frihesten
von den Menschen benutzten Werkzeuge ist. Auch im Mit-
telalter gehorte er zum Essen einfach dazu. Deshalb be-
leuchten wir auf Campus Galli den Loffel genauer. Dazu
sind Thomas und Sieglinde Dobrowitz zu Gast. Bekannt als
,Der Loffelschnitzer und sein Weib“ besitzen sie umfangrei-
che praktische Erfahrung und Fachwissen zum Loffel und
Loffelschnitzen. Seit mehreren Jahren zeigen sie bei ihrem
Besuch, wie mittelalterliche Loffel gearbeitet werden und
bieten eine Auswahl an selbst gefertigten Stlcken nach
historischen Vorbildern an. |hr groRes Wissen Uber die in
halb Europa gefundenen Loffel teilen sie gern und zeigen
vor allem ihr Geschick in der Herstellung ihrer Unikate aus
verschiedenen heimischen Holzern. Vielleicht ist ja auch Ihr
neuer Lieblingsléffel dabei.

Die nachsten Veranstaltungen auf Campus Galli:
05.10. und 06.10.:

Sonderflihrung ,Leben im Geiste Benedikts*
(Anmeldungen gerne vorab unter 07575 / 206-1423 oder
booking@campus-galli.de)

12./13. Oktober: HIWISCA - Eine Familia aus der Karolin-
gerzeit auf dem Campus Galli
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Die Tourist-Information MeR3kirch informiert
Am Sonntaqg, 15.09. findet um 15:00 Uhr eine
Fiihrung anlasslich des 145. Geburtstags von

Martin Heideqgger (26. September) statt.

Bei einem einstiindigen Rundgang zeigt der Heidegger-
schiler Dr. Fischer Statten, die mit Erinnerungen an den
Philosophen verbunden sind: Elternhaus und Martinskirche
am Kirchplatz, die Taufkirche und die Alte Schule mit
Schulbrunnen in der Schlossstralle, das ,Philosophen-
tirmle* im Hofgarten, das Haus seines Bruders Fritz, in
dem er am Kriegsende Zuflucht suchte, und den Feldweg,
der durch seine autobiographische Schrift internationale
Berihmtheit erlangte. Dazu werden Hinweise auf Heideg-
gers Gedankengange gegeben, die durch Mel3kircher Ge-
baude, den damaligen Kulturkampf und andere Vorkomm-
nisse ausgelost wurden.

Eine Anmeldung zur Fihrung ist nicht erforderlich. Der
Preis pro Person betragt 4,00 EUR und der Treffpunkt ist
im Innenhof des Schloss Mefkirch.

Bildungswerk Mefkirch

Bildungswerk Ankiindigungen

An Kinder richten sich drei Musik-Kurse des Bildungswerks
unter der Leitung von Wolfgang Loffler. Sie starten alle drei
am Dienstag, 17. September, in der Goldésch-Schule. Die
musikalische Friherziehung ist fir Kinder ab vier Jahren
geeignet. Sie erfahren dabei auf spielerische Weise Rhyth-
mus und einfache Kenntnisse der Musiklehre. Der Kurs ist
von 16 bis 16.40 Uhr. Der Melodica-Kurs, von 16.45 bis
17.25 Uhr, macht es Kindern ab vier Jahren leicht, ein Mu-
sikinstrument zu erlernen. Die Melodica ist eine Mischung
aus Fléte und Klavier. Der Gitarrenkurs fur Kinder und Ju-
gendliche ist von 17.30 bis 18.10 Uhr. Sie erfahren dabei,
dass man mit der Gitarre die schonsten Melodien spielen
und sich selbst oder eine Gruppe beim Singen begleiten
kann.

Fir Erwachsene ist der Gitarrenkurs von 18.15 bis 18.55
Uhr, der ebenfalls am Dienstag, 17. September, in der
Golddsch-Schule beginnt. Da die Beschaftigung mit Musik
auch das Gehirn trainiert, ist das Erlernen eines Instru-
ments in jedem Alter eine sinnvolle Beschéaftigung, die
Freude bereitet.

Der Schwimmkurs | fir Kinder, die darin die ersten
Schwimmzuge lernen und Tauchibungen machen, startet
am Donnerstag, 19. September, von 13.25 bis 14.10 Uhr
im MeRkircher Hallenbad. Schwimmkurs lll, der fir Kinder
geeignet ist, denen es noch an Kraft und Ausdauer fehilt,
startet am Mittwoch, 18. September, von 17 bis 18 Uhr.
Schwimmkurs IV fir Kinder, die bereits schwimmen kon-
nen, die jedoch noch Schwimmstil, Tauchen, Ausdauer und
Rickenschwimmen verbessern mdchten, beginnt am Mitt-
woch, 18. September, von 15.50 bis 16.50 Uhr im Hallen-
bad MeRkirch.

Zwei Kurse Deutsch als Fremdsprache unter der Leitung
von Gregor Espelage beginnen am Freitagnachmittag, 20.
September. Wer daran Interesse hat, sollte sich schon jetzt
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beim Kursleiter unter Telefon 0176 28528666 melden. Es
kénnen sich auch gerne Firmen melden, die ihre Mitarbei-
tenden anmelden wollen.

Im Bereich Sport und Fitness starten gleich vier Kurse in
der zweiten Schulwoche. Das Aktive Ruckentraining fur
Méanner unter der Leitung von Verena Munz beginnt am
Mittwoch, 18. September, von 18 bis 19 Uhr in der Turn-
halle des Gymnasiums. Danach von 19 bis 20 Uhr schlief3t
sich der Pilates-Kurs unter der Leitung von Anja Muller an.
Der Body-Fit-Kurs, ein umfassendes Ganzkorpertraining
unter der Leitung von Lisa Kappis, startet am Donnerstag,
19. September, von 18.45 bis 19.45 Uhr in der Golddsch-
Schule. Daran schlie3t sich der Kurs Progressive Mus-
kelentspannung an, die eine einfache und wirksame Me-
thode ist, um Stress abzubauen, die Kérperwahrnehmung
zu verbessern und die Muskulatur zu lockern. Er ist von 20
bis 21 Uhr in der Golddsch-Schule.

Bereits gestartet sind drei Qigong-Kurse unter der Leitung
von Waltraud Haid, die fir Anfanger und Fortgeschrittene
geeignet sind. Die Vormittagskurse am Montag und Mitt-
woch beginnen um 9 bis 10.30 Uhr im kleinen Saal des
Herz-Jesu-Heims. Der Abendkurs startet von 18 bis 19.30
Uhr in der Goldésch-Schule. In allen drei Kursen sind noch
wenige Platze frei.

Anmeldungen sind per Mail vor Kursbeginn an kursanmel-
dung@bildungswerk-messkirch.de zu richten oder telefo-
nisch bei Ulrike Beppler unter 07575 925448 mdoglich. Das
gesamte Programm findet sich im Internet unter
www.messkirch-sauldorf.de/bildungswerk-messkirch.

Freilichtmuseeum
Neuhausen ob Eck

Theater im Freilichtmuseum

Noch Platze frei bei den Auffiihrungen am 13.

und 15. September

Neuhausen ob Eck. Die Seniorentheatergruppe ,,Frei-
lich!“ fiihrt ein weiteres Mal das heiter-besinnliche
Stiick ,,Hans oder Grete“ im Freilichtmuseum auf. Am
Freitag, 13. September, und Sonntag, 15. September,
heift es jeweils ab 16 Uhr: ,,Biihne frei!*

Dass das Freilichtmuseum auch eine ideale Theaterbihne
ist, beweist seit mehreren Jahren die Seniorentheater-
gruppe Freilich! unter der Leitung von Regisseurin Lilo
Braun und Regieassistentin Diane Kopp. Bereits zum vier-
ten Mal hat die Theatergruppe Freilich! ein neues Theater-
stlick selbst entwickelt und einstudiert. Was passiert, wenn
die ,Alten“ merken, dass das letzte Achtel bereits angefan-
gen hat? Wenn sie glauben, den ,Jungen” nur zur Last zu
fallen? Wie ertraumt man sich den Lebensabend bevor es
unwiederbringlich Nacht wird? Fragen Uber Fragen. Die
Seniorentheatergruppe sucht Antworten und dass die nicht
nur ernst und traurig sind, weil jeder, der die Gruppe schon
auf der Buhne erlebt hat. Fir die Auffihrung am 13. Sep-
tember ab 16 Uhr sind noch ausreichend Karten vorhan-
den. Fur die Auffihrung am 15. September ab 16 Uhr gibt
es noch Restkarten.

Reservierungen furs Theater sind mdglich unter info@frei-
lichtmuseum-neuhausen.de oder 07461 926 3200. Bis
Ende September ist das Museum aufgrund einer Baustelle
in Neuhausen ob Eck nur Gber Umleitungen zu erreichen.
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Auf www.freilichtmuseum-neuhausen.de gibt es dazu alle
Infos.

Kindertischborse Neuhausen ob Eck

Kindertischborse ,,von Klein bis GroR‘, Neu-

hausen ob Eck, findet das letztes Mal statt!
Am 28.09.2024 findet die letzte Kindertischborse ,von Klein
bis Grof3“ in Neuhausen ob Eck wie gewohnt in der Hom-
burghalle statt. Ab 9:30 Uhr fur die werdenden Mamas und
ab 10:00 Uhr dann fur Alle bis 12:00 Uhr. Anmeldung ist ab
sofort auf tiboe.kleinbisgross@gmail.com madglich. Bitte
denkt dran, dass wir fur eine gultige Anmeldung die
Tischanzahl, die GroRRe, welche verkauft werden soll, sowie
die komplette Adresse mit Telefon fur evtl. Rickfragen, be-
notigen.

Kirchenchor Rast-Bichtlingen

Kirchenchor Rast-Bichtlingen singt fur Frie-

den — The Armed Man — A mass for peace
Das Meisterstuck von Karl Jenkins wird zusammen mit der
Jungen Sinfonie Reutlingen aufgefihrt.

Am Sonntag, den 17. November 2024 wird der Kirchen-
chor Rast-Bichtlingen um 17.00 Uhr in der Stadtkirche St.
Martin MeRkirch die Messe ,The Armed Man - A mass for
peace” des walisischen Komponisten Karl Jenkins auffiih-
ren. Das Werk wurde im April 2000 zum ersten Mal in Lon-
don aufgeflihrt. Verfasst hatte Karl Jenkins diese Messe
unter anderem auf Grund des damaligen Konfliktes im Ko-
sovo. Sie ist zugleich ein Auftragswerk des altesten Muse-
ums GroRbritanniens, des ,Royal Armouris”, an einen
Komponisten, den man zuvor eher in der Jazz-Rock-Szene
und auf dem weiten Feld der Werbung gesucht hatte. "The
Armed Man” zahlt seit der Urauffiihrung in England zu ei-
nem der am haufigsten aufgefiihrten geistlichen Werken
der Gegenwart. Die Messe fordert neben Chor und Solisten
ein Orchester mit Sinfonie-Besetzung. Mit der Jungen Sin-
fonie Reutlingen wagt sich der Kirchenchor Rast-Bichtlin-
gen unter der Leitung seines Chorleiters Volker Nagel ge-
meinsam an dieses beeindruckende und mitreiRende
Werk.

Der Kartenvorverkauf findet statt am:

Freitag 20.09.24 von 18.30 — 20.00 Uhr im Pfarrsaal in
Bichtlingen

Freitag 27.09.204 von 18.30 — 20.00 Uhr im Herz-Jesu-
Heim in MelRkirch.

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage des
Chores: www.chor-rast-bichtlingen.de.

Chorgemeinschaft Wald-Uberlingen

Gottesdienstbegleitung in Beuron

Am Sonntag,15.9.2024 um 10.45 Uhr Gottesdienstbeglei-
tung in der Klosterkirche St. Martin Beuron mit der
Charles Gounod Messe bréve Nr. 7.

Die Chorgemeinschaft Wald-Uberlingen mit Séangern aus
dem Bodensee-Hegau-Chorverband sowie vom Kreutzer-
Chor Mefkirch wird am Sonntag, 15.9.24 um 10.45 Uhr
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die Gottesdienstbegleitung mit der ,Charles Gounod
Messe bréve Nr. 7* sowie von Johann Sebastian Bach ,Je-
sus bleibet meine Freude® und ,Die Himmel rGhmen, von
Ludwig van Beethoven mitgestalten. Die musikalische Lei-
tung obliegt dem Dirigenten: Tiloudin Anjarwalla, an der Or-
gel: Matthias Auer, Uberlingen.

Als Gaste kommen auch Teilnehmer des ,Malteser-Or-
dens*“ Sr. John of Jerusalem - Priorat Deutschschweiz,
die ausschlieBlich fiir einen guten Zweck werben. Die
Spenden kommen direkt der Kinder-Nachsorgeklinik Tann-
heim zugute, wobei auch der Vorsitzende der Klinik Roland
Wehrle anwesend sein wird. AnschlieRend wir die Chorge-
meinschaft vor der Kirche noch einige weltliche Lieder vor-
tragen.

SKM - Kath. Verein flr soziale Dienste
im Landkreis Sigmaringen e.V.

SKM %
RS

Online-Basisseminar Herbst 2024

+Fit und kompetent fiir die Ubernahme einer
rechtlichen Betreuung*

Zusammen mit dem Landratsamt Sigmaringen bieten wir
eine Onlineschulung via Zoom zur rechtlichen Betreuung
an.

Fir wen ist das Seminarangebot besonders geeignet:

- FuUr Interessierte, die sich bereiterklart haben, eine
rechtliche Betreuung zu Ubernehmen oder jene, die
mit dem Gedanken spielen, dies zukunftig zu tun.

- Fur Personen, die ihr Wissen zur rechtlichen Betreu-
ung auffrischen méchten.

- Fur Personen, die flr einen Verwandten oder Bekann-
ten eine Vollmacht ausliben, da es bei der Erflllung
dieser Aufgabe viele Parallelen zur rechtlichen Betreu-
ung gibt.

Modul 1 Termin: Fr 20.09.2024 von 17:00 — ca. 21:00 Uhr

Modul 2 Termin: Fr 27.09.2024 von 17:00 — ca. 21:00 Uhr

Modul 3 Termin: Fr 04.10.2024 von 17:00 — ca. 21:00 Uhr

Modul 4 Termin: Fr11.10.2024 von 17:00 — ca. 21:00 Uhr

Die Teilnahme an einzelnen Modulen ist maglich. Sie ist
kostenlos und erfolgt auf Spendenbasis.

Die Erwartungen und Anliegen der Teilnehmer/innen wer-
den bei der Seminargestaltung gerne berticksichtigt.

Bitte geben Sie uns spatestens bis 19.09.2024 telefo-
nisch, per Fax oder per E-Mail Bescheid, ob Sie an dem
Seminar teilnehmen méchten.

Mail: raeffle@skm-sigmaringen.de
Tel.: 07571 - 72892-0
FAX: 07571 - 72892-92

Caritas Biberach-Saulgau

Vortragsreihe Herbst 2024 Bad Saulgau

14. Okt. (Mo), 19 Uhr:

zHumor angesichts von Sterben und Trauer*

Der Vortrag mdchte die Bedeutung von guten Bildern, von
Humor, Hoffnungszeichen, Spiritualitat und Glaube bei
Sterben und Trauer aufzeigen. Dabei spielen die Vorgange
in unserem Gehirn und die Spiegelneuronen eine wichtige
Rolle.
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Was brauchen Sterbende und Trauernde? Kann ich mit
Sterbenden noch lachen und Freude erleben? Diese Fra-
gen werden in vielen erlebten Geschichten und Beispielen
aus dem Klinikclown-Alltag und der praktischen Seelsorge
angesprochen und reflektiert. Eine wichtige Rolle spielt da-
bei das Versdhntsein mit sich und den anderen. Referent:
Ludger Hoffkamp, Klinik-Clown und Zauberer, Ludwigs-
burg, Ort: Evang. Gemeindehaus, Gutenbergstral’e 49,
Bad Saulgau

07. Nov. (Do), 19 Uhr: ,,Begleitung am Lebensende*
Am Ende des Lebens einsam und verlassen zu sein, ist
eine grol’e Angst von Menschen. Genau an diesem Punkt
setzen Hospizdienste an und bieten Menschen in der letz-
ten Lebensphase (neue, heilsame) Begegnungen. Im Vor-
trag geht es um folgende Fragen: Was kann eine Hospiz-
gruppe leisten? Wie kann sie zu einer wirdevollen letzten
Lebensphase beitragen? Wie kénnen Angehdrige entlastet
werden? Wie kénnen schwerkranke oder sterbende Men-
schen Teil einer solidarischen Gemeinde bleiben? Refe-
rentinnen: Bettina Oswald (Caritas) und Angelika Linder
(ambulante Hospizgruppe Bad Saulgau), Ort: kath. Ge-
meindehaus, Schulstralle 16, Bad Saulgau

14. Nov. (Do), 19 Uhr:

aVollmacht und (christl.) Patientenverfiigung

Jeder Erwachsene sollte eine Patientenverfigung und Vor-
sorgevollmacht haben — ganz egal in welchem Alter. Denn
ein Unfall oder eine schwere Krankheit kann jeden jederzeit
treffen. Doch welche geeigneten Vordrucke gibt es? Wie
kann mit besonderen Familienkonstellationen umgegan-
gen werden? Wie findet sich meine ganz personliche Wer-
tevorstellungen wieder? Was ist eine Gesetzlichen Betreu-
ung und wie kann ich meinen digitalen Nachlass regeln?
Referentin: Sonja Hummel (Caritas), Ort: kath. Gemeinde-
haus, Schulstralle 16, Bad Saulgau

20. Nov. (Mi), 18 Uhr:

+DEMENZ - Wissen, Verstehen, Umgehen*

Menschen mit Demenz begegnet man nicht nur in der Fa-
milie, sondern vielfach im Alltag, in der Nachbarschaft und
auch am Arbeitsplatz. Im Vortrag gibt es Tipps und Hin-
weise zum Umgang und zur Kommunikation mit an De-
menz erkrankten Menschen und wie ein Leben mdglichst
lange im eigenen Zuhause ermdglicht werden kann.
Referentin: Daniela Wiedemann (Caritas), Ort: online, An-
meldung unter: wiedemann.d@caritas-biberach-saul-

gau.de
Alle Vortrage sind kostenfrei, um eine Spende wird gebeten

Freiwilligendienste
Dem Leben begegnen

Caritas

Neue Caritas Zweigstelle fiir Freiwilligen-

dienste in Sigmaringen eroffnet

Bereits am 1. Juli hat eine neue Zweigstelle des Caritas-
verbandes flr die Erzdi6zese Freiburg e.V. in Sigmaringen
ertffnet. Damit sind die Freiwilligendienste in dieser Region
ab sofort noch prasenter und freuen sich auf die Zusam-
menarbeit vor Ort mit vielen sozialen Einrichtungen und
Freiwilligen. Bisher wurde die Region vom Regionalblro
Singen aus abgedeckt. Die Zweigstelle ist zustandig fir die
Dekanate Sigmaringen-Mef3kirch und Zollern. Das Team
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vor Ort finden Sie an folgender Adresse: In der Au 3, 72488
Sigmaringen.

Als einer der groRten Trager bietet die Caritas FSJ - und
BFD-Platze in Einrichtungen, wie Kindergarten, Senioren-
zentren, Schulen und viele weitere an. Ein Freiwilligen-
dienst ist ein freiwilliger Arbeitseinsatz in einer sozialen Ein-
richtung, der zwischen sechs und 18 Monate dauern kann.
Neben dem Engagement kénnen wertvolle erste Berufser-
fahrungen gesammelt werden. Der Dienst bietet damit eine
tolle Moglichkeit in einen Beruf hineinzuschnuppern oder
auch die Zeit bis zum Ausbildungs- oder Studienbeginn zu
Uberbrucken.

Fir den Einsatz bekommen die Freiwilligen neben einem
Taschengeld auch einen Mobilitdtszuschlag und werden
sowohl fachlich als auch padagogisch begleitet. AuRerdem
finden regelmafig Seminare zusammen mit vielen anderen
Freiwilligen aus der Region statt, um sich austauschen und
weiterzuentwickeln. Ein Start ist jederzeit mdglich, Informa-
tionsveranstaltungen finden wochentlich statt.

Ubrigens: ein Freiwilligendienst ist nicht nur etwas fiir junge
Menschen. Bei der Caritas ist ein freiwilliges Engagement
ohne Altersbeschrankung maglich.

Alle weiteren Informationen, eine Ubersicht zu freien Stel-
len und die Mdglichkeit sich zu bewerben finden Sie unter
www.freiwilligendienste-caritas.de.

D

Caritasverband 7S

fior das Dekanat =
Sigmaringen-MeBkirch e\, caritas

{rebsberatungsstelle

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Sigma-
ringen — neues Programm bis zum Jahres-
ende

Wir machen Mut! Wir sind fiir Sie da! Seit vielen Jahren
sind diese beiden Satze die Leitlinie der psychosozialen
Krebsberatungsstelle in Sigmaringen. Nachdem die Tra-
gerschaft im Mai 2024 auf den Caritasverband des Deka-
nats Sigmaringen - MeRkirch e. V. Ubergegangen ist,
konnte die Beratung von an Krebs erkrankten Menschen,
deren An- und Zugehdrigen und von Kindern und Jugend-
lichen betroffener Menschen nahtlos und in bewahrter
Form weitergefihrt werden. Erfahrene, psychoonkologi-
sche Beraterinnen nehmen sich Zeit, unterstutzen, vermit-
teln und bieten praktische Hilfen zu jedem Zeitpunkt der Er-
krankung an. Unterstitzung und Austausch ist neben der
personlichen Beratung auch Uber verschiedene Gruppen-
angebote erfahrbar. Samtliche Angebote kénnen dabei hel-
fen, Krankheitsbeschwerden oder Nebenwirkungen zu re-
duzieren und das Wohlbefinden zu steigern.

Unsere Wandergruppe unter der Leitung von Wanderfiih-
rer Herr Franz FUR findet in der Regel am ersten Donners-
tag im Monat statt. Treffpunkt ist jeweils um 09:00 Uhr an
der Festhalle in Laiz.
Termine: 05.09.2024
05.12.2024

Frau Beate Dahlhoff (Dipl. Kunsttherapeutin (FH)) bietet
einmal im Monat Kunsttherapie an. Der nachste Termin
istam 02.10.2024 um 18:00 Uhr in den Radumen der Krebs-
beratungsstelle. Weitere Termine sind in Planung.

10.10.2024 07.11.2024
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An sechs Vormittagen im Oktober und November findet um
09:30 Uhr in den Raumen der Krebsberatungsstelle Qi-
Gong unter der Leitung von Frau Dorothea Storkenmaier
statt.

Termine: 23.10.2024 30.10.2024
13.11.2024 - 20.11.2024 - 27.11.2024.

Am 14.11.2024 1adt Frau Ellen Geilller zum Wohlfiihl-
nachmittag ein: hier steht die Haut und deren Pflege im
Mittelpunkt.

Einmal im Monat findet die MOPS-Kindergruppe statt.
Dieses Angebot lasst Kindern von erkrankten Eltern und
Geschwister Raum fiir ihre Bedurfnisse.

06.11.2024

Zu allen Angeboten bitten wir um lhre Anmeldung.
Fir weitere Informationen stehen wir lhnen jederzeit per-
sonlich, telefonisch oder per E-Mail zur Verfigung.

Psychosoziale Krebsberatungsstelle, Laizer Str. 1, 72488
Sigmaringen, Tel. 07571 7096450
E-Mail:

krebsberatung@caritas-sigmaringen.de

Foérderverein
fur krebskranke Kinder
Tlbingen e.V.

Sockenspende fiir den Tiibinger Weihnachts-
markt — Unterstiitzen Sie krebskranke Kinder
und ihre Familien!

Der Forderverein fur krebskranke Kinder Tubingen e.V.
wird auf dem Tubinger Weihnachtsmarkt mit einem Stand
vertreten sein, um Spenden flir unsere Arbeit zu sammeln.
Unsere Mission ist es, krebskranke Kinder und ihre Fami-
lien in dieser schwierigen Zeit zu unterstitzen, und dazu
bendtigen wir lhre Hilfe. Wir planen, am Weihnachtsmarkt
selbstgestrickte und gespendete Socken ab Grofte 35 zu
verkaufen. Der gesamte Erlos fliet direkt in unsere Pro-
jekte, die den betroffenen Kindern und ihren Familien zu-
gutekommen. Dafilr suchen wir dringend nach Socken ab
Gr. 35 bis 47+., bevorzugt in dezenten, gerne einfarbigen
Farben. Sockenspenden kdnnen direkt abgegeben und ge-
schickt werden. Bei Fragen stehen wir lhnen selbstver-
standlich gerne zur Verfiigung.

Wenn mdglich, wére es klasse, wenn Sie uns lhre Spenden
schon bis zum 01. November 2024 vorbeibringen oder zu-
schicken wirden, da wir dann mit dem Sortieren und Aus-
zeichnen der Ware starten. Danach gestaltet sich das An-
nehmen der Spenden aus logistischen Griinden immer et-
was schwierig. Die Adresse lautet: José-Carreras-Haus,
Frondsbergstr. 51, 72070 Tubingen.

Wenn Sie noch Fragen haben, melden Sie sich gerne je-
derzeit bei uns unter 07071-9468-0 oder unter weihnachts-
markt@krebskranke-kinder-tuebingen.de!

Wer uns mit anderen, selbstgemachten Waren unterstit-
zen mdchte, wird hier fundig, was wir ebenfalls verwenden
kénnen:
https://www.krebskranke-kinder-tuebingen.de/helfen/wei-
tere-moeglichkeiten/weihnachtsmarkt-to-go/warenspen-
den-materialliste

Vielen lieben Dank schon im Voraus flr lhre Unterstiitzung!
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Besuchen Sie unsere grofle Garagentor-Ausstellung!

Hausmesse Tore & Antriebe

Freitag, 13. September von 10:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 14. September von 10:00 - 17:00 Uhr
» Messepreise flir Neutore und kostenlose Fachberatung
« Sonderangebote bei Lager- & Ausstellungstoren
Pfullendorfer orsteil Aach-Linz
TOR-SYSTEME 88630 Pfullendorf

\! Telefon: 07552 2602-0 Y,

@ Kipptorstrale 1 -3

Herstellerverkauf

e Pullover, Strickjacken und Westen
fiir Damen und Herren

e Oberteile, Tunikas und Blusen

e groRe Auswahl an Hosen

—QGQut

STRICKMODEN

72479 STRASSBERG
Tel. 0171-8356288

Ab einem Einkauf von 30,- €

e Gutschein

erhalten Sie ein kleines Dankeschon.

Auf dem Wildensteiner Jahrmarkt, So. 15. Sept

Geflugelauslieferung
am Dienstag, 17. September 2024

um 14.30 Uhr in Thalheim an der Kirche

um 14.45 Uhr in Altheim am Burgerhaus

um 15.45 Uhr in Leibertingen am Dorfplatz

um 16.00 Uhr in Kreenheinstetten am Dorfplatz

Nachster Verkaufstermin:
Dienstag, 15. Oktober 2024

Junghennen usw. bitte vorbestellen!

Geflugelzucht J. Schulte

Tel. 05244/ 89 14 S
www.gefluegelzucht-schulte.de 17

Lddele und
Metzgere:

:Boumb\'bf
88631 Leibertingen
g | (Mot beim Windrad’)

“Tel: 0quk, 11292
Fax: Ab23
-Lﬂden . Sa. B - 1230,

Wir haben wieder gedffnet:
Am Samstag, den 14.9.24.

Mit all den vielen leckeren Sachen fiir Euch.
Von 7.30 - 13.00 Uhr
Wir freuen uns auf Euch
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Am Samstag, 14.09.2024 ab ca. 18 Uhr sind alle
recht herzlich eingeladen zum Lagerfeuer an
der Burg Wildenstein.

Am Sonntag, 15.09.2024 finden ab 12 Uhr
Burgfiihrungen statt und um 15 Uhr kann das
KanonenschieBen der Hegau Ritter bestaunt
werden.

Ab 17 Uhr Feierabendhock im Burghof.
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Wir sind ein mittelstandisches Unternehmen das sich
auf die Bereiche Drehen und Frasen Spezialisiert hat.

PRAZISIONSTECHNIK GMBH

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort
eine/n

Mitarbeiter Qualitatssicherung (m/w/d)

Fuhlen Sie sich angesprochen und haben Sie Lust mit
uns was zu bewegen?

Dann freuen wir uns auf ihre aussagekraftigen Bewer-
bungsunterlagen.

Fritz Prazisionstechnik GmbH,
Raiffeisenstr. 7,
88637 Buchheim

oder per Mail an: bewerbungen@fritz-praezision.de

Weitere Informationen und die detaillierten Stellenbe-
schreibungen finden Sie auf unserer
Homepage: www.fritz-praezision.de

Haus zu mieten gesucht
Unbefristet in Vollzeit angestellter Arbeiter sucht

kleines Haus in ruhiger Lage zur Miete.
Telefon : 0176 25202112
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Wir suchen fur unser familiengefuhrtes
Holzbauunternehmen mit dem Schwerpunkt

gewerbliches Bauen ab sofort:

Zimmerer (m/w/d)

BENEFITS AUF DEN PUNKT GEBRACHT:

* moderne Betriebsausstattung * Betriebliche Altersvorsorge

* von Teamgeist geprégtes Arbeitsklima = 30 Tage Urlaub

* Uberdurchschnittliche Entlohnung * einbringenvon eigenen Ideen
einen unbefristeten Arbeitsplatz » flache Hierarchien

Ihre vollstéandigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an:
ALBER Holzbau GmbH | Weidenacker 14 |
88605 MeBkirch oder per
E-Mail an: personal@alber-bau.de | www.alber-bau.de

(8 Instagram: alber_holzbau f Facebook: Alber Holzbau

Ich heille Lemon und Emma war wie eine
kleine Schwester flr mich. Wir verbrachten
viel Zeit miteinander und genossen das
Leben in vollen Zigen.

Doch bei einem gemeinsamen Spazier-
gang am 20.08.2024 nahm das Schicksal
eine tragische Wendung.

Wahrend unseres Ausflugs fanden wir ei-
nen Koéder oder mdglicherweise wahllos
entsorgtes Schneckenkorn — und damit
begann die Tragddie.

Emma zeigte als Erste Symptome und
wurde umgehend zum Tiernotdienst ge-
bracht. Der Tierarzt handelte schnell und
pumpte ihren Magen aus, doch es war be-
reits zu spat. Emma ist nun im Hundehim-
mel.

: ’ ;: . il
Ich war als nachste betroffen und konnte nur mit viel Glick Uberleben. Unsere Frauchen haben den Vorfall bei der Poli-

zei gemeldet, doch wie so oft wird der verantwortliche Tater wahrscheinlich nicht gefasst. Die Gefahr kann Gberall lau-
ern. Bitte achtet auf uns und schutzt uns vor solchen Gefahren.
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