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Bürgermeisteramt Leibertingen 
 

 

Rathausstraße 4, 88637 Leibertingen 
Telefon:      07466 / 9282 – 0 
Telefax:      07466 / 9282 – 99 
E-Mail:       info@leibertingen.de 
Web:       www.leibertingen.de 
 

Sprechzeiten der Verwaltung 
Zu folgenden Sprechzeiten sind wir für Sie da: 
 

Montag       08.30 – 12.00 Uhr 
     14.00 – 18.30 Uhr 

Dienstag       08.30 – 12.00 Uhr 
Mittwoch       geschlossen 
Donnerstag       08.30 – 12.00 Uhr 

     14.00 – 16.30 Uhr 
Freitag       08.30 – 12.00 Uhr 
 

 Postfiliale Leibertingen 
 

 

Vormittags: 
Mo, Di, Do, Fr      08.30 – 12.00 Uhr 
Mi, Sa       09.00 – 10.00 Uhr 
Nachmittags: 
Mo       16.00 – 18.00 Uhr 
Do       15.00 – 16.00 Uhr 
 

Öffnungszeiten der Ortsverwaltungen 
 

 
 

Altheim       Mittwoch, 19.30 – 20.30 Uhr 
Adresse:      Gutenbühlstr. 1, 

     88637 LB-Altheim 
Telefon:      07777/939635,  
E-Mail:       OV-Altheim@leibertingen.de 
 
Kreenheinstetten Donnerstag, 18.30 – 21.00 Uhr 
Adresse:      Schulstr. 3, 

     88637 LB-Kreenheinstetten 
Telefon:       07570/266  
E-Mail:  
ortsverwaltung.kreenheinstetten@leibertingen.de 
 
Thalheim      Dienstag, 19.00 – 20.30 Uhr 
Adresse:      Im Brühl 3,  
       88637 LB-Thalheim 
Telefon:      07575/7180062 
E-Mail:  
ortsverwaltung.thalheim@leibertingen.de 
 

Offene Sprechstunde beim  
Bürgermeister 
 

 

Mo       17.00 – 18.30 Uhr  
oder nach vorheriger Terminabsprache 
 

Nahwärme Leibertingen 
 

 

Tel. 07466 / 9282 – 25 
 

Forstrevier Leibertingen 
 

 

Förster Christoph Möhrle, Tel. 07777 / 1743 
E-Mail: christoph.moehrle@lrasig.de 

Bereitschaftsdienst 
 

 

Notruf Rettungsdienst / Feuerwehr     112 
Notruf Polizei        110 
Polizeiposten Meßkirch   07575 / 28 38 
Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus Sigmaringen 

Telefon 116 117 (kostenlos) 
Allgemeine Notfallpraxis Sigmaringen 
SRH-Krankenhaus Sigmaringen 
Hohenzollernstraße 40, 72488 Sigmaringen 
Notfalldienstzeiten: 
Sa./So./Feiertag  08.00 - 19.00 Uhr 
Apotheken-Notdienst: Tel. 0800 0022 833 
Giftnotrufnummer: Tel. 0761 19240 
TelefonSeelsorge: Tel. 0800 1110111 
 

Familiengesundheitszentrum  
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen 
„Familie am Start“. Information, Unterstützung und Bera-
tung für Familien rund um die Geburt bis zum Leben mit 
dem Kind. 
Landratsamt Sigmaringen, Telefon 07571/102-4209 
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz  
 

HIV-Sprechstunde 
Die HIV-Sprechstunde donnerstags ab 14.30 Uhr nach Ter-
minvergabe im Landratsamt Sigmaringen. Termine werden 
anonymisiert unter der Telefon-Nummer 07571/102 6401 
vergeben. 
 

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen 
pflegestuetzpunkt@lrasig.de; Tel. 07572/7137372 
 

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung (EUTB) 
Ravensburg-Sigmaringen 
Kostenlose Beratung für Menschen mit Behinderung, chro-
nischer Erkrankung und deren Angehörigen. Tel: 07571 
7523910 - www.eutb-rv-sig.de 
 

WEISSER RING - Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe 
Außenstelle Sigmaringen, Tel. 0151 / 55164829 
 

Nachbarschaftshilfe „von Haus zu Haus“  
Einsatzort Leibertingen / Kreenheinstetten: 
Frau Ute Schüle, Tel. 07466 / 91 05 72 
Einsatzort Thalheim / Altheim: 
Frau Eva Rist, Tel. 07575 / 92 66 73 oder 0151 654 80 540  
 

Sozialstation St. Heimerad e.V. Meßkirch 
Tel. 07575 / 920 600-0 
 

Familienwerk - Stationsgebiet Meßkirch-Leibertingen 
Frau Sabine Mutschler, Tel. 07575 / 209 531 
E-Mail: sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de  
 

EnBW Regional AG 
Kostenlose Störungsnummer 0800 3629-477 
 

Bücherei Leibertingen 
montags von 17.00 – 18.30 Uhr (außer an Feier- und Feri-
entagen) im Rathaus Leibertingen, 1.OG 
 

Bücherei Thalheim 
mittwochs von 17.30 – 19.00 Uhr (außer an Feier- und Fe-
rientagen) im Haus der Vereine Thalheim 
 

Zweckverband Heubergwasserversorgung 
Ohmweg 1, 88605 Meßkirch 
Allgemeinde Anfragen:        07575 / 9278576 
Notfallnummer (Rohrbrüche etc.):       07575 / 9278523  

 

Gemeinsamer Gutachterausschuss 
E-Mail: gutachterausschuss@sigmaringen.de
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Die Verwaltung informiert 
 

 

Gemeinderatssitzung 
 

 

Der Bericht der Gemeinderatssitzung vom 16.04.2024 er-
scheint im nächsten Gemeindeblatt. Wir bitte um Beach-
tung. 
 
 

Ausschreibung von Pachtflächen 
 

 

Pachtflächen in der Gemarkung Thalheim: 
 

Die Gemeindeverwaltung schreibt die Verpachtung folgen-
der Pachtflächen aus: 
 

Flurstück   Ar Bewirtschaftung 
597/3 Hagenwies  24,43 Extensivgrünland 
(alte Kläranlage), ab 01.11.2024 
 

1410 Sandöschle   14,59  Extensivgrünland 
ab 01.11.2024 
 

1412 Teufelsloch   33,11  Extensivgrünland 
ab 01.11.2024 
 
Bei Interesse melden Sie sich bitte bei der Gemeindever-
waltung unter 07466 / 9282-23 oder evelyne.glocker@lei-
bertingen.de. 
 
 

Abendmarkt        
 

 

Der Abendmarkt in Thalheim  
findet heute am Donnerstag, den 18.04.24 von 18.00 bis 
21.00 Uhr beim Haus der Vereine statt: 
 
Mit als Standbetreiber dabei sind dieses Mal: 

Standbetreiber  Produkte 
Backhaus- 
Interessensgruppe 

Dinnele 
 

Brunnenhof,  
Bietingen 

saisonales Gemüse, Obst und 
ggf. Setzlinge 

Kinderhaus  
Wunderfitz 

Waffeln 
 

Kulturfreunde  
Thalheim e. V. 

Rote Wurst, Getränke 
 

Stekeler, Thalheim Wurst, Speck und Öl 

Studio Rappenbühl Duftkerzen und Dekoartikel  
Wahl, Michaela + 
Schmid, Erich, Thal-
heim 

Vorstellung Hühnerrassen 
 

Winter, Bero, 
Leibertingen 

Flohmarkt-Artikel 
 

Winter, Dirk,  
Leibertingen 

Wildprodukte, ger. Forellen (auch 
Vorbestellung), Naturpark-Essig 

 
Nutzen Sie die Gelegenheit und erwerben Sie lokale Er-
zeugnisse, Haushalts- und Gebrauchtwaren oder kulinari-
sche Genüsse! 
Zusammenkommen. Wohlfühlen. Einkaufen. 
 

Nächste Abendmarkt-Termine:  
16.05.24 in Kreenheinstetten; Anmeldungen von Standbe-
treibern noch möglich! Bitte wenden Sie sich an die Ge-
meindeverwaltung Tel.: 07466/9282-23 oder an eve-
lyne.glocker@leibertingen.de. 
 
 

Ortsverwaltung Kreenheinstetten 
 

 

Öffentliche Einladung zur Sitzung des  
Ortschaftsrat 
Am kommenden Dienstag, den 23. April 2024 findet um 
19:30 Uhr im Sitzungszimmer der Ortsverwaltung die 
nächste Ortschaftsratsitzung statt. 
Tagesordnung: 
Top 07:  Genehmigung des Protokolls vom 20.02.2024 
Top 08:  Bürgerfragen zu Angelegenheiten der Ortschaft 
Top 09:  Stellungnahmen zu Bauanträgen  
 (falls vorhanden) 
Top 10:  Friedhofsangelegenheiten 
 a). Anlegen eines Rasenurnengrabfeldes 
 b). Neue Friedhofsatzung 
Top 11: Ergebnisse der bisherigen Haushaltsplanbera-

tung für 2024 
Top 12:  Informationen aus der Verwaltung und aus dem 

Ortschaftsrat 
Top 13:  Öffentliche Anfragen aus dem Ortschaftsrat 
 

gez.: Guido Amann, 
Ortsvorsteher  
 
Einladung zur Vortragsreihe 
Am morgigen Freitag, 19. April 2024, 19.30 Uhr, 
im Bürgerhaus Alte Schule in Kreenheinstetten 
Referent ist Kreisarchivar Dr. Edwin Ernst Weber. 
 

Vom Lehensbauer zum Agrarunternehmer:  
Vortrag zum mehrfachen Strukturwandel in der Land-
wirtschaft am Beispiel von Kreenheinstetten 
 

Zu einem bebilderten Vortrag unter dem Titel „Vom Le-
hensbauer zum Agrarunternehmer. Der Strukturwandel in 
der Landwirtschaft Oberschwabens von 1800 bis zur Ge-
genwart“ laden der Landkreis Sigmaringen und die Ortsver-
waltung Kreenheinstetten am morgigen Freitag, 19. April 
2024, 19.30 Uhr, in das Bürgerhaus Alte Schule in Kreen-
heinstetten, Schulstraße 3, ein. Referent ist Kreisarchivar 
Dr. Edwin Ernst Weber, der für eine Tagung zur Wirt-
schaftsgeschichte Oberschwabens im 19. und 20. Jahr-
hundert den mehrfachen Strukturwandel in der Landwirt-
schaft untersucht und dabei Kreenheinstetten als Modell-
dorf ausgewählt hat. War Kreenheinstetten noch in den 
1960er Jahre ein Bauerndorf mit einem landwirtschaftli-
chen Betrieb und Viehhaltung in nahezu jedem Haus, so ist 
60 Jahre später das „bäuerliche Zeitalter“ auch hier zu 
Ende und die Landwirtschaft beschränkt sich neben eini-
gen kleinen Nebenerwerbsbetrieben auf einen einzigen 
Vollerwerbshof außerhalb des Ortes. Misthäufen vor den 
Häusern, Farrenstall, Molke und genossenschaftliches La-
gerhaus gehören der Vergangenheit an, ihren Lebensun-
terhalt bestreiten die Dorfbewohner in zumeist auswärtigen 
Gewerbe- und Handelsbetrieben oder Behörden. 
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Voranzeige 
 

Am Samstag, den 27.04.2024 
um 17.00 Uhr wird die 
Feuerwehr Abt. Kreenheinstetten 
den diesjährigen Maibaum aufstellen. 
Hierzu möchten wir Sie heute 
schon herzlich einladen. 
 
Auf Ihren Besuch freut sich die 
Feuerwehr Abt. Kreenheinstetten 
 

Anhand zahlreicher historischer und aktueller Fotos vor al-
lem aus Kreenheinstetten und aus dem Bauernmuseum In-
zigkofen stellt Weber den mehrfachen Strukturwandel in 
der regionalen Landwirtschaft von der sog. Bauernbefrei-
ung in der ersten Hälfte des 19. Jahrhunderts über den Um-
stieg vom Getreideanbau und Dinkelexport auf eine hoch-
rentable Grünland-, Milch- und Käsewirtschaft im südlichen 
Oberschwaben und eine nicht minder erfolgreiche Rind-
viehzucht und Zucht- und Schlachtvieh-Vermarktung im 
nördlichen Oberland im ausgehenden 19. Jahrhundert bis 
zur sukzessiven Mechanisierung, Elektrifizierung und Mo-
torisierung der Höfe bis in die 1950er Jahre vor. Den gra-
vierendsten Einschritt bringt dann aber seit den 1960er 
Jahren der europäische Agrarmarkt mit gewaltigen Produk-
tivitätssteigerungen, kontinuierlichen Arbeits- und Flächen-
rationalisierungen, einem zunehmenden Kapitalbedarf, ei-
ner sich nochmals verstärkenden Marktorientierung, zahl-
reichen Betriebsaufgaben und dem Übergang zu immer 
größeren Betriebseinheiten mit Hofgrößen von mittlerweile 
über 200 und 300 ha. Wie die Gegenwart eines markt- und 
kapitalabhängigen Vollerwerbsbetriebs aussieht, offenba-
ren Einblicke in den Aussiedlerhof von Hubert und Katha-
rina Stier bei Kreenheinstetten. Der Eintritt zum Vortrag ist 
kostenfrei. 
 

 
 
Abbildung: 
Blick in das Stallgebäude des Aussiedlerhofs Stier bei Kreenheinstetten 
mit Rindvieh und Futtermischwagen (Foto: Reiner Löbe) 
 
 

Freiwillige Feuerwehr Leibertingen 
 

 

Abt. Kreenheinstetten 
Voranzeige 
Am Donnerstag, den 25.04.2024 treffen wir uns um 18.00 
Uhr beim Gerätehaus. Beim Kranzen und Herrichten des 
Festes gibt es alle Hände voll zu tun. Deshalb bitte ich um 
pünktliches und vollzähliges Erscheinen. 
Fabian Steidle, Abt. Kommandant 
kreenheinstetten.feuerwehr@leibertingen.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jugendfeuerwehr Leibertingen 
Am Freitag, 19.04.2024 um 18:00 Uhr haben wir unsere 
nächste Übung eingeplant. Treffpunkt ist diesmal das Ge-
rätehaus in Thalheim. 
Eine Mitfahrgelegenheit um 17:45 Uhr ab Kreenheinstetten 
und Leibertingen (jeweils am Gerätehaus) wird bereitge-
stellt. 
Interessierte Kinder und Jugendliche dürfen gerne zum 
Schnuppern/Zuschauen vorbeikommen. 
 

gez. JFW-Betreuergruppe  
(Kontakt: feuerwehr@leibertingen.de) 
 
 

Müllabfuhrtermine 
 

 

Biotonne: 
Mittwoch, 24. April 
 

Gelber Sack: 
Donnerstag, 25. April 
 
 

Recyclinghof Leibertingen geöffnet 
November – April 
Freitag 13.30 – 17 Uhr, Samstag 9 – 12 Uhr 
 
Eingeschränkte Annahme am  
Recyclinghof möglich Wir bitten um Beachtung!  
 

Wegen Umbauarbeiten ist der Recyclinghof Leibertingen 
nur eingeschränkt nutzbar. Es können nur Grünabfälle 
und Bioabfälle gegenüber dem Recyclinghof (Bauhof) 
angenommen werden.  
Mögliche Ersatzannahmestellen: Recyclinghöfe des Land-
kreis Sigmaringen oder auf der Entsorgungsanlage Ring-
genbach mit Datenmatrix. 
 

Zweckverband 
 
 
 
Zweckverband Industriepark  
Nördlicher Bodensee  
 

 

Öffentliche Sitzung des Zweckverbands In-
dustriepark Nördlicher Bodensee 
Die Bevölkerung wird zur öffentlichen Sitzung des Zweck-
verbands Industriepark Nördlicher Bodensee am Donners-
tag, 25. April 2024 um 17:00 Uhr in den großen Sit-
zungssaal, im Rathaus Meßkirch recht herzlich eingela-
den.  
 

Die öffentliche Sitzung beginnt um 17:00 Uhr mit folgen-
der Tagesordnung: 
1. Aktuelle Berichte 
2. Vergabe von Lieferungen und Leistungen. Neubau 

Kreisverkehrsplatz auf der B313 und Neubau einer 
Amphibienschutzanlage entlang der B313 

3. Darlehensumschuldung 
4. Wahl des Stellvertretenden Verbandsvorsitzenden 

des Zweckverbands Industriepark Nördlicher Bo-
densee 

5. Anfragen der Mitglieder 
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Vereinsnachrichten  
 

 

 

 
 

SG B.A.T./K.L.   
 

 

Vorschau 
Sonntag, 21.04.2024 
Kreenheinstetten, 13:00 Uhr 
SG B.A.T./K.L. II : SG Gallmannsweil/B.K.B. III 
 

Kreenheinstetten, 15:00 Uhr 
SG B.A.T./K.L. : SV Deggenhausertal II 
 
Rückblick 
FC Überlingen II : SG B.A.T./K.L.             1:1 
FV Walbertsweiler-Reng. III : SG B.A.T./K.L. II            3:1 
 
 
 

SC Buchheim/ 
Altheim/Thalheim 
 

 

Generalversammlung Hauptverein: 
Am Freitag, den 19. April 2024 findet um 20:15 Uhr im 
Sportheim Buchheim die 36. Jahreshauptversammlung 
des SC Buchheim/Altheim/Thalheim statt. 
Zu dieser laden wir auf diesem Wege alle Spieler und Mit-
glieder, sowie alle Freunde und Gönner des Vereins recht 
herzlich ein. 
 

Tagesordnungspunkte: 
1. Begrüßung durch den Vorstand 
2. Totenehrung 
3. Berichte weiterer Vorstandsmitglieder 

a) Schriftführer 
b) Spielausschussvorsitzender 
c) Jugendleiter 
d) Kassierer 

4. Neuwahlen 
5. Ehrungen 
6. Wünsche und Anträge 
 
Generalversammlung Jugendabteilung: 
Zur Jahreshauptversammlung des SC B.A.T., Abteilung 
Jugend, laden wir alle Jugendspieler, Eltern, Jugendtrainer 
sowie alle Freunde des Vereins recht herzlich ein. Die Ver-
sammlung findet am Freitag, den 19. April 2024 um 18:30 
Uhr im Sportheim Buchheim statt. 
 

Tagesordnungspunkte: 
1. Begrüßung durch den Jugendleiter 
2. Berichte weiterer Vorstandsmitglieder 

a) Kassierer 
b)  Schriftführer 

3. Aussprache zu den Berichten 
4. Wahlen 
5. Wünsche und Anträge 
 
 
 
 
 
 

Generalversammlung des Förderverein 
SC BAT: 
Am Freitag, den 19. April 2024 laden wir alle Mitglieder, 
Freunde und Gönner recht herzlich zur Generalversamm-
lung des Fördervereins SC B.A.T. e.V. ein. 
Die Versammlung beginnt um 19:30 Uhr und findet im 
Sportheim in Buchheim statt. 
 

Tagesordnung: 
1. Begrüßung 
2. Bericht des Schriftführers 
3. Bericht des Kassierers 
4. Entlastung der Vorstandschaft 
5. Wahlen 
6. Wünsche und Anträge 
 

gez.: Die Vorstandschaften des SC B.A.T.  
 
SC B.A.T. – Jugend 
 

Vorschau 
Donnerstag, 18.04.2024 
Buchheim, 19:00 Uhr (Bezirkspokalspiel) 
B-Junioren : SG Markelfingen 
 

Samstag, 20.04.2024 
Worndorf, 12:30 Uhr 
D-Junioren II : SV Volkertshausen II 
 

Litzelstetten, 13:15 Uhr    
SV Litzelstetten : C-Junioren 
 

Worndorf, 14:00 Uhr    
D-Junioren : Spfr Owingen-Billafingen 
 

Bolll, 16:00 Uhr    
B-Junioren : SG Uhldingen 
 

Sonntag, 21.04.2024 
Dettingen, 15:00 Uhr    
SG Dettingen-Dingelsdorf : A-Junioren 
 
 
Rückblick 
SG Stockach : B-Junioren              1:1 
SG Liptingen II : D-Junioren II              0:2 
VfR Stockach : D-Junioren              6:0 
C-Junioren : JFV Singen II              0:6 
A-Junioren : TuS Immenstaad              3:2 
TuS Immenstaad : B-Junioren              0:1 

 

KLJB Kreenheinstetten           
 

 

Einweihungsfest unseres Projektes 
Im Rahmen der 72h-Aktion werden wir, die KLJB Kreen-
heinstetten, ein Beachvolleyball-Feld errichten. Zum Ab-
schluss der Aktion, möchten wir Sie gerne einladen, um un-
ser Projekt einzuweihen. 
Wann? Am Sonntag, den 21. April ab 18 Uhr 
Wo? In der Krimmstraße, Kreenheinstetten  
(Unterhalb des Spielplatzes) 
Für Ihr leibliches Wohl ist selbstverständlich gesorgt. Wir 
freuen uns über Ihr zahlreiches Erscheinen!  
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Seniorenkreis St. Michael Kreenheinstetten 
 

 

Der Seniorenkreis Kreenheinstetten trifft sich am Mitt-
woch, 08. Mai um 13.30 Uhr an der Traube zur Abfahrt 
nach Gnadenweiler. Dort halten wir eine Maiandacht. 
Anmeldung und nähere Informationen bei:  
Brunhilde Maier (Tel. 07570/442). 
 

Ski-Club Kreenheinstetten e.V.     
 

 

Generalversammlung 
Die Generalversammlung des Ski–Club Kreenheinstetten 
findet am Freitag, den 19.04.2024 in der Skihütte statt.  
Beginn ist um 20.00 Uhr. Hierzu laden wir alle Mitglieder, 
Freunde und Sponsoren unseres Vereins herzlich ein. 
 

Tagesordnung:   
1. Begrüßung 
2. Totenehrung 
3. Bericht Schriftführer 
4. Bericht Finanzvorstand 
5. Bericht Sportvorstand / Sportwart / Skischulleiter 
6. Bericht Wirtschaftsvorstand 
7. Entlastung 
8. Neuwahlen 
9. Ehrungen 
10. Wünsche und Anträge 
 
 

Die Jugendversammlung beginnt um 19.30 Uhr. 
 
 
 
 

OG Leibertingen          
 

 

Halbtageswanderung um den Illmensee und 
den Ruschweiler See  
am Sonntag, den 28.04.2024 
 

Start und Ziel ist der Parkplatz beim Seefreibad Illmensee. 
Die Wanderstrecke mit nur ganz wenigen Höhenmetern 
verläuft überwiegend am Seeufer entlang, über das freie 
Feld und ein kurzes Stück durch den Wald. 
Sie hat eine Länge von rund 10 km, Gehzeit ca. 2,5 Stun-
den. Festes Schuhwerk und Trittsicherheit sind von Vorteil, 
doch der Weg ist gut befestigt. 
Für Wanderfreunde, die es etwas gemütlicher haben wol-
len, wird eine abgekürzte Wanderstrecke von ca 4,5 km an-
geboten.  
Eine anschließende gemeinsame Einkehr ist vorgesehen. 
Zur gemeinsamen Abfahrt treffen wir uns um 13.30 Uhr 
beim Rathaus in Leibertingen. 
 

Infos bei Christoph Möhrle Tel. 0173/3025341 oder auf un-
serer Homepage unter http://leibertingen.albverein.eu 
 

 
 
 

Schützenverein Leibertingen 
 

 

Schnupperkurs Blasrohrschießen  
am Samstag, den 04.05.24 ab 14.00 Uhr im Schützen-
haus in Leibertingen. 
 

Das Alter spielt hier keine Rolle, denn diesen Sport kann 
man von 6 Jahren bis in das hohe Alter betreiben. Blasrohr-
schießen soll nicht nur Spaß machen, sondern auch die 
Konzentration fördern. 
Wer eine Kerze ausblasen kann und einen Kirschstein spu-
cken kann, der hat die Grundvoraussetzungen für das Blas-
rohrschießen schon erfüllt. 
Wer es einmal versuchen möchte, kommt einfach vorbei. 
 

Auf euer Kommen freut sich der Schützenverein. 
 
 

KLJB Leibertingen              
 

 

72h Aktion KLJB Leibertingen 
Liebe Gemeindemitglieder, 
im Rahmen der 72h Aktion renovieren wir vom 18.-
21.04.24 den Jugendraum an der alten Kläranlage in Lei-
bertingen. 
Wir freuen uns über eure Unterstützung in jeglicher Art, 
über Kuchen- und Salatspenden, Geldspenden, oder auch 
über handwerkliche Unterstützung. 
Außerdem sind wir noch auf der Suche nach einem kleinen 
Kühlschrank. 
 

Wenn ihr uns unterstützen möchtet, meldet euch gerne täg-
lich ab 17 Uhr unter 01749150940 oder besucht uns wäh-
rend der Aktion am Jugendraum. 
 
Einweihung 
Zum Ende der Aktion möchten wir Sie alle herzlich zu ei-
nem gemeinsamen Abschluss und der Einweihung des re-
novierten Jugendraums einladen am Sonntag, 21.04.24 
ab 17:00 Uhr im Jugendraum bei der der alten Kläranlage. 
 

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher!  
Eure KLJB Leibertingen 
 
 

Männerchorgemeinschaft  
Buchheim-Thalheim 
 

 

Einladung Frühjahrskonzert 
Zu unserem Frühjahrskonzert am 27.04.2024 laden wir 
alle Freunde der Chormusik herzlich ein. 
 

Wendelin-Haus in Thalheim, Beginn 20 Uhr, Eintritt frei 
 

Erleben Sie einen Abend mit zwei Männerchören: 
mit der MännerChorgemeinschaft Buchheim-Thalheim und 
dem Männerchor aus Schwenningen/Heuberg 
 

Wir freuen uns Sie auf unserem Konzert begrüßen zu dür-
fen. 
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Schützenverein 
Altheim-Thalheim e.V. 
 

 

Alteisensammlung 
Der Schützenverein Altheim-Thalheim e.V. führt dieses 
Jahr wieder eine Alteisensammlung durch. Die Container 
können am Freitag, den 19.04. ab 17:00 Uhr und am Sams-
tag, den 20.04. von 10:00 bis 16:00 Uhr befüllt werden. Zu-
sätzlich kann seit dem 15.04. Alteisen zum Schützenhaus 

gebracht werden und an den vorgegebenen Plätzen abge-
legt werden. 
Um Missbrauch zu vermeiden müssen wir auf die dau-
erhafte Kamera-Überwachung hinweisen! 
Altautos und Elektrogeräte (Spülmaschinen, Waschma-
schinen, ...) können nicht angenommen werden. Gerne bie-
ten wir auch eine Abholung an. Meldet euch hierfür im o.g. 
Zeitraum telefonisch unter 07575/2293.  
 

Training/Stammtisch 
Mittwochs und freitags ab 19:00 Uhr. 

 

Kirchennachrichten 
 

 

 

    
 

 

Donnerstag, 18.04.2024 
18:30 Uhr  Kreenheinst. Eucharistiefeier 
 

Sonntag, 21.04.2024 
09:00 Uhr  Kreenheinst. Eucharistiefeier 
09:00 Uhr  Leibertingen Eucharistiefeier 
 

Dienstag, 23.04.2024 
18:30 Uhr Altheim Eucharistiefeier 
18:30 Uhr  Thalheim Rosenkranz 
 

Weitere Gottesdienste und Informationen unserer Seelsor-
geeinheit finden Sie auf unserer Homepage www.kath-laiz-
leibertingen.de. 

 

Einladung zur Gründung von Gemeindeteams 
Liebe Christinnen und Christen in Altheim, Engelswies, 
Langenhart und Leibertingen, in Ihren Pfarrgemeinden sol-
len neue Gemeindeteams entstehen. Sinn und Zweck ei-
nes Gemeindeteams ist es, aus dem Glauben an Gott das 
gemeinschaftliche Leben als Christen vor Ort zu fördern. 
Dadurch bleibt Kirche vor Ort erfahrbar. Die Kirche dient 
nicht sich selber, sondern dem Zusammenleben der Men-
schen vor Ort. Und dazu braucht es auch ein Gemeinde-
team. Oder besser gesagt: Es braucht Menschen, die sich 
in einem Gemeindeteam engagieren. Deshalb laden wir 
alle interessierten Christinnen und Christen aller Generati-
onen zu einem ersten Treffen ein: 
 Leibertingen  

am Dienstag, 7. Mai um 19:30 Uhr im Pfarrhaus 
 Engelswies  

am Dienstag, 14. Mai um 19:30 Uhr im Verenasaal 
 Langenhart  

am Mittwoch, 15. Mai um 19:30 Uhr im Bürgerhaus 
 Altheim  

am Dienstag, 21. Mai um 19:30 Uhr im Bürgerhaus 
 

Bei Fragen können Sie sich gerne schon vorab an Ihre 
Pfarrgemeinderatsmitglieder sowie an Pfarrer Dulik wen-
den. Wir freuen uns auf Sie und bitten herzlich um Ihr Mit-
wirken!  
 

TRAUER RAUM – Impulswandern der Seel-
sorgeeinheit Laiz-Leibertingen 
In der Natur unterwegs sein und über Verluste sprechen 
kann für die Seele reinigend und bereichernd sein. Im Ge-
hen fällt es oftmals leichter über seine schweren Themen 

zu sprechen. Daher bietet die Seelsorgeeinheit Laiz-Lei-
bertingen eine Wanderung für Trauernde an. Während dem 
Gehen in der Natur gibt es kleine Pausen, die mit Impulsen 
gestaltet sind. Der nächste TRAUER RAUM findet am 
Samstag, 4. Mai von 14:00-15:30 Uhr statt, der Treffpunkt 
ist auf dem Parkplatz am Brigelhof in Langenhart. Danach 
besteht die Möglichkeit zur Einkehr. Es ist für dieses offene 
Angebot keine Anmeldung erforderlich. Für Rückfragen: 
alexandra.chevalier@kath-Laiz-leibertingen.de.  
 

Boxenstopp für die Seele  
Mitten im Alltag - einen Augenblick anhalten, zur Ruhe 
kommen, neue Impulse erhalten an einem Ort des Lebens. 
Zum Thema „Perspektivwechsel“ laden die Seelsorgeein-
heit Laiz-Leibertingen und die evangelische Kirchenge-
meinde Sigmaringen am Dienstag, 7. Mai um 19 Uhr in den 
RuheForst Hohenzollern-Sigmaringen in Laiz ein. Sie wer-
den am großen Andachtsplatz erwartet, Parkmöglichkeit ist 
am Parkplatz RuheForst (ausgeschildert). Bitte achten Sie 
auf wettergerechte Kleidung und festes Schuhwerk! Im An-
schluss freut sich das Organisations-Team noch über einen 
Austausch bei alkoholfreier Maibowle.  
 
 

 
 

Wochenspruch: Ist jemand in Christus, so ist er eine 
neue Kreatur; das Alte ist vergangen, siehe, Neues ist 
geworden. (2. Korinther 5,17) 
 

Sonntag, 21. April (3. Sonntag nach Ostern-Jubilate) 
9.30 Uhr  Gottesdienst mit Taufe von Diana, A-

rina und Anita Dizer (Pfarrer U. Reich-
Kunkel) 

 

Montag, 22. April 
15.00-17.00 Uhr  Begegnungscafé im Paul-Gerhardt-

Saal 
 

Mittwoch, 24. April 
16.00-17.30 Uhr  Konfirmandenunterricht 
18.30 Uhr  Gruppenstunde der „Igel“ 
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Freitag, 26. April 
16.30 Uhr  Gruppenstunde der „Meute“ 
19.30 Uhr  Probe Posaunenchor in Pfullendorf 
 

Sonntag, 28. April (4. Sonntag nach Ostern-Kantate) 
9.30 Uhr  Gottesdienst (Pfarrerin A. Kunkel) 
 
 
 

Haus der Begegnung Bet-El 
1. Impulsabend mit Roland Abt: „Gottes umfassende 
Einladung tiefer verstehen, annehmen und daraus le-
ben.“ 
Mittwoch, 24.04.2024 um 19:00 Uhr im „Haus der Begeg-
nung“, Sägeweg 3 in 88605 Sauldorf  
Eintritt ist frei, Spenden sind möglich. -  Bei größerem Zu-
lauf sind wir eingeladen, in die Kirche St. Sebastian aus-
zuweichen. 

 

Andere Behörden informieren 
 

 

Landratsamt  
Sigmaringen 
 
 

Gesundheitstag beim verkaufsoffenen Sonn-
tag in Pfullendorf 
Im Rahmen des verkaufsoffenen Sonntags findet am 21. 
April ein Gesundheitstag in Pfullendorf statt. Damit möchte 
das Sigmaringer Gesundheitsamt der Bevölkerung die 
Freude an einem gesunden Lebensstil vermitteln. Im und 
rund um das Rathausgebäude in Pfullendorf wird es kos-
tenlose Vorträge, Körpermessungen und Tests, Mitmach-
Aktionen und Informationen rund um das Thema Gesund-
heit geben. 
 

Vorträge im Historischen Sitzungssaal: 
13.15 Uhr Aktive Pause am Arbeitsplatz 

Jannik Stroh, Landratsamt Sigmaringen, 
Fachbereich Gesundheit 

14.00 Uhr Ernährung im ersten Lebensjahr (für Eltern 
mit Säuglingen) 
Sabine Ruthardt-Storz, Referentin für Be-
wusste Kinderernährung („BeKi“) 

14.45 Uhr Ran an den Familientisch (für Eltern mit Kin-
dern im Alter von 1-3 Jahren) 
Sabine Ruthardt-Storz, Referentin für Be-
wusste Kinderernährung („BeKi“) 

15.30 Uhr Ausgewogenes Essen im Berufsalltag 
Cordula Keller, Landratsamt Sigmaringen, 
Fachbereich Landwirtschaft 

 

Aussteller der Markthalle im und rund um das Rathausge-
bäude: 
 AOK Baden-Württemberg 
 Fachbereich Gesundheit, Landratsamt Sigmaringen 
 BeKi (Bewusste Kinderernährung) 
 Fachbereich Landwirtschaft, Landratsamt Sigma-

ringen 
 Apotheken Pfullendorf, Central-Apotheke, Apotheke 

am Obertor 
 Spitalpflege Pfullendorf 
 Praxis für Physiotherapie, Markus Weiler Pfullendorf 

 
Das Team der Kommunalen Gesundheitskonferenz des 
Landkreises Sigmaringen freut sich auf zahlreiche Besu-
cherinnen und Besucher. Weitere Informationen zum 
Thema Gesundheit sind im Informationsportal „Patienten-
service“ auf der Internetseite des Landratsamts Sigmarin-
gen zu finden: landkreis-sigmaringen.de/patientenservice. 
 
 

Neuer Forstrevierleiter in Sauldorf, Wald und 
Herdwangen-Schönach 
Forstingenieur Florian Schmid hat zum 1. April die Leitung 
des Forstreviers Sauldorf übernommen und kümmert sich 
als Nachfolger von Steffen Knaus damit um den Wald in 
den Gemeinden Sauldorf, Wald und Herdwangen-
Schönach. 
Florian Schmid ist Absolvent der Hochschule für Forstwirt-
schaft in Rottenburg und hat bereits Erfahrungen in der Re-
vierleitung im Großprivatwald und im Landkreis Breisgau-
Hochschwarzwald gesammelt. Neben dem Wald der drei 
Gemeinden ist er auch für die Beratung und Betreuung im 
Kleinprivatwald verantwortlich und beantwortet sämtliche 
Fragen rund um die Bewirtschaftung des Waldes. 
Erreichbar ist der neue Revierleiter unter den Telefonnum-
mern 07571/102-2506 und 0173/3013116, per E-Mail an 
florian.schmid@lrasig.de und über folgende Postanschrift: 
Landratsamt Sigmaringen, Forstrevier Sauldorf, Leopold-
straße 4, 72488 Sigmaringen. 
 
Landkreis sucht Helferinnen und Helfer für 
mehr Chancengleichheit in der Bildung 
Wer Eltern stärkt und fördert, verbessert damit die Bil-
dungschancen für Kinder mit eigener oder familiärer Ein-
wanderungsgeschichte. Der Landkreis Sigmaringen sucht 
deshalb Erwachsene, die sich für ein Ehrenamt als interkul-
turelle Elternmentorinnen und Elternmentoren interessie-
ren. Sie bekommen die Möglichkeit, im Juni und im Juli an 
einer kostenlosen Schulung teilzunehmen. Finanziert wird 
die Ausbildung über eine Förderung des Landes, von der 
ein Großteil in die Qualifizierung der Mentorinnen und Men-
toren fließt. 
Im vergangenen Jahr war das Projekt im Landkreis Sigma-
ringen erfolgreich gestartet: Neun Elternmentorinnen und 
ein Elternmentor wurden qualifiziert. Seither sind diese im 
Einsatz als Brückenbauer für Chancengleichheit in der Bil-
dung. Sie helfen Familien mit Migrationsgeschichte auf ih-
rem Weg durch das deutsche Bildungssystem, vermitteln 
zwischen Eltern und Einrichtungen, unterstützen zugewan-
derte Eltern und sind neutrale und vertrauenswürdige An-
sprechpersonen. Die Ehrenamtlichen begleiten Familien 
beispielsweise zu Gesprächen mit Lehrkräften und geben 
Hilfestellung im sprachlichen Bereich. Sie tauschen sich mit 
den Familien bei der Schulwahl des Kindes aus, stehen 
ihnen aber auch bei allgemeinen Fragen helfend zur Seite. 
„Bildungschancen von Kindern hängen immer noch stark 
von Faktoren wie der Bildung, dem Beruf oder dem Ein-
kommen der Eltern ab“, sagt Melanie Winz, die das Eltern-
mentoren-Projekt für das Bildungsbüro des Landkreises 
begleitet. „Gerade Kinder mit eigener oder familiärer Ein-
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wanderungsgeschichte haben daher noch immer schlech-
tere Bildungschancen als Gleichaltrige ohne diese Migrati-
onserfahrung.“ 
Um allen Kindern und Jugendlichen im Landkreis Sigma-
ringen bestmögliche Bildungschancen zu bieten, sucht das 
Bildungsbüro nun erneut Erwachsene, die sich für ein Eh-
renamt als interkulturelle Elternmentorinnen und Eltern-
mentoren interessieren. Dazu ausbilden lassen können 
sich alle, die im Landkreis Sigmaringen wohnen, idealer-
weise deutsch und eine weitere Sprache sprechen und zu-
gewanderte Eltern als vertrauliche Ansprechperson bera-
ten und begleiten möchten. Mitarbeiterinnen des Bildungs-
büros unterstützen, beraten und begleiten die Teilnehmen-
den. Die Schulung erfolgt gemeinsam mit der Elternstiftung 
Baden-Württemberg. Über den Umfang ihres Engage-
ments entscheiden die Ehrenamtlichen selbst. 
Für die Beteiligung an der Initiative „Interkulturelle Eltern-
mentorinnen und Elternmentoren“ erhält der Landkreis Sig-
maringen eine finanzielle Förderung des Ministeriums für 
Soziales, Gesundheit und Integration. Die Schulung findet 
von Juni bis Juli in insgesamt sechs Modulen statt – zum 
Teil als Präsenzveranstaltung im Landratsamt, zum Teil als 
Online-Training. Fragen dazu und rund um das Mentoring-
Programm beantwortet Melanie Winz vom Bildungsbüro 
des Landkreises Sigmaringen gerne unter der Telefonnum-
mer 07571/102-5193 und per E-Mail an melanie.winz@lra-
sig.de. Weitere Informationen gibt es auch im Internet auf 
der Seite www.landkreis-sigmaringen.de/bildungsregion. 
 
Kostenfreie Beratung in Mengen rund um 
das Thema Hören 
Spätschwerhörige oder altersschwerhörige Menschen erle-
ben ihre plötzliche Hörbehinderung oft als Stigma und Ma-
kel. Häufig ziehen sie sich deshalb zurück und isolieren 
sich. Auch um dem entgegenzuwirken, bietet der Landes-
verband der Schwerhörigen und Ertaubten Baden-Würt-
temberg eine neutrale und kostenfreie Beratung rund um 
das Thema Hören an. 
Die nächsten Beratungen finden am Mittwoch, 8. Mai, Mitt-
woch, 5. Juni, und Mittwoch, 3. Juli, von 10 bis 15 Uhr in 
den Räumen des Pflegestützpunkts, Hofstraße 12 in 88512 
Mengen, statt. Das Beratungsangebot ist neutral und kos-
tenfrei. Gebeten wird um eine Terminvereinbarung unter 
der Telefonnummer 0179/6784998 oder per E-Mail an 
katja.widmann@hoergeschaedigte-bw.de. 
Die Beratung umfasst unter anderem Informationen zur 
Hörgeräteversorgung, zum Cochlea-Implantat, zu techni-
schen Hilfsmitteln wie Lichtsignal- und Kommunikationsan-
lagen sowie zur T-Spule. Darüber hinaus geht es um den 
Schwerbehindertenausweis und den Umgang mit der eige-
nen Behinderung. 
 

 
 

 

Kartierungen von Tieren, Pflanzen und Le-
bensräumen  
In unserer Gemeinde werden im Zeitraum von April bis 
Ende November 2024 Kartierungen von Arten der Fauna-

Flora-Habitat (FFH)-Richtlinie sowie weiteren Tieren und/o-
der Pflanzen durchgeführt. Dabei wird unsere Gemeinde-
fläche nicht flächendeckend untersucht. Vielmehr erfolgen 
die Untersuchungen auf wenigen Stichprobenflächen, 
überwiegend im Außenbereich unserer Gemeinde. Ziel ist 
es, langfristig die Qualität von Lebensräumen bzw. das 
Vorkommen und Bestandstrends von Tier- und Pflanzenar-
ten zu erfassen.  
Die Untersuchungen erfolgen im Auftrag der Landesanstalt 
für Umwelt Baden-Württemberg (LUBW). Eine Zuordnung 
von Ergebnissen zu Grundstückseigentümerinnen und -ei-
gentümern oder Bewirtschaftenden findet bei der Erfas-
sung und Auswertung der Kartierungen nicht statt. Es wer-
den keine dauerhaften Markierungen auf der Fläche vorge-
nommen und keine neuen Schutzgebiete abgegrenzt. 
 

Im Rahmen dieser Erhebungen ist es den Kartierenden als 
Beauftragte der LUBW grundsätzlich erlaubt, Grundstücke 
ohne vorherige Anmeldung zu betreten  
 

(§ 52 Naturschutzgesetz). Die Kartierenden betreten nur 
offene Landschaft und Wald im Außenbereich. Fest um-
zäunte Privatgärten und Anlagen werden ohne Zustim-
mung nicht betreten. Die von der LUBW beauftragten Per-
sonen haben eine Kartierbescheinigung erhalten, die sie im 
Gelände mit sich führen und auf Nachfrage vorzeigen kön-
nen. 
 
Asiatische Hornisse breitet sich aus – bitte 
Sichtungen melden! 
Die Asiatische Hornisse, eine invasive gebietsfremde Art, 
hat sich im Jahr 2023 massiv in Baden-Württemberg aus-
gebreitet. Sie kann insbesondere Schäden an Honigbie-
nenvölkern, aber auch im Obst- und Weinbau verursachen. 
Im Frühjahr baut die Asiatische Hornisse kleine Primärnes-
ter an geschützten Stellen (z.B. an Decken von Garagen 
und Gartenhäuschen). Im Lauf des Sommers werden bis 
zu einem Meter große Sekundärnester im Freien, häufig 
hoch oben in Baumkronen, gebaut. Die Art verhält sich 
grundsätzlich wenig aggressiv und Stiche sind vergleichbar 
mit denen der heimischen Europäischen Hornisse oder 
Wespen, dennoch kann es in Einzelfällen zu allergischen 
Reaktionen kommen. Von Nestern sollte Abstand gehalten 
und diese nur von Personen mit Fachkenntnis und Schutz-
ausrüstung entfernt werden, um Attacken und Stiche zu 
vermeiden.  

 
Vergleich der Asiatischen Hornisse (links) mit der heimischen und ge-
schützten Europäischen Hornisse (rechts).  
Quelle: Reiner Jahn 
 

Um möglichst rasch Maßnahmen zum Fang der Köni-
ginnen und Beseitigung der Nester der Asiatischen 
Hornisse zu veranlassen, bittet das Ministerium für 



   
  
   s’Blättle | Donnerstag, 18.04.2024 
 

10 

Umwelt, Klima und Energiewirtschaft um Meldung von 
Sichtungen in Baden-Württemberg. Dies ist über die 
Meldeplattform auf der Homepage der Landesanstalt für 
Umwelt (LUBW), aber auch über die kostenlose „Meine 
Umwelt-App“ möglich:  
 

 
QR-Code Meldeplattform  
Asiatische Hornisse 

QR-Code Meine Umwelt-
App 

 

Weitere Informationen zur Asiatischen Hornisse und wie 
sich die Art von heimischen Insekten unterscheiden lässt 
finden sich auf der Homepage der LUBW 
https://www.lubw.baden-wuerttemberg.de/natur-und-land-
schaft/asiatische-hornisse sowie auf der Homepage der 
Landesanstalt für Bienenkunde der Universität Hohenheim 
unter https://bienenkunde.uni-hohenheim.de/vespavelu-
tina. Dort finden sich auch weitere Informationen, wie Bür-
gerinnen und Bürger aktiv bei der Suche nach Tieren und 
Nestern mitwirken können. Seit April 2024 koordiniert die 
Landesanstalt für Bienenkunde in Stuttgart-Hohenheim im 
Auftrag der Naturschutzverwaltung das landesweite Ma-
nagement der Asiatischen Hornisse (Kontakt siehe Home-
page).  
 

 
 

 

Landespreis für Kleinkunst 2024 ausge-
schrieben 
Staatssekretär Arne Braun: „Kabarett und Kleinkunst 
haben seit jeher die heilige Aufgabe, der Gesellschaft 
den Spiegel vorzuhalten und ihr Publikum zum Lachen 
zu bringen – kaum ein Genre passt besser in unsere 
Zeit“ Auszeichnung ist einmalig in Deutschland und 
die höchstdotierte ihrer Art  
 
Bewerbungsfrist endet am 30. April 
„Von wegen, in diesen Zeiten gibt´s nichts zu lachen, im 
Gegenteil“, so Staatssekretär Arne Braun am Mittwoch (28. 
Februar) in Stuttgart. „Kabarett und Kleinkunst haben seit 
jeher die heilige Aufgabe, die Lage im Großen und Ganzen 
im Blick zu halten, und im Kleinen der Gesellschaft den 
Spiegel vorzuhalten und die heilige Pflicht, ihr Publikum 
zum Lachen zu bringen. Oder wie es der letztjährige Preis-
träger Serdar Karibik so treffend auf den Punkt brachte: 
‚Chillig ausrasten‘.“ Dass dies in Baden-Württemberg seit 
vielen Jahren aufs Vortrefflichste gelingt, beweise Deutsch-
lands höchstdotierter Landespreis für Comedians und Ka-
barett und deren Preisträgerinnen und Preisträger aus Ba-
den-Württemberg wieder eindrucksvoll. „Kaum ein Genre 
passt besser in unsere Zeit“, so der Staatssekretär weiter. 

„Die Kleinkunst in unserem Land ist genauso vielfältig wie 
Baden-Württemberg selbst“, betonte Georg Wacker, Ge-
schäftsführer von Lotto Baden-Württemberg. 
„Die Künstlerinnen und Künstler schaffen es mit ihren Pro-
grammen, Menschen aller Altersklassen zu unterhalten 
und zu verbinden. Diese herausragenden Darbietungen rü-
cken wir mit dem Kleinkunstpreis besonders ins Rampen-
licht.“ 
Das Kunstministerium schreibt den Wettbewerb um den 
Kleinkunstpreis 2024 erneut in Kooperation mit der Staat-
lichen Toto-Lotto GmbH Baden-Württemberg aus. „Der 
Preis richtet sich an Künstlerinnen und Künstler mit Lan-
desbezug in allen Sparten der Kleinkunst“, erklärte Staats-
sekretär Arne Braun. 
Vergeben werden bis zu drei Hauptpreise in Höhe von 
5.000 Euro und ein Förderpreis in Höhe von 2.000 Euro. 
Die Preisgelder werden gemeinsam vom Land Baden-
Württemberg und der Staatlichen Toto-Lotto GmbH Baden-
Württemberg getragen. Zusätzlich kann seit 2010 eine Per-
sönlichkeit aus dem Bereich der Kleinkunst in Baden-Würt-
temberg mit einem Ehrenpreis geehrt werden. Dafür stellt 
die Staatliche Toto-Lotto GmbH Baden-Württemberg zu-
sätzlich 5.000 Euro zur Verfügung. 
Eine ehrenamtliche Jury, bestehend aus Künstlerinnen und 
Künstlern, Kritikerinnen und Kritikern sowie Veranstalterin-
nen und Veranstaltern, wählt die Preisträ- gerinnen und 
Preisträger aus. Die Verleihung erfolgt bei einer öffentli-
chen Veranstaltung, die für den 22. Oktober 2024 im 
franz.K in Reutlingen geplant ist. Bewerbungsschluss ist 
der 30. April 2024. 
Wichtiger Baustein der Kulturförderung des Landes 
Der Kleinkunstpreis wurde 1986 zum ersten Mal zur Förde-
rung junger Nachwuchskünstlerinnen und -künstler im Be-
reich der Kleinkunst verliehen. Der Wettbewerb wird vom 
Ministerium für Wissenschaft, Forschung und Kunst und 
der Staatlichen Toto-Lotto GmbH Baden-Württemberg fi-
nanziert. Weitere Partner sind der Südwestrundfunk und 
die Landesarbeitsgemeinschaft der Kulturinitiativen und 
Soziokulturellen Zentren. 
Die Preise des Jahres 2023 gingen an den Comedian 
Serdar Karibik, das Zauberkunst-Duo Nikolai Striebel & 
Jaana Felicitas und das Musik-Comedy-Duo Schwester 
Cordula. Die zwei Förderpreise erhielten die Liedermache-
rin Klara 
Finck sowie der Poetry Slammer Kai Bosch. Mit dem zum 
13. Mal vergebenen Ehrenpreis wurde Volkmar Straub aus-
gezeichnet. Der Ehrenpreis geht stets an Persönlichkeiten, 
die sich um die Kleinkunst im Lande verdient gemacht ha-
ben. 
 

Informationen sowie das Bewerbungsformu-
lar werden im Internet unter https://mwk-
bw.de/kleinkunstpreis bereitgestellt. Alterna-
tiv können Sie den QRCode nutzen. 
 

Informationen können auch über die Geschäftsstelle des 
Kleinkunstpreises der Landesarbeitsgemeinschaft der Kul-
turinitiativen und Soziokulturellen Zentren (LAKS Baden-
Württemberg e.V.), Alter Schlachthof 11, 76131 Karlsruhe 
(soziokultur@laks-bw.de; Tel.: 0721/470 419 09) bezogen 
werden. 
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Veranstaltungen in der Umgebung 
 

    
 

Naturschutzzentrum Obere Donau 
 

 

Kleine Auszeit am Morgen – Waldbaden als 
sinnliches Naturerlebnis.  
Samstag, 20. April, 9 bis 11 Uhr  
Genussvoll die Seele baumeln lassen, achtsam werden, 
zur Ruhe kommen, mit allen Sinnen genießen und dabei 
das Immunsystem stärken – das ist Waldbaden. Tauchen 
wir ein in die Wunderwelt des Waldes, begegnen der puren 
Natur, werden eins mit der Waldatmosphäre und sammeln 
individuelle Sinneseindrücke. Treffpunkt: Parkstüble Inzig-
kofen; Leitung: Heike Rieger, Naturpädagogin; Gebühr: 
10,- €; Anmeldung bis 17. April beim Haus der Natur, Tel. 
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 
 

Wanderung Nimm dir Zeit für Sigmaringen. 
Sonntag, 21. April, 9 bis 14:30 Uhr 
Die Wanderung führt von der Festhalle in Laiz über den 
Schaukelweg an der Donau entlang, zur Josefskapelle, 
durch den Wachtelhau, zur Hedinger Kirche und durch den 
Prinzengarten. Weitere Punkte sind der Mühlberg, der 
Kreuzweg zum Haus Nazareth, das Ehrenmal sowie die 
Brauerei Zoller-Hof. Vom Bootshaus geht es an der Donau 
zurück nach Laiz. Abkürzungen in die Stadt sind während 
der Tour möglich. Dauer: ca. 5,5 Stunden; Wegstrecke: 16 
km; Treffpunkt: Parkplatz Festhalle Sigmaringen-Laiz; An-
meldung und Informationen beim Wanderführer Erich Fi-
scher, Tel. 07576/961793, mobil 0173-8256413, erich-
f@web.de. 
 

Mit dem Förster den Köhlern auf der Spur. 
Wanderung am Sonntag, 21. April, 10 bis 14 Uhr 
Sie werden staunen, wie oft wir bei unserer Wanderung in 
unserer Gegend auf Spuren des alten Köhlerhandwerks 
stoßen. Auf vielen ehemaligen Kohlplätzen blühen die 
schönsten Frühjahrsblumen, das Erdreich ist mit Holzkoh-
leresten angereichert und zeugt von der alten Kunst des 
Köhlerns. 
Wanderstrecke 10 km, ca. 300 Höhenmeter; Gehzeit ca. 4 
Stunden; Einkehrmöglichkeiten vorhanden. Anmeldung 
und Informationen beim Naturparkführer Hubert Stehle, hu-
bert-stehle@gmx.de 
 

Wanderung zum Glasträgerfelsen.  
Mittwoch, 24. April, 14 Uhr 
Ein besonderes Erlebnis im Jahresablauf ist das Austrei-
ben der ersten Buchen im Donautal. Ihr hellgrünes Laub 
kontrastiert auf wundervolle Weise mit den weißgrauen 
Felswänden und den dunkelgrünen Nadelbäumen. Die 
Wanderung führt vom Tal auf die Hochfläche und zu den 
Aussichtspunkten Echofelsen und Glasträgerfelsen. Da die 
Wege teilweise schmal und steil sind, erfordert die Wande-
rung etwas Trittsicherheit und Kondition. Treffpunkt: Bahn-
hof Hausen im Tal; Leitung: Bernd Schneck; Gebühr: 4,- €; 
Anmeldung bis 23. April beim Haus der Natur, Tel. 
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 
 

Pflanzentauschbörse an der Klostermauer. 
Samstag, 27. April, 14 bis 18 Uhr 

Vielfalt kann man säen, pflanzen - und tauschen. Denn ge-
teilte Freude ist doppelte Freude. Heimlich, still und leise 
verschwanden und verschwinden in den Nutzgärten Ge-
müsearten und Sorten. Dagegen wollen wir etwas tun. Je-
der der selbst Pflanzen zieht, Saatgut vermehrt (oder übrig 
hat) oder etwas Besonderes für den heimischen Garten 
und Teller sucht, kommt hier auf seine Kosten. Bei der 
Pflanzentauschbörse an der Klostermauer kann man über-
zählige Setzlinge und Sämereien verschenken, tauschen 
oder verkaufen. Genauso kann man sich mit Pflanzgut ein-
decken, das bei der eigenen Anzucht nichts geworden ist, 
oder das man noch gar nicht kennt. Mit Führungen durch 
den Klostergarten und den Kloster-Apfelgarten sowie aller-
hand Informations- und Mitmachangebote für Groß und 
Klein, schaffen das Haus der Natur, die BODEG und die 
Klostergärtnerei einen abwechslungsreichen Rahmen. Ein 
Lehmbackofen sorgt für das leibliche Wohl. Patrick Kaiser 
von der Saatgutinitiative Tatgut und Geschäftsführer des 
Genbänkle e.V. beschließt die Veranstaltung mit dem Vor-
trag „Vielfalt säen – Zukunft ernten“. Ort: Klosterparkplatz 
Beuron und entlang der Klostermauer bis zur Klostergärt-
nerei. Informationen beim Haus der Natur, Tel. 
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.  
 

Vortrag "Vielfalt säen - Zukunft ernten." Alte 
Sorten, Biodiversität und Saatgutvermeh-
rung. Samstag, 27. April, 17:30 Uhr 
Viele Kulturpflanzen, die es vor hundert Jahren noch gab, 
gelten mittlerweile als verschollen. Mit ihnen sind auch viele 
Farben, Formen, Düfte und Aromen auf unseren Tellern 
verloren gegangen. Patrick Kaiser stellt die Erhaltungs-
möglichkeiten und die Bedeutung der Pflanzenvielfalt am 
Beispiel von Gemüse vor. Beim Genbänkle e.V. ist er für 
den Erhalt der Gemüse-Kulturpflanzenvielfalt in Baden-
Württemberg tätig. Mit seiner Saatgutinitiative „Tatgut" ver-
mehrt und erhält er eine große Anzahl historischer Sorten 
und Gartenraritäten in Tettnang. Vortrag im Rahmen der 
„Pflanzentauschbörse an der Klostermauer“. Treffpunkt: 
Klosterparkplatz Beuron; Referent: Patrick Kaiser, Ge-
schäftsführer Genbänkle e.V., Saatgutinitiative Tatgut; In-
formationen beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de.  
 

Auszeit-Nachmittag: Wildkräuterspaziergang 
- Verkostung - kreativer Ausklang.  
Samstag, 27. April, 14 bis ca. 17 Uhr 
Genießen Sie ein paar Stunden Auszeit vom hektischen 
Alltag und kommen Sie der wunderbaren Flora etwas nä-
her. Entdecken Sie die einfachen Schönheiten und Wild-
kräuterschätze der Natur, die sich direkt vor unserer Haus-
türe befinden, bei einem Nachmittag mit einem Wildkräu-
terspaziergang, Verkostung von Wildkräutergerichten und 
einem Workshop Kräutersalbe- oder Kräuteressig herstel-
len. Bei Regen findet ein Alternativprogramm statt. Treff-
punkt: Schwenningen, Wanderparkplatz Finstertal. Lei-
tung: Uschi Siber, Wildkräuterpädagogin, Wander- und 
Landschaftsführerin; Gebühr: 18,- € inkl. Begleitskript; An-
meldung bis 25. April beim Haus der Natur, Tel. 
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 
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Campus Galli     
 

 

19.-21. April: Themenwochenende 
„Natürlich bunt - Färben mit Pflanzen“ 
Schon seit einigen Jahren kommt Färberin Roswitha 
Schweichel zu Campus Galli, um ein ganzes Wochenende 
lang Einblicke in die alte Tradition des Färberhandwerks zu 
geben. 
Bereits am Freitag beginnt sie mit den Vorbereitungen und 
vermittelt nebenher viel Wissenswertes über den Umgang 
mit mittelalterlichen Färbemethoden. Ihre Erfahrung auf 
diesem Gebiet ist groß, denn sie beschäftigt sich seit vielen 
Jahren mit den typischen Färbepflanzen wie Waid, Wau, 
Krapp und Färberkamille, die bereits im Mittelalter eigens 
zu diesem Zweck kultiviert waren und von denen einige 
auch auf dem Campus angebaut werden. Weitere Pflan-
zen, etwa Goldrute, Rainfarn oder Birkenblätter, sammeln 
wir auf dem Gelände. 
Seien Sie dabei, wenn am offenen Feuer gefärbt wird. Ne-
benbei werden die Färbevorgänge genau dokumentiert 
und es wird untersucht, welchen Einfluss unterschiedliche 
Beizen, das Material des jeweiligen Färbegefäßes oder die 
Herkunft der Wolle auf das Farbergebnis haben. 
 
 

Gemischter Chor Frohsinn Langenhart 
 

 

 
 
 

DRK - Ortsverein Meßkirch 
 

 

Einladung zur Jahreshauptversammlung 
des Deutschen Roten Kreuzes, Ortsverein Meßkirch 
 

Zur unserer Jahreshauptversammlung am Freitag, 26. Ap-
ril 2024 um 19:30 Uhr im DRK Heim in Meßkirch, Graf-
Mangold-Straße 22, laden wir alle Mitglieder, Förderer, Ju-
gendrotkreuzler und Freunde des Deutschen Roten Kreu-
zes herzlich ein. 
 

Tagesordnungspunkte: 
1. Begrüßung durch den Vorsitzenden 
2. Totenehrung 
3. Rückblick des Vorstandes 
4. Bericht der Bereitschaftsleitung 

5. Bericht „Helfer vor Ort“ 
6. Bericht der Schatzmeisterin und Kassenprüfer 
7. Kreisverband – Entlastung der Vorstandschaft 
8. Ehrungen 
9. Gäste haben das Wort 
10. Vorstand / Bereitschaftsleitung über Wünsche und An-

träge 
11. Schlussworte 
 

Anträge zum Tagesordnungspunkt 10 Wünsche und An-
träge reichen Sie bis 19.04.2024 schriftlich beim Ortsvorsit-
zenden ein. 
Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme! 
 

Armin Seifried 
OV-Vorstand 
 

Landfrauen Meßkirch         
 

 

Ausflug ins Langenenslinger Zuckergässle 
Am Samstag, den 27.4.2024 werden wir dem Zuckerbä-
cker über die Schulter schauen und erhalten Einblick in das 
Handwerk wie es vor 150 Jahren betrieben wurde. Die Vor-
führung dauert von 14-18 Uhr. 
Es wird Kaffee und Kuchen, sowie ein Vesper dazu ange-
boten. 
Abfahrt ist in Fahrgemeinschaften um 13 Uhr an der Stadt-
halle in Meßkirch. 
Nähere Informationen und Anmeldung bitte bei Marianne 
Bauer Tel. 07575/1346 bis zum 20.4.24 Auch Nichtmitglie-
der und Interessierte sind willkommen. 
 
 

2. Kleidertauschparty Inzigkofen 
 

 

Tauschen statt Wegwerfen - im alten Kloster 
in Inzigkofen 
Nach dem großen Erfolg der 1.Kleidertauschparty im Okto-
ber 2023 gibt es nun eine Neuauflage. 
Die Gemeinde Inzigkofen mit dem BürgerTreff Inzigkofen, 
ehrenamtliche Helfer*innen, der Volkshochschule im alten 
Kloster in Inzigkofen, dem Kinderferienprogramm Inzig-
kofen und der Stiftung Entwicklungs-Zusammenarbeit Ba-
den-Württemberg (SEZ), möchten sich aktiv für die Nach-
haltigkeit von Kleidungsstücken einsetzen und laden 
Frauen von XS bis XXXL zum Tauschen statt Wegwerfen 
von Damenbekleidung und Accessoires ein.  
Am Sonntag, 28.04.2024 von 14.00 bis 17.00 Uhr findet 
eine Kleidertauschparty im alten Kloster in Inzigkofen statt. 
Jeder kann unbegrenzt gut erhaltene, schöne Kleidungs-
stücke und Accessoires tauschen, oder gegen Spende er-
werben. Die Annahme der Waren findet am Donnerstag, 
25.04., Freitag, 26.04. von 14.30 – 17 Uhr und am Sams-
tag, 27.04. von 14 bis 16 Uhr am Haupteingang der Vhs bei 
Frau Henriques statt. Am Veranstaltungstag können jedoch 
auch von 11 Uhr bis 16.00 Uhr noch Kleidungsstücke ab-
gegeben werden. Es gibt außerdem ein buntes Rahmen-
programm mit verschiedenen Workshops, unter anderem 
bietet Frau Schmitz vom Kinderferienprogramm die Her-
stellung von Upcycling-Schmuck aus Papierperlen und die 
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SEZ einen Siebdruck-Workshop an. Außerdem werden 
Getränke, Kaffee und Kuchen angeboten. Wer schon im-
mer mal das alte Kloster kennenlernen wollte, kann an die-
sem Tag an einer Führung durch die Räumlichkeiten um 15 
oder um 16.30 Uhr teilnehmen. Der Erlös der Veranstaltung 
kommt dem Kinderferienprogramm Inzigkofen zu Gute.  
 

Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck   
 

 

Mit Magd und Schulmeister durchs Museum 
Zwei spannende Führungen im Freilichtmuseum Neu-
hausen ob Eck 
Neuhausen ob Eck. Das Freilichtmuseum Neuhausen ob 
Eck bietet zwei spannende Führungen durchs Museum an. 
Am Donnerstag, 18. April, nimmt ab 15 Uhr eine Magd alle 
Interessierte auf eine Zeitreise ins Jahr 1900. Am Sonntag, 
21. April, berichtet ab 10:30 Uhr ein armer Dorfschulmeis-
ter von seinem Leben in den 1920er Jahren. Die Führun-
gen kosten jeweils 6 Euro zuzüglich zum Museumseintritt. 
Anmeldungen sind möglich unter info@freilichtmuseum-
neuhausen.de oder 07461 926 3200.  
Am Sonntag, 21. April, können die Besucherinnen und Be-
sucher darüber hinaus miterleben, wie echter Schnaps ge-
brannt wird. Mit der museumseigenen Destillerie geht der 
Schnapsbrenner zu Werke und beantwortet nebenbei 
gerne die Fragen seines Publikums. 
Täglich um 11 und 15 Uhr werden die mit Wasserrädern 
betriebene Hochgangsäge und die Hausmühle in Gang ge-
setzt. Von 13 bis 17 Uhr gibt es täglich historische Hand-
werksvorführungen.  
Das Museum hat von Dienstag bis Sonntag jeweils von 9 
bis 18 Uhr geöffnet. Kinder bis 10 Jahre haben freien Ein-
tritt. Eine Saisonkarte für Erwachsene kostet 25 Euro und 
bietet die ganze Saison freien Eintritt an jedem Öffnungstag 
und somit auch an jeder Veranstaltung. 
Bildunterschrift: Am Sonntag, 21. April, berichtet im Frei-
lichtmuseum Neuhausen ob Eck ein armer Dorfschulmeis-
ter aus seinem Leben in den 1920er Jahren.  
 

INFO 
Das Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck, getragen vom Landkreis Tutt-
lingen, ist eines von sieben regionalen ländlichen Freilichtmuseen in Ba-
den-Württemberg. Es umfasst ein 18 Hektar großes Gelände im Natur-
park Obere Donau. 
Das im Juni 1988 eröffnete Museumsdorf wird alljährlich in der sieben-
monatigen Saison von April bis November von knapp 60.000 Gästen 
besucht. Die derzeit 25 historischen Gebäude stammen aus den Regi-
onen Schwäbische Alb, Schwarzwald, Hegau, Baar, Oberer Neckar und 
Bodensee. 

 
 

Bildungswerk Stetten a.k.M. 
 

 

Anmeldung bei Heike Drissner 
eMail:  BildungswerkStetten@web.de, Tel: 07573 - 92006 
Bleib in Bewegung, nimm dir Zeit für Dich, jump dich 
fit / tanz dich fit und sichere Dir jetzt Deinen Platz: 
 
Yoga für Schwangere 
mit Juliane Mori 
** Einstieg jederzeit möglich ** 
Dienstags 9.00 – 10.00 Uhr 
 

Du bist schwanger und auf der Suche nach einer sanften 
Möglichkeit, Körper und Geist zu stärken und dich auf die 
Geburt vorzubereiten?  
Der Schwangeren-Yoga-Kurs schafft eine sichere und un-
terstützende Umgebung, in der Du Dich auf das Muttersein 
vorbereiten kannst. Durch speziell angepasste Yoga-Übun-
gen, Atem- und Entspannungstechniken wirst Du dabei un-
terstützt, Dein Wohlbefinden zu verbessern, Verspannun-
gen zu lösen und eine tiefere Verbindung zu Deinem Baby 
aufzubauen. 
Ich freue mich auf Dich! 
 

Treffpunkt:  Alpenblickhalle Glashütte, obere 
Dorfstr.7, 72510 Stetten a.k.M. 
Mitzubringen: rutschfeste Matte, Wolldecke, evtl. Getränk 
 
Yoga am Vormittag 
(für Yoga Neulinge, sowie für Geübte) 
mit Shirin Schöne 
10 x ab Mo. 29.4.24 - 9.00-10.15 Uhr 
Gebühr 80,00 € 
 

Nimm Dir Zeit für Dich und Deinen Körper und starte positiv 
& energiegeladen in die neue Woche. 
Durch Asanas kombiniert mit Pranayama und Meditation 
finden wir Flexibilität, innere Ruhe und in unsere eigene 
Kraft. 
Wir verbinden traditionelles Hatha Yoga mit Elementen aus 
dem Yin Yoga und bringen Körper und Geist in Harmonie. 
Treffpunkt: Rettungszentrum, am Schlosshof, Vortrags-
raum EG 
Mitzubringen: rutschfeste Matte, Getränk, warme So-
cken/Jacke, Wolldecke 
Treffpunkt: Rettungszentrum am Schloßhof / Vortragsraum 
EG 
Mitzubringen: Yogamatte, Decke und Meditationskissen 
 
Yoga 
mit Juliane Mori & Eva Mauthe 
10 x mittwochs ab 17.4.24 
Kurs 1: 17.00 – 18.15 Uhr (Warteliste) 
Kurs 2: 18.30 – 19.45 Uhr 
Gebühr 80,00 €   
 

in dieser Yogaklasse erwartet dich ein dynamisches und 
kraftvolles Praktizieren. 
Du erlebst sowohl Hatha Flow, Vinyasa Flow als auch Yin 
Yoga. Als Fortgeschrittene/r Yogi bist du genau richtig, 
wenn du dir Mittwochabend die Zeit für dich nimmst und 
durch die Flows innere Ruhe findest.  
Die positiven Wirkungen der Yoga Praxis zeigen sich durch 
eine Verbesserung der Gesundheit, eine tiefere Atmung 
und mehr Energie sowie eine Stärkung des Rückens und 
vieles mehr. 
Treffpunkt: Alpenblickhalle, Glashütte 
Mitzubringen: rutschfeste Matte, Getränk, warme So-
cken/Jacke, Wolldecke 
 
Bodega - bodywork meets Yoga 
mit Bea Stingel 
10 x montags ab 15.4.24 
17.40-18.40 Uhr – Gebühr 70,00 € 
Mehr als nur ein Workout 
Bodega moves verbindet Bodyshaping mit Yoga. 
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Es kombiniert das Beste aus Asanas und Workout und bie-
tet dadurch eine Balance zwischen Anspannung und Ent-
spannung.  
Im Fokus des Workouts stehen die funktionale Kräftigung 
der gesamten Muskulatur sowie die Stabilisierung des Be-
wegungsapparates. 
 
Treffpunkt: Alpenblickhalle Glashütte 
Mitzubringen: rutschfeste Matte 
 
Yogadance & Meditation Workshop mit Bet-
tina Haug „eine kleine Auszeit für Körper und Geist“ 
Samstag, 20.4.24, 15.00 – 16.30 Uhr 
Gebühr: 20,00 € 
Die wunderbaren Wirkungen von Yoga, vereint im Fluss 
von Musik! 
Schritt für Schritt setzen wir im ersten Teil des Workshops 
Yogahaltungen in fließende Reihen, um sie dann im Wirbel 
kräftiger Trommeln oder auch ganz meditativ zu erleben. 
Freue dich auf das harmonisierende Erlebnis von getanz-
tem Yoga – du brauchst hierfür keine Yogaerfahrung zu ha-
ben. Im zweiten Teil beschäftigen wir uns mit dem Thema 
Meditation. Wie schaffe ich es, die Gedanken zur Ruhe zu 
bringen, meine Atmung zu vertiefen und eine regelmäßige 
Übungspraxis zu kultivieren? Welche Art von Meditation ist 
die richtige für mich? Wir tauchen in die Stille ein, um ganz 
bei uns anzukommen. 
 

Treffpunkt: Alpenblickhalle Glashütte, obere Dorfstr.7, 
72510 Stetten a.k.M. 
Mitzubringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, evtl. Ein 
Sitzkissen, Getränk 
 
WORLD JUMPING® 
mit Carolin Goreth 
Montags, ab 15.4.24, 8.45-9.45 Uhr 
mit Carina Weissmann 
Dienstags, ab 9.4.24 
Kurs I     17.15-18.15 Uhr 
Kurs II    18.30-19.30 Uhr 
 

mit Steffi Maute 
Donnerstags ab 18.4.24, 20.00-21.00 Uhr 
(bei allen Kursen bitte zum Auf/Abbau 15 min. vorher da 
sein) 
Dauer: 10 x 
Gebühr 85,00 € 
 
WORLD JUMPING®: Das Workout auf dem Trampolin 
macht eine Menge Spaß und fordert mehr als 400 Muskeln, 
was Jumping zu einem perfekten Ausdauer- und Ganzkör-
pertraining macht, ganz ohne Choreographie! Jeder kann 
vom Hüpfspaß profitieren, denn 10 Minuten auf dem Tram-
polin sind so effektiv wie 30 Minuten Joggen! Es werden 
nicht nur sehr viele Kalorien verbrannt, sondern auch die 
tiefliegenden Muskeln gestärkt. Sei dabei und hüpfe dich 
fit! 
Treffpunkt: Alpenblickhalle Glashütte 
Mitzubringen: bequeme Kleidung, absolut saubere Turn-
schuhe, Handtuch,Getränk, 
 
Zumba 
Kursleitung: Steffi Lauterbach 
Kurs I:    mittwochs ab 17.4.24, 18.00-19.00 Uhr 

Ort:  Weckensteinhalle Storzingen 
Kursdauer:  10 x  
Gebühr:  55,00 € 
 
Kursleitung  Steffi Mayer 
Kurs II:  freitags ab 19.4.24, 18.15-19.15 Uhr 
Ort:  Alpenblickhalle Glashütte / Eingang oben 
Kursdauer: 10 x 1 Stunde 
Gebühr: 55,00 € 
Zumba ist eine Mischung aus Fitness-Workout, Ausdauer-
training und Muskelaufbau. 
Mit heißen lateinamerikanischen und internationalen 
Rhythmen und Tänzen wird man in absolute Urlaubs- und 
Partystimmung versetzt. 
Zumba ist für jedermann geeignet, weil keinerlei Vorkennt-
nisse im Bereich Tanz erforderlich sind. Neben Fitness wird 
SPASS ganz groß geschrieben. 
Mitzubringen: Sportkleidung, Handtuch, Getränk, Turn-
schuhe m. hellen Sohlen 
Treffpunkt: Alpenblickhalle Glashütte / Eingang oben 
 
Freies Tanzen 
Freitags ab 19.30 Uhr Gebühr: 3,00 je Abend 
Bei diesem Angebot steht die Freude am Tanzen und der 
Bewegung im Vordergrund ganz im Sinne von Nelson Man-
dela: „Tanz und Musik haben mich Frieden machen lassen 
mit mir und anderen.“ 
(unterschiedliche Musik - ohne Anleitung) 
Treffpunkt: Alpenblickhalle Glashütte 
Mitzubringen: Schuhe zum wechseln (mgl. helle Sohlen) + 
Getränk 
Infos/Fragen: Andrea:  0157 558 939 60  
                      Birgitta:  0157 520 977 45  
 
 

 
 

 

Girls' Day und Boys‘ Day am 25. April: Hoch-
schule hat noch freie Plätze 
Albstadt/Sigmaringen. Typisch männlich, typisch weib-
lich? Die Hochschule Albstadt-Sigmaringen will Jugendli-
che dabei unterstützen, den Blick zu weiten und beteiligt 
sich auch dieses Jahr wieder am Girls‘ Day und Boys‘ Day, 
der bundesweit am 25. April stattfindet. An beiden Hoch-
schulstandorten in Albstadt und Sigmaringen gibt es noch 
freie Plätze für Mädchen und Jungen.  
 

Angebot Girls‘ Day 
Unter dem Motto „Mädels machen Technik!“ veranstaltet 
die Fakultät Engineering in Albstadt einen Mitmach-Work-
shop für angehende Ingenieurinnen mit vielen spannenden 
Einblicken in die verschiedenen Studiengänge wie Maschi-
nenbau, Textil- und Bekleidungstechnologie, Wirtschaftsin-
genieurwesen oder Digital Technology & Consulting. Die 
Schülerinnen stellen ihren eigenen Schlüsselanhänger her, 
beschäftigen sich mit chemischer Kunststoffanalyse oder 
Virtual Reality und erfahren, wie ein Balkonkraftwerk funk-
tioniert. Auch Rundgänge durch die Labore stehen auf dem 
Programm.  
An der Informatik-Fakultät in Albstadt entschlüsseln die 
Teilnehmerinnen Geheimbotschaften, schauen sich ein 
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cooles Internet-Startup an und decken auf, was dieses Un-
ternehmen so besonders macht. Nach der Mittagspause 
bauen und programmieren sie zusammen mit Studieren-
den Robo-Autos, die sich dann in einem kniffligen Parcours 
ein Wettrennen liefern.  
Wie und wo werden Medikamente und Kosmetikprodukte 
hergestellt? Wie schlau muss ein Gebäude aufgebaut sein, 
damit dort beispielsweise Arzneimittel hergestellt werden 
dürfen, und was ist das Besondere an einem Reinraum? 
Darum geht es beim Girls‘-Day-Angebot an der Fakultät 
Life Sciences in Sigmaringen im Bereich Pharmatechnik 
und technische Gebäudeausrüstung  
 

Angebot Boys‘ Day 
Textil ist nur Mode?! Mit diesem Vorurteil wird am Boys‘ 
Day an der Fakultät Engineering in Albstadt aufgeräumt. 
Textilingenieure bauen Textilbetonbrücken, entwickeln 
Cabrioverdecke und Medizinprodukte oder designen Out-
door-Ausstattung für weltweit erfolgreiche Unternehmen. 
Die Teilnehmer bekommen einen Einblick in Berufsfelder 
und Karrierechancen, experimentieren im Chemie-Labor 
und nehmen an einem spannenden Virtual-Reality-Work-
shop teil. Als Erinnerung stellen sie im Textil-Labor ihren 
eigenen Schlüsselanhänger her. 
 

Informationen und Anmeldung: Ausführliche Informatio-
nen und die Möglichkeit zur Anmeldung zu den Angeboten 
der Hochschule Albstadt-Sigmaringen gibt es auf den offi-
ziellen Internetseiten des bundesweiten Girls‘ Day und 
Boys‘ Day: www.girls-day.de/radar, www.boys-day.de/ra-
dar 
 
 

 
 

 

Verkehrsverbund naldo informiert 
Lernen Sie das naldoland mit Bus und Bahn ken-
nen 
Für alle, die ihre Freizeit gerne aktiv gestalten, empfehlen 
wir das „naldo-Freizeit-Netz“. Mit ihm lassen sich die 
Schwäbische Alb, Neckar- und Donautal, die Zollernalb, 
der Schönbuch und der Bodensee umweltfreundlich ohne 
Auto erleben. Hinter dem „naldo-Freizeit-Netz“ verbirgt sich 
ein gut funktionierendes ÖPNV-Netz von sonn- und feier-
tags verkehrenden Bahnen und Bussen, dass Sie mit sei-
nen unzähligen Verbindungen und Anschlüssen kreuz und 
quer durch´s naldoland, also die Landkreise Reutlingen, 
Tübingen, Sigmaringen und den Zollernalbkreis, bringt. 
Dieses Jahr dauert das Freizeit-Netz vom 1. Mai bis zum 
20. Oktober. In allen Zügen im naldo ist sonn- und feiertags 
die Fahrradmitnahme kostenlos möglich und auch in den 
Rad-Wander-Bussen können kostenlos Fahrräder mitge-
nommen werden. 
Mit den neuen Angeboten Deutschlandticket und Deutsch-
landticket JugendBW sowie den naldo-Tagestickets sind 
Ausflüge im naldoland bequem und preiswert möglich. Und 
wer ganz ohne Tarifkenntnis und Ticketwahl einsteigen und 
in ganz Baden-Württemberg unterwegs sein möchte, fährt 
am besten per App mit CiCoBW (Check-in-Check-out-Ba-
den-Württemberg).  
Ausführliche Informationen zum gesamten naldo-Freizeit-
Netz inklusive Fahrpläne enthält die Broschüre "Das naldo-

Freizeit-Netz". Die Broschüre wird gerne auf Anfrage kos-
tenlos zugesandt (E-Mail: verkehrsverbund@naldo.de, Te-
lefon: 07471/930196-96). Alle Infos finden Sie auch auf 
www.naldo.de . 
 
 

 
 

 

Microsoft Office 365: Aufgabenmanagement 
mit To-Do und Planner 
Die Dinge geregelt kriegen:  
• Der Aufgabenüberblick in Microsoft To-Do 
• Planner: der Überblick für Projekt- und Gruppenaufgaben 
• Gemeinsam arbeiten mit geteilten Boards und Listen 
• Planner als Teil von Teams einsetzen 
 

Termin: Mittwoch, 24.04.2024, 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
Dozentin: Sigrid Hess 
Veranstaltungsort: Online 
Preis: 250 Euro zzgl. MwSt. 
 
 

Volksbank Meßkirch eG Raiffeisenbank 
 

 

Herzlichen Glückwunsch zur Ersten Heiligen 
Kommunion!  
Endlich ist er da: Der große Tag, auf den sich alle Kommu-
nionkinder seit vielen Wochen vorbereitet haben - ein be-
sonderer Tag für die Kinder und die Eltern. 
Geschenke sind sicher nicht das Wichtigste. Trotzdem ha-
ben wir zur Feier des Tages eine kleine Überraschung vor-
bereitet.  
Gegen Vorlage des Gutscheins, den du dir auf unserer 
Webseite www.volksbank-messkirch.de/kommunion her-
unterladen und bis 16.06.2024 bei uns einlösen kannst, 
schreiben wir einmalig 5,00 € auf deinem bestehenden o-
der einem neue VR-MeinKonto gut.  
Komm' einfach mit dem Gutschein in einer unserer Filialen 
vorbei. Viel Spaß beim Feiern. 
Deine Volksbank Meßkirch eG Raiffeisenbank 
 

Rätselspaß 
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