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Generalversammiung

Schiitzenverein Altheim-Thalheim e.V.

20.01.2024

Seniorenfasnet im Biirgersaal Kreen-

heinstetten
KLJB Kreenheinstetten

25.01.2024
Abendmarkt in Thalheim

Gemeinde

Bild: Winterbild Thalheim von M. Neidig

03.02.2024
Biirgerball im Biirgersaal KR
Guggenmusik Kreenheinstetten e.V.

08.02.2024

Schmotziger Dunnschtig
Narrisches Treiben in der Ge-
meinde

Die ortlichen Vereine

09.02.2024

Kinderfasnet und Fasnetball im
Biirgersaal Kreenheinstetten
Narrenverein Waldgeister Kreen-

heinstetten e.V.

09.02.2024

Ledigenball in Thalheim
Ledigengemeinschaft Thalheim

Biirgermeisteramt Leibertingen - Rathausstralie 4 - 88637 Leibertingen - Vertreten durch Biirgermeister Stephan Frickinger - www.leibertingen.de
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Burgermeisteramt Leibertingen Bereitschaftsdienst

Rathausstrafie 4, 88637 Leibertingen Notruf Rettungsdienst / Feuerwehr 112
Telefon: 07466 /9282 -0 Notruf Polizei 110
Telefax: 07466 / 9282 — 99 Polizeiposten Melkirch 07575/ 28 38
E-Mail: info@leibertingen.de Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus Sigmaringen
Web: www.leibertingen.de Telefon 116 117 (kostenlos)

Sprechzeiten der Verwaltung
Zu folgenden Sprechzeiten sind wir fur Sie da:

Montag 08.30 — 12.00 Uhr
14.00 — 18.30 Uhr
Dienstag 08.30 — 12.00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 08.30 — 12.00 Uhr
14.00 — 16.30 Uhr
Freitag 08.30 — 12.00 Uhr
L | Postfiliale Leibertingen
Vormittags:
Mo, Di, Do, Fr 08.30 — 12.00 Uhr
Mi, Sa 09.00 — 10.00 Uhr
Nachmittags:
Mo 16.00 — 18.00 Uhr
Do 15.00 — 16.00 Uhr

Offnungszeiten der Ortsverwaltungen

Altheim Mittwoch, 19.30 — 20.30 Uhr
Adresse: Gutenbihlstr. 1,

88637 LB-Altheim
Telefon: 07777/939635,
E-Mail: OV-Altheim@leibertingen.de
Kreenheinstetten Donnerstag, 18.30 — 21.00 Uhr
Adresse: Schulstr. 3,

88637 LB-Kreenheinstetten
Telefon: 07570/266
E-Mail:
ortsverwaltung.kreenheinstetten@leibertingen.de
Thalheim Dienstag, 19.00 — 20.30 Uhr
Adresse: Im Brihl 3,

88637 LB-Thalheim
Telefon: 07575/7180062
E-Mail:

ortsverwaltung.thalheim@leibertingen.de

Offene Sprechstunde beim
Blrgermeister

Mo 17.00 — 18.30 Uhr
oder nach vorheriger Terminabsprache

Nahwarme Leibertingen

Tel. 07466 / 9282 — 25

Forstrevier Leibertingen

Forster Christoph Moéhrle, Tel. 07777 / 1743
E-Mail: christoph.moehrle@lrasig.de

Allgemeine Notfallpraxis Sigmaringen
SRH-Krankenhaus Sigmaringen
Hohenzollernstralle 40, 72488 Sigmaringen
Notfalldienstzeiten:

Sa./So./Feiertag 08.00 - 19.00 Uhr
Apotheken-Notdienst: Tel. 0800 0022 833
Giftnotrufnummer: Tel. 0761 19240
TelefonSeelsorge: Tel. 0800 1110111

Familiengesundheitszentrum

Hebammensprechstunden und Fachstelle fiir Friihe Hilfen
.Familie am Start“. Information, Unterstitzung und Bera-
tung fur Familien rund um die Geburt bis zum Leben mit
dem Kind.

Landratsamt Sigmaringen, Telefon 07571/102-4209
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

HIV-Sprechstunde

Die HIV-Sprechstunde donnerstags ab 14.30 Uhr nach Ter-
minvergabe im Landratsamt Sigmaringen. Termine werden
anonymisiert unter der Telefon-Nummer 07571/102 6401
vergeben.

Pflegestiitzpunkt Landkreis Sigmaringen
pflegestuetzpunkt@lrasig.de; Tel. 07572/7137372

Ergidnzende unabhéngige Teilhabeberatung (EUTB)
Ravensburg-Sigmaringen

Kostenlose Beratung fir Menschen mit Behinderung, chro-
nischer Erkrankung und deren Angehdrigen. Tel: 07571
7523910 - www.eutb-rv-sig.de

WEISSER RING - Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
AuBenstelle Sigmaringen, Tel. 0151 / 55164829

Nachbarschaftshilfe ,,von Haus zu Haus*

Einsatzort Leibertingen / Kreenheinstetten:

Frau Ute Schile, Tel. 07466 / 91 05 72

Einsatzort Thalheim / Altheim:

Frau Eva Rist, Tel. 07575 /92 66 73 oder 0151 654 80 540

Sozialstation St. Heimerad e.V. MeRkirch
Tel. 07575/ 920 600-0

Familienwerk - Stationsgebiet MeRkirch-Leibertingen
Frau Sabine Mutschler, Tel. 07575 / 209 531
E-Mail: sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de

EnBW Regional AG
Kostenlose Stérungsnummer 0800 3629-477

Biicherei Leibertingen
montags von 17.00 — 18.30 Uhr (auBBer an Feier- und Feri-
entagen) im Rathaus Leibertingen, 1.0G

Biicherei Thalheim
mittwochs von 17.30 — 19.00 Uhr (aul3er an Feier- und Fe-
rientagen) im Haus der Vereine Thalheim

Zweckverband Heubergwasserversorgung
Ohmweg 1, 88605 MeRkirch

Allgemeinde Anfragen: 07575/ 9278576
Notfallnummer (Rohrbriiche etc.): 07575 /92785

Gemeinsamer Gutachterausschuss
E-Mail: gutachterausschuss@sigmaringen.de
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Die Verwaltung informiert

Bericht Gemeinderatssitzung

Der Bericht zur Gemeinderatssitzung vom 13.01.2024 er-
scheint im nachsten Gemeindeblatt. Wir bitten um Beach-
tung.

Gemeinderatssitzung

s’Blattle | Donnerstag, 18.01.2024

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei der Gemeindever-
waltung unter 07466 / 9282-23 oder evelyne.glocker@lei-

bertingen.de.

Gesetz zur Digitalisierung baurechtlicher
Verfahren

Einladung zur Gemeinderatsitzung

am Dienstag, 23.01.2024

Die nachste Sitzung des Gemeinderates findet am Diens-
tag, 23. Januar 2024 um 19.00 Uhr im Rathaus Leibertin-
gen statt.

Die Tagesordnung sehen Sie unten, die dazugehdrigen
Dokumente finden Sie im RIS unter https://leibertingen.ris-
portal.de.

Zur Sitzung lade ich herzlich ein.

Freundliche GriRe

gez. Stephan Frickinger, Blrgermeister

Tagesordnung:

1. Einwohnerfragestunde

2. Stellungnahme zur Fortschreibung des Regional-
plans Schwarzwald-Baar-Heuberg
- Teilplan "Freiflachenphotovoltaik"
- Teilplan "Regionalbedeutsame Windkraftanlagen"

3. ELR-Schwerpunktgemeinde
Evaluierung und Abschlussbericht

4. Generalsanierung Realschule Miithlheim
- Abschluss einer o6ffentlichrechtlichen Vereinbarung

zur Regelung der Kostenbeteiligung

5. Belagsarbeiten
-Feldwegebau mit Rasengittersteine

6. Bekanntgaben der in nichtoffentlicher Sitzung ge-
fassten Beschliisse

7. Informationen aus der Verwaltung, Informationen
aus dem Gemeinderat

8. Offentliche Anfragen aus dem Gemeinderat

Ausschreibung von Pachtflachen

Das Gesetz zur Digitalisierung baurechtlicher Verfahren ist
nach seiner Veroffentlichung im Gesetzblatt fir Baden-
Wirttemberg am 24.11.2023 mit Datum vom 25.11.2023 in
Kraft getreten.

Die wesentlichen Anderungen durch das ,Gesetz zur Digi-
talisierung baurechtlicher Verfahren* betreffen:

Anderung Erlduterung
Antragseinrei- | Antrage und Bauvorlagen sind
chung - ab sofort direkt bei den unteren

Baurechtsbehoérden und
- abdem Jahr 2025 rein elektronisch
einzureichen.

Aufweichung Alternativ zur Schriftform wird der Er-

Schriftformer-
fordernis

lass der baurechtlichen Entscheidung
in elektronischer Textform ermdglicht.

Aufweichung
Zustellungser-
fordernis

Alternativ zur Zustellung wird die Be-
kanntgabe nach dem OZG fur elektro-
nische Verwaltungsakte ermaglicht.

Nutzungsver-
pflichtung Onli-
nedienst

Die Baurechtsbehdérde kann verlan-
gen, dass die elektronische Antrags-
einreichung uber einen von ihr vorge-
sehenen Onlinedienst erfolgt.

Beschrankung
der Nachbar-
benachrichti-

gung

Eine Benachrichtigung erfolgt nur noch
bei Angrenzern und hier nur noch in
Fallen von Abweichungen, Ausnah-
men oder Befreiungen von nachbar-
schitzenden Vorschriften (sog. AAB-
Falle). AAB sind nunmehr antrags-
pflichtig.

Pachtflachen in der Gemarkung Thalheim:

Die Gemeindeverwaltung schreibt die Verpachtung folgen-
der Pachtflachen aus:

Flurstiick Ar Bewirtschaftung
597/3 Hagenwies 24,43 Extensivgrunland
(alte Klaranlage), ab 01.11.2024

1258 Harter Rain Teilstlck
ab sofort

1259 Harter Rain Teilstlck
ab 01.11.2024

1410 Sandoschle
ab 01.11.2024

1412 Teufelsloch
ab 01.11.2024

82,34 Extensivgrunland

104,10 Extensivgrunland

14,59 Extensivgrinland

33,11 Extensivgrunland

Erweiterte Be-
kanntgabe an
Nachbarn

Bescheide sind auch Angrenzern oder
sonstigen Nachbarn zuzustellen bzw.
bekanntzugeben, sofern diese in ihren
offentlich-rechtlich geschutzten nach-
barlichen Belangen bertihrt sein kon-
nen.

Wir bitten um Beachtung, dass das Kenntnisgabeverfahren
ab sofort bei der unteren Baurechtsbehoérde des Landrats-
amtes Sigmaringen zur Kenntnis zu geben und Bauantrage
wie Bauvorlagen dort einzureichen sind.

Ebenso erfolgt die Nachbarbeteiligung kiinftig nur noch im
Falle von beantragten Ausnahmen, Befreiungen und Ab-
weichungen und auch nur fir die Falle, dass nachbarschiit-
zende Vorschriften tangiert sind.

Fundsachen

Auf dem Parkplatz vor dem Rathaus in Leibertingen wurde
ein rotes Kissen in Herzform gefunden.

Der Verlierer kann zu den Offnungszeiten des Rathauses
Leibertingen die Fundsache abholen.
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Dienstjubilaum

25-jahriges Dienstjubilaum im Kinderhaus St.
Josef

Regina Maier wurde am 11. Januar 2024 fir ihr 25-jahriges
Dienstjubilaum im Kinderhaus St. Josef in Leibertingen ge-
ehrt. Seit 01. September 2022 ist Frau Maier in unserer Ein-
richtung in der altersgemischten Gruppe tatig und wegen
ihrer geduldigen und einfuhlsamen Art im Umgang mit den
Kindern sehr beliebt. Sie hat in diesem Jahr zusammen mit
einer weiteren Erzieherin das Sportangebot Ubernommen
und begleitet die Kinder, im Wechsel mit anderen, auch
zum Waldangebot.

Wir bedanken uns fir das vertrauensvolle Miteinander und
den Einsatz, den sie leistet. Als Zeichen der Anerkennung
erhielt Frau Maier eine Urkunde, ein Blumengeschenk, eine
Jubildumszuwendung sowie einen Tag Sonderurlaub.

s’Blattle | Donnerstag, 18.01.2024

2) Termine:

- 24, Marz - Ein Burgertreff unter dem Thema ,Wir ler-
nen uns kennen® soll nun am Palmsonntag-Nachmittag
bei Kaffee und Kuchen im Burgerhaus stattfinden. Dazu
sind alle Einwohner aus Altheim eingeladen, fir Neu-
birger soll dies ein Forum zur Information sein und zum
Austausch dienen.

-18. - 21. April - 72h Aktion - Unserer KLJB ist wieder
dabei.

- 9. Juni - Kommunalwahl (Kreistag, Gemeinde- und
Ortschaftsrats-Wahl)

- 7. - 9. Sept - Dorffest. In diesem Rahmen soll auch
die neugestaltete Dorfmitte eingeweiht werden.

3) Glasfaserausbau: Die Verlegung der Glasfaser bis in
das Haus soll in diesem Jahr beginnen. Bitte den Haus-
anschlussvertrag unbedingt abgeben, nur so ist eine
kostenlose Verlegung bis in das Haus maoglich. Spatere
Anschlisse sind auf eigene Kosten zu tatigen, falls
technisch Uberhaupt noch machbar.

4) Sonstiges

- neu: 30-Zone in allen Nebenstrallen, d.h. Vorfahrtsre-
gel rechts vor links ist dringend zu beachten!
- alte gut erhaltenen Beton-Steinpflaster ums Birger-
haus (im Bauabschnitt Dorfmitte) werden bei Fortset-
zung der BaumalRnahmen im Feb./Marz ausgebaut und
kénnen bei Interesse gegen eine kleine Spende erwor-
ben werden. Bitte bei OV Straub anfragen bzw. anmel-
den.

gez. H.Straub, Ortsvorsteher

Freiwillige Feuerwehr Leibertingen

Abendmarkt der Gemeinde

AU (m 25.01.2024
" in Thalheim

Von 18.00 — 21.00 Uhr

Gemeindeverwaltung Altheim

Abt. Altheim

Terminkorrektur

Der Termin der Abteilungsversammlung ist am Samstag,
den 17.02.2024. Ich bitte um Beachtung.

gez. Abt. Kommandant Matthias Moosmann
altheim.feuerwehr@leibertingen.de

Jubilare in der Gemeinde

Das wichtigste aus der letzten Ortschaftsrats-

sitzung:

1) Friedhof: Der Ortschaftsrat hat bereits beschlossen,
dass ein Wiesengrabfeld nur fir Urnen auf dem Friedhof
angelegt wird. Es soll nun ein Baum als Mittelpunkt ge-
pflanzt werden, um den dann die Urnen beigesetzt wer-
den. Eine kleine und runde Grabplatte deckt die Urnen-
Grabstelle ebenerdig ab und dient als Inschrift des Ver-
storbenen. Eine entsprechende Erweiterung der Fried-
hofssatzung ist in Vorbereitung. Diese weitere Bestat-
tungsform soll dann ab Frihjahr genutzt werden kon-
nen.

Wir gratulieren

‘ Hermann und Bertha Hafner,
v Herrenbiihl 4, LB
zur Diamantenen Hochzeit am 18. Januar

Mullabfuhrtermine

2% Restmiill:
.
(~i» Donnerstag, 25. Januar

Recyclinghof Leibertingen geoffnet
November - April
Freitag 13.30 — 17 Uhr, Samstag 9 — 12 Uhr
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Vereinsnachrichten

Waldgeisterzunft
Kreenheinstetten &
ZGK Leibertingen

Kinderfasnet am Fasnetsfreitag, 09.02.2024
in Kreenheinstetten

Unter dem Motto ,sei frech, wild und wunderbar, komm wie
du magst” veranstalten die Waldgeister Kreenheinstetten
und die Wilde-Stuiner aus Leibertingen auch in diesem
Jahr am Fasnetsfreitag, ab 13:59 Uhr im Blrgersaal in
Kreenheinstetten einen tollen Fasnets-Mittag fur alle Kin-
der. Wer von Euch Kindern Lust hat, etwas an der Kinders-
fasnet aufzufiihren, meldet sich bitte bis zum 04.02.2024
bei Katrin Hepfer (Tel. 0152/07025648) oder Tamara Lumb
(Tel. 0174/9805308).

Die Waldgeister und die Wilde-Stuiner freuen sich auf
Euch.

Waldgeisterzunft
Kreenheinstetten

Zu Gast in Inzigkofen

An diesem Wochenende sind wir zu Gast bei der Ledigen-
gesellschaft in Inzigkofen. Aufgrund der Nahe haben wir
einen Pendelbusverkehr eingerichtet.

Dieser fahrt wie folgt (Abfahrt an der Traube):

Freitag, den 19.01.2024
Abfahrt 1: 17:30 Uhr
Abfahrt 2: 18:15 Uhr
Abfahrt 3: 19:00 Uhr

Beginn Nachtumzug: 19:30 Uhr

(Wir laufen an Nummer 10 von 32 Ziinften)
Ruckfahrt 1: 00:00 Uhr

Ruckfahrt 2: 00:30 Uhr

Ruckfahrt 3: 01:00 Uhr

Wir weisen darauf hin, dass eine Teilnahme von Mit-
gliedern an Nachtumziigen unter 16 Jahren ohne Be-
gleitung eines Erziehungsberechtigten nicht méglich
ist. Eine Teilnahme von Mitgliedern unter 18 Jahren eben-
falls nur in Begleitung eines Erziehungsberechtigten oder
eines Erziehungsbeauftragten (allerdings nur fir max. 3
Personen gleichzeitig moglich).

Der Veranstalter gab uns fur den Nachtumzug extra Band-
chen (eine Farbe fiir Personen Uber 18 Jahren, eine andere
Farbe fir Personen mit 16 und 17 Jahren, Personen 15
Jahre und junger erhalten kein Bandchen und kommen
ohne Begleitung eines Erziehungsberechtigten auch nicht
in die Party-/Barzelte).

Die Waldgeisterzunft Gibernimmt hier (und auch im Allge-
meinen) keinerlei Haftung.

Sonntag, den 21.01.2024
Abfahrt 1: 11:30 Uhr
Abfahrt 2: 12:15 Uhr
Abfahrt 3: 13:00 Uhr

s’Blattle | Donnerstag, 18.01.2024

Beginn Jubildumsumzug: 13:30 Uhr (Wir laufen an
Nummer 12 von 29 Ziinften)

Ruckfahrt 1: 17:00 Uhr

Rickfahrt 2: 18:00 Uhr

Rickfahrt 3: 19:00 Uhr

Es wére winschenswert, wenn gerade bei den Hinfahr-
ten zu den Umaziigen auch immer der 1. Bus gut genutzt
wird, damit sich die Anfahrt ein wenig entzerrt und es
sich nicht immer auf die Busse 2 und 3 konzentriert.

Die Abfahrtszeiten all unserer Umzlige stehen auch online
auf unserer neuen Homepage www.waldgeister-kreen-
heinstetten.de

Auch in unserer Vereins-WhatsApp-Gruppe der Waldgeis-
terzunft werden die notwendigen Infos vor den Umziigen
immer mitgeteilt. Wer noch nicht in dieser Gruppe aufge-
nommen ist und dies gerne mochte, wendet sich bitte an
unsere Zunftmeisterin Linda Hornstein oder an Zunftschrei-
ber Martin Utz.

Auf eine gliickselige Fasnet und 3 x Wald - Goister
Eure Vorstandschaft

Guggenmusik
Kreenheinstetten e.V.

Die Gugge Kreenheinstetten ladt recht herzlich zum dies-
jéhrigen Burgerball am 03.02.2024 im Birgerhaus ,Alte
Schule” ein.

Motto: ALL IN! ALLES AUF EINEN BIERDECKEL
Einlass: 18:00Uhr

Beginn: 19:30Uhr

Einlass ab 16 Jahren

Was euch erwartet:
- Buntes Programm
- Unterhaltung mit Klausi & DJ Raph
- Kostimwettbewerb
- Eskalationskabuff

Wir freuen uns auf euer Kommen.
Eure Gugge Kreenheinstetten

KLJB Kreenheinstetten

Euuaa
Einladung Seniorenfasnet

Wir, die KLJB Kreenheinstetten, laden Sie herzlich zu un-
serer Seniorenfasnet ein. Diese findet am Samstag, den
20.01.2024 um 13:30 Uhr im Biirgersaal in Kreen-
heinstetten statt.

Das Motto der diesjahrigen Seniorenfasnet ist ,Flower
Power/Hippies“. Nach unserem Programm gibt es wie je-
des Jahr noch etwas zu essen fir alle!

Wir freuen uns auf gemeinsame Stunden mit lhnen.

lhre KLJB Kreenheinstetten




-

f AL I.'-.~"r-J~"
LEIBERTINGEN

Schutzenverein Leibertingen

Trainingszeiten:

Jeden Dienstag ab 18.00 Uhr Blasrohrschiefen.
Donnerstag ab 19.00 Uhr alle Kugel Disziplinen.
Sonntag ab 10.00 Uhr alle Kugel Disziplinen.

Wer mal eine Disziplin ausprobieren méchte, kommt ein-
fach vorbei. Sprecht uns einfach an.

Donnerstags ab 19.30 Uhr
Sonntags 10.00 — 12.00 Uhr

Auf euer Kommen freut sich der Schiitzenverein.

ZGK Leibertingen
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Gruppierungen fiir Dorfumzug in Leibertingen gesucht
Die ZGK Leibertingen veranstaltet traditionell am Schmot-
zigen Dunnstig, 08.02.2024 einen Dorfumzug.

Alle Gruppen, die in den letzten Jahren am Umzug teilge-
nommen haben, erhalten in den nachsten Tagen eine Ein-
ladung. Um den Umzug noch interessanter zu machen,
wirden wir uns sehr Uber neue Gruppierungen freuen.
Habt ihr Lust, bei diesem bunten Treiben dabei zu sein,
dann fragt in eurem Verein oder sucht euch einfach ein
paar Leute, Uberlegt euch ein Motto, sucht euch ein Has
aus, denkt euch einen Narrenruf aus und meldet euch bei

Martin Braun unter der Nummer 0173/6543354.

Bucherei Leibertingen

Am Freitag, 19.01.2024 und Sonntag, 21.01.2024 neh-
men wir beim Narrentreffen in Inzigkofen teil.

Der Umzug beginnt am Freitag um 19:31 Uhr und am
Sonntag um 13:31 Uhr (Startnummer Freitag 30 / Start-
nummer Sonntag 31)

Abfahrtszeiten Freitag:

Abfahrt Lengenfeld 17:20 Uhr
Abfahrt Leibertingen ~ 17:30 Uhr
Abfahrt Leibertingen ~ 18:30 Uhr

Riuckfahrtzeiten Freitag:

Ruckfahrt Inzigkofen ~ 21:00 Uhr
Ruckfahrt Inzigkofen ~ 23:30 Uhr
Ruckfahrt Inzigkofen ~ 00:30 Uhr
Abfahrtszeiten Sonntag:

Abfahrt Lengenfeld 11:50 Uhr
Abfahrt Leibertingen  12:00 Uhr
Abfahrt Leibertingen ~ 13:00 Uhr

Riickfahrtzeiten Sonntag:
Ruckfahrt Inzigkofen 17:00 Uhr
Ruckfahrt Inzigkofen 18:00 Uhr

Wir weisen darauf hin, dass Jugendliche unter 16 Jahren
nur in Begleitung eines Erziehungsberechtigten und Ju-
gendliche unter 18 Jahren nur in Begleitung eines Erzie-
hungsberechtigten oder eines Erziehungsbeauftragten teil-
nehmen dirfen. Die ZGK ubernimmt keine Haftung.

Das Einsammeln der Christbdume findet am Samstag,
20.01.2024 um 13:00 Uhr statt. Treffpunktist der Dorfplatz.

Am Samstag, 27.01.2024 werden wir die Fasnetsbandel
aufhangen. Treffpunkt ist der Dorfplatz.

Verabschiedung Janny Martin

Nach Uber 12-jahriger Tatigkeit im Team der katholischen
Blcherei Leibertingen haben wir Janny Martin in den wohl-
verdienten ,Ruhestand” verabschiedet.

Janny Martin war in den vergangenen Jahren eine wichtige
Stiitze unseres Teams, denn sie war fast an jedem Off-
nungstag in unserer Blcherei anwesend und kiimmerte
sich um die Ausleihe. Mit ihrer offenen, freundlichen und
zugewandten Art konnte sie junge wie alte Besucher fir
sich gewinnen. Uber mehrere Jahre begleitete Frau Martin
aullerdem die Vorschulkinder beim ,Bibliotheks-Fuhrer-
schein“ und weckte so bei ihnen das Interesse und die
Freude an Bichern. Immer wieder Uberraschte sie unser
Team bei den Planungstreffen mit kleinen Leckereien —
auch aus ihrer Heimat Holland.

Die Pfarrgemeinde und das Team der Blicherei bedankten
sich mit kleinen Geschenken bei Janny Martin. Wir wiin-
schen ihr fir die Zukunft alles Gute!

Kohlerzunft Thalheim e.V.

Nachtumzug Inzigkofen

Am Freitag, den 19.01.2024, nehmen wir am Nachtumzug
in Inzigkofen teil.

Abfahrt ist um 17:00 Uhr & 17:30 Uhr.

Der Umzug beginnt um 19:31 Uhr (Umzugsnr. 15/32). Be-
gleitet werden wir von der Guggenmusik Thalheim. Die
Rickfahrt ist um 0:00 Uhr und um 1:00 Uhr.

Jubildumsumzug Inzigkofen
Am Sonntag, den 21.01.2024, nehmen wir am Umzug in
Inzigkofen teil.
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Abfahrt ist um 11:30 Uhr.

Der Umzug beginnt um 13:31 Uhr (Umzugsnr. 17/39). Be-
gleitet werden wir vom FZ Langenhart. Die Rickfahrt ist um
17:00 Uhr und um 18:00 Uhr.

Zunftrat Kéhlerzunft Thalheim e.V.

‘ -
Schiitzenverein 'T"‘é?

Altheim-Thalheim e.V.

=4

Generalversammlung

Am 20.1.2024 findet unsere Generalversammlung statt.
Wir treffen uns um 19:30 Uhr im Schitzenhaus. Dazu
laden wir alle Mitglieder, Freunde und Génner des Vereins
herzlich ein.

Kirchennachrichten

Conradin-Kreutzer-Str, 17 88605 MeRkirch
Pfarrbiiro: Tel.: 07575-3661 Fax: 93600
Blirozeiten: Mo, Di, Do, Fr 9.00-11.00 Uhr
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de

Pfarrerin Anja Kunkel T:07575-925382
anja.kunkel@kbz.ekiba.de

Pfarrer Uwe Reich-Kunkel T:07575-925383
uwe.reich-kunkel@web.de

Kirchengemeinde  Termine nach Vereinbarung

MeBkirch www.kirche-messkirch.de

Wochenspruch: Es werden kommen von Osten und
von Westen, von Norden und von Siiden, die zu Tisch
sitzen werden im Reich Gottes. (Lukas 13,29)

Samstag, 20. Januar
10.30-14.30 Uhr Konfi-Tag im Paul-Gerhardt-Saal

Sonntag, 21. Januar (3. Sonntag nach Epiphanias)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrer S. Schelle)
im Paul-Gerhardt-Saal

Montag, 22. Januar
15.00-17.00 Uhr Begegnungscafé im Paul-Gerhardt-Saal

Dienstag, 23.Januar

14.00 Uhr Frauentreff in 6kumenischer Offenheit
Mittwoch, 24. Januar

18.30 Uhr Gruppenstunde der ,lgel*

Freitag, 26. Januar

ab 17.00 Uhr  Gruppenstunde der ,Meute®

19.30 Uhr Probe Posaunenchor in MeRkirch

Sonntag, 28. Januar (4. Sonntag nach Epiphanias)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrer U. Reich-Kunkel)
im Paul-Gerhardt-Saal
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Tagesordungspunkte:

1. BegriRung

2. Totenehrung

3. Bericht des Vorstands

4. Bericht des Schriftfihrers

4.1 Bericht der Jugend

5. Bericht des Kassierers

6. Bericht des Sportleiters

7. Bericht der Kassenprifer, Entlastung der Vorstandschaft
8. Pause

9. Wahl: 1. Vorstand, Kassierer, Waffenwart, 3. Beisitzer
10. Ehrungen

11. Winsche und Antrage

Um punktliches und vollzdhliges Erscheinen wird gebeten.

Die Vorstandschaft

Predigtreihe der Regio Nord ,Urgeschichten

Die Geschichten zur Sintflut, dem Turmbau zu Babel und
den Bridern Kain und Abel erzahlen uns Grundsatzliches
Uber Gott und den Menschen. Seien Sie gespannt auf die
Gedanken dazu.

Die Gottesdienste in Melkirch finden jeweils um 9.30 Uhr
in unserem Gemeindesaal statt.

21. Januar ,,Land unter®

mit Pfarrer Samuel Schelle aus Stetten a.k.M.

28. Januar ,,Brudermord® mit Pfarrer Uwe Reich-Kunkel

L
Katholische Kirchengemeinde

Laiz-Leibertingen

Donnerstag, 18.01.2024

18:30 Uhr Kreenheinst. Eucharistiefeier
Samstag, 20.01.2024
18:30 Uhr Leibertingen Eucharistiefeier (Vorabend-

messe) und Beichtgelegen-
heit 17:30-18:00 Uhr

Sonntag, 21.01.2024

10:30 Uhr Thalheim Wortgottesfeier

Dienstag, 23.01.2024

18:30 Uhr Altheim Eucharistiefeier

18:30 Uhr Thalheim Rosenkranz

Mittwoch, 24.01.2024

20:00 Uhr Kreenheinst. Abendgebet mit Liedern

aus Taizé

Weitere Gottesdienste und Informationen unserer Seelsor-
geeinheit finden Sie auf unserer Homepage www.kath-laiz-

leibertingen.de.
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Andere Behorden informieren

Landkreis

Landratsamt : i
Sigmaringen

Sigmaringen <

Gesundheitsamt Sigmaringen startet Service-

plattform fiir Patientinnen und Patienten

Die Informationsflut im Bereich von Gesundheitsfragen
stellt fir Blrgerinnen und Birger eine gro’e Herausforde-
rung dar. Diese kann Uber Verunsicherung noch weit hin-
ausgehen: Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) warnt
davor, dass die uniberschaubare Menge an Informationen
sich negativ auf die Gesundheit auswirken kann. Sie kann
Stress und Sorgen verstarken und Menschen womadglich
dazu treiben, gefahrlichen Ratschlagen zu folgen.

Die beiden Gesundheits-Netzwerkmanager im Fachbe-
reich Gesundheit, Lea Maier und Jannik Stroh, haben in
den vergangenen Wochen eine neue Webseite entwickelt,
die den Menschen helfen soll, an verlassliche Informatio-
nen zu kommen. ,Auf der Internetseite des Landratsamts
Sigmaringen sind unter ,Patientenservice* ab sofort hilfrei-
che Informationen rund um das Thema Gesundheit zu fin-
den®, sagt Lea Maier. ,Die Links fuhren zu fachlich gepruf-
ten Websites mit fundierten Informationen zu Krankheiten
und zu Vorsorge- und Pflegethemen, zum Beispiel auf das
Informationsportal des Bundesministeriums fir Gesund-
heit."

Auf der neuen Serviceplattform des Gesundheitsamts fin-
den sich auch wichtige Telefonnummern fir den Notfall,
Arzte-, Therapeuten- und Hebammenlisten sowie das Pati-
enten-Navi der Kassenarztlichen Vereinigung Baden-Wrt-
temberg. Das Patienten-Navi ist eine Software, die besorg-
ten Menschen eine medizinisch fundierte Ersteinschatzung
ermoglicht und Hinweise gibt, wohin sich der Betroffene fir
eine Behandlung wenden sollte. ,Im Notfall oder im Krank-
heitsfall I&sst sich mit Hilfe dieser neuen Plattform die rich-
tige Telefonnummer fir das jeweilige Anliegen herausfin-
den®, sagt Netzwerkmanager Jannik
Stroh.

Direkt erreichbar ist die neue Internetseite
Uber die Adresse www.landkreis-sigma-
ringen.de/de/Landratsamt/Kreisverwal-
tung/Fachbereiche/Patientenservice und
Uber folgenden QR-Code:

Fasnetsumziige fithren zu Einschrankungen
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Sachkundelehrgang fiir den sicheren Um-

gang mit der Motorsage im Wald
Das Arbeiten mit einer Motorsage kann schnell gefahrlich
werden. Insbesondere wer nur gelegentlich oder nach ei-
ner mehrjahrigen Pause mit der Motorsage arbeiten
mdchte, sollte dringend einen Motorsagenkurs belegen.
Um die personliche Sicherheit, aber auch die Sicherheit
von Helferinnen und Helfern und anderen Waldbesucherin-
nen und Waldbesuchern zu gewahrleisten, ist ein sicherer
Umgang mit der Motorsage Pflicht.
Der Nachweis der Sachkunde fiir den Umgang mit der Mo-
torsage ist zudem Voraussetzung dafiir, als Selbstwerber
im Wald arbeiten zu dirfen. Personen ohne einschlagige
Berufsausbildung missen die Teilnahme an einem Motor-
sagenkurs nachweisen kénnen.
Der Fachbereich Forst des Landratsamts Sigmaringen bie-
tet deshalb regelmaRig zweitdgige Motorsdgenkurse zur
Erlangung der Sachkunde fur den Umgang mit der Motor-
sage an. Dafiir gibt es mehrere Termine:
e am Montag, 8., und Dienstag, 9. April,

in Sigmaringen-Laiz (StraBenmeisterei)
e am Mittwoch, 10., und Donnerstag, 11. April,

in Gammertingen-Harthausen (Biirgerhaus)
e am Montag, 24., und Dienstag, 25. Juni,

in Hettingen-Inneringen (Alte Schule)
Der Kurs umfasst einen Theorieteil im Saal und einen Pra-
xisteil im Wald, bei dem die Teilnehmenden von erfahrenen
Forstwirtschaftsmeistern angeleitet werden. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt. Die Kosten fiir die Teilnahme am
zweitagigen Kurs betragen 180 Euro. Privatwaldbesitzende
erhalten gegebenenfalls einen Zuschuss durch die Sozial-
versicherung fir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau
(SVLFG).

Anmeldungen sind moglich unter der Telefonnummer
07571/102-2510 und per E-Mail an post.forst@lrasig.de.
Weitere Informationen zu den Kursen kon-

nen (ber die Internetseite www.landkreis-
sigmaringen.de/waldkalender oder den un- -}
tenstehenden QR-Code abgerufen werden.

Initiative informiert liber ehrenamtliche Tatig-
keit fiir Bewusste Kinderernahrung

bei der Buslinie 600

Fasnetsumziige in Inzigkofen flihren am Freitag, 19., und
Sonntag, 21. Januar, zu Einschrankungen beim Betrieb der
Buslinie 600 zwischen Sigmaringen und MeRkirch. Wegen
der Umziige wird die Ortsdurchfahrt Inzigkofen am Freitag
von 18.10 bis 24 Uhr und am Sonntag von 12.10 bis 18 Uhr
gesperrt. Die Haltestellen ,Rémerstrale” und ,Festplatz® in
Inzigkofen werden in diesen Zeitrdumen nicht angefahren.
Am Kreisverkehr beim Netto-Supermarkt wird eine Ersatz-
haltestelle fir den planmaRigen Halt ,Inzigkofen
Reutacker” eingerichtet. Zusatzlich fahrt der Bus am Sonn-
tag ganztagig die Haltestelle ,Festhalle® in Laiz an.

Das Landeszentrum fiir Erndhrung veranstaltet am Mitt-
woch, 21. Februar, von 14.15 bis 16 Uhr eine Online-Infor-
mationsveranstaltung zur freiberuflichen Tatigkeit als Refe-
rentin beziehungsweise Referent fur Bewusste Kinderer-
nahrung (,BeKi-Referentin“ beziehungsweise ,BeKi-Refe-
rent“). Dabei handelt es sich um eine Landesinitiative des
Ministeriums fur Erndhrung, Landlichen Raum und Ver-
braucherschutz (MLR).

Angesprochen sind alle Interessierten, die sich eine ab-
wechslungsreiche Tatigkeit im Bereich der Kinderernah-
rung und Ernahrungsbildung auf Honorarbasis vorstellen
kénnen. Um diese freiberufliche Tatigkeit austiben zu kén-
nen, wird eine qualifizierte Berufsausbildung im Bereich Er-
nahrung, Hauswirtschaft oder Gesundheitsférderung vo-
rausgesetzt. Die Tatigkeit erfolgt in Kindertagesstatten,
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Kindergéarten und Grundschulen. Die Anmeldung zur Infor-
mationsveranstaltung am 21. Februar erfolgt Uber den Link
landeszentrum-bw.de/,Lde/Startseite/bilden/beki-referent-
innen. Anmeldeschluss ist am Mittwoch, 14. Februar.
Fragen beantwortet Cordula Keller vom Fachbereich Land-
wirtschaft des Landratsamts Sigmaringen unter der Tele-

fonnummer 07571/102-8642 und per E-Mail an cordula.kel-
ler@lrasig.de.

Fachtaq richtet sich an landwirtschaftliche

Direktvermarkterinnen und Direktvermarkter
Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigma-
ringen und das Landwirtschaftsamt Biberach veranstalten
am Dienstag, 27. Februar, von 9 bis 16.30 Uhr einen Uber-
regionalen Fachtag fir landwirtschaftliche Direktvermarkte-
rinnen und Direktvermarkter aus der Region Oberschwa-
ben im Kloster Sief3en bei Bad Saulgau an.

Nachhaltige Verpackungen werden auch in der Direktver-
marktung zunehmend zu einem wichtigen Kaufkriterium.
Referentin Dr. Sophia GoRner von der Bayerischen Lan-
desanstalt fur Landwirtschaft erlautert beim Fachtag die
Rahmenbedingungen und verpackungsrechtlichen Pflich-
ten und gibt Tipps fir praktikable Lé6sungsansatze. Anhand
zahlreicher Anschauungsmaterialien werden Beispiele fur
nachhaltige, wertige und sparsame Verpackungssysteme
vorgestellt.

Das Erkennen aktueller Verbraucherwinsche ist ein zent-
raler Erfolgsfaktor in der Lebensmittelindustrie ebenso wie
in der landwirtschaftlichen Direktvermarktung. Prof. Dr. An-
drea Maier-No6th von der Hochschule Albstadt-Sigmaringen
zeigt in ihrem Fachvortrag ,Wie tickt der Konsument?“, wie
daraus Chancen fir die Direktvermarktung abgeleitet wer-
den kdnnen.

Der Wissensmarkt am Nachmittag bietet eine Mischung
aus Fachvortragen und Praxis-Austausch. In einem Beitrag
erfahren die Teilnehmenden, was Verbraucher unter nach-
haltigen Verpackungen verstehen und welche Erwartungen
die Kunden an diese Verpackungen haben. Zwei weitere
Themenangebote beschaftigen sich mit den Schwerpunk-
ten ,Unverpackt‘ und ,Mehrwegsystemen®.

Fur die Teilnahme an der Fortbildung ist eine Anmeldung
bis Montag, 12. Februar, Uber den Veranstaltungskalender
des Landkreises Sigmaringen auf der Internetseite
www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen erforder-
lich. Dort sind auch weitere Informationen und ein Flyer zur
Veranstaltung hinterlegt. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Veranstaltungen in der Umgebung
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Obere Donau

Naturschutzzentrum Obere Donau

Spuren gehen - Spuren sehen. Samstag, 20. Ja-
nuar und Sonntag, 21. Januar 2024, jeweils 13:30 Uhr

Querfeldein wandern die Schneeschuhwanderer uber ei-
nen rémischen Gutshof hinweg, an Feldkreuzen und einem
kleinen Weiher vorbei auf die Hohe zwischen Benzingen
und Blattringen. Bei klarer Sicht kdnnen sie in der Ferne die
Alpen erspahen. Auf dem Rickweg sehen sie dann Ben-
zingen vor sich liegen mit dem markanten Wasserturm und
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Die Gebihr fir die Teilnahme betragt 40 Euro inklusive
Verpflegung und Getranken.

Landwirtschaftliche Betriebe konnen bis 15.

Februar ihren FAKT-lI-Forderantrag stellen
Landwirtschaftliche Betriebe, die am Agrarumweltpro-
gramm FAKT Il teilnehmen, kénnen Uber die Internetseite
www.fiona-antrag.de noch bis Donnerstag, 15. Februar,
den FAKT-Forderantrag fur 2024 stellen. Betriebe mit ein-
jédhrigen  FAKT-G-MaRnahmen (Tierwohlmafinahmen)
mussen jahrlich einen neuen Antrag stellen. Fur alle sons-
tigen FAKT-MaRnahmen (Teile A bis F) mit funfjahriger
Verpflichtung ist ein erneuter Antrag nur nétig bei der Be-
antragung von neuen FAKT-II-Malinahmen, bei der Erwei-
terung einer bestehenden Verpflichtung (Erhéhung des
Umfangs) oder beim Umstieg in eine hoherwertige FAKT-
MaRnahme.

Ansonsten gelten die mit dem Fdrderantrag 2023 einge-
gangenen funfjahrigen Verpflichtungen weiter. Hat sich seit
2023 bei den beantragten FAKT-MaRRnahmen mit flnfjahri-
ger Laufzeit nichts geandert, ist ein erneuter Antrag fur
2024 nicht erforderlich.

Weitere Informationen zum Thema sind erhaltlich Gber die
Internetseite www.ga-sig.de.

Beratung rund um das Thema Horen am 7.

Februar in Mengen

Spatschwerhdrige oder altersschwerhdérige Menschen erle-
ben ihre plétzliche Hérbehinderung oft als Stigma und Ma-
kel. Haufig ziehen sie sich deshalb zuriick und isolieren
sich. Auch um dem entgegenzuwirken, bietet der Landes-
verband der Schwerhérigen und Ertaubten Baden-Wiirt-
temberg eine neutrale und kostenfreie Beratung rund um
das Thema Horen an.

Die nachste Beratung findet am Mittwoch, 7. Februar, von
10 bis 15 Uhr in den Raumen des Pflegestiitzpunkts, Hof-
stralde 12 in 88512 Mengen, statt. Das Beratungsangebot
ist neutral und kostenfrei. Gebeten wird um eine Termin-
vereinbarung unter der Telefonnummer 0179/6784998 o-
der per E-Mail an katja.widmann@hoergeschaedigte-
bw.de. Die Beratung umfasst unter anderem Informationen
zur Horgerateversorgung, zum Cochlea-Implantat, zu tech-
nischen Hilfsmitteln wie Lichtsignal- und Kommunikations-
anlagen sowie zur T-Spule. Dariiber hinaus geht es um den
Schwerbehindertenausweis und den Umgang mit der eige-
nen Behinderung.

dem wunderschénen Ensemble aus Kirche, Pfarrhaus und
Kaplaneihaus. Uber fast ebene landwirtschaftlich genutzte
Flachen und durch Streuobstwiesen geht es dann leicht
bergab zum Ausgangspunkt. Treffpunkt: Winterlingen-Ben-
zingen, Parkplatz Kirchgasse bei der Kirche. Anmeldung
und Informationen bei Sabine Froemel, Alb-Guide, Tel.
07577/7626, Mobil: 0151 53686450.

Rauchern in der Braunwurzhiitte

— Raunachte. Mittwoch, 24. Januar, 19 Uhr

Traditionell wurden heimische Krauter und Harze aus fer-
nen Landern z.B. zum Desinfizieren von Raumen, zur Star-
kung der Gesundheit und zu spirituellen Zwecken getrock-
net und verrauchert. Christiane Denzel, Bioland-Gartnerin,
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Heilpraktikerin und Krauterpadagogin, flihrt drei Rauche-
rungen durch und berichtet Uber die Hintergrinde des
Brauches, des Raucherns und die Wirkung der Krauter und
Harze. Martina Braun, Wirtin der Braunwurzhtte, Bioland-
Bauerin, Erzieherin und Krauterpadagogin, bereitet kleine
Versucherle aus wilden Genulssen zu und liest ein Krauter-
marchen vor. Gebuhr: 22,- Euro; Treffpunkt: Braunwurz-
hatte, Wehstetten 7, Liptingen-Wehstetten; Anmeldungen
bei Christiane Denzel, Tel. 07465/2515, breitewies@t-on-
line.de.

Stadt Mefkirch

Staat/‘(eﬁkirch
Kino im Schloss

Am Donnerstag, 25. Januar ist das Kinomobil Baden-W(rt-
temberg zum ersten Mal im neuen Jahr im Festsaal von
Schloss MeRkirch zu Gast. Gezeigt wird im Kinderpro-
gramm die Fortsetzung der Kultserie mit Meister Eder und
seinem Pumuckl.

In der Abendvorstellung lauft ein neuer Teil der Heimat-
krimi-Filmreihe rund um Franz Eberhofer.

Um 15:45 Uhr startet der Film mit dem bekannten Gesang
des kleinen Kobolds: ,Hurra, hurra, der Pumuckl ist wieder
da!“. In der alten Werkstatt seines Onkels trifft Florian Eder
auf Pumuckl, den frechen Kobold mit den roten Haaren.
Und weil Florian ihn entdeckt hat, darf Pumuckl ihm nicht
mehr von der Seite weichen. Von nun an erleben Florian
Eder und Pumuckl viele neue Abenteuer voller Spal3, Herz-
lichkeit und Schabernack. Der Klassiker aus den 80er-Jah-
ren wird originalgetreu weitererzahlt von Kultregisseur Mar-
cus H. Rosenmuiller. Empfohlen ist ,Neue Geschichten vom
Pumuckl® fir Kinder ab 5 Jahren. Eintritt: 5,00 € pro Person
inkl. Getrank und Popcorn.

Am Abend beginnt der Film ,Rehragout-Rendezvous® um
19:00 Uhr. ,Was gibt's zum Essen?“ - ,Nix.“ Paukenschlag
am Eberhofer-Hof: Die Oma streikt! Nach gefiihlt 2000 Ku-
chen und noch mehr Schweinsbraten, beschliel3t die Oma,
sich der familiaren Flrsorge zu entledigen. Chaos pur! Aus-
gerechnet jetzt zieht Susi als stellvertretende Birgermeis-
terin ins Rathaus ein und reduziert Franz' Posten kurzum
auf halbtags. Zum Gllick dauert es nicht lange bis eine
Krahe ein menschliches Ohr aufgabelt und es einen ver-
zwickten Mordfall zu I6sen gibt, der Franz und Rudi als Er-
mittler-Dreamteam erneut in Hoéchstform vereint. Eintritt:
8,00 € pro Person inkl. Getrank und Popcorn.

Karten sind im Voraus in der Tourist-Information erhaltlich
oder an der Veranstaltungskasse.
Weitere Infos unter www.messkirch.de/veranstaltungen

Die Tourist-Information MeRkirch informiert
Am Sonntaqg findet um 15:00 Uhr eine beson-
dere Fihrung zum Thema , Kulturkampf“
statt.

Vor 150 Jahren wurden die Folgen der Beschlisse des Ers-
ten Vatikanums auch in der Stadt spurbar, und sie sind
noch heute sichtbar: Die Bevdlkerung, Banken, Vereine,
Chore spalteten sich in Altkatholiken und Rémisch-Katholi-
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sche; in der Martinskirche war die altkatholische Ge-
meinde, die rdmisch-katholische baute den furstlichen Reit-
stall zur eigenen Herz-Jesu-Notkirche um. Die Evangeli-
schen profitierten von diesem Streit: Mit Carl Hauser wurde
der erste evangelische Burgermeister gewahlt und viermal
einstimmig wiedergewahlt, und 66 Jahre lang gab es hier
keinen romisch-katholischen Biirgermeister. Unser Gaste-
fuhrer gibt bei unterschiedlichen Gebauden die geschicht-
lichen Erlauterungen.

Eine Anmeldung zur Fihrung ist nicht erforderlich. Der
Preis pro Person betragt 4,00 EUR und der Treffpunkt ist
am Rathaus.

Bildungswerk Mefkirch

Bildungswerk Ankiindigungen

Workshop zum Abschalten und Wohilfiihlen in kleinen
Schritten

Wie man den Alltag hinter sich lassen und mit pflegenden
Anwendungen den ganzen Korper entspannen und neue
Energie schopfen kann, erfahren Teilnehmende des Work-
shops ,Abschalten und Wohlfiihlen* unter der Leitung von
Sandra Palm und Astrid Libs.

Bei diesem Workshop am Mittwoch, 24. Januar, von 17 bis
19.15 Uhr in der Golddsch-Schule stellen die Teilnehmen-
den unter Anleitung der Dozentinnen ein duftendes Wohl-
fuhl-Menl zusammen. Jede darf sich Uberraschen lassen,
wie Gesicht, Dekolleté und/oder die Hande sich dabei ent-
spannen. Die Teilnehmerinnen dirfen dies vor Ort selbst
anwenden und daflir gegebenenfalls ein Haarband mitbrin-
gen. In der Gebuhr von 30 Euro sind sowohl ein Skript als
auch Material enthalten.

Anmeldungen vor Kursbeginn sind per Mail an kursanmel-
dung@pbildungswerk-messkirch.de oder telefonisch bei UI-
rike Beppler unter 07575 925448 mdglich.

HGVL

Handels- und Gewerbeverein

LEIBERTINGEN - INNERER HEUBERG

Informationsveranstaltung zur Regiomesse

MeRkirch 2025

Donnerstag, 25. Januar 2024, 19.30 Uhr Volksbank
MeRkirch.

Zu dieser Infoveranstaltung laden die Gewerbevereine
Mefkirch und Leibertingen, die Gewerbetreibenden, Land-
wirte, Vereine sowie sonstige Interessierte ein. Die Regi-
omesse findet am 5. und 6. April 2025 in der Stadthalle
MeRkirch statt. Wir wollen Giber Ablauf und Mdglichkeit der
Prasentation auf der grof3ten Verbrauchermesse im Land-
kreis Sigmaringen informieren. Gerne werden auch Win-
sche und Anregung entgegengenommen. Fir eine besse-
ren Disposition senden sie bitte ihre Anmeldung an
info@langnatursteine.de oder 07575/2828
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Bezirksimkerverein Mef3kirch

Winterstammtisch

Am Freitag, den 19.01.2024 um 20 Uhr findet unser Win-
terstammtisch im Gasthof Hotel zum Adler, Stockacher
Str. 9, 88605 Krumbach statt. Thema ist u.a. die Bestellung
der vom Land Baden-Wiirttemberg geférderten Varroabe-
kampfungsmittel fir das Jahr 2024. Bitte unbedingt Be-
triebsnummer mitbringen, sonst ist keine Bestellung mdg-
lich.

Christian Vetters - 1. Vorsitzender

LandFrauenbezirk Mefikirch

Landfrauen Mef3kirch

Island-Feuer-Wasser-Eis

Am Mittwoch, den 24.01.24 um 14.30 Uhr berichtet Uli
Marx im Gasthaus Adler in Heudorf Gber Island.

Ein nordischer Inselstaat, dessen spektakulare Landschaft
durch Vulkane, Geysire, Thermalquellen und Lavafelder
gepragt ist. Es werden viele tolle Bilder zu sehen sein und
es gibt viel Wissenswertes Uber Island zu erfahren. Aus or-
ganisatorischen Griinden ist eine Anmeldung wiinschens-
wert.

Bitte bei Marianne Bauer 07575/1346 bis zum 22.01.24 an-
melden auch Nichtmitglieder und Nichtmitgliederinnen sind
herzlich eingeladen.

e Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fur Arbeit Balingen

BiZ-special am Donnerstag prasentiert:

Berufe in der Therapie

Im Rahmen der berufskundlichen Reihe ,BiZ-special — ent-
decke die Mdglichkeiten® dreht sich am Donnerstag, dem
25. Januar, im Berufsinformationszentrum (BiZ) der Agen-
tur flr Arbeit Balingen in der Stingstralle 17 alles um thera-
peutische Berufe. Ab 15:00 Uhr werden sie in Kurzvortra-
gen vorgestellt. Zum Berufsbild Logopadie referiert
Susanne Kopp von der Medizinischen Akademie Tubingen.
Benjamin Schneider von den Medischulen, Physiotherapie-
schule Balingen, berichtet Gber die Ausbildung in der Phy-
siotherapie. Uber die schulische Ausbildung fir Ergothera-
peuten informiert Ann-Kathrin Nicolai von der Berufsfach-
schule flr Ergotherapie in Reutlingen. Im Anschluss an die
Vortrage stehen die Schulen an Infostanden im BiZ fir in-
dividuelle Fragen bereit.

Ergotherapeuten helfen all jenen, die durch Krankheit, Un-
fall oder Behinderung in ihrem Tun eingeschrankt sind, ih-
ren Spielraum zu vergréRern. Dabei sind neben medizini-
schem Wissen auch handwerkliche Fahigkeiten gefragt.
Das gilt gleichermalien auch fir Physiotherapeuten. Hei-
lung durch Bewegung ist deren Motto. Ergotherapeuten
und Physiotherapeuten dirfen keine Beriihrungsangste
kennen und kérperlichen Einsatz nicht scheuen. Wichtig ist,
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dass sie sozial kompetent sind und viel Einfihlungsvermo-
gen besitzen. Das gilt natlrlich auch fur Logopaden. Sie
werden gebraucht, wenn Menschen die Worte fehlen, sie
stottern oder unter Schluckstérungen leiden.

Klumpfuly Selbsthilfegruppe Oberschwaben

Vortrag ,,Finanzielle Hilfen fiir Kinder mit Be-

hinderung, chronischer Krankheit oder OPs*
Alle Eltern und Interessierte sind herzlich zum Vortrag ,Fi-
nanzielle Hilfen fir Kinder mit Behinderung, chronischer
Krankheit oder OPs* am Samstag, den 24. Februar einge-
laden. Beginn ist um 10 Uhr im Musikerheim, Steinhauser
Stralle 24, 88456 Ingoldingen. Ohne Anmeldung und Ein-
tritt.

Hat ein Kind einen Unterstlitzungsbedarf, so werden die El-
tern oft nicht daruber informiert, welche finanziellen Hilfen
ihnen zustehen.

Im Vortrag erlautert Sonja Hummel, Sprecherin der Klump-
fuR-Selbsthilfegruppe Oberschwaben, leicht und verstand-
lich, was es fur Hilfen gibt und wie man diese beantragt.
Zum Beispiel Verlangerung des Mutterschutzes, Grad der
Behinderung, Pflegegrad, Verhinderungspflege, Haus-
haltshilfe, Fahrtkosten, Kinderkrankengeld, Integrations-
kraft usw. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Um eine
Spende wird gebeten.

Weitere Infos und Kontakt: Sonja Hummel. 0173-1921401,
hummel.sonja@posteo.de und www.klumpfuss-selbsthilfe-
gruppe-oberschwaben.de.

KlumpfuB-Selbsthilfegruppe-Oberschwaben
ladt ein

Circa ein Kind von tausend hat laut Statistik einen angebo-
renen Klumpful3. Zum nachsten Treffen am Samstag, den
24. Februar sind Eltern, Betroffene jeden Alters und medi-
zinisch Interessierte zwischen Ulm und Bodensee eingela-
den. Treffpunkt ist um 14.30 Uhr im Musikerheim, Stein-
hauser Stralte 24, 88456 Ingoldingen.

Bei einem Klumpful} ist die Achilles-Sehne verkirzt und der
Fufl nach innen gedreht. Oft wird dies bereits wahrend der
Schwangerschaft beim Ultraschall entdeckt. Gangige The-
rapiemethode ist aktuell die Behandlung nach ,Ponseti“.
Dabei werden die betroffenen FllRe kurz nach der Geburt
mit Gipsen Korrigiert und die Achilles-Sehne verlangert.
Schienen und Krankengymnastik begleiten das Kind bis
zum flnften Lebensjahr oder dartber hinaus, je nach Aus-
pragung der Fehlstellung.

Bereits rund 30 Eltern und Betroffene sind in Oberschwa-
ben zwischen Ulm und Bodensee per Mail und WhatsApp-
Gruppe organisiert.

Weitere Infos und Kontakt: Sonja Hummel. 0173-1921401,
hummel.sonja@posteo.de und www.klumpfuss-selbsthilfe-
gruppe-oberschwaben.de.

Selbsthilfegruppe
Muskelverkrampfung — Dystonie

Das nachste Gruppentreffen der Dystonie-Selbsthilfe-
gruppe findet am Samstag, 27. Januar 2024 um 11.00 Uhr,
in den Lebensraumen ,Am Bahnhof‘ Meckenbeuren statt.
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LEIBERTIN'GEN

Dystonie ist eine neurologische Bewegungsstorung. Eine
Form ist der Blepharospasmus (Lidkrampf). Bei dieser
Form verkrampfen sich die, das Auge umgebenden, Mus-
keln und es kann zu haufigem unregelmafligem Blinzeln
kommen. Auch kann sich das Augenlid komplett schlie3en.
Weitere Dystonieformen sind u.a. Schiefhals, Schreib-
krampf, Stimmbandkrampf, Mund-Kiefer-Dystonie, genera-
lisierte Dystonie.

Inserate

Danke! Q

Ein herzliches ,,Verge[t’s Gott" sagen wir allen, die

uns mit liebevollen Gliickwiinschen sowie Blumen
und Geschenken zu unserer Diamantenen Hochzeit

eine grcﬁe Freude bereitet haben.
Annemarie und Manﬁred Haﬁler

Behalten Sie lhre
finanziellen Ziele im Blick.
Wir unterstiitzen Sie dabei.

Jetzt Termin vereinbaren.
Telefon: 07552 263-333

Weil's um mebr als Geld geht.

[ ]
S Sparkasse
Pfullendorf-MeRkirch
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In der Selbsthilfegruppe kénnen Sie Patienten mit unter-
schiedlichen Dystonieformen kennenlernen. Sich unterei-
nander Uber Behandlungsmethoden, Auswirkungen und
Tipps zur Selbsthilfe austauschen.

Eine verbindliche Anmeldung ist bis Dienstag, 23. Ja-
nuar erforderlich.

Kontakt fir Informationen und Anmeldungen: Edith Merz,
Tel. 07392 / 69 07 bzw. annette.daiber@rg.dystonie.de

Sponsoring

Wir wissen wie wichtig fir viele
Vereine egal ob Sport-, Freizeit- oder

Zuchtverein - finanzielle Unterstitzung
von auBen ist und finden, dass
diese gefordert werden sollten.

Ab sofort erhalten alle Vereine,
Schulen, Gaststdtten usw.
dauerhaft 10% sofort
Rabatt auf alle ihre Bestellungen.

Brandstattweg 4 Hauptstr. 24 Kirchstr.8

88637 Buchheim 78583 Béttingen 78580 Bdrenthal
Tel.:07777939324 Tel.:07429940690 Tel.:074669105756

Ist Thre
Hausnummer
gut
erkennbar???

Im Notfall kann das fiir rasche Hilfe lebenswichtig semn!
Dariiber hinaus erleschtert Sie die Arbeit der Postboten
und Ihres Zestungszustellers !




