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Bürgermeisteramt Leibertingen 
 

 

Rathausstraße 4, 88637 Leibertingen 
Telefon:      07466 / 9282 – 0 
Telefax:      07466 / 9282 – 99 
E-Mail:       info@leibertingen.de 
Web:       www.leibertingen.de 
 

Sprechzeiten der Verwaltung 
Zu folgenden Sprechzeiten sind wir für Sie da: 
 

Montag       08.30 – 12.00 Uhr 
     14.00 – 18.30 Uhr 

Dienstag       08.30 – 12.00 Uhr 
Mittwoch       geschlossen 
Donnerstag       08.30 – 12.00 Uhr 

     14.00 – 16.30 Uhr 
Freitag       08.30 – 12.00 Uhr 
 

 Postfiliale Leibertingen 
 

 

Vormittags: 
Mo, Di, Do, Fr      08.30 – 12.00 Uhr 
Mi, Sa       09.00 – 10.00 Uhr 
Nachmittags: 
Mo       16.00 – 18.00 Uhr 
Do       15.00 – 16.00 Uhr 
 

Öffnungszeiten der Ortsverwaltungen 
 

 
 

Altheim       Mittwoch, 19.30 – 20.30 Uhr 
Adresse:      Gutenbühlstr. 1, 

     88637 LB-Altheim 
Telefon:      07777/939635,  
E-Mail:       OV-Altheim@leibertingen.de 
 

Kreenheinstetten Donnerstag, 18.30 – 21.00 Uhr 
Adresse:      Schulstr. 3, 

     88637 LB-Kreenheinstetten 
Telefon:       07570/266  
E-Mail:  
ortsverwaltung.kreenheinstetten@leibertingen.de 
 

Thalheim      Dienstag, 19.00 – 20.30 Uhr 
Adresse:      Im Brühl 3,  
       88637 LB-Thalheim 
Telefon:      07575/7180062 
E-Mail:  
ortsverwaltung.thalheim@leibertingen.de 
 

Offene Sprechstunde beim  
Bürgermeister 
 

 

Mo       17.00 – 18.30 Uhr  
oder nach vorheriger Terminabsprache 
 

Nahwärme Leibertingen 
 

 

Tel. 07466 / 9282 – 25 
 

Forstrevier Leibertingen 
 

 

Förster Christoph Möhrle, Tel. 07777 / 1743 
E-Mail: christoph.moehrle@lrasig.de 

Bereitschaftsdienst 
 

 

Notruf Rettungsdienst / Feuerwehr     112 
Notruf Polizei        110 
Polizeiposten Meßkirch   07575 / 28 38 
Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus Sigmaringen 
 

Telefon 116 117 (kostenlos) 
Allgemeine Notfallpraxis Sigmaringen 
SRH-Krankenhaus Sigmaringen 
Hohenzollernstraße 40, 72488 Sigmaringen 
Notfalldienstzeiten: 
Sa./So./Feiertag  08.00 - 22.00 Uhr 
Apotheken-Notdienst: Tel. 0800 0022 833 
Giftnotrufnummer: Tel. 0761 19240 
 

Familiengesundheitszentrum  
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen 
„Familie am Start“  
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund 
um die Geburt bis zum Leben mit dem Kind. 
Landratsamt Sigmaringen, Telefon 07571/102-4209 
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz  
 

HIV-Sprechstunde 
Die HIV-Sprechstunde donnerstags ab 14:30 Uhr nach Ter-
minvergabe im Landratsamt Sigmaringen. Termine werden 
anonymisiert unter der Telefon-Nummer 07571/102 6401 
vergeben. 
 

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen 
pflegestuetzpunkt@lrasig.de; Tel. 07572/7137372 
 

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung (EUTB) 
Ravensburg-Sigmaringen 
Kostenlose Beratung für Menschen mit Behinderung, chro-
nischer Erkrankung und deren Angehörigen. Tel: 07571 
7523910 - www.eutb-rv-sig.de 
 

WEISSER RING  
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe 
Außenstelle Sigmaringen, Tel. 0151 / 55164829 
 

Nachbarschaftshilfe „von Haus zu Haus“  
Einsatzort Leibertingen / Kreenheinstetten: 
Frau Ute Schüle, Tel. 07466 / 91 05 72 
Einsatzort Thalheim / Altheim: 
Frau Eva Rist, Tel. 07575 / 92 66 73 oder 0151 654 80 540  
 

Sozialstation St. Heimerad e.V. Meßkirch 
Tel. 07575 / 920 600-0 
 

Familienwerk  
Stationsgebiet Meßkirch-Leibertingen 
Frau Sabine Mutschler, Tel. 07575 / 209 531 
E-Mail: sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de  
 

EnBW Regional AG 
Kostenlose Störungsnummer 0800 3629-477 
 

Bücherei Leibertingen 
montags von 17.00 – 18.30 Uhr (außer an Feier- und Feri-
entagen) im Rathaus Leibertingen 
 

Bücherei Thalheim 
mittwochs von 17.30 – 19.00 Uhr (außer an Feier- und Fe-
rientagen) im Haus der Vereine Thalheim 
 

Zweckverband Heubergwasserversorgung 
Ohmweg 1, 88605 Meßkirch 
Allgemeinde Anfragen:        07575 / 9278576 
Notfallnummer (Rohrbrüche etc.):       07575 / 9278523 
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Die Verwaltung informiert 
 

Gemeinderat Leibertingen 
 

 

Einladung zur Gemeinderatsitzung  
am Samstag, 16.09.2023 
Die nächste Sitzung des Gemeinderates findet am Sams-
tag, 16. September 2023 um 9.30 Uhr in der Kasematte der 
Burg Wildenstein statt.  
Die Tagesordnung wird im nächsten Amtsblatt veröffent-
licht, die dazugehörigen Dokumente finden Sie ab Freitag, 
08. September 2023 im RIS unter https://leibertingen.ris-
portal.de.  
Zur Sitzung lade ich herzlich ein.  
Freundliche Grüße 
gez. Stephan Frickinger, Bürgermeister 
 
 

Backhaus Thalheim     
 

 

Backhaus wegen Urlaub an den Tagen 18.09., 
25.09. und 02.10. geschlossen 
Liebe Backhausteilnehmer,  
aufgrund des Urlaubs von unserer Bäckerin Rosi Schmid 
ist das Backhaus an den Montagen, 18.09., 25.09 und 
02.10. geschlossen.  
Wir bitten um Beachtung.  
Über neue Backteilnehmer freuen wir uns jederzeit. Ma-
chen Sie von diesem einmaligen Angebot Gebrauch. 
 

gez. Armin Beck, OV 
 
 

 

 
 

45. WILDENSTEINER  
JAHRMARKT 

 

am Sonntag, 17. September 2023 
in Leibertingen 

 

Beim HISTORISCHEN JAHRMARKT in der Ortsmitte 
wird altes Handwerk wieder zum Leben erweckt. Die Markt-
leute locken mit einem interessanten Angebot. Musik, Spiel 
und Unterhaltung, sowie eine große Auswahl an Speisen 
und Getränken, sorgen für einen vergnüglichen Sonntag. 
 

Auf Burg Wildenstein werden ab 12.00 Uhr Burgführun-
gen angeboten. Die Burgschenke hat ebenfalls geöffnet. 
 

Auf dem Segelflugplatz findet das 15. Leibertinger Fami-
liendrachenfest statt. 
 

Besuchen Sie uns auch im Internet  
www.leibertingen.de 

 

 

Jubilare in der Gemeinde 
 

 

Wir gratulieren 
 

Rosemarie Dufner, Hanfäcker 21, AL 
zum 85. Geburtstag am 07.09. 
 
 
 

Müllabfuhrtermine 
 

 

 
Gelber Sack: 
Donnerstag, 14. September 
 
 

Recyclinghof Leibertingen geöffnet 
Mai - Oktober 
Mittwoch 17.00 – 18.30 Uhr,  
Freitag 13.30 – 17 Uhr, Samstag 9 – 12 Uhr 
 

Buchsbaumzünsler in der Gemeinde Leibert-
ingen angekommen 
Gemeindemitarbeiter bestätigen den Befall von Buchsbäu-
men in der Gemeinde. Wir bitten um Beachtung der Ent-
sorgungsrichtlinien von befallenen Buchsbäumen des 
Landkreis Sigmaringen. 
Die Schädlinge bringen Buchsbäume zum Absterben. Sind 
Bäume angefressen, liegt es meist am Zünsler. Die schäd-
lichen Raupen sind bis zu 5 cm lang, gelb-grün, schwarz-
weiß gestreift und haben eine schwarze Kopfkapsel. Wirk-
same Bekämpfung ist nur durch die Entfernung der Ge-
spinste, des Falters und der Raupen möglich. Meistens 
wird ein komplettes Zurückschneiden des befallenen 
Buchsbaums nötig. 
 

Entsorgung mit dem Buchsbaumzünsler be-
fallene Buchsbäume 
Wichtig für die Entsorgung: Aufgrund der Ausbreitungsge-
fahr des Schädlings können befallene Pflanzenteile nicht 
über die Grüngutcontainer auf den Recyclinghöfen ent-
sorgt werden. Auch die Kompostierung bringt Gefahren. 
Kleine Mengen befallenen Materials sowie Gespinste mit 
Eiern/lebenden Raupen können in gut verschlossenen 
Plastik- oder festen Papiersäcken über die Restmülltonne 
oder die kostenpflichtigen blauen Restmüllsäcke entsorgt 
werden. Größere Mengen Schnittabfalls oder ganze 
Buchsbäume können in gut verschlossenen Säcken bei der 
Entsorgungsanlage Meßkirch-Ringgenbach kostenpflichtig 
angeliefert werden. Die Säcke sind notwendig, damit die 
Raupen sich nicht ausbreiten und vermehren können. Bür-
gerinnen und Bürger müssen bei der Anlieferung in Ring-
genbach die Datenmatrix von ihrem Abfallgebührenbe-
scheid vorlegen. 
Weitere Informationen gibt es in der Abfall-App und auf den 
Internetseiten der Kreisabfallwirtschaft. Für die Beantwor-
tung von Fragen stehen die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter der Kreisabfallwirtschaft zudem gerne unter der Tele-
fonnummer 07571/102-6677 und per E-Mail an abfallbera-
tung-kaw@lrasig.de zur Verfügung. 
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Freiwillige Feuerwehr Leibertingen 
 

 

Abt. Thalheim und Abt. Altheim 
Am kommenden Montag, 11.09.2023 findet die nächste 
gemeinsame Feuerwehrübung der Abteilungen Thalheim 
und Altheim statt. Treffpunkt ist um 19:45 Uhr am Feuer-
wehrgerätehaus. 
gez. Abt. Kommandant Thalheim Thorsten Liehner  
thalheim.feuerwehr@leibertingen.de 
und Abt. Kommandant Altheim Matthias Moosmann 
altheim.feuerwehr@leibertingen.de 
 

Abt. Leibertingen 
Am kommenden Montag, 11.09.2023 findet die nächste 
Feuerwehrübung statt. Treffpunkt ist um 19:30 Uhr am 
Feuerwehrhaus in Leibertingen. 
gez. Christian Wolf, Abt. Kommandant  
leibertingen.feuerwehr@leibertingen.de 
 

Jugendfeuerwehr Leibertingen 
Unsere erste Übung nach den Sommerferien findet am 
Freitag, 15.09.2023 um 18:00 Uhr in Kreenheinstetten am 
Gerätehaus statt. 
Eine Mitfahrgelegenheit um 17:45 Uhr ab Gerätehaus Lei-
bertingen wird angeboten. 
Interessierte Kinder und Jugendliche dürfen gerne zum 
Schnuppern/Zuschauen vorbeikommen. 
gez. JFW-Betreuergruppe (Kontakt: feuerwehr@leibertin-
gen.de) 
 
Wir suchen laufend Verstärkung bei der Feuerwehr  
in allen Abteilungen. 
Interessierte Mitbürger:innen dürfen gerne zu den Übungs-
terminen in allen Ortsteilen dazukommen und einfach mit-
machen oder zuschauen. Wir erklären und zeigen gerne, 
welche Aufgabenbereiche die Feuerwehr hat und wie wir 
diese als Team bewältigen können. 
 

 

Schulnachrichten 
 

Wildensteinschule Leibertingen       
 

 

Schulnachrichten zum neuen Schuljahr 
2023/24 an der Wildensteinschule Leibertin-
gen 
 

Mit dem Ende der Sommerferien 2023 rückt die Eröffnung 
des Schuljahres 2023/24 an der Wildensteinschule Leiber-
tingen näher. Die Vorbereitungen für den Start sind bereits 
in vollem Gange. 
 

Hier sind die aktuellen Informationen zur Unterrichts- und 
Klassenorganisation: 
Klasse 1:  Frau Ohmacht als Klassenlehrerin 
Klasse 2:  Frau Löhle als Klassenlehrerin 
Klasse 3:  Frau Schweikart-Rebholz &  

Frau Hensler als Klassenlehrerinnen 
Klasse 4: Frau Stephan als Klassenlehrerin 
Des Weiteren werden Frau Biselli-Jäger und Herr Fliß-
Falinski als Fachlehrer an unserer Schule unterrichten. Im 
Rahmen des Rückenwind-Programms werden Frau Reuter 
und Frau Brecht mit unseren Schülern arbeiten. Die Schu-
limkerei wird erneut von Herrn und Frau Hubbuch betreut. 
Die außerunterrichtliche Betreuung übernehmen Frau 
Hiltrud Riester, Frau Maren Hahn sowie Frau Stefanie 
Riester. 
Im Schulsekretariat gibt es eine kleine Veränderung: Frau 
Wintergerst-Bleile hat aus privaten Gründen die Schule 
verlassen und Frau Miriam Glöckler aus Thalheim hat ihre 
Position übernommen. Wir heißen Frau Glöckler herzlich 
willkommen und wünschen ihr viel Freude in ihrer neuen 
Funktion. 
 

Ein besonderer Dank geht an alle, die am Schulleben teil-
nehmen, für ihr Engagement und ihre Bereitschaft, Teil un-
serer Schule zu sein. 
 

Der Schulbeginn für die Zweit-, Dritt- und Viertklässler ist 
am Montag, 11. September 2023, um 08:10 Uhr in ihren 
jeweiligen Klassenzimmern.  

Unsere neuen Erstklässler werden am Mittwoch, den 13. 
September 2023, um 09:30 Uhr eingeschult. Die Einschu-
lungsfeier findet in der Turnhalle unserer Grundschule in 
Leibertingen statt. Wir laden die Familien unserer neuen 
Schüler*innen herzlich dazu ein. Während der ersten 
Schulstunde der Erstklässler wird unser Elternbeirat die 
Gäste bewirten, um die Wartezeit etwas zu verkürzen. 
 

Die Termine für die ersten Elternabende im 
Schuljahr 2023/24 stehen bereits fest: 
Klassen 1 und 2: Donnerstag, 05. Oktober 2023, um 19:30 
Uhr in der Aula und anschließend in den Klassenzimmern 
Klassen 3 und 4: Mittwoch, 27. September 2023, um 19:30 
Uhr in der Aula und anschließend in den Klassenzimmern 
Bitte beachten Sie: Vom 11. bis zum 13. September 2023 
haben alle Schüler Unterricht von der zweiten bis zur fünf-
ten Stunde (Unterrichtsende ist an diesen Tagen um 11:40 
Uhr). Ab dem 14. September 2023 findet der Unterricht 
nach dem regulären Stundenplan statt. Der Nachmittags-
unterricht entfällt in der ersten Woche noch für die Klassen 
3 und 4 und wird erst in der zweiten Schulwoche regulär 
nach dem Stundenplan stattfinden. 
 

Wir wünschen Ihnen und uns allen ein harmonisches, ruhi-
ges, aber dennoch aufregendes und spannendes Schuljahr 
2023/24 und verbleiben mit den besten Wünschen. 
 
Petra Schweikart-Rebholz, Schulleitung 
 
 

Schulnachrichten Meßkirch 
 

 

Klassenpflegschaften im Schuljahr 2023/2024 
an den Meßkircher Schulen und der Raum-
schaft Meßkirch 
 

Martin Heidegger- Gymnasium 
Kl. 5 bis Kl. 12: Dienstag, 19.09.2023,  
Beginn:    19.00 Uhr 
Conradin- Kreutzer- Schule 
Grundschule Kl. 1 -  4: Mittwoch, 27.09.2023  
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Werkrealschule Kl. 5 - 10: Donnerstag, 28.09.2023  
Beginn: jeweils 19.30 Uhr 
Goldöschschule (SBBZ) 
Dienstag, 10.10.2023, Beginn: 19.30 Uhr 
Grundschule Wald: 
Kl. 1 -  4: Montag, 25.09.2023, Beginn: 19.30 Uhr 
Grundschule Rohrdorf: 
Kl. 1/ 2 + Kl. 3/4: Montag, 16.10.2023,  
Beginn:  18.30 Uhr  
Grundschule Leibertingen: 
Kl. 1 und Kl. 2: Donnerstag, 05.10.2023 
Kl. 3 und Kl. 4: Mittwoch, 27.09.2023 
Beginn: jeweils 19.30 Uhr 
 

Unterrichtsbeginn im Schuljahr 2023/2024 
 

Am Montag, 11.09.2023 beginnt der Unterricht an allen 
Meßkircher Schulen (SBBZ, Grund- und Werkrealschule, 
Realschule, Gymnasium) zur 1. Stunde, um 7.55 Uhr. 
 
Unterrichtsbeginn  
Grundschule Rohrdorf:  7.50 Uhr 
Grundschule Leibertingen: 8.10 Uhr 
Grundschule Wald:  8.15 Uhr 
Grundschule Sauldorf- Rast:  8.15 Uhr  
Für die 5. Klassen gilt folgende Regelung: 
 

Conradin- Kreutzer- Werkrealschule 
8.00 Uhr Empfang und Begrüßung im Foyer der Werkreal-
schule 
Grafen von Zimmern Realschule 

18.00 Uhr Empfang und Begrüßung in der Halle am Feld-
weg  
Martin Heidegger- Gymnasium 
11.30 Uhr Empfang und Begrüßung in der Halle am Feld-
weg  

Einschulung der Schulanfänger  
Conradin- Kreutzer- Grundschule 
Die Einschulung der Erstklässler (Klassen 1a, 1b, 1c) fin-
det am Donnerstag, 14.09.2023, ab 9.00 Uhr in der 
Grundschul- Turnhalle statt.  
 
Goldösch- Schule, SBBZ Lernen 
Die Einschulung der Erstklässler findet am Freitag, 
15.09.2023 um 9.00 Uhr statt. 
Grundschule Rohrdorf 
Am Freitag, 15.09.2023 finden um 9.00 Uhr ein Wortgot-
tesdienst und um 9.20 Uhr die Einschulungsfeier in der 
Benzenburghalle statt.  
Grundschule Leibertingen 
Die Einschulung der Erstklässler findet am Mittwoch, 
13.09.2023 um 9.30 Uhr in der Grundschul- Turnhalle statt. 
Grundschule Sauldorf- Rast 
Die Einschulung der Erstklässler findet am Mittwoch, 
13.09.2023 um 9.30 Uhr in der Auentalschule statt. 
Grundschule Wald 
Am Freitag, 15.09.2023 finden um 9.00 Uhr ein Gottes-
dienst in der Kirche und um 10.00 Uhr die Einschulungs-
feier in der Zehn- Dörfer- Halle statt.  
 
gez. G. Weiß, Geschäftsführende Schulleiterin 

 

Vereinsnachrichten 
 
 

 
 

SG B.A.T./K.L.   
 

 

SG B.A.T./K.L.  
Vorschau 
Freitag, 08.09.2023 
Kreenheinstetten, 18:00 Uhr 
SG B.A.T./K.L. : SG Heiligenberg/Illmensee 
 

Mittwoch, 13.09.2023 
Kreenheinstetten, 19:00 Uhr (Bezirkspokal)  
SG B.A.T./K.L. : FC Uhldingen 
 

Rückblick 
SV Bermatingen : SG B.A.T./K.L.   2:2 
 
 

SC Buchheim/ 
Altheim/Thalheim 
 

 

SC B.A.T. - Jugend 
Vorschau 
Freitag, 08.09.2023 
Worndorf, 16:45 Uhr 
D-Junioren - Jugendturnier 
 

Samstag, 09.09.2023 
Worndorf, 10:30 Uhr 
C-Junioren – Jugendturnier 
 

Worndorf, 16:00 Uhr (Freundschaftsspiel) 
A-Junioren : SGM Wurmlingen 
 

Sonntag, 10.09.2023 
Buchheim, 17:00 Uhr (Verbandspokal) 
A-Junioren : 1. FC Rielasingen 
 

Mittwoch, 13.09.2023 
Allensbach, 19:00 Uhr (Freundschaftsspiel) 
SG Allensbach : A-Junioren 
 
Rückblick 
SG Espasingen : B-Junioren   2:2 
SG Zizenhausen-Hi.-Ho. : D-Junioren  5:6 
A-Junioren : JFV Oberes Donautal  4:1 
 
 
 

SV Kreenheinstetten / Leibertingen   
 

 

Pilates/Core & More-Kurs  
 

Pilates dient der schonenden Mobilisation und Kräftigung 
der Wirbelsäule, der Schultern und Hüftgelenke. Pilates ist 
ein ganzheitliches Körpertraining, in dem vor allem die tief-
liegenden aber meist schwächeren und kleineren Muskel-
gruppen angesprochen werden. Diese sind wichtig für eine 
korrekte und gesunde Körperhaltung. Das Training schließt 
Kraftübungen, Stretching und bewusste Atmung ein. 
Das CORE Training richtet sich ausschließlich auf unsere 
Körpermitte, die tiefliegende Bauchmuskulatur sowie un-
sere Beckenbodenmuskulatur, deshalb eignet sich dieses 
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Training perfekt auch nach einer Schwangerschaft zur 
Rückbildung. 
Wir werden in diesem Kurs auch unsere Körperfaszien mo-
bilisieren und bearbeiten. 
 

Beginn:  Donnerstag, 28.09.2023 
19.00 Uhr-20.00 Uhr 

Dauer:   10 Abende 
Wo:  Bürgerhaus "Alte Schule" 
Leitung: Heike Weidle, 

(Fitness-u. Gesundheitstrainerin, Ü-Leite-
rin C-Breitensport, Ü-Leiterin-B Sport in 
der Prävention, DTB Rückentrainerin), 
ÜL Rehabilitationssport 

Nähere Infos und Anmeldung bei Heike, Tel.07570/326.  
Ich freue mich wieder auf "neue und alte" Gesichter. 
 
 
 

Musikverein  
Kreenheinstetten 1856 e.V.  
 

 

Flötenunterricht  
und musikalische Früherziehung 
Nach den diesjährigen Sommerferien beginnen wir wieder 
den Flötenunterricht und die musikalische Früherziehung. 
Die Kurse werden von Christine Burkhart (Musikpädago-
gin) aus Stetten a.k.M. geleitet.  
 
Musikalische Früherziehung 
Hier erfahren Kinder ab 3½ Jahren die Vielfalt der Musik 
mit den Komponenten Singen, Rhythmus, Tanz und Bewe-
gung. Sie erlernen auf spielerische Weise die Grundkennt-
nisse der Musiklehre und einfache Instrumente kennen. 
 

Flötenunterricht 
Im Grundkurs können Kinder ab 6 Jahren Ton für Ton das 
Spielen auf der Blockflöte und das theoretische Basiswis-
sen der Musik erlernen. 
 

Bei Fragen zu den Kursen sowie zur Anmeldung wenden 
Sie sich bitte direkt an Christine Burkhart (Tel. 
01525/9658899). 
Wir freuen uns auf viele neue musikbegeisterte Kinder! 
 

Musikalische Schnitzeljagd 
Du hast Spaß an Musik oder einfach Lust auf einen span-
nenden, lustigen Tag? Dann mach mit bei unserer musika-
lischen Schnitzeljagd!  
Wann? Am 30.09.23 von 10 bis ca. 14 Uhr 
Wo? Bürgersaal Kreenheinstetten 
Bitte denkt an wetterfeste Kleidung und einen Rucksack. 
Für Getränke und Snacks ist gesorgt. 
Wir freuen uns auf Dich!  
 
 
 

Waldgeisterzunft 
Kreenheinstetten  
 

 

Anprobe neues Waldgeisterhäs 

Nach vielen Jahrzehnten der Nutzung werden wir das bis-
herige Waldgeister-Oberteil zur kommenden Fasnetssai-
son 2024 durch ein neues, hochwertiges Stück ersetzen. 

Die optische Aufwertung unseres Waldgeistes können wir 
kostenfrei für unsere Hästrägerinnen und Hästräger anbie-
ten. Voraussetzungen hierfür sind: 
Das alte Oberteil wird im Tausch gegen ein neues an die 
Waldgeister zurückgegeben. 
Das Halstuchmäskle ist künftig fester Bestandteil des 
Häses. Wer noch keines hat, kann dies zum Selbstkosten-
preis in Höhe von 45 Euro bei den Waldgeistern erwerben. 
Damit alle die richtige Größe für ihr neues Oberteil erhalten, 
findet am FREITAG, 15.09.2023 von 17.30 bis 19.00 Uhr 
im Klassenzimmer des Bürgerhauses Alte Schule eine An-
probe statt. Dort sind auch Halstuchmäskle erhältlich. Wir 
freuen uns schon heute auf eine tolle Fasnetssaison 2024 
mit euch. 
 
 

Garde Kreenheinstetten  
 

 

Tanztraining 
Hallo Gardemädels und -jungs, 
bald starten wir wieder mit unserem Tanztraining. Neuzu-
gänge sind herzlich willkommen! 
Wer mitmachen oder auch nur mal schnuppern möchte, 
kann sich gerne bei Denise Kuhn (015224264069) melden. 
Wir freuen uns auf euch � 
 
 

KLJB Leibertingen     
 

 

Kuchenspende 
Für den Jahrmarkt am 17.09. möchten wir auch dieses 
Jahr um Kuchenspenden für das Kaffee Hirsch bitten. 
Ab 10 Uhr dürfen Sie diese gerne bei uns im Pfarrhaus 
abgeben. 
 
Über Ihre Unterstützung würden wir uns sehr freuen! 
 
 
 
 

ZGK Leibertingen     
 

Am Samstag, 16.09.2023 treffen wir uns um 09.00 Uhr bei 
Günter Endres zum Aufbau für den Jahrmarkt. Der Abbau 
findet direkt nach Marktende am Sonntagabend statt. 
Den Schichtplan findet ihr in der Rubrik Mitglieder auf der 
Homepage. Er wird nicht ausgeteilt. 
Über viele Helfer freuen wir uns und bedanken uns bereits 
im Voraus. 
 
 
 

Gugge Leibertingen e.V.  
 

 

Einladung zur Generalversammlung  
der Gugge Leibertingen e.V. 
Am Donnerstag, den 21.09.2023 findet um 19:30 Uhr un-
sere diesjährige Generalversammlung im Adler statt. 
Hierzu laden wir alle Mitglieder, Freunde und Gönner der 
Gugge Leibertingen recht herzlich ein. 
 
Tagesordnung: 
1. Begrüßung 
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2. Totenehrung 
3. Bericht des Schriftführers 
4. Bericht des Kassierers 
5. Bericht der Kassenprüfer und Entlastung der  

Vorstandschaft 
6. Bericht der Musikalischen Leiter 
7. Bericht des Vorstandes 
8. Sonstiges, Wünsche und Anträge 
Anträge müssen spätestens eine Woche vor der Versamm-
lung, schriftlich bei der Vorstandschaft eingegangen sein. 
 
gez. die Vorstandschaft 

OG Leibertingen    
 

 

Lädt am Freitag, 08.09.2023 ein zur Rundwan-
derung bei den Heidenhöhlen, Stockach-Zi-
zenhausen 
Forschungen gehen davon aus, dass die Höhlen als hoch-
mittelalterliche Höhlenburg entstanden sind. Im 18. Jahr-
hundert wurden die Höhlen teilweise als Wohnungen und 
Keller genutzt.  
Wir wandern auf einem Rundkurs von 8 km mit insgesamt 
ca. 220 Höhenmetern. Der Weg verläuft größtenteils auf 
breiten Wegen, insbesondere bei den Höhlen jedoch auch 
teilweise auf schmalen Pfaden. Festes Schuhwerk ist da-
her erforderlich, Wanderstöcke sind zu empfehlen. Die 
Gehzeit beträgt etwa 2 1/2 Stunden. Nach der Wanderung 
ist eine Einkehr vorgesehen. 
Treffpunkt am Dorfplatz in Leibertingen um 14.00 Uhr 
Informationen bei Stefan Schwanz; Tel. 07466 1370 oder 
auf unserer Homepage: https://leibertingen.albverein.eu/ 
Wer sich in eine der Höhlen wagt, sollte eine Taschen-
lampe mitnehmen. 
Auch Gäste sind herzlich zu dieser Freitagsrunde eingela-
den! 
 
 
 

Turnverein Leibertingen  
 

 

Wirbelsäulengymnastik - Rückenschule 
Rückenschmerzen betreffen Millionen Menschen und ist 
längst zu einer Volkskrankheit geworden. Ziel ist es die Rü-
cken- und Bauchmuskulatur zu stärken und so die Wirbel-
säule zu entlasten. Neben den regelmäßigen Übungen 
werden schonende Verhaltensweisen wie richtiges Sitzen, 
Stehen, Heben, Tragen usw. im Alltag geschult. 
Das Programm mit Wirbelsäulengymnastik ist ein idealer 
Präventionssport. 
Rückenschule wendet sich an alle die Rückenschmerzen 
vorbeugen wollen, aber auch an diejenigen, die bereits 
Probleme mit ihrem Rücken verspüren. 
Neueinsteiger sind jederzeit herzlich willkommen. 
 
Ort: Turnhalle Leibertingen  
Tag: Montag, 19.00 Uhr – 20.00 Uhr 
 *** 10 Abende ***  
Beginn: 18. September 2023 
Leitung Silke Biselli-Jäger  
(Rückenschulleiterin nach Dr. Brügger) 

Anmeldeschluss bis einschließlich 16. September 
(Teilnehmerzahl begrenzt)!! 
Anmeldung unter 07466/9274792. 
Gebühr: Euro 55,00 
  Euro 45,00 für TV-Mitglieder! 
Eure Silke 
 

Jahrmarkt 2023 
Liebe Eltern der Turnerinnen und Turner, 
am 17.09.2023 findet wieder der Wildensteiner Jahrmarkt 
statt. Deshalb sind wir auch dieses Jahr auf Ihre Hilfe in 
Form einer Teigspende angewiesen (Zutaten für eine Teig-
spende im Anschluss). 
Es ist zum großen Vorteil für uns, wenn der Teig bereits fer-
tig gerührt ist. Sollte dies nicht möglich sein, nehmen wir 
auch gern die Zutaten an und rühren den Teig an Ort und 
Stelle. Die Spende kann gegen 11:30 Uhr am Turnerstand 
abgegeben werden. Bitte geben Sie Ihre Teigspende mit 
einem passenden Deckel ab. Die leeren Schüsseln und 
Deckel können Sie gegen Ende des Marktes wieder abho-
len. Falls dies nicht möglich ist, bringen wir die Schüssel in 
die Turnhalle. 
Für Ihre Unterstützung bedanken wir uns im Voraus. 
 
Ihre Vorstandschaft 
 
Waffelrezept (große Schüssel) 
 
200g  Zucker 
2 Päckchen Vanillezucker 
8 -10  Eier 
500g  Butter oder Margarine 
1kg  Mehl 
1 Prise Salz 
½ Päckchen Backpulver 
ca. 3/4 - 1L Milch 
 
 
 

Bierkeller Thalheim 
 

 

Tag des offenen Denkmals & Besichtigung 
des Bierkellers 
Der Bierkeller in Thalheim ist zum Tag des offenen Denk-
mals am 09.09. und 10.09.2023 zur eigenen Besichtigung 
geöffnet.  
 

Betreten auf eigene Gefahr. 
 
 
 

Yogakurs Thalheim 
 

 

Kinderyoga 6-10 Jahre 
Wann: 6x montags 16:30 -17:30 Uhr ab 11.09. - 23.10.2023 
(am 02.10. findet kein Kinderyoga statt) - 54€ 
Wo: Haus der Vereine Thalheim  
 

Yoga für Kinder stärkt das Selbstbewusstsein, verbessert 
die Konzentrationsfähigkeit und gibt Vertrauen in den eige-
nen Körper. 
Im Kinderyoga geht es darum, den Kindern den Unter-
schied von Anspannung und Entspannung beizubringen, 
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die Gegensätze von Bewegung und Ruhe bewusst zu ma-
chen und soziales Verhalten zu kultivieren. Die Kinder soll-
ten bequeme Kleidung, eine Gymnastikmatte, eine Decke 
und evtl. ein Yogakissen mitbringen. 
Ich freue mich auf euch!  
Anmeldung und weitere Infos: 
Murielle Allgaier, Erzieherin und Yogalehrerin 
E-Mail: murielle.c@gmx.de; Tel.: 015259029625 / 07777-
2659828 
 

Yoga für 10-14 Jährige 
Wann: 6x montags 17:45- 18:45 Uhr ab 11.09. - 23.10.2023 
(am 02.10. findet kein Kinderyoga statt) - 54€ 
Wo: im Haus der Vereine Thalheim 
 

Yoga stärkt dein Selbstbewusstsein, macht dich bewegli-
cher/ flexibler und fördert deine Konzentrationsfähigkeit. Al-
les in allem ein perfekter Ausgleich zum stressigen Schul-
alltag. Du benötigst bequeme Kleidung, eine Gymnastik-
matte, eine Decke und evtl. ein Yogakissen. 
Anmeldung und weitere Infos:  
Murielle Allgaier - murielle.c@gmx.de; 015259029625 / 
07777-2659828 
 

Yogakurs  
für Erwachsene - Anfänger und Geübte 
Wann: 6x dienstags 17:45-19:15 Uhr ab 12.09.- 24.10.2023 
- 66€ 
Wo: im Haus der Vereine Thalheim 

Egal, ob du bisher nur von Yoga gehört hast oder schon ein 
geübter Yogi bist - jedes Niveau ist herzlich willkommen. 
Während der Yogastunde kannst du zwischen herausfor-
dernden Übungen und entspannteren Übungen entschei-
den und deinem Körper den Wechsel zwischen Ruhepha-
sen und Aktivität spüren und genießen lassen. 
Im Mittelpunkt steht neben dem zur Ruhe kommen auch 
das Wahrnehmen deiner Bedürfnisse und das Annehmen 
kleiner und größerer Herausforderungen für deine Fitness.  
Du benötigst: Bequeme Kleidung, eine Gymnastikmatte, 
eine Decke und, falls vorhanden, ein Yogakissen. 
Anmeldung und weitere Infos:  
Murielle Allgaier - murielle.c@gmx.de; 015259029625 / 
07777-2659828 
 

Yogakurs für Schwangere 
Wann: 6x dienstags 16:00- 17:30 Uhr ab 12.09.- 
24.10.2023 - 66€ 
Wo: im Haus der Vereine Thalheim 
Mit Yoga entspannt durch die Schwangerschaft.  
Yoga schenkt Dir und deinem Baby Ruhe, Kraft und Aus-
geglichenheit. 
Atme tief durch, lass den Alltag hinter dir und konzentriere 
dich auf dein Wohlbefinden. 
Nimm dir Zeit für Dich und schaffe eine gute Verbindung zu 
deinem Kind. 
Anmeldung und weitere Infos:  
Murielle Allgaier - murielle.c@gmx.de; 015259029625 / 
07777-2659828 

 

Kirchennachrichten 
 

 

 

Samstag, 09.09.2023  
18:30 Uhr Thalheim             Eucharistiefeier 
               (Vorabendmesse) 
 

Sonntag, 10.09.2023  
10:30 Uhr  Leibertingen   Eucharistiefeier 
 

Dienstag, 12.09.2023 
18:30 Uhr  Altheim   Eucharistiefeier 
18:30 Uhr  Kreenheinstetten  Rosenkranz 
18:30 Uhr  Thalheim   Rosenkranz 
 

Weitere Gottesdienste und Informationen unserer Seelsor-
geeinheit finden Sie auf unserer Homepage www.kath-laiz-
leibertingen.de.  
 
Römisch-katholische Kirchengemeinde  
Laiz-Leibertingen  
Römerstraße 2, 72488 Sigmaringen, Tel.: 07571/52089, 
Fax: 07571/681250  
www.kath-laiz-leibertingen.de  
Bürozeiten:  
Montag, Mittwoch und Freitag 9:30-12:00 Uhr,  
Mittwoch 14:00-16:00 Uhr 
 
 

 
 

Wochenspruch: Lobe den Herrn, meine Seele, und ver-
giss nicht, was er dir Gutes getan hat.   (Psalm 103,2) 
 

Sonntag, 10. September (14. Sonntag nach Trinitatis) 
9.30 Uhr Gottesdienst (Prädikantin M. Grau) 
 

Montag, 11. September 
15.00-17.00 Uhr Begegnungscafé im Paul-Gerhardt-Saal 
 

Dienstag, 12. September 
14.00 Uhr Frauentreff (Thema Herbst) 
19.00 Uhr Gesprächskreis zur Bibel 
 

Mittwoch, 13. September 
17.00-18.00 Uhr Gruppenstunde der „Igel“ 
18.00 Uhr ökumenischer Einschulungsgottesdienst 
 

Freitag, 15. September 
16.00-17.00 Uhr Gruppenstunde der „Meute“ 
19.30 Uhr Probe des Posaunenchores in Pfullendorf 
 

Sonntag, 17. September (15. Sonntag nach Trinitatis) 
9.30 Uhr Gottesdienst (Prädikantin E. Müller) 
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Termine Gesprächskreis zur Bibel 
In den vergangenen Monaten haben sich in unserer Ge-
meinde zwei Bibelkreise gebildet, die nun zu einem Ge-
sprächskreis zusammengeführt werden. Der Gesprächs-
kreis trifft sich immer an einem Dienstag, 19.00 Uhr, im 
Paul-Gerhardt-Saal. Wer sich intensiver mit der Bibel be-
schäftigen und sich über "Gott und die Welt" austauschen 
möchte, ist im Gesprächskreis zur Bibel genau richtig! Neu-
Interessierte sind herzlich willkommen! 
Termine: 12.09./26.09./17.10./14.11. und 28.11. 
Nähere Infos: Pfarrer Reich-Kunkel, Tel. 07575 925 383 
 

Vesperkirche 18. bis 25. Februar 2024 
Unsere Vesperkirche nimmt Gestalt an. Sie findet voraus-
sichtlich in der Woche 18.02. bis 25.02.2024 statt. Schon 
viele Interessierte haben sich bei uns gemeldet, die mithel-
fen wollen. Vielen Dank! 
Neben helfenden Händen sind wir auch auf finanzielle Un-
terstützung angewiesen. Es kann jetzt schon gespendet 
werden. 
 

Unser Spendenkonto:  
Evangelische Kirchengemeinde Messkirch 
IBAN: DE90 6905 1620 0000 0090 01 / BIC: SOLA-
DESIPFD 
Kennwort: Vesperkirche 
Nähere Infos: Pfarrer Reich-Kunkel, Tel. 07575 925 383 
Herzliche Grüße, Uwe 
 
22. Ökumenischer Kinderbibeltag 2023 
 

Wann:  Samstag, 21. Oktober, 10.00-16.15 Uhr 
15.30 Uhr ökum. Abschlussgottesdienst 

 

Wo:   Herz-Jesu-Heim in Meßkirch,  
Schlossstraße 22 

Wer:   Kinder im Alter von 5-12 Jahren 
Veranstalter: Röm-Katholische Kirchengemeinde  

Meßkirch-Sauldorf 
Evangelische Kirchengemeinde Meßkirch 

 

Anmeldeformulare liegen in den Kirchen und Pfarrämtern 
aus. Bitte rechtzeitig anmelden. Die Anzahl der Plätze ist 
begrenzt. 

 

Andere Behörden informieren 
 
 

Landratsamt  
Sigmaringen 
 
 

Einschränkungen bei der Kfz-Zulassungs-
stelle Pfullendorf 
Um sich für die Zukunft gut aufzustellen, werden alle Kfz-
Zulassungsstellen des Landkreises mit einer neuen Soft-
ware ausgestattet. Die damit verbundenen Umstellungsar-
beiten in unserem Rechenzentrum führen zu Einschrän-
kungen bei den Öffnungszeiten. Die Außenstelle Pfullen-
dorf hat daher am Freitag, 15. September, bis 13 Uhr 
geöffnet.  
An allen weiteren Tagen stehen Ihnen unsere Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter zu den gewohnten Öffnungszeiten 
zur Verfügung. 
 

Arbeitskreis Verkehrssicherheit bietet Fahr-
sicherheitstraining für Senioren an 
Viele Senioren behalten bis ins hohe Alter ihren Führer-
schein und nehmen täglich aktiv am Straßenverkehr teil. 
Fahrsicherheitstrainings tragen dazu bei, diese aktive Teil-
nahme möglichst lange zu erhalten. Seit 22. August finden 
solche Tagesseminare in Sigmaringen statt. Für das Semi-
nar am Dienstag, 26. September, von 8 bis etwa 17 Uhr 
sind noch Plätze frei. Veranstalter der Kurse sind der Ar-
beitskreis Verkehrssicherheit des Landratsamts Sigmarin-
gen, das Referat Prävention des Polizeipräsidiums 
Ravensburg, die Kreisverkehrswacht Sigmaringen und der 
Kreisverband Sigmaringen des Deutschen Roten Kreuzes 
(DRK) auf Grundlage des landesweiten Projekts „Sicher – 
fit – unterwegs“.  
Der theoretische Teil soll das Wissen in verschiedenen Be-
reichen auffrischen und auf den aktuellen Stand bringen. 
Der praktische Teil soll die Mobilität älterer Verkehrsteil-
nehmer unterstützen und fördern und beinhaltet verschie-
dene fahrpraktische Übungen mit den Fahrzeugen der Teil-

nehmer, moderiert und angeleitet durch geschultes Perso-
nal der Kreisverkehrswacht Sigmaringen. Die Teilnahme ist 
kostenlos, aber begrenzt auf maximal 12 Personen pro 
Veranstaltung. Alle Teilnehmenden erhalten am Ende eine 
Teilnahmebescheinigung. Am Veranstaltungstag werden 
Kaffee, Kaltgetränke und Butterbrezeln zur Verfügung ge-
stellt. 
Anmeldungen für den Kurs am 26. September sind möglich 
bei Julia von Blohn vom Referat Prävention des Polizeiprä-
sidiums Ravensburg unter der Telefonnummer 0751/803-
1042 (montags bis freitags zwischen 9 und 12 Uhr) oder 
per E-Mail an Gottfried.ruckh@polizei.bwl.de. Interessierte 
sollten bei der Anmeldung ihren Vor- und Nachnamen, ihre 
Adresse, ihr Alter und eine Telefonnummer angeben. Vo-
raussetzung für die Teilnahme sind ein eigenes Auto und 
die entsprechende Fahrerlaubnis. 
 

Vollsperrung der Landesstraße 268 zwischen 
Mengen und Mottschieß 
Das Landratsamt Sigmaringen lässt von Montag, 11., bis 
voraussichtlich Freitag, 29. September, Fahrbahnschäden 
an der Landesstraße 268 zwischen Mengen und Mott-
schieß sanieren. Erforderlich geworden ist diese Maß-
nahme durch Risse, Ausbrüche und Setzungen im Asphalt-
belag. Die Arbeiten sind witterungsabhängig. Änderungen 
im Zeitplan sind daher möglich.  
Für die Dauer der Arbeiten muss die L 268 ab dem Orts-
schild Mengen bis zur L 286, und damit bis zur Waldkreu-
zung mit der zwischen Krauchenwies und Ostrach verlau-
fenden Landesstraße, voll gesperrt werden. Die kreuzende 
Kreisstraße 8240 zwischen Rulfingen und Rosna bleibt 
durchgängig befahrbar. 
Die Umleitung des Verkehrs erfolgt über die Bundesstraße 
311 in Richtung Krauchenwies und die Landesstraße 286 
beziehungsweise in umgekehrter Fahrtrichtung. Im Busver-
kehr ist mit geringfügigen Beeinträchtigungen zu rechnen. 
Eventuell Änderungen geben die Busunternehmen selbst 
bekannt. 
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Die Kosten der Maßnahme belaufen sich auf rund 170.000 
Euro und werden vom Land Baden-Württemberg getragen.  
Informationen über die mit dieser Baumaßnahme verbun-
denen Verkehrsbeschränkungen können im täglich aktua-
lisierten Baustelleninformationssystem (BIS) des Landes 
Baden-Württemberg im Internet unter www.verkehrsinfo-
bw.de abgerufen werden. 
 

Fachbereich Gesundheit bleibt am 15. Sep-
tember geschlossen 
Wegen einer Fortbildungsveranstaltung bleibt der Fachbe-
reich Gesundheit am 15. September für den Publikums-
verkehr geschlossen.  
In dringenden Fällen können Sie den Fachbereich unter der 
Telefonnummer 07571 / 102-0 erreichen. Meldungen nach 
dem Infektionsschutzgesetz sind möglich.  
 

Starker Borkenkäfer-Befall nach Unwettern – 
schnelle Aufarbeitung und Abtransport emp-
fohlen  
Die lokal teilweise sehr heftigen Gewitterstürme in den ver-
gangenen Wochen führten zu einer hohen Zahl an Sturm-
brüchen in den Wäldern im Landkreis. Betroffen sind vor 
allem Fichten, die durch den Sturm meist in einigen Metern 
Höhe abgebrochen sind. Diese oft meterlangen Baum-
stümpfe sowie der danebenliegende Rest des Baumes 
werden den Beobachtungen unserer Revierleitungen zu-
folge außergewöhnlich schnell vom Borkenkäfer befallen. 
Diese meist einzeln über die Waldfläche verstreuten 
Schadhölzer müssen am besten sofort, spätestens jedoch 
vor dem Ausflug der Jungkäfer aufgearbeitet und abtrans-
portiert sein. Hierfür bleiben höchstens vier bis fünf Wo-
chen Zeit. Alternativ muss es entweder entrindet oder not-
falls gespritzt werden. Nur durch rasches Handeln kann die 
ohnehin schon starke Ausbreitung des Borkenkäfers ein-
gedämmt werden. 
Kontrollieren Sie bitte am besten ihren gesamten Waldbe-
sitz auf angefallenes Fichtenschadholz und arbeiten dieses 
ggf. möglichst zeitnah auf. Achten Sie dabei auf Ihre Ar-
beitssicherheit: Arbeiten Sie mindestens zu zweit, informie-
ren Sie sich über den nächstgelegenen Rettungspunkt und 
beachten Sie, dass Sturmholz meist unter Spannung steht! 
Gerne unterstützt Sie das Landratsamt auch bei der Sturm-
holzaufarbeitung. Bitte wenden Sie sich dafür zeitnah an 
die für Sie zuständige Revierleitung. So können die Arbei-
ten in Ihrer Region besser koordiniert und damit meist zügig 
abgewickelt werden. Eine Karte mit den einzelnen Revie-
ren und den Kontaktmöglichkeiten der jeweils zuständigen 
Revierleitung sind auf der Internetseite www.landkreis-sig-
maringen.de/wald unter der Rubrik „Informationen für 
Waldbesitzer“ zu finden. 
Bitte nehmen Sie auch mit der zuständigen Revierleitung 
Kontakt auf, wenn Ihr Holz über die Holzverkaufsstelle 
beim Landratsamt vermarktet werden soll. Dort erfahren 
Sie auch die Aushaltungskriterien der Sortimente, die Sie 
bei der Aufarbeitung beachten sollten. 
Kontakt: 
Landratsamt Sigmaringen 
Fachbereich Forst 
Telefon 07571/102-2510 
E-Mail: post.forst@lrasig.de 
www.landkreis-sigmaringen/wald 
 

Online-Seminar zur Ernährung von Säuglin-
gen im ersten Lebensjahr 
Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigma-
ringen bietet am Dienstag, 26. September, von 10 bis 11 
Uhr ein Online-Seminar für junge Eltern an. Angelika 
Lindner, Referentin für Bewusste Kinderernährung, erklärt 
den Teilnehmenden, worauf es bei der Ernährung von 
Säuglingen im ersten Lebensjahr ankommt, damit sich das 
Kind gesund entwickeln kann. Anhand vieler Beispiele zeigt 
die Referentin, wie Kinder Schritt für Schritt an die 
Breimahlzeiten herangeführt werden können. Außerdem 
gibt es Rezepte und Anleitungen für die eigene Herstellung 
der Babybreie. 
Anmeldungen für das Online-Seminar sind möglich über 
den Veranstaltungskalender des Landratsamts Sigmarin-
gen auf der Internetseite www.landkreis-sigmarin-
gen.de/veranstaltungen. Den Link zum Online-Seminar be-
kommen die Teilnehmenden einen Tag vor der Veranstal-
tung zugesandt. Die Teilnahme ist kostenlos. 
 

Drei Filmschaffende und eine Künstlerin zei-
gen den Landkreis Sigmaringen im Film 
Der Landkreis Sigmaringen und das Kreiskulturforum laden 
die Bevölkerung zu einer langen Filmnacht unter dem 
Motto „Der Landkreis Sigmaringen im Film“ ein: Als Beitrag 
zu seinem 50. Geburtstag hat der Landkreis Sigmaringen 
drei aus dem Kreisgebiet stammende und mittlerweile 
überregional erfolgreiche Filmschaffende und eine Künst-
lerin mit filmischen Porträts ihres Heimatkreises beauftragt. 
Am Samstag, 9. September, findet um 19 Uhr die Premiere 
der vier Filme im Foyer des Landratsamts Sigmaringen 
statt. Als Zugabe wird Karl Heinz Gebharts Film „Der Land-
kreis Sigmaringen – Ferienland zwischen Alb und Donau“ 
aus dem Jahr 1983 gezeigt. Der Eintritt ist kostenlos, Spen-
den für die Arbeit des Kreiskulturforums sind aber willkom-
men. Aufgrund der begrenzten Platzkapazitäten wird um 
eine Anmeldung per E-Mail an kultur@lrasig.de oder unter 
der Telefonnummer 07571/102-1142 gebeten. 
Die aus Bad Saulgau stammende und in Berlin lebende 
und arbeitende Medien- und Filmschaffende Andrea Beh-
rendt nimmt Orte des Erinnerns an die Verbrechen des Na-
tionalsozialismus im Landkreis Sigmaringen in den Blick. 
Stationen ihrer Reise sind unter anderem Ruschweiler, wo 
1941 ein polnischer Zwangsarbeiter wegen der Liebe zu ei-
ner einheimischen Frau hingerichtet wurde, und Krauchen-
wies, wo die spätere Widerstandskämpferin Sophie Scholl 
1941 prägende Monate im Reichsarbeitsdienst verbrachte. 
Außerdem war Behrendt in Stetten am kalten Markt, wo 
sich um den Truppenübungsplatz und das Lager Heuberg 
die Abgründe des NS-Unrechts verdichten. 
Die aus Meßkirch stammende und in Leipzig tätige Autorin, 
Regisseurin und Produzentin Alina Cyranek stößt auf der 
Suche nach Begegnungen für ein filmisches Porträt der Re-
gion erst einmal auf unvorhersehbare Hürden. Das Projekt 
scheint kläglich zu scheitern. Doch dann findet sie einen 
Weg, mit den Menschen über ihre Berufe, Träume und 
Ängste zu sprechen. Sie geht unter anderem auf dem 
durch Heidegger berühmten Feldweg, in die Kirche, zum 
Yoga und zum Stammtisch und erschafft so ein vielschich-
tiges Porträt der Region. 
Kinder der Klasse 4 der Ramsbergschule Groß-
schönach erkunden auf Initiative und unter Anleitung 
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der Künstlerin Carola Riester auf einer Entdeckungs-
reise den Landkreis Sigmaringen. Sie suchen sich 
aus den vielen Städten und Gemeinden einige her-
aus, stellen sie in gesprochenen Texten auf ihre 
Weise vor und untermalen das Erzählte mit Zeichnun-
gen. Diesen haucht Carola Riester Leben ein und 
bringt alle Ausdrucksmittel zusammen. Entstanden ist 
ein liebenswerter Film, der den Landkreis auf unter-
haltsame Art aus Sicht der Kinder vorstellt. 
Der aus Vilsingen stammende und in Berlin als Regisseur 
und Kameramann tätige Tobias Müller lädt in seinem Film 
zu einer mitreißenden Reise zur Essenz der badischen und 
schwäbischen Seele ein. Begleitet von humorvollen Be-
gegnungen mit Badenern und Schwaben wird erkundet, 
was es bedeutet, in dieser einzigartigen Region zu sein. 
Der inspirierende und zugleich unterhaltsame Film regt 
dazu an, den tieferen Sinn in unserem Alltag zu entdecken 
und mit einem Lächeln im Herzen die Frage zu beantwor-
ten: Warum sind wir hier? 
 
 
 

 

Verein zur landwirtschaftlichen Fort-
bildung im Kreis Sigmaringen e.V.  
 

 

Meisterfeier und Erntedankfest 
 

Der VLF-Kreisverband Sigmaringen veranstaltet am 1. Ok-
tober 2023 seine traditionelle Erntedankfeier und ehrt die 
Landwirte und Hauswirtschafterinnen des Meisterjahr-
gangs 1973 mit den goldenen Meisterbriefen. 
Einen Einblick in aktuelle Themen der Agrarpolitik gewährt 
der Europaabgeordnete Norbert Lins. Er ist der Vorsit-
zende des europäischen Agrarausschusses und berichtet 
als Kenner und Macher der EU-Agrarpolitik von Herausfor-
derungen und Entwicklungen in der Landwirtschaft. Die 
Feier wird mit einem religiösen Impuls der Gemeinderefe-
rentin Sybille Konstanzer abgerundet und die Landfrauen 
bieten einen Mittagstisch mit Kaffee und Kuchen an. 
 
Termin: Sonntag, den 1. Oktober 2023 um 10.00 Uhr in 
die Andelsbach-Halle in Denkingen 
Der Verein zur landwirtschaftlichen Fortbildung im Kreis 
Sigmaringen (VLF) lädt alle Landwirte mit ihren Familien, 
Freunden und Bekannten herzlich ein. Gäste sind ebenfalls 
sehr willkommen. Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich.

 
Veranstaltungen in der Umgebung 
 

    
 

Naturschutzzentrum Obere Donau 
 

 

Beuron. Filzkurs Äpfel.  
Donnerstag, 14. September, 14 bis ca. 17 Uhr (Anmeldung 
bis 12.09.) 
Mit einer Filznadel und Schafwolle aus dem Naturpark wer-
den Äpfel gefilzt. Mitzubringen sind Lust und etwas Aus-
dauer. Geeignet für Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren. 
Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebäude; Leitung: 
Marlies Martin; Gebühr: 14,- € inkl. Material; Anmeldung bis 
12. September beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de.  
 

Inzigkofen.  
Wildromantische Felsenwanderung  
durch den Inzigkofer Park. 
Freitag, 15. September, 16 bis ca. 18:30 Uhr (Anmeldung 
bis 08.09.) 
Die Teilnehmenden lassen sich mitnehmen auf eine einzig-
artige Begegnung mit den Schönheiten in diesem Fleck-
chen Erde hin zu atemberaubenden Hang- und Felsenpas-
sagen mit besonderen Ein- und Ausblicken in Schluchten 
und Donauauen. Sie staunen über Flora und Fauna, über-
raschende Blickachsen, spannende Bauwerke wie Teufels- 
und Spinnennetz-Hänge-Brücke und deren Geschichte. 
Sie lustwandeln zu ehemals „möblierten“ Grotten bis über 
steile Staffelwege wie die Himmelsleiter hin zum märchen-
haften Amalienfelsen. Die Teilnehmenden machen eine 
Reise in die Zeit des 18./19. Jahrhunderts und erfahren die 
spannende Lebensgeschichte der Gründerin des Parks, 
Hohenzollern-Fürstin Amalie Zephyrine, die Anfang des 18. 

Jahrhunderts im Zeitalter der romantischen Verklärung die-
ses zauberhafte Fleckchen Erde im Stile eines englischen 
Landschaftsgartens anlegen ließ. Dauer: 2,5 Stunden; 
Treffpunkt: vor der Klosterkirche Inzigkofen; Leitung: Heike 
Rieger, Naturpädagogin; Gebühr: 6,- €; Anmeldung bis 8. 
September beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de. 
 

Inzigkofen. Waldbaden – für ein paar Stunden 
die Ruhe, Gelassenheit und Kraft des Waldes 
in sich aufnehmen.  
Samstag, 16. September, 14 bis ca. 18 Uhr (Anmeldung bis 
08.09.) 
Einen Mittag lang mal absichtslos in den Wald gehen, ohne 
Eile oder ständige Erreichbarkeit, achtsam werden und zur 
Ruhe kommen, mit allen Sinnen genießen und dabei das 
Immunsystem stärken. Die Teilnehmenden tauchen ein in 
die Wunderwelt des Waldes, begegnen der puren Natur mit 
Geräuschen und Gerüchen, werden eins mit der Waldat-
mosphäre und sammeln so individuelle Sinneseindrücke. 
Sie lassen genussvoll die Seele baumeln, erfahren zwi-
schendurch spezielle Baum-Erlebnisse, werden selbst kre-
ativ und gestalten Natur-Kunst – das ist pure Wald-Well-
ness. Leitung: Heike Rieger, Naturpädagogin; Treffpunkt: 
Parkplatz B313 Vilsingen; Gebühr: 20,- €; Anmeldung bis 
8. September beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de. 
 

Beuron. Workshop Kleine Geschenke „hand-
made with love“.  
Sonntag, 17. September, 14 bis 17 Uhr (Anmeldung bis 
13.09.) 
Bei diesem Workshop werden die Teilnehmenden ver-
schiedene Badebomben, Badesalze, Peeling, Handbar 
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und Dusch-Haarwürfel sowie Duftsteine herstellen, um da-
mit ihre Lieben mit Naturprodukten, die herrlich nach 
Orange, Zimt und Tanne duften, zu verwöhnen. Bitte 
Schraubgläser, Eiswürfel- und Pralinenformen mitbringen. 
Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebäude; Leitung: Ast-
rid Lübs und Sandra Palm, Aromapraktikerinnen; Gebühr: 
35,- € inkl. Skript und Material, Vorabzahlung; Anmeldung 
bis 13. September beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-
0, info@nazoberedonau.de. 
 

Tuttlingen. Naturpark-Vespertour. 
Sonntag, 17. September, 9:30 bis 11 Uhr (Bestellung bis 
13.09.) 
Auf der Naturpark-Vespertour können die Erzeuger von re-
gionalen Lebensmitteln besucht, die schönsten Gegenden 
des Naturparks entdeckt und unterwegs ein Naturpark-
Vesper genossen werden. Die Vespertour startet beim Loh-
hof in Tuttlingen. Dort werden die vorbestellten Vespertü-
ten am Sonntag, 17. September in der Zeit von 9:30 bis 11 
Uhr ausgegeben. In der Tüte befindet sich neben allerlei 
regionalen Leckereien auch ein Wandervorschlag. Am 
Weg gibt es mehrere Möglichkeiten, Rast einzulegen. Na-
türlich kann man das Vesper auch einfach so genießen – 
aber nach ein wenig Bewegung schmeckt es doch gleich 
viel besser. Treffpunkt: Lohhof, Tuttlingen; Kosten: Vesper-
tüte für Erwachsene 16,- €, für Kinder (bis 12 Jahre) 9,50 
€; Informationen und Bestellung bis 17. September beim 
Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedo-
nau.de.  
 

Wehingen. Exkursion Wald und Pilz – ein 
Traumpaar stellt sich vor. 
Sonntag, 17. September, 14:30 Uhr (Anmeldung bis 
14.09.) 
Eine ganz besondere Liebesbeziehung spielt sich direkt vor 
unseren Augen ab und bleibt doch meist verborgen: Ge-
meint ist die Affäre zwischen Wald und Pilz. Wer weiß 
schon, dass Steinpilz, Pfifferling & Co. weit mehr können, 
als einem Pfannengericht zu seinem guten Geschmack zu 
verhelfen. Bei dieser rund 1,5-stündigen Führung erfahren 
die Teilnehmenden, warum Bäume und Pilze nicht ohneei-
nander können. Und warum nicht jeder Pilz gleichermaßen 
beziehungsfähig ist. Sie werden staunen, was es da alles 
zu entdecken gibt. Treffpunkt: Skihütte Wehingen; Leitung: 
Judith Engst, Dipl. Forstwirtin; Gebühr: 5,- €; Anmeldung 
bis 14. September beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-
0, info@nazoberedonau.de.  
 

Obsthochstamm-Sammelbestellung 
Wer Früchte ernten möchte, muss Obstbäume pflanzen. 
Wählt man dabei einen Hochstamm, tut man auch aus öko-
logischer Sicht das Richtige, denn dieser bietet vielen Tie-
ren Lebensraum.  Aus diesem Grund organisiert die Bäu-
erliche Vermarktung Oberes Donautal e.G. (BODEG) zu-
sammen mit dem Haus der Natur in Beuron eine Obsthoch-
stamm-Sammelbestellung. So können günstigere Preise 
für die Bäume erzielt werden, womit der Erhalt von Streu-
obstwiesen unterstützt wird.  
Die Sortenliste für die Sammelbestellung kann auf der 
Homepage der BODEG heruntergeladen (www.bodeg.de) 
oder telefonisch am Haus der Natur angefordert werden 
(Tel. 07466/9280-0). Bei den Hochstämmen werden über 
60 Apfelsorten sowie verschiedene Birnen, Kirschen, 

Zwetschgen und Quitten angeboten. Neu auf der Bestell-
liste sind in diesem Jahr Walnussbäume. Aufgrund der ho-
hen Nachfrage der letzten Jahre stehen manche Sorten nur 
begrenzt zur Verfügung. Übersteigt die Nachfrage das An-
gebot, werden die Bäume nach Bestelleingang vergeben.  
Die Pflanzen stammen von der Baumschule Häring in 
Dürbheim und sind daher an das raue Klima der Alb ge-
wöhnt. Bei einem Preis von 39,50 € je Baum sind ein Pfos-
ten und eine Kokosschnur zum Anbinden inklusive. Bestell-
schluss ist der 4. Oktober. Abgeholt werden müssen die 
Bäume am Samstag, 4. November, von 9 bis 12 Uhr am 
Haus der Natur in Beuron. 
Bei Pflanzungen am Siedlungsrand empfehlen wir den Ein-
satz von Wühlmauskörben und Verbissschutz. Bei der 
Sammelbestellung werden Wühlmaustaschen und ein 
Stammschutz aus Fichtenholz angeboten, die von einer 
KoBV-Klasse bzw. Schülern der BVE der Ferdinand-von-
Steinbeis-Schule Tuttlingen hergestellt werden. 
Neu auf der Bestellliste sind in diesem Jahr Ohrenzwicker-
Behausungen. Dabei handelt es sich um mit Holzwolle ge-
füllte Tontöpfchen, die in die Bäume gehängt werden und 
Ohrenzwickern Unterschlupf bieten. Denn Ohrenzwicker 
sind die ideale tierische Unterstützung gegen Blattlausbe-
fall. Ebenfalls bestellt werden können Schafwolldünger mit 
Wolle aus dem Naturpark Obere Donau, Wiesendrusch-
saatgut von Heuberger Blumenwiesen sowie verschiedene 
Heckenpflanzen.  
 
 
 
 

Stadt Meßkirch 
 

 

Kutschfahrt rund um die Sauldorfer Seen 
Samstag, 09.09.23 um 12:45 Uhr:  
Zum Abschluss der diesjährigen Eselwanderungen lädt der 
Esel- und Schafhof Boll zusammen mit der Tourist-Informa-
tion Meßkirch am kommenden Samstag zu einer Kutsch-
fahrt rund um die Sauldorfer Seen ein. 
Start & Treffpunkt: Bahnsteig Sauldorf, die Biberbahn 
kommt aus Richtung Stockach um 12:39 Uhr in Sauldorf 
an, die Kutschfahrt beginnt um 12:45 Uhr. 
Ende: Bahnsteig in Sauldorf, ca. 14:15 Uhr. Die Biberbahn 
fährt um 15:37 Uhr zurück nach Stockach und um 16:39 
Uhr zurück nach Mengen. So bleibt nach der Fahrt noch 
genügend Zeit, um die herrliche Natur zu genießen oder in 
Sauldorf einzukehren. 
Preis: 25 € pro Person, mit Bahnticket 20 € pro Person – 
max. 10 Plätze. 
Eine Anmeldung ist erforderlich, die Plätze sind be-
grenzt! Bitte denken Sie an ein Vesper und wetterfeste 
Kleidung. 
Anmeldung: Tourist-Information Meßkirch, Tel. 07575 
206 1422, tourismus@messkirch.de 
 

Arnold Stadler liest aus seinem neuesten 
Buch „Irgendwo. Aber am Meer“ 
Am Donnerstag den 14.09.2023 lädt das Bildungswerk 
Meßkirch gemeinsam mit der Stadt, den Meßkircher Ehren-
bürger Arnold Stadler zu einer Lesung in den Festsaal des 
Schlosses ein. Beginn ist um 19.00 Uhr. 
Der in Sauldorf-Rast aufgewachsene Büchner-Preisträger 
Arnold Stadler befasst sich in seinen Romanen und Essays 
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oftmals mit der Landschaft und den Menschen in Ober-
schwaben. Er ist ein genauer Beobachter und sensibler 
Seismograf, der Veränderungen in seinem Umfeld auf-
zeichnet, Verschwindendes wahrnimmt und auch zu retten 
versucht. Immer wieder spricht er sich gegen Eingriffe in 
die Landschaft aus.  
Arnold Stadler studierte katholische Theologie in München 
und Rom, anschließend Germanistik in Freiburg und Köln. 
Er erhielt zahlreiche Preise, darunter den renommierten 
Marie-Luise-Kaschnitz-Preis sowie 1999 den Georg-Büch-
ner-Preis. Im Festsaal des Schlosses wird er aus seinem 
neuesten Buch „Irgendwo. Aber am Meer“ lesen, das auch 
in den überregionalen Medien sehr gute Kritiken erhielt. 
Karten sind zum Preis von 6,00 € im Vorverkauf bei der 
Tourist-Information Meßkirch, Tel. 07575 / 206-1422 oder 
schloss@messkirch.de erhältlich. Die Abendkasse öffnet 
am Veranstaltungstag um 18 Uhr, hier können Karten zum 
Preis von 8,00 € erworben werden. Freien Eintritt gibt es 
gegen Vorlage eines Schüler- oder Studentenausweises.  
 
 
 

Bildungswerk Meßkirch 
 

 

Vorankündigungen 
Mit der Lesung des Büchner-Preisträger Arnold Stadler am 
Donnerstag, 14. September, startet das vielfältige Pro-
gramm des Bildungswerks Meßkirch. Die Veranstaltung in 
Kooperation mit der Stadt Meßkirch beginnt um 19 Uhr im 
Festsaal des Meßkircher Schlosses. Danach gibt es einen 
kleinen Umtrunk, der Anlass zu Gesprächen bildet. Arnold 
Stadler wird aus seinem neuesten Roman „Irgendwo. Aber 
am Meer“ lesen. Der Eintritt beträgt acht Euro, im Vorver-
kauf bei der Tourist-Info sechs Euro. Für Schülerinnen und 
Schüler ist der Eintritt frei. 
 

In der ersten Woche nach den Sommerferien beginnen 
ebenfalls drei Sportkurse. Die Nordic-Walking-Gruppe un-
ter der Leitung von Marion Enke trifft sich mittwochs um 
17.30 Uhr am Grillplatz im Ehnried. Auftakt ist am 13. Sep-
tember. Gemeinsam werden in dieser Kursreihe die Aus-
rüstung, die Technik und Möglichkeiten von Nordic Walking 
kennengelernt. Auch die Kondition wird hier in gesundem 
Maße trainiert. 
 

Unter der Leitung von Lisa Kappis beginnen zwei Sport-
Kurse in der Goldösch-Schule. „Body-Fit“, ab Donnerstag, 
14. September, bietet ein umfassendes Ganzkörpertrai-
ning, das nicht nur dazu dient, das Herz-Kreislauf-System 
in Schwung zu bringen, sondern ebenso Muskeln und Ge-
lenke zu stärken, um den Anforderungen des alltäglichen 
Lebens besser gewachsen zu sein. Es findet von 18.45 bis 
19.45 Uhr statt. Beim nachfolgenden Kurs „Progressive 
Muskelentspannung“ von 20 bis 21 Uhr, werden einfache 
und wirksame Methode praktiziert, um Stress abzubauen, 
die Körperwahrnehmung zu verbessern und die Muskulatur 
zu lockern. 
 

In der Folgewoche ab 18. September starten zahlreiche 
Sport-, Musik- und Sprachangebote des Bildungswerks. 
Um eine rechtzeitige Anmeldung wird gebeten. Bereits be-
legt ist der Schwimmkurs I für Herbst und Frühjahr, der 
Schwimmkurs II für Herbst, das funktionelle Rückentraining 
sowie Pilates. Anmeldungen sind per Mail an kursanmel-

dung@bildungswerk-messkirch.de oder telefonisch bei Ul-
rike Beppler unter 07575 925448 möglich. Aufgrund des 
Bildungswerk-Jubiläums dieses Jahr gibt es auf alle 
Herbst-Kurse einen Rabatt.  
 
 
 

Bildungszentrum Gorheim 
 

 

Veranstaltungen 
Für alle, die ihre Italienisch und Spanisch Kenntnisse ver-
tiefen möchten, haben wir jeweils fünf Kurse für unter-
schiedliche Sprachniveaus. Vom Kurs für Anfänger mit 
ganz geringen Vorkenntnissen über einen Fortgeschritte-
nenkurs bis zum lockeren Konversationskurs ist für Sie hof-
fentlich das Passende dabei. Los geht es mit den Kursen 
in der Woche nach den Sommerferien. Schauen Sie ein-
fach mal auf unsere Internetseite unter „Angebote – Spra-
chen“. 
 
Zumba® ist als Fitness- und Tanzprogramm das perfekte 
Workout! Zu Latino-Rhythmen und internationalen Beats 
tanzen Sie sich fit. Und zwar ab Mittwoch, 13.09.2023, je-
weils von 19:00 bis 20:00 Uhr. 
 
Der Dokumentarfilm „KOMMEN, GEHEN, BLEIBEN“ zur 
Trauer und zum Abschied von Sternenkindern erwartet 
Sie am Mittwoch, 13.09.2023 um 19:30 Uhr. In der Be-
gleitung und in Gesprächen mit der Bestatterin Xenia Krä-
mer, den Krankenhausseelsorgerinnen Daniela Segna-
Gnant und Ulrike Sill sowie betroffenen Eltern zeichnet die 
aus Meßkirch stammende Regisseurin Alina Cyranek ein 
sensibles Portrait zum sich wandelnden individuellen und 
gesellschaftlichen Umgang mit Sternenkindern und dem 
damit verbundenen Schmerz und der Trauer der Angehöri-
gen. Im Anschluss an die Filmpremiere findet eine Ge-
sprächsrunde mit der Regisseurin und den Mitwirkenden 
statt. 
 
Unser Kurs „Wirbelsäulengymnastik sanft für Anfän-
ger“ beginnt am Donnerstag, 14.09.2023 und geht jeweils 
von 19:00 bis 20:00 Uhr. Wer es etwas anspruchsvoller 
mag, der ist im Kurs „Wirbelsäulengymnastik aktiv für 
Fortgeschrittene“ richtig. Dieser Kurs findet nach dem An-
fängerkurs jeweils von 20:00 bis 21:00 Uhr statt. 
 
Microsoft Excel für Anfänger bieten wir an sechs Aben-
den ab Dienstag, 19.09.2023 von 18:30 bis 21:00 Uhr an. 
Sie lernen neben den Grundfunktionen von MS Excel die 
Eingabe von Daten, die vielfältigen Formatierungen dersel-
ben und deren Darstellung in Listen und Diagrammen. 
 
Meditation ist ein wunderbarer Weg, um aus den Gedan-
ken heraus und zur Ruhe und Entspannung zu kommen. 
Ab Freitag, 22.09.2023 können Sie jeweils von 18:00 bis 
19:00 Uhr meditativ ins Wochenende starten.  
 
Mehr Informationen zu den Kursen und die Möglichkeit zur 
Anmeldung finden Sie auf unserer Internetseite www.bil-
dungszentrum-gorheim.de. 
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Jugendkunstschule  
Sigmaringen 
 

 

Am kommenden Montag geht es endlich wieder los mit der 
Schule. Da wünschen wir euch einen guten Start und viel 
Freude. Im neuen Schuljahr geht es auch wieder weiter in 
der Jugendkunstschule.  
 
Schaut doch immer wieder mal auf unsere Internetseite 
www.bildungszentrum-gorheim.de. Dort findet ihr alle 
Kurse, zu denen ihr euch schon anmelden könnt.  
 
Am Montag, 18.09.2023 startet unser Kinder-Tanzkurs. 
Bewegt ihr euch gern zu cooler Musik und habt Lust, mal 
etwas Neues auszuprobieren? Dann seid ihr hier an der 
richtigen Adresse. Das stundenlange Stillsitzen verbannen 
wir in diesen Stunden, denn jetzt ist es Zeit, eurem Bewe-
gungsdrang nachzugehen und eurer Kreativität im Tanz 
freien Lauf zu lassen. In unserem Tanzkurs lernt ihr, euch 
zu aktuellen Musikhits zu bewegen und in der Gruppe an 
eigenen Chorografien zu arbeiten. Die könnt ihr dann zu-
hause eurer Familie und vielleicht ja auch zum Ende unse-
res Kurses auf der großen Bühne präsentieren. Der Kurs 
findet immer montags von 16:30 bis 17:30 Uhr statt.  
 
 

FrauenBegegnungsZentrum  
Sigmaringen 
 

 

Frauenfrühstück 
 

Hallo liebe Frauen aus Sigmaringen und Umgebung, neu 
zugezogene und alt bekannte. 
Wir treffen uns zum Austausch, kennenlernen und disku-
tieren am 02. September von 9.30- 12 Uhr im FBZ, Bahn-
hofstr.3 in Sigmaringen. 
Bitte bringt eine leckere Kleinigkeit zum Frühstück mit. 
Ich freue mich auf Euch, eure Hildegard  
 
 

Bezirksimkerverein Meßkirch 
 

 

Familientag des Bezirksimkerverein  
Meßkirch 
Am Samstag, den 09.09. um 14 Uhr treffen wir uns in der 
Bogenschenke Arcus Silva, um das vergangene Bienen-
jahr zu betrachten und uns auszutauschen. Alle Imker sind 
mit ihren Angehörigen ganz herzlich eingeladen ein paar 
Stunden bei Kaffee, Kuchen und leckeren Fladen (Dinnete) 
zu verbringen. 
Adresse: Bogenschenke Arcus Silva, Sandbühlweg 23, 
88605 Meßkirch 
Gez. Christian Vetters, 1. Vorsitzender 
Alle Termine auch auf www.imker-messkirch.de 
 
 

Dorffest in Langenhart vom 08.-11.09.2023 
 

 

Dorffest in Langenhart 
 

Am Freitag, 08.09.2023 startet das Langenharter Dorffest 
im großen Festzelt am Gemeindesaal ab 18.00 Uhr mit 
dem Jubiläumsfest des Fanfarenzug Langenhart e.V. Zu-
sammen mit Fanfarenzügen aus nah und fern, feiert der 

Langenharter Fanfarenzug sein "30+2jähriges Jubiläum". 
Der Eintritt ist frei. Im Anschluss Barbetrieb mit DJ Manne. 
Weiter geht es am Sonntag, den 10.09.2023. Ab 11.00 Uhr 
spielt der Musikverein Kreenheinstetten zum Frühschop-
pen auf. Die Besucher erwartet ein reichhaltiger Mittags-
tisch im Festzelt. Ab 14.00 Uhr werden "Laizer Musikanten" 
die Gäste unterhalten. Auf dem Vorplatz findet das 3. Zwei-
rad-Oldtimer-Treffen statt. Am Montag, 11.09.2023 beginnt 
ab 17.00 Uhr der Feierabendhock, welcher ab 18.00 Uhr 
musikalisch durch den Musikverein Vilsingen umrahmt 
wird. Auf Ihren Besuch freuen sich die Langenharter Ver-
eine! 
 
 

 

 

 

Onlineseminar hilft bei der Gestaltung von 
Drucksachen und Social-Media-Posts 
 

Nahezu jedes Unternehmen hat Bedarf an Informations-
broschüren, Flyern, Anzeigen oder Social-Media-Posts. 
Doch müssen diese immer von einer Agentur gestaltet wer-
den, oder gibt es eine unkomplizierte Möglichkeit diese Ge-
staltungen selbst zu erledigen? Dieser Frage gehen wir mit 
unserem Experten Karsten Rose auf den Grund. Der Do-
zent, Fotograf und Autor ist seit über 15 Jahren Photoshop-
Trainer und versteht sich auf die Nutzung vieler Gestal-
tungsprogramme. 
 
Im Onlineseminar „WISkompakt“ am Mittwoch, den 
20.09.2023 um 19 Uhr zum Thema „Flyer, Anzeigen und 
Social-Media-Posts schnell und unkompliziert selbst 
gestalten“ führt Rose Interessierte an die Gestaltungs-
möglichkeiten heran. 
 
Wie gehe ich an die Gestaltung eines Flyers, eines Social-
Media-Posts oder einer Anzeige heran? Welche Elemente 
sind wichtig, um eine ansprechende Datei zu erstellen. 
Muss ich ein zahlungspflichtiges Gestaltungsprogramm 
nutzen, oder gibt es auch Open-Source-Modelle, die die 
Gestaltung solcher Drucksachen möglich machen? 
 
Die Anmeldung zu diesem kostenlosen Onlineseminar ist 
unter www.wirtschaftsradar.net möglich. Unter „Events“ ist 
die Direktanmeldung zu finden. Die Einwahldaten für die 
Zoom-Videokonferenz werden kurz vor der Veranstaltung 
per E-Mail zugesendet. Der Anmeldeschluss ist Diens-
tag, der 19.09.2023. 
 
 

          
 

 

Einladung 
zu einem Austausch auf Augenhöhe mit unseren Experten 
am 15. September 2023,im historischen Rathaussaal 
Gammertingen, Beginn: 19.00 Uhr 
 
Teilnehmer: 
Prof. Dr. Jens Huober,  
Chefarzt Brustzentrum St. Gallen 
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Prof. Dr. Dr. med Frank Mayer,  
Praxis Tagesklinik Friedrichshafen 
 

Dr. med Christian Gall, Oberarzt 
Leitung operative Simulationsverfahren 
Lehrbeauftragter Uni Tübingen 
 

Anmeldung erforderlich bei Evi Clus, Tel.: 07577 1401 
E-Mail: evi.clus@gmx.de 
Die Veranstaltung ist öffentlich, Eintritt frei, Spenden er-
wünscht 
 
 
 

           

 

 

Berufsberatung meets Gartenschau: 
Berufe in Uniform 
 

Berufe in Uniform stehen am 13. September ab 16 Uhr 
beim Jugendhaus auf dem Balinger Gartenschaugelände 
im Mittelpunkt. Mit dabei sind Polizei, Bundespolizei, Bun-
deswehr, das Deutsche Rote Kreuz und die Justizvollzugs-
anstalt Rottweil. Sie informieren an Infoständen über ihre 
Ausbildungen (Zugangsvoraussetzungen, Bewerbungs-
verfahren, Inhalte) und die Tätigkeiten nach der Ausbil-
dung. Besonders anschaulich wird das anhand von Gegen-
ständen aus dem jeweiligen Berufsalltag. 
 
Diese berufskundliche Veranstaltung ist Teil der Reihe "Be-
rufsberatung meets Gartenschau", mit der die Agentur für 
Arbeit seit Mai an jedem zweiten Mittwoch im Monat als 
#AgenturMittendrin während der Balinger Gartenschau 
präsent ist.  
In der Veranstaltung ab 16 Uhr geht es aber nicht nur um 
Berufe in Uniform. Die Berufsberaterinnen und -berater ha-
ben sich viele Angebote und Aktionen überlegt, damit Be-
rufskunde und Berufsberatung nicht langweilig sind, son-
dern richtig Spaß machen. Vorbeischauen lohnt sich also 
in jedem Fall. Allerdings benötigt man eine gültige Eintritts-
karte zur Gartenschau, um die Veranstaltung beim Jugend-
haus zu besuchen. 
 
 
 

Schwäbischen Bauernschule Bad Waldsee 
 

 

Seminare in der Schwäbischen Bauernschule 
im September 2023 
Kennen Sie das Bildungshaus „Schwäbische Bauern-
schule“ in Bad Waldsee?  
Dort gibt es tolle Bildungsangebote für neugierige und inte-
ressierte Menschen.  
 
30. September 2023 
Infotag Sticken – Schnuppertag 
Für Anfänger und Interessierte, die gerne alte Handwerks-
künste ausprobieren und erlernen möchten.  
 
1. bis 6. Oktober 2023 
Erlebniswoche für Frauen, Männer und Paare im 
(Un)Ruhestand  

Eine Woche mit vielseitigem Programm, mit Vorträgen, Be-
wegung und einer Exkursion und Zeit für Austausch und 
Geselligkeit.  
 
2. bis 4. November 2023 
Midlifepower 
Ein Genuss-Wochenende mit viel Schwung und Seelen-
Power für Frauen in der Lebensmitte.  
 
Weitere Informationen und Anmeldung auf der Homepage 
der Schwäbischen Bauernschule oder unter 07524 4003-0. 
 
 

Räuberbahn        
 

 

Sommer-Endspurt mit der Räuberbahn… 
 Bürgerbahnzüge für Geburtstagskinder bis 17 Jahre 

freie Fahrt 
 Kinder-Eisenbahnerlebnistag und Räuber auf der 

Räuberbahn 
 Tag des Denkmals  

Samstags für Geburtstagskinder bis 17 freie Fahrt auf 
der Räuberbahn 
Wer an einem Fahrtag der Bürgerbahn (9.9.,29.10.5.11. 
und 9.12.) Geburtstag feiert und maximal 17 Jahre alt wird, 
hat am diesem Tag freie Fahrt mit der Räuberbahn zwi-
schen Altshausen und Pfullendorf. Einfach mit einem Aus-
weis bei Zugbegleiter melden… 
 
Samstag, 9. September 2023: Eisenbahn-Kindererleb-
nistag auf der Räuberbahn 
Wie funktioniert die Eisenbahn? Wozu braucht man ein 
Stellwerk? Was ist eine Weiche? Oder ein Signal? Und wa-
rum hat ein Zug kein Lenkrad? Fragen über Fragen… 
Mit dem Zug mitgefahren ist fast schon jeder einmal. Aber 
wie die Eisenbahn funktioniert, sieht man von außen meist 
nicht. Dabei sind es ganz viele Eisenbahner, die zusam-
menarbeiten müssen, damit ein Zug überhaupt fahren 
kann. 
Am 9. September vormittags bieten wir Kindern die Mög-
lichkeit, einmal in die Welt der Eisenbahn hinein zu schnup-
pern. Hier gibt es die Möglichkeit, mal dem Lokführer über 
die Schultern schauen. Außerdem schauen wir ein Stell-
werk von innen an. 
Nähere Informationen zu dieser Halbtagesveranstaltung 
sowie das Anmeldeformular finden Sie unter 
https://www.raeuberbahn.de/veranstaltungen/  
Es gilt der Bürgerbahn-Samstagsfahrplan! 
 
Am Samstag, 9. September 2023 ist zudem der Räuber 
(halbtags) an Bord unserer Züge 
Der Räubernachfahre Max Elsässer ist wieder mit an Bord 
unseres ersten und zweiten Zuges pro Fahrtrichtung.  
Er entführt Sie in die räuberische Vergangenheit unserer 
Region, gibt lustige Geschichten zum Besten und bietet ein 
echtes Highlight in der gleichnamigen Bahn – ein tolles Er-
lebnis! 
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Vor Max Elsässer muss sich übrigens niemand fürchten. 
Schließlich ist er ja lediglich ein Nachfahre der berühmt-be-
rüchtigten Gauner aus früheren Zeiten und kein echter 
Räuber. 
Groß- und Klein sind herzlich dazu eingeladen, ihn bei der 
spannenden Reise durchs Räuberland zu begleiten – und 
das ganz bequem und komfortabel im Zug!  
Es gilt der Bürgerbahn-Samstagsfahrplan! 
 
Am Sonntag, 10. September 2023 ist Tag des Denkmals 
in Ostrach und Pfullendorf 
Am Tag des Denkmals zeigt die Dampf- und Kraftmaschi-
nen Sammlung Stefan Mattes in Ostrach ihre Schätze, 
insbesondere die große Straßenwalze. 
Im Jahre 1898 beschloss der Gemeinderat der damaligen 
„Stadtgemeinde Tübingen“, eine Straßendampfwalze zu 
beschaffen. Die Maschine wurde bei der Maschinen- und 
Kessel-Fabrik, Eisen- und Gelbgießerei von G. Kuhn in 
Stuttgart-Berg beauftragt und am 11. April 1899 per Bahn 
in Tübingen angeliefert. Heute ist die 15 Tonnen schwere 
Maschine die älteste erhaltene Straßendampfwalze deut-
scher Herkunft und zugleich die einzig erhaltene Straßen-
dampfwalze der Herstellerfirma G. Kuhn. 
Mehr Informationen auf dampfkultur.de 
Zeitfenster: 10:00 – 17:00 Uhr, Kontakt: Stefan Mattes, 
07585-938900, stefan.mattes@wimatec-mattes.de 

Zum Tag des Denkmals öffnet das Obertor in Pfullendorf 
seine Pforte für neugierige Augen. Jeder kann während 
zwei Zeitfenstern nach Herzenslaune hinauf ins Tor und die 
historische Doppeltoranlage erkunden. Eine Gästeführerin 
steht Ihnen als Ansprechpartner vor Ort zur Verfügung. 
Zeitfenster: 10:00 – 16:00 Uhr 
Es gilt der Sonn- und Feiertagsfahrplan! 
 
 
Übrigens: Sonntags gibt es auf der Räuberbahn in den 
ersten beiden Zügen je Richtung einen leckeren Imbiss 
an Bord, immer im in Fahrtrichtung ersten Zugteil. 
 
Die Räuberbahn (Aulendorf) - Altshausen - Pfullendorf er-
möglicht tolle Familien-Freizeiterlebnisse mit viel Aktivitä-
ten und Abwechslung im schönen Oberschwaben. Mit den 
günstigen Tickets schonen Sie auch den Geldbeutel. 
Fahrkarten gibt’s im Zug, am Automaten und in der DB-
Navigator-App… 
 
Weitere Informationen, detaillierte 
Freizeit-Tipps mit 30 unterschied-
lichsten Vorschlägen und Fahrpläne 
gibt es auf der Webseite www.raeu-
berbahn.de/freeizeit-tipps/  

  

Inserate 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
Erklärung: 

Sudoku wird auf 
einem Raster von 
9 x 9 Feldern ge-
spielt. Innerhalb 
der Zeilen und 
Spalten befinden 
sich 9 "Quadrate" 
(bestehend aus 3 
x 3 Feldern). Jede 
Zeile, Spalte und 
jedes Quadrat (je 
9 Felder) muss mit 
den Zahlen 1-9 
ausgefüllt werden, 
ohne die Zahlen 
innerhalb der 
Zeile, Spalte oder 
des Quadrats zu 
wiederholen 

 

45. WILDENSTEINER 
JAHRMARKT 

 

am Sonntag, 17. September 
2023 

in Leibertingen


