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02. - 03.09.2023

Altheimer Dorffest

Forderverein Dorfgemeinschaft Alt-
heim e.V.

04. - 05.09.2023
Tennis-Jugend-Camp
Tennisclub Kreenheinstetten e.V.

08.09.2023
Freitagswanderung
Schwaébischer Albverein Ortsgruppe

08. - 10.09.2023
Tennis-Jugendkreismeisterschaf-
ten in Bingen

Tennisclub Kreenheinstetten e.V.

08. - 10.09.2023
Gemeinsamer Hittenaufenthalt
KLJB Altheim

09. - 10.09.2023
Hochgebirgstour
Skiclub Kreenheinstetten e.V

Leibertingen
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Burgermeisteramt Leibertingen
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Bereitschaftsdienst

Rathausstraflie 4, 88637 Leibertingen

Telefon: 07466 /9282 -0
Telefax: 07466 / 9282 — 99
E-Mail: info@leibertingen.de
Web: www.leibertingen.de

Sprechzeiten der Verwaltung
Zu folgenden Sprechzeiten sind wir fur Sie da:

Montag 08.30 — 12.00 Uhr
14.00 — 18.30 Uhr
Dienstag 08.30 — 12.00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 08.30 — 12.00 Uhr
14.00 — 16.30 Uhr
Freitag 08.30 — 12.00 Uhr

| Postfiliale Leibertingen

Vormittags:

Mo, Di, Do, Fr 08.30 — 12.00 Uhr
Mi, Sa 09.00 — 10.00 Uhr
Nachmittags:

Mo 16.00 — 18.00 Uhr
Do 15.00 — 16.00 Uhr

Offnungszeiten der Ortsverwaltungen

Altheim Mittwoch, 19.30 — 20.30 Uhr
Adresse: Gutenbdahlstr. 1,

88637 LB-Altheim
Telefon: 07777/939635,
E-Mail: OV-Altheim@leibertingen.de
Kreenheinstetten Donnerstag, 18.30 — 21.00 Uhr
Adresse: Schulstr. 3,

88637 LB-Kreenheinstetten
Telefon: 07570/266
E-Mail:
ortsverwaltung.kreenheinstetten@leibertingen.de
Thalheim Dienstag, 19.00 — 20.30 Uhr
Adresse: Im Brihl 3,

88637 LB-Thalheim
Telefon: 07575/7180062
E-Mail:

ortsverwaltung.thalheim@leibertingen.de

Offene Sprechstunde beim
Blirgermeister

Mo 17.00 — 18.30 Uhr
oder nach vorheriger Terminabsprache

Nahwarme Leibertingen

Tel. 07466 / 9282 — 25

Forstrevier Leibertingen

Forster Christoph Moéhrle, Tel. 07777 / 1743
E-Mail: christoph.moehrle@]rasig.de

Notruf Rettungsdienst / Feuerwehr 112
Notruf Polizei 110
Polizeiposten Mel3kirch 07575/ 28 38

Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus Sigmaringen

Telefon 116 117 (kostenlos)
Allgemeine Notfallpraxis Sigmaringen
SRH-Krankenhaus Sigmaringen
HohenzollernstralRe 40, 72488 Sigmaringen
Notfalldienstzeiten:
Sa./So./Feiertag 08.00 - 22.00 Uhr
Apotheken-Notdienst: Tel. 0800 0022 833
Giftnotrufnummer:  Tel. 0761 19240

Familiengesundheitszentrum

Hebammensprechstunden und Fachstelle fir Frihe Hilfen
.Familie am Start"

Information, Unterstiitzung und Beratung fiir Familien rund
um die Geburt bis zum Leben mit dem Kind.

Landratsamt Sigmaringen, Telefon 07571/102-4209
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

HIV-Sprechstunde

Die HIV-Sprechstunde donnerstags ab 14:30 Uhr nach Ter-
minvergabe im Landratsamt Sigmaringen. Termine werden
anonymisiert unter der Telefon-Nummer 07571/102 6401
vergeben.

Pflegestiitzpunkt Landkreis Sigmaringen
pflegestuetzpunkt@lrasig.de; Tel. 07572/7137372

Ergidnzende unabhéngige Teilhabeberatung (EUTB)
Ravensburg-Sigmaringen

Kostenlose Beratung fiir Menschen mit Behinderung, chro-
nischer Erkrankung und deren Angehdrigen. Tel: 07571
7523910 - www.eutb-rv-sig.de

WEISSER RING
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
AuBenstelle Sigmaringen, Tel. 0151 / 55164829

Nachbarschaftshilfe ,,von Haus zu Haus*

Einsatzort Leibertingen / Kreenheinstetten:

Frau Ute Schile, Tel. 07466 / 91 05 72

Einsatzort Thalheim / Altheim:

Frau Eva Rist, Tel. 07575/ 92 66 73 oder 0151 654 80 540

Sozialstation St. Heimerad e.V. MeRkirch
Tel. 07575/ 920 600-0

Familienwerk

Stationsgebiet MeRkirch-Leibertingen

Frau Sabine Mutschler, Tel. 07575 / 209 531
E-Mail: sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de

EnBW Regional AG
Kostenlose Stérungsnummer 0800 3629-477

Biicherei Leibertingen
montags von 17.00 — 18.30 Uhr (auRer an Feier- und Feri-
entagen) im Rathaus Leibertingen

Biicherei Thalheim
mittwochs von 17.30 — 19.00 Uhr (aul3er an Feier- und Fe-
rientagen) im Haus der Vereine Thalheim

Zweckverband Heubergwasserversorgung
Ohmweg 1, 88605 MeRkirch

Allgemeinde Anfragen: 07575 /9278576
Notfallnummer (Rohrbriiche etc.): 07575 /9278523




Brief des Burgermeisters

Sehr geehrte Biirgerinnen und Biirger,
liebe Leserinnen und Leser,

der erste Schritt ist getan. Mit ausklingender Sommerpause
und Eintritt in die neue Amtsblattperiode erhalten Sie druck-
frisch das Amtsblatt der Gemeinde in neuer Aufmachung.
In einigen Wochen wird die Homepage der Gemeinde fol-
gen. Nicht nur erscheint s'Blattle mit gelegentlich wech-
selnden Motiven, sondern zeigt auf der Vorderseite bereits
die nachsten Veranstaltungen in der Gemeinde. Die Ver-
eine kdnnen diese Uber den ihnen zur Verfugung gestellten
Zugang direkt auf der Internetseite selbst einpflegen und
aktualisieren, sodass Sie diese mit gro3tmoglicher Aktuali-
tat erhalten. So erhalten Sie auf den ersten Blick, Vor-
schlage wie Sie |hre Freizeit verbringen kdnnen.

Wir haben flir Sie s'Blattle knackig und optisch aufbereitet
sowie die wichtigsten Telefonnummern und Offnungszeiten
umliegend zusammengestellt. Gefolgt vom amtlichen Teil,
in dem Sie aktuelle Informationen aus dem Rathaus, zum
Blattle und die Debatten des Gemeinderats in gewohnter

Die Verwaltung informiert

Ortsverwaltung Thalheim
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Form kurz und pragnant verfolgen
kdnnen. Auch wird es weiterhin
die Moglichkeit geben als Verein
sich kund zu tun.

Ich freue mich Ihnen das Amts-
blatt in neuem Design prasentie-
ren zu durfen und hoffe, dass es
Ihnen auch in Zukunft zusagt.

Mit freundlichen Griiften

Ste;;han Frickinger
Blrgermeister

Mullabfuhrtermine

Bericht aus der Ortschaftsratsitzung vom
24.07.2023

- Fur die Haushaltsplanung der Gemeinde Leibertingen
wurden die Anforderungen von Thalheim besprochen und
beschlossen.

- In der Sitzung wurden die Informationen zum Regional-
plan fir Windkraft des Regionalverbandes Oberschwa-
ben angesprochen und diskutiert.

- Das Thalheimer Treffen in der Schweiz vom 07.-09. Juli
war wieder ein toller Erfolg. Ein herzliches Dankeschdn
an Birgit Hartmann und Richard Hensler fir die Teil-
nahme am Treffen. Wir hoffen, dass zum nachsten Thal-
heimer Treffen eine groRere Delegation nach Thalheim /
Tengen mitgeht. Es findet vom 28.-30.Juni 2024 statt.

- Am 27.09.2023 soll eine Vereinsbesprechung stattfinden.

- Der nachste Abendmarkt in Thalheim ist aktuell am
26.10.2023 geplant.

- Im Naturbad gibt es im Bereich des Kleinkinderbeckens
sehr wenig Schatten. Wenn mdglich sollte in diesem Be-
reich etwas gemacht werden.

- Auf dem Gemeindeverbindungsweg zum Muhleichenhof
sind immer noch grof3ere Locher, die dringend aufgefillt
werden sollten.

Armin Beck, Ortsvorsteher

Fundsachen

Vor dem Gasthaus Traube im Ortsteil Kreenheinstetten
wurde ein brauner Geldbeutel gefunden und auf dem Rat-
haus Leibertingen abgegeben.

Der Verlierer des Geldbeutels kann die Fundsache zu den
Offnungszeiten auf dem Rathaus in Leibertingen abholen.

%) Restmiill:
77 Donnerstag, 07. September

Py - |
Recyclinghof Leibertingen geoffnet
Mai - Oktober
Mittwoch 17.00 — 18.30 Uhr,

Freitag 13.30 — 17 Uhr, Samstag 9 — 12 Uhr

Freiwillige Feuerwehr Leibertingen

Abt. Kreenheinstetten

Ausflug:

Am Samstag, den 02.09.2023 findet unser Ausflug statt.
Hierzu treffen wir uns um 7:50 Uhr am Feuerwehrhaus, so-
dass wir dann puinktlich um 8:00 Uhr mit dem Bus abfahren
kdnnen.

Diejenigen, die erst abends zu uns in den Freien Stein nach
Buchheim nachkommen, treffen sich um 17:15 Uhr am
Feuerwehrhaus zur gemeinsamen Abfahrt.

Probe:

Am Montag, den 04.09.2023 findet um 19.30 Uhr unsere
nachste Probe statt. Um punktliches und vollzdhliges Er-
scheinen wird gebeten.

Fabian Steidle, Abt. Kommandant
kreenheinstetten.feuerwehr@leibertingen.de

Abt. Leibertingen

Am kommenden Montag, 04.09.2023 findet die nachste
Feuerwehribung statt. Treffpunkt ist um 19:30 Uhr am
Feuerwehrhaus in Leibertingen.

gez. Christian Wolf, Abt. Kommandant
leibertingen.feuerwehr@leibertingen.de




Vereinsnachrichten

Bildungswerk Altheim / Thalheim

Sportkurse ab September 2023
Méannergymnastik
Ort: Thalheim, Haus der Vereine
Tag: Montag
Beginn: 09.10.2023
Preis: 40,00€
Dauer: 10 Stunden
Zeit: 18:45 - 19:45 Uhr, Kurs 1
20:00 - 19:45 Uhr Kurs 2
Leitung: Frau Sabine Mutschler
Anmeldung: bei Frau Mutschler, Tel.: 07575 4539

Seniorengymnastik

Ort: Thalheim, Haus der Vereine

Tag: Donnerstag

Beginn: 21.09.2023

Preis: 40,00 €

Dauer: 10 Stunden

Zeit: 17:30 — 18:30 Uhr

Leitung: Frau Silke Biselli-Jager

Anmeldung: bei Frau Biselli-Jager, Tel.: 07466 9274792

Tanztreff

Ort: Thalheim, Haus der Vereine

Tag: Dienstag

Zeit: 20:00 — 21:00 Uhr

Beginn: nach Absprache mit Frau Stump
Leitung: Frau Judith Stump

Kosten: keine

Anmeldung bei Frau Stump, Tel.: 07777 1446

Strickkurs

Ort: Burgerhaus Altheim

Tag: Dienstag

Zeit: 18.30 bis ca. 20:30 Uhr, jede 2. Woche
Dauer: nach Absprache

Beginn: 12.09.2023

Kosten: keine

Anmeldung: Frau Flemming, Tel.: 07777 939011

Forderverein Dorfgemeinschaft Altheim e.V.
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Bergtour

Fir unsere Bergtour am 9. und 10. September ins Klein-
walsertal gibt es noch freie Platze. Anmeldung und Info
schnellstmoglich bei Tourenwart Helmut Gréner unter
Telefon: 07570/9516080.

SV Kreenheinstetten / Leibertingen

Rehasport

Wir haben ab dieser Woche wieder mit unserem
Rehasport gestartet.

Pilates Core & More
Ab dem 28.09.23 startet wieder unser neuer Kurs. Nahere
Info im nachsten Gemeindeblatt.

Waldgeisterzunft
Kreenheinstetten

Dorffest

Der Aufbau flir das diesjahrige Dorffest findet am Freitag,
01.09. ab 16 Uhr und Samstag, 02.09. ab 9 Uhr statt. Der
Abbau wird am Montag, 04.09. ab 10 Uhr stattfinden. Der
Forderverein freut sich Uber jeden freiwilligen Helfer.

Ski-Club Kreenheinstetten e.V.

Anprobe neues Waldgeisterhas

Nach vielen Jahrzehnten der Nutzung werden wir das bis-
herige Waldgeister-Oberteil zur kommenden Fasnetssai-
son 2024 durch ein neues, hochwertiges Stilick ersetzen.
Die optische Aufwertung unseres Waldgeistes kénnen wir
kostenfrei flir unsere Hastragerinnen und Hastrager anbie-
ten. Voraussetzungen hierfur sind:

Das alte Oberteil wird im Tausch gegen ein neues an die
Waldgeister zurtickgegeben.

Das Halstuchmaskle ist kinftig fester Bestandteil des
Hases. Wer noch keines hat, kann dies zum Selbstkosten-
preis in Héhe von 45 Euro bei den Waldgeistern erwerben.
Damit alle die richtige Grofe fur ihr neues Oberteil erhalten,
findet am FREITAG, 15.09.2023 von 17.30 bis 19.00 Uhr
im Klassenzimmer des Biirgerhauses Alte Schule eine An-
probe statt. Dort sind auch Halstuchmaskle erhaltlich. Wir
freuen uns schon heute auf eine tolle Fasnetssaison 2024

mit euch.
ﬁ Schwabischer
Albverein
1

OG Leibertingen

Freitagsstammtisch fir Jedermann

Die Skihatte ist ab Freitag, 01. September 2023 ab 20 Uhr
wieder fur Sie gedffnet. Bei guter Witterung mit Gartenwirt-
schaft. Uber viele Gaste wiirden wir uns sehr freuen.

Ladt am Freitag, 08.09.2023 ein zur Rundwan-
derung bei den Heidenhohlen, Stockach-Zi-

zenhausen

Forschungen gehen davon aus, dass die Héhlen als hoch-
mittelalterliche HOhlenburg entstanden sind. Im 18. Jahr-
hundert wurden die Hohlen teilweise als Wohnungen und
Keller genutzt. Wir wandern auf einem Rundkurs von 8 km
mit insgesamt ca. 220 Héhenmetern. Der Weg verlauft
gréltenteils auf breiten Wegen, insbesondere bei den Hoh-
len jedoch auch teilweise auf schmalen Pfaden. Festes
Schuhwerk ist daher erforderlich, Wanderstocke sind zu
empfehlen. Die Gehzeit betragt etwa 2 1/2 Stunden. Nach
der Wanderung ist eine Einkehr vorgesehen.




Treffpunkt am Dorfplatz in Leibertingen um 14.00 Uhr
Informationen bei Stefan Schwanz; Tel. 07466 1370 oder
auf unserer Homepage: https://leibertingen.albverein.eu/
Wer sich in eine der Hbhlen wagt, sollte eine Taschen-
lampe mitnehmen.

Auch Gaste sind herzlich zu dieser Freitagsrunde eingela-
den!

Schutzenverein Leibertingen

Die Sommerpause ist vorbei.

Ab dem 05.09. wieder BlasrohrschieRen jeden Dienstag
ab 18.00 Uhr im Schitzenhaus in Leibertingen.

Das Alter spielt hier keine Rolle, denn diesen Sport kann
man von 6 Jahren bis in das hohe Alter betreiben. Blasrohr-
schiefl3en soll nicht nur Spal® machen, sondern auch die
Konzentration fordern.

Wer es einmal versuchen moéchte, kommt einfach vor-
bei.

Stammtisch im Schiitzenhaus fir Jedermann
Donnerstags ab 19.30 Uhr
Sonntag 10 — 12 Uhr

Auf euer Kommen freut sich
der Schutzenverein

CDU Gemeindeverband Leibertingen
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Die Besichtigung beginnt um 20:00 Uhr und dauert ca. 2,5
h. Neben Redaktion/Newsroom, Papierlager, Druckplatten-
herstellung, Rotationsmaschine und Versand, werden wir
viel Wissenswertes Uber den Sudkurier erfahren. Bei einer
Teilnehmerzahl von 30 Personen entstehen Fahrtkosten in
Hohe von 20 Euro.

Besonders herzlich eingeladen sind Nichtmitglieder. An-
meldungen sind ab sofort per E-Mail: guido-amann@t-on-
line.de oder Mobil: 0157 890 8181 1, moéglich. Anmelde-
schluss ist Mittwoch, 06.09.2023. Wir wirden uns sehr
darlber freuen, wenn Sie mit dabei waren.

gez. Guido Amann, Vorsitzender

Frauenkreis Leibertingen

EINLADUNG zur SUDKURIER-Besichtigungs-
fahrt nach Konstanz

Der CDU Gemeindeverband Leibertingen ladt zu einer
SUDKURIER-Besichtigungsfahrt nach Konstanz am Mitt-
woch, den 20.09.2023 herzlich ein.

Kirchennachrichten

"
Katholische Kirchengemeinde

Laiz-Leibertingen

Sonntag, 03.09.2023
10:30 Uhr Kreenheinstetten
10:30 Uhr Leibertingen

Dienstag, 05.09.2023
18:30 Uhr Kreenheinstetten
18:30 Uhr Thalheim

Eucharistiefeier
Wortgottesfeier

Rosenkranz
Rosenkranz

Weitere Gottesdienste und Informationen unserer Seelsor-
geeinheit finden Sie auf unserer Homepage www.kath-laiz-

leibertingen.de.

Familien-Picknickgottesdienst

am 10. September

Herzliche Einladung zum Picknick-Gottesdienst am
Sonntag, 10. September um 16 Uhr auf der Wiese beim
Spielplatz in Engelswies (Hauptstralte 2, Parkmdglichkeit

Der Frauenkreis Leibertingen spendete wieder eine Sitz-
bank aus dem Erlds der Fladlesuppe vom Leibertinger
Jahrmarkt. Die Bank steht beim Pfaffenbihler Wald (ndhe
Windrad) mit Blick auf Lengenfeld/ Schwenningen.

-.Bild: Frauenkreis Lelbertlngén

am Verenasaal). Wir wollen gemeinsam Gottesdienst
feiern und danach picknicken, spielen, reden... Aullerdem
erwarten uns auch noch Herr Kauz und Miss Rabia. Bitte
mitbringen: Picknick-Decke, Picknick und Gotteslob. Wir
freuen uns auf alle Kinder mit Familien, besonders die
letztjdhrigen und die neuen Erstkommunionkinder! Bei
schlechtem Wetter muss der Gottesdienst leider ausfallen.

Boxenstopp

LAlles hat seine Zeit* im Blumenhaus - geht das? Aber jal
Am 26. Juli fand der erste ,Boxenstopp®, ein 6kumenisches
Projekt der katholischen Seelsorgeeinheit Laiz-Leibertin-
gen und der evangelischen Kirchengemeinde Sigmaringen
statt. Wir durften im Blumenhaus Maier in Laiz zu Gast
sein. Frau Maier hatte aus Erde und Blumen einen wunder-
baren ,Lebenskreis“ gelegt. Zu diesem Thema konnten die
Uber 70 Besucher*innen gemeinsam Impulse héren, —auch
von Frau Maier selbst — singen und nach einem Segen
noch gemeinsam verweilen und Pfefferminzwasser genie-
Ren. Herzlichen Dank an Frau Maier fir die liebevolle Mit-
gestaltung! Auch der nachste Boxenstopp wird wieder an
einem ungewodhnlichen Ort sein — man darf gespannt sein!



Conradin-Kreutzer-Str. 17 88605 MeRkirch
Pfarrbiiro: Tel.: 07575-3661 Fax: 93600
Blirozeiten: Mo, Di, Do, Fr  9.00-11.00 Uhr
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de

Pfarrerin Anja Kunkel T:07575-925382
anja.kunkel@kbz.ekiba.de

Pfarrer Uwe Reich-Kunkel T:07575-925383
uwe.reich-kunkel@web.de

Kirchengemeinde  Termine nach Vereinbarung

MeBkirch www.kirche-messkirch.de

Andere Behorden informieren

Schulnachrichten Mef3kirch

Klassenpflegschaften im Schuljahr 2023/2024
an den MeRBkircher Schulen und der Raum-
schaft MeRkirch

Martin Heideqger- Gymnasium

KI. 5 bis KI. 12: Dienstag, 19.09.2023,

Beginn:  19.00 Uhr

Conradin- Kreutzer- Schule

Grundschule KI. 1 - 4: Mittwoch, 27.09.2023
Werkrealschule KI. 5 - 10: Donnerstag, 28.09.2023
Beginn: jeweils 19.30 Uhr

Golddéschschule (SBBZ)

Dienstag, 10.10.2023, Beginn: 19.30 Uhr
Grundschule Wald:

Kl. 1 - 4: Montag, 25.09.2023, Beginn: 19.30 Uhr
Grundschule Rohrdorf:

KI. 1/ 2 + Kl. 3/4: Montag, 16.10.2023,

Beginn: 18.30 Uhr

Grundschule Leibertingen:

KlI. 1 und KI. 2: Donnerstag, 05.10.2023

KI. 3 und KI. 4: Mittwoch, 27.09.2023

Beginn: jeweils 19.30 Uhr

Unterrichtsbeqginn im Schuljahr 2023/2024

Am Montag, 11.09.2023 beginnt der Unterricht an allen
MeRkircher Schulen (SBBZ, Grund- und Werkrealschule,
Realschule, Gymnasium) zur 1. Stunde, um 7.55 Uhr.

Unterrichtsbeginn

Grundschule Rohrdorf: 7.50 Uhr
Grundschule Leibertingen: 8.10 Uhr
Grundschule Wald: 8.15 Uhr
Grundschule Sauldorf- Rast: 8.15 Uhr

Fur die 5. Klassen qilt folgende Regelungq:

Conradin- Kreutzer- Werkrealschule

8.00 Uhr Empfang und Begriilung im Foyer der Werkreal-
schule

Grafen von Zimmern Realschule

18.00 Uhr Empfang und Begrifiung in der Halle am Feld-
weg

Martin Heidegger- Gymnasium

11.30 Uhr Empfang und Begrifung in der Halle am Feld-
weg
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Wochenspruch: Christus spricht: Was ihr getan habt
einem von diesen meinen geringsten Bridern, das
habt ihr mir getan. (Matthaus 25,40b)

Freitag, 1. September
19.30 Uhr Probe Posaunenchor in Pfullendorf

Sonntag, 3. September (13. Sonntag nach Trinitatis)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pradikantin M. Grau)

Freitag, 8. September
19.30 Uhr Probe Posaunenchor in MelRkirch

Sonntag, 10. September (14. Sonntag nach Trinitatis)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pradikantin M. Grau)

Einschulung der Schulanfanger

Conradin- Kreutzer- Grundschule

Die Einschulung der Erstklassler (Klassen 1a, 1b, 1c) fin-
det am Donnerstag, 14.09.2023, ab 9.00 Uhr in der
Grundschul- Turnhalle statt.

Golddsch- Schule, SBBZ Lernen

Die Einschulung der Erstklassler findet am Freitag,
15.09.2023 um 9.00 Uhr statt.

Grundschule Rohrdorf

Am Freitag, 15.09.2023 finden um 9.00 Uhr ein Wortgot-
tesdienst und um 9.20 Uhr die Einschulungsfeier in der
Benzenburghalle statt.

Grundschule Leibertingen

Die Einschulung der Erstklassler findet am Mittwoch,
13.09.2023 um 9.30 Uhr in der Grundschul- Turnhalle statt.
Grundschule Sauldorf- Rast

Die Einschulung der Erstklassler findet am Mittwoch,
13.09.2023 um 9.30 Uhr in der Auentalschule statt.
Grundschule Wald

Am Freitag, 15.09.2023 finden um 9.00 Uhr ein Gottes-
dienst in der Kirche und um 10.00 Uhr die Einschulungs-
feier in der Zehn- Dorfer- Halle statt.

gez. G. Weil3, Geschaftsflihrende Schulleiterin

Landkreis

Landratsamt : :
Sigmaringen

Sigmaringen <

Landratsamt veranstaltet Kochworkshop

-Ran an den Herd" fiir Jugendliche

Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigma-
ringen bietet am Donnerstag, 7. September, von 10 bis 13
Uhr einen Kochworkshop fur Jugendliche im Alter zwischen
13 und 17 Jahren an: ,Ran an den Herd" bedeutet, sich mit
Freunden oder anderen Jugendlichen zu treffen und ge-
meinsam Snacks und einfache Gerichte zuzubereiten. Das
macht Spal und ist eine tolle Alternative zu Fertiggerich-
ten. Am Ende entsteht ein leckeres Biifett, das gemeinsam
gegessen wird. Ganz nebenbei erfahren die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer etwas Uber eine bewusste Ernahrung
mit regionalen und saisonalen Lebensmitteln.

Die Veranstaltung findet in Gebaude D der Bertha-Benz-
Schule, Talwiese 18, in 72488 Sigmaringen statt. Erforder-
lich ist eine Anmeldung Uber den Veranstaltungskalender




des Landratsamts auf der Internetseite www.landkreis-sig-
maringen.de/veranstaltungen. Fir Lebensmittel wird pro
Person ein Kostenbeitrag in Hohe von 6 Euro erhoben.

SchlieBung der Entsorgungsanlage Ringgen-

bach am 7. September

Die Entsorgungsanlage der Kreisabfallwirtschaft in Ring-
genbach mit ihrer Abfallumladestation, der Recyclingstation
und der Grinkompostanlage ist am Donnerstag, 7. Sep-
tember, von 8 bis 10.30 Uhr geschlossen. Grund dafir ist
eine interne Schulung des Personals. Daruber hinaus ist
die Anlage zu den normalen Offnungszeiten erreichbar:
montags von 8.30 bis 12 Uhr und von 13 bis 16.30 Uhr,
dienstags bis donnerstags von 8 bis 12 Uhr und von 13 bis
16.30 Uhr, freitags von 8 bis 12 Uhr und von 13 bis 17 Uhr
sowie samstags von 8 bis 12 Uhr (bis 31. Oktober) bezie-
hungsweise von 9 bis 12 Uhr (ab 1. November). Letzter Ein-
lass ist 15 Minuten vor Ende der Offnungszeiten, also um
11.45 Uhr und um 16.15 Uhr beziehungsweise freitags um
16.45 Uhr. Weitere Informationen gibt es lber die Abfall-
App der Kreisabfallwirtschaft und auf den Internetseiten des
Landkreises unter www.landkreis-sigmaringen.de. Fragen
beantworten die Mitarbeitenden der Abfallberatung gerne
unter der Telefonnummer 07571/102-6677 oder per E-Mail
an abfallberatung-kaw@lIrasig.de.

Jubilaumsprogramm fiir September — Der

Landkreis ladt zum Feiern ein

Mit der baden-wurttembergischen Kreisreform 1973 hat der
Landkreis Sigmaringen einen neuen Zuschnitt und ein ganz
neues Gesicht bekommen. 50 Jahre spater haben sich
seine 25 Kommunen ihre Eigenstandigkeit und ihre Beson-
derheiten bewahrt, sind gleichzeitig aber zu einer Einheit
zusammengewachsen. Auch deshalb will das Sigmaringer
Landratsamt den runden Geburtstag in diesem Jahr aus-
giebig feiern — gemeinsam mit zahlreichen Vereinen, Orga-
nisationen und Institutionen und damit zusammen mit den
vielen Menschen, die den Landkreis so lebenswert ma-
chen. So sieht das Veranstaltungsprogramm fur den Monat
September aus:

Der Landkreis Sigmaringen und das Kreiskulturforum
laden anlasslich des 50-jahrigen Kreisjubilaums zur Veran-
staltung ,Der Landkreis Sigmaringen im Film“ ein. Drei aus
dem Kreisgebiet stammende und mittlerweile tiberregional
erfolgreiche Filmschaffende und eine Kiinstlerin wurden
dafir mit filmischen Portrats ihres Heimatkreises beauf-
tragt. Zu sehen sind diese am Samstag, 9. September, um
19 Uhr im Foyer des Landratsamts. Kinstlerin Carola
Riester stellt mit der Klasse 4 der Ramsbergschule Grof}-
schénach eine liebenswerte Entdeckungsreise durch die
Stadte und Gemeinden vor — aus Sicht der Kinder, mit Er-
zahlungen und Zeichnungen. Die in Leipzig tatige Autorin,
Regisseurin und Produzentin Alina Cyranek wiederum hat
ein vielseitiges Heimat-Portrat der Region erschaffen. Sie
bezieht die Menschen in den Gemeinden mit ein und
spricht mit innen Gber ihre Berufe, Traume und Angste, be-
richtet aus der Kirche, vom Yoga und vom Stammtisch. Der
aus Vilsingen stammende und in Berlin als Regisseur und
Kameramann tatige Tobias Muller nimmt die Zuschauer mit
auf eine mitreilende Reise zur Essenz der badischen und
schwabischen Seele. Sein Film regt dazu an, den tieren
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Sinn in unserem Alltag zu entdecken und mit einem L3&-
cheln im Herzen die Frage zu beantworten: ,Warum sind
wir hier?“ Einem disteren, aber wichtigen Thema widmet
sich die aus Bad Saulgau stammende Medien- und Film-
schaffende Andrea Berendt: Zum Gedenken an die Verbre-
chen des Nationalsozialismus im Landkreis nimmt sie Orte
des Erinnerns in den Blick. Stationen ihrer Reise sind unter
anderem Ruschweiler, wo 1941 ein polnischer Zwangsar-
beiter wegen der Liebe zu einer einheimischen Frau hinge-
richtet wurde, und Krauchenwies, wo die spatere Wider-
standskampferin Sophie Scholl 1941 pragende Monate im
Reichsarbeitsdienst verbrachte. Als Zugabe wird zum Ab-
schluss der Film ,Der Landkreis Sigmaringen — Ferienland
zwischen Alb und Donau® von Karl Heinz Gebhart aus dem
Jahr 1983 gezeigt. Der Eintritt ist frei, Spenden fiir das
Kreiskulturforum sind willkommen. Anmeldungen sind
moglich bis Dienstag, 5. September, unter der Telefonnum-
mer 07571/102-1141 und per E-Mail an kultur@lIrasig.de.

Die Ortsgruppe Schwenningen im Schwabischen Alb-
verein ladt fir Sonntag, 10. September, zu einer familien-
freundlichen Wanderung ein. Die Teilnehmenden, die mit
festem Schuhwerk und ausreichend Vesper ausgestattet
sein sollten, treffen sich um 12.30 Uhr auf dem Wander-
parkplatz Werenwag in Schwenningen. Los geht es Uber
die Heiden durch die Hardtlandschaft mit ihnrer besonderen
Vegetation und vielen seltenen Pflanzen. Von einem klei-
nen Hugel aus haben die Wandernden eine schone Sicht
in die drei zusammensto3enden Landkreise Zollernalb-
kreis, Sigmaringen und Tuttlingen. Weiter geht es um die
Hardthéfe nach Schénfeld an der Sigmaringen Kreisgrenze
entlang ins Irndorfer Hardt auf dem Kreisgebiet Tuttlingen
liegend. Endstation ist wieder der Ausgangspunkt in
Schwenningen. Im Schwenninger Strohpark klingt die
Wanderung aus. Anmeldungen nimmt Wanderflhrer Ewald
Kleiner bis Freitag, 1. September, unter der Telefonnum-
mer 07579/1433 wund per E-Mail an ewaldklei-
ner@yahoo.de entgegen.

Gleich an zwei Wochenenden im September richtet die Mu-
sikkapelle Feldhausen-Harthausen das Kreismusikfest
des Blasmusikverbands Sigmaringen aus. Nach einer
DJ-Nacht am Freitag, 15. September, ab 20 Uhr, folgt am
Samstag, 16. September, ein Sternmarsch um 19 Uhr
zum Kirchplatz mit anschlieRendem Gesamtspiel, Posau-
nenchor, Festzug zum Festzelt sowie Rock 'n’ Blasmusik
der Gruppe Ob8Blech. Am Sonntag, 17. September, be-
ginnt das Programm mit einem Festgottestdienst und dem
Musikverein Steinhilben um 9.30 Uhr im Zelt. Weiter geht
es mit einem Gesamtspiel um 11 Uhr auf dem Kirchplatz
mit anschlieBendem Festzug zum Festzelt sowie einer
Party mit dem Musikverein Hohentengen. Ab 14 Uhr gibt
es einen Fahneneinmarsch ins Festzelt, Brass Dance Mu-
sic mit ,Brotane Herdepfl* und Abendunterhaltung durch
den Musikverein Upfingen ab 17.30 Uhr. Der Montag, 18.
September, steht ab 14 Uhr ganz im Zeichen des Kinder-
und Seniorennachmittags mit einem Auftritt des Kreisseni-
orenorchesters des Blasmusikverbands Sigmaringen, ei-
nem Programm zum Jubildum 50 Jahre Landkreis Sigma-
ringen sowie der Feierabendhockete mit der Trachtenka-
pelle Egelfinden-Emerfeld.

Gefeiert wird auch am Freitag, 22. September, ab 20 Uhr
mit Auftritten der Hard 'n’ Heavy Rockband Syrocks und der



Heavy-Metal-Formation Kissin’ Dynamite, sowie am Sams-
tag, 23. September, mit den ,Troglauer Buam® und einer
Oktoberfestparty mit den selbsternannten ,Haberfeldtrei-
bern®. AbschlieRend stehen am Sonntag, 24. September,
ein Gottesdienst um 9.30 Uhr im Festzelt mit dem Musik-
verein Wilsingen sowie ab 11.30 Uhr der GroRe Feldtag mit
Leistungsschau und Maschinenvorstellung auf dem Pro-
gramm. Der Musikverein Friedberg, die Wilsinger Musikan-
ten und die Albdorfmusikanten Pfronstetten sorgen dann
noch einmal fur Stimmung. Weitere Infomationen und Ein-
trittskarten gibt es im Internet unter www.mk-feldhausen-
harthausen.de

Der Fachbereich Forst des Sigmaringer Landratsamts
und Naturfiihrerin Gerlinde Gruber veranstalten am
Samstag, 16. September, ein ,,Waldbaden“ beim Girill-
platz Zigeunerfelsen in Sigmaringen-Unterschmeien. Das
langsame und bewusste Wahrnehmen des Waldes beginnt
um 10 Uhr, baut Stress ab, starkt das Immunsystem und
bringt bei leichten Achtsamkeitsiibungen das Herz-Kreis-
laufsystem ins Gleichgewicht. Bei schlechtem Wetter fallt
die Veranstaltung aus. Die Teilnahme kostet 10 Euro pro
Person und wird vor Ort bezahlt. Anmeldungen sind még-
lich per E-Mail an post.forst@Ilrasig.de und unter der Tele-
fonnummer 07571/102-2510.

Auf Initiative des Fachbereichs Forst des Sigmaringer
Landratsamts geht es am Freitag, 22. September, mitdem
Sigmaringer Pilzexperten Siegfried Franz in den dann
herbstlich werdenden Wald, um ungefahrliche Leckerbis-
sen von giftigen unterscheiden zu lernen. Um erfolgreich
sammeln zu kénnen, sollten sich alle Teilnehmenden mit
festem Schuhwerk, wetterfester Kleidung, einem Korb und
einem Messer ausristen und sich an der Veringer Hiitte
in Veringenstadt einfinden. Die Teilnahme ist kostenlos,
aber auf maximal 20 Personen begrenzt. Anmeldungen
sind mdglich per E-Mail an post.forst@lrasig.de und unter
der Telefonnummer 07571/102-2510.

Eine kindgerechte Familienwanderung veranstaltet die
Ortsgruppe Gammertingen im Schwabischen Albver-
ein am Sonntag, 24. September, um 14 Uhr. Im Raum der
frGheren Ritterherrschaft Gammertingen-Hettingen suchen
die Teilnehmenden Grenzsteine, identifizieren diese, ler-
nen die Inschriffen kennen und dokumentieren diese
schriftlich. Der spannende Exkurs durch die Grenzen von
Wirttemberg und Hohenzollern beziehungsweise Preufien
wird von Wanderfuhrerin Priska Pfister begleitet und startet
auf dem Parkplatz gegenuber der katholischen Kirche St.
Leodegar in Gammertingen. Weitere Informationen und die
Moglichkeit zur Anmeldung gibt es bei Priska Pfister unter
der Telefonnummer 07574/4189 und per E-Mail an priska-

pfister@web.de.

Vollsperrung der LandesstraBe 195 zwischen
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genannten Streckenabschnitt voll gesperrt werden. Die
Umleitung des Verkehrs erfolgt fur beide Fahrtrichtungen
Uber Selgetsweiler. Im Busverkehr ist mit geringfiigigen Be-
eintrachtigungen zu rechnen. Die Anderungen geben die
Busunternehmen selbst bekannt. Die Kosten fir die Stra-
Rensanierung belaufen sich auf rund 315.000 Euro und
werden vom Land Baden-Wirttemberg getragen.
Informationen Uber die mit dieser Baumalnahme verbun-
denen Verkehrsbeschrankungen kénnen im taglich aktua-
lisierten Baustelleninformationssystem (BIS) des Landes
Baden-Wirttemberg auf der Internetseite www.verkehrs-
info-bw.de abgerufen werden.

140 neue Fahrgemeinschaften schonen das

Klima und den Geldbeutel

Vier Monate nach Einfuhrung der Pendler-Plattform
.PENDLA® zieht der Landkreis Sigmaringen ein positives
Fazit: 1200 Nutzer haben sich fir das Online-Angebot re-
gistriert, das Fahrgemeinschaften entlang der Route zum
Arbeitsplatz vermittelt. Auf diesem Weg sind in den vergan-
genen Monaten bereits 140 feste Fahrgemeinschaften ent-
standen — was nach einer ersten Einschatzung des Land-
ratsamts auf groflen Zuspruch in der Bevélkerung schlie-
Ren lasst.

Entsprechend zufrieden auliert sich Max Stéhr, Leiter des
Fachbereichs Kommunales und Nahverkehr. ,Wir haben
das Projekt PENDLA mit dem Ziel gestartet, das Verkehrs-
aufkommen zu reduzieren und die Umwelt zu schonen®,
sagt er. Ersten Hochrechnungen zufolge kénne der Land-
kreis den CO,-Ausstol’ um bis zu 900 Tonnen pro Jahr re-
duzieren. ,Daher sind wir iberzeugt davon, durch PENDLA
den nachsten Schritt hin zu mehr Klimaschutz getan zu ha-
ben.”

Die Online-Plattform PENDLA bietet Burgerinnen und Bur-
gern die kostenlose und unkomplizierte Méglichkeit, einen
oder mehrere Mitfahrer fir den taglichen Weg zur Arbeit zu
organisieren und so kostensparend und klimagerecht un-
terwegs zu sein. Auf einer Karte kénnen direkt die ange-
meldeten Nutzer ausgewahlt werden, die einen dhnlichen
Weg zur Arbeit zuriicklegen. Die Kontaktaufnahme erfolgt
Uber die integrierte Chat-Funktion oder per Telefon.

Das Landratsamt appelliert an die Blirgerinnen und Blrger,
sich kostenfrei bei PENDLA zu registrieren. Die Plattform
lebt von einem groflen Nutzerpool und bietet neben den
Einsparungen an Geld und CO, auch die Méglichkeit, den
Arbeitsweg durch Gesellschaft aufzulockern. Auch der
Nachbarlandkreis Ravensburg hat vor Kurzem das Online-
Angebot eingefuhrt — was sowohl den Personenkreis als
auch die geografischen Mdglichkeiten der Plattform erheb-
lich ausweitet.

Die Anmeldung und die Nutzung erfolgen kostenfrei tUber
die Internetseite www.pendla.com.

Arbeiten fiir den Neubau der Bertha-Benz-

Ebratsweiler und Aach-Linz

Das Landratsamt Sigmaringen lasst von Montag, 21. Au-
gust, bis voraussichtlich Freitag, 8. September, Fahr-
bahnschdden an der LandesstraBe 195 zwischen
Ebratsweiler und Aach-Linz sanieren. Risse, Setzungen
und Ausbriche im Asphaltbelag machen diese MalRnah-
men erforderlich. Weil die Arbeiten witterungsabhangig
sind, kann es zu Anderungen im Zeitplan kommen. Fiir die
Dauer der Arbeiten muss die Landesstralte 195 auf dem

Schule liegen voll im Zeitplan

Beim grof3ten Bauprojekt in der Geschichte des Landkrei-
ses Sigmaringen schreiten die Arbeiten sichtbar zlgig vo-
ran: Der Neubau der Bertha-Benz-Schule verlauft planma-
Rig, sodass alle Beteiligten weiterhin den vertraglich ver-
einbarten Fertigstellungstermin zum Beginn des Schuljah-
res 2025/2026 im Blick behalten. Auch das Auftragsvolu-
men fir Planung und Bau in H6he von rund 99 Millionen
Euro soll damit eingehalten werden.




Im Herbst 2022 hatten die vorbereitenden MaRnahmen fur
den Neubau begonnen. So wurden etwa 34.000 Kubikme-
ter Erdreich ausgehoben, bewegt und gréRtenteils abge-
fahren. Mit grolem Bohrgerat wurden 421 Bohrpfahle mit
rund 4.660 Bohrmetern hergestellt. Der vorhandene Wirt-
schaftsweg wurde ausgebaut, sodass er zunachst als Bau-
stellenzufahrt und nach der Fertigstellung der Schule als
Zufahrt zum Schulgelande dienen kann.

Anfang Januar 2023 begannen die Hochbauarbeiten fur
das Schulgebaude mit einer Nutzflache von rund 13.000
Quadratmetern. Fur das dazugehorige Parkhaus mit etwa
270 Stellplatzen wurde mittlerweile der Bauantrag einge-
reicht. Durchschnittlich 80 Mitarbeitende der beteiligten Fir-
men sind seitdem jeden Tag auf der Baustelle tatig, die von
5 Kranen bedient wird. Gut zu erkennen ist bereits der
Rundbau, der sich zur Stadt hin 6ffnet. Abgeschlossen sind
bereits die Arbeiten zur Teilunterkellerung des Mensabe-
reichs und zur Erstellung des Erdgeschosses. Weitestge-
hend fertiggestellt ist auch die Decke des ersten Oberge-
schosses.

Die Decken der neuen Bertha-Benz-Schule werden in
Cobiax-Bauweise hergestellt: Das Einlegen von 54.700
Kunststoff-Hohlkdrpern in die Armierung spart rund 710 Ku-
bikmeter Beton ein, sodass noch etwa 9000 Kubikmeter
Beton verbaut werden. Aufgrund der vorherrschenden Erd-
bebenzone 3 werden zudem rund 3.000 Tonnen Stahl ver-
baut. Knapp die Halfte davon wurde bereits verarbeitet.

Im Rundbau mit einem Durchmesser von 90 Metern wer-
den unter anderem die Schulverwaltung, allgemeine Klas-
senraume, die Mensa und die Schilerbibliothek unterge-
bracht. Der 165 Meter lange Werkstattriegel, der sich im
hangseitigen Bereich an den Kreisbau anschlief3t, ist durch
die Bodenplatte und die ersten Wande inzwischen eben-
falls gut zu erkennen.

Rund drei Jahre hatte der Landkreis Sigmaringen in die
Entwicklung und Vorbereitung des Neubaus investiert. Am
16. Mai 2022 beschloss der Kreistag, den Auftrag fir Pla-
nung, Bau und Betrieb der Bertha-Benz-Schule an die
Georg Reisch GmbH & Co. KG aus Bad Saulgau zu verge-
ben.

Parallel zu den Arbeiten auf der Baustelle werden die Pla-
nungen standig weiter verfeinert und optimiert. Dazu tau-
schen sich Vertreter der Firma Reisch, des Landratsamts
und der Bertha-Benz-Schule sowie die beteiligten Berater
regelmaBig in intensiven Besprechungen aus. Nach der
weitgehenden Klarung bautechnischer Fragen stehen in
den kommenden Wochen vor allem Entscheidungen Gber
die Moblierung, die Ausstattung und die Lehr- und Lernme-
dien an.

Standards in der Landwirtschaft:
Moglichkeit zur Korrektur des Gemeinsamen

Antrags fir 2023 bis 30. September

Im Rahmen der Gemeinsamen Agrarpolitik sind unter an-
derem Standards fur den guten und 6kologischen Zustand
der Flachen (GLOZ) festgelegt, die die Landwirte und
Landwirtinnen erfiillen missen. Hierzu gehdren beispiels-
weise die Erhaltung von Dauergrinland, der Schutz von
Mooren und Feuchtgebieten, Pufferstreifen entlang von
Wasserlaufen und der Fruchtwechsel. Als Ausgleich erhal-
ten die Landwirte und Landwirtinnen eine Ausgleichszah-
lung.
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Die landwirtschaftlichen Betriebe, die bereits einen Ge-
meinsamen Antrag 2023 dber FIONA eingereicht haben,
haben nun die Mdglichkeit lhre Antrage in FIONA erneut zu
prifen und vorhandene Fehler- und Hinweismeldungen
bis zum 30.09.23 sanktionsfrei zu bereinigen in dem Sie
die betroffenen Schlage nochmals bearbeiten.

Die landwirtschaftlichen Betriebe, die Anderungen vorge-
nommen haben, missen den Antrag bitte nochmals einrei-
chen. Denn nur dann werden die Anderungen auch wirk-
sam Ubernommen.

Das Landratsamt bittet die betroffenen Landwirte und
Landwirtinnen die GIS 1 Hinweismeldungen auf Uberlap-
pungen bzw. Doppelbeantragungen mit Schlagen anderer
Antragstellern zu Uberprifen. Teilnehmer an der FAKT II-
MaBnahme E 1.2 ,,Begriinungsmischungen im Acker-
bau“ (FAKT-Code 41) haben die Moglichkeit die im Frih-
jahr beantragten Begriinungen bis zum 30.09.23 (ber FI-
ONA abzumelden bzw. die Begrinungen auf andere
Schlage umzumelden. Die Anderungen missen ab 2023
direkt in FIONA erfolgen. Nach Korrektur der FAKT-Codes
41 ist der Gemeinsame Antrag erneut einzureichen.
Weitere Informationen finden Sie unter www.ga-sig.de

.Retten, Helfen und sich engagieren® - Ab-
wechslungsreiche Sommerferienspiele im

Landratsamt

Unter dem Motto ,Retten, Helfen und sich engagieren fan-
den in der ersten Sommerferienwoche die Ferienspiele des
Landratsamtes statt. Fur die 17 Kinder war Spiel, Spaf3 und
viel Bewegung geboten, wahrend die Eltern unbesorgt Ih-
ren Aufgaben im Landratsamt nachgehen konnten.

Um die Mitarbeitenden bei der Kinderbetreuung wéahrend
der Ferienzeit zu unterstitzen, bietet das Landratsamt seit
2019 in den Sommerferien ein einwdchiges Ferienpro-
gramm fur die Kinder der Mitarbeitenden an. So kénnen die
Beschaftigten die Betreuung ihrer Kinder in den Ferien bes-
ser organisieren, ein wichtiger Baustein zur Unterstlitzung
zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Zum Ausklang der Woche fand eine Abschlussfeier zusam-
men mit den Eltern und allen Helferinnen und Helfern statt.
Bei der Abschlussfeier, an der auch die Eltern sowie alle
Helferinnen und Helfer teilnahmen, lieRen die Kinder die
Woche spielerisch und fir die Gaste anschaulich Revue
passieren. Aus einem aktiven Ratespiel wurde ersichtlich,
welchen Spal die Kleinen die Woche erleben durften.
Unter dem Motto ,Retten, Helfen und sich engagieren®
durfte ein Besuch der Freiwilligen Feuerwehr und des Deut-
schen Roten Kreuzes nicht fehlen. Was erste Hilfe bedeu-
tet und wie man sich Notrufnummern spielerisch merken
kann, durften die Kleinen beim Deutschen Roten Kreuz er-
fahren. Bei einer Schnitzeljagd durch das Landratsamt
konnten die Kinder die vielfaltigen Aufgaben des Landrats-
amtes und ihrer Eltern kennenlernen. Die Erkundungstour
und das gemeinsame Kochen und Essen machten das Pro-
gramm fur die Kinder zu einem abwechslungsreichen Er-
lebnis.

Bei der Abschlussfeier war Landratin Stefanie Blrkle die
Begeisterung Uber das gelungene Format und die Freude
der Kinder anzusehen: ,Mit welcher Freude die Kinder tber
die einzelnen Aktionen der Woche berichtet haben, war to-
tal beeindruckend. Es war wirklich toll zu sehen, wie sich
die Kinder spielerisch dem gesellschaftlich wichtigen
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Thema ,Retten, Helfen und sich engagieren® wahrend der
Woche nahern konnten. Mein Dank gilt allen Helferinnen
und Helfern, die ihren Teil zum Gelingen beigetragen ha-
ben.

Bild: Landratsamt Sigmaringen

Deutsche
Rentenversicherung

jen-Wurttemberg

Digitale Renteniibersicht ist ein Baustein der

Altersvorsorgeplanung

Individuelle Altersvorsorgeberatung gibt jedoch mehr
Planungssicherheit

Die Deutsche Rentenversicherung Baden-Wiurttemberg
(DRV BW) vermittelt ihren Versicherten seit tiber 10 Jahren
in individuellen Beratungen das notwendige Wissen, das
fur den eigenverantwortlichen Aufbau einer zusatzlichen
Altersvorsorge erforderlich ist. Damit nimmt sie nicht zuletzt
auch den gesetzlichen Auftrag der wichtigen Wegweiser-
funktion in Fragen der zusatzlichen Altersvorsorge wahr.

Digitale Renteniibersicht

»Naturlich steht am Anfang jeder Beratung die Feststellung
der Summen, die Uber eine gesetzliche, betriebliche oder
private Altersvorsorge erwartet werden kdnneng, stellt

Veranstaltungen in der Umgebung
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Naturschutzzentrum Obere Donau

Neue FOJ-Stelle im Haus der Natur

Die BODEG (Naturpark-Apfelsaft-Projekt) ist eine gemein-
wohlorientierte Genossenschaft, in der sich Menschen
sammeln und engagieren, die unsere einmalige Kulturland-
schaft erhalten und den Lebensraum ,Land“ fir Mensch,
Tier und Pflanze langfristig lebenswert gestalten wollen. Ihr
Kerngeschaft ist die Produktion und der Handel mit Streu-
obstprodukten sowie die Pflege von Streuobstflachen und
die Wissensvermittlung zu diesen Themen.

In diesem Jahr bietet die BODEG zum ersten Mal eine
FOJ-Stelle an. Das Freiwillige Okologische Jahr (FOJ) ist
ein Freiwilligendienst, bei dem sich junge Erwachsene fir
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Gabriele Frenzer-Wolf, Direktorin der DRV BW, klar. Diese
kénnen die Menschen zuklnftig auch niederschwellig
durch die Digitale Renteniibersicht abrufen. Das ist eine
gute, erste Grundlage fur die Planung der Alterssicherung.
Die eigentlich entscheidenden Schritte kommen jedoch
erst im Anschluss an die Betrachtung der Ubersicht: Was
bedeuten die Zahlen in der Digitalen Rentenlbersicht und
sind Malinahmen und Handlungsschritte von Versicherten
daraus abzuleiten, um ein angemessenes Auskommen im
Alter zu haben?

Intensivgesprache zur Altersvorsorge

Zu diesen Fragen bietet die DRV BW in ihren 19 Service-
zentren fur Altersvorsorge in Baden-Wurttemberg kosten-
los ausfuihrliche Beratungen — die tber 90-minitigen »In-
tensivgesprache zur Altersvorsorge« — an. Hierbei werden
im personlichen Gesprach zunachst die fir das Alter prog-
nostizierten Summen festgestellt, die sich aus den gesetz-
lichen, betrieblichen und privaten Rentenanwartschaften
ergeben. Zeigen sich hier Licken, werden die aktuelle Vor-
sorgesituation und die weiteren Mdglichkeiten betrieblicher
und/oder privater Altersvorsorge besprochen. Die Erkla-
rung der unterschiedlichen Férderwege, sowie der Vor- und
Nachteile erfolgt dabei stets anbieterunabhangig und pro-
duktneutral. »Unsere Beraterinnen und Berater leisten hier
eine ganz hervorragende Arbeit und haben dabei stets Al-
ter, Einkommen, Familienstand und die personliche Sicher-
heitsorientierung ihres Gegeniibers im Blick«, so Frenzer-
Wolf.

Zuletzt berichtete die Zeitschrift »Finanztest« in ihrer Aus-
gabe 03/2023 Uber die kostenfreien, neutralen und unab-
hangigen Intensivgesprache zur Altersvorsorge der DRV
BW. Aktuell wird verstarkt auf die Zielgruppe der Frauen
zugegangen.

Mehr Informationen:

Intensivgesprache zur Altersvorsorge: www.prosa-bw.de
Altersvorsorge flr Frauen: www.drv-bw.de/Altersvor-
sorge/Frauen

Digitale Rententbersicht: www.rentenuebersicht.de

unsere Umwelt engagieren und ein Jahr lang praktische Er-
fahrungen bei einer Einsatzstelle sammeln. Die BODEG
hat ihren Sitz im Haus der Natur in Beuron. Der/die
FOJler*in der BODEG wird eng mit den beiden FOJ-Stellen
des Hauses der Natur zusammenarbeiten und erhalt Ein-
blicke in die Arbeit von Naturschutzzentrum Obere Donau
und Naturpark Obere Donau.

Junge Menschen, die Freude an praktischer Arbeit (Streu-
obsternte, Obstbaumschnitt, Biotoppflege, Herstellung von
Streuobstprodukten) haben und ihre Begeisterung fiir die
Natur gerne mit Kunden und Gasten des Hauses der Natur,
am Marktstand oder bei Veranstaltungen teilen, sind als
FOJ bei der BODEG genau richtig.

Das Freiwillige Okologische Jahr beginnt zum 1. Septem-
ber. Evtl. ist auch ein spaterer Start moglich. Mehr Informa-
tionen gibt es auf der Homepage der BODEG, www.bo-
deg.de, bei den Freiwilligendiensten der Erzdiézese Rot-
tenburg-Stuttgart, www.freiwilligendienste-rs.de oder unter
07466/9280-22.



Beuron. Kreativ mit Heu — Heubaren basteln.
Freitag, 1. September, 15 Uhr (Anmeldung bis 28.08.)

Bei diesem Workshop werden die Teilnehmenden kreativ
und basteln aus Heu und Draht Heubdren. Diese sehen
nicht nur toll aus — sie duften auch unglaublich lecker und
sind eine perfekte Mdglichkeit, sich ein Stlick Wiese in die
Wohnung zu holen. Treffpunkt: Haus der Natur, Semi-
nargebaude; Leitung: Marita Bente; Gebuhr: 18,- € inkl.
Material; Anmeldung bis 28. August beim Haus der Natur,
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Thiergarten.

Wo der Turm im Winde schwankte...

Samstag, 2. September, 14 bis ca. 16 Uhr (Anmeldung bis
31.08.). Die ,Falkenstein® bei Beuron-Thiergarten ist eine
der gréten und am besten erhaltenen Burgruinen im Obe-
ren Donautal. Bei der Fihrung werden ,Geschichte und
Geschichten® rund um die Burg lebendig, die fir Erwach-
sene und Kinder informativ und spannend sind. Erzahlt wird
vom Leben auf der Burg, vom Kauf und Bau und von inte-
ressanten Funden, ebenso Uber Geschichte und Restau-
rierung. Festes Schuhwerk ist erforderlich. Treffpunkt:
Steinbruch Thiergarten; Leitung: Emil Laschinger und wei-
tere Mitglieder des Vereins Aktion Ruinenschutz Oberes
Donautal; Gebuhr: 5,- € (Kinder frei); Anmeldung bis 31.
August beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@na-
zoberedonau.de.

Muhlheim. Abendwanderung.

Mittwoch, 6. September, 17:30 Uhr

Eine Abendwanderung mit meditativen Impulsen, Entspan-
nungsiibungen und teilweise schweigsamem Gehen. Die
Stille des Waldes aufnehmen und den Tag mit einer kleinen
Meditation auf dem Welschenberg ausklingen lassen.
Wanderstrecke: 6 km, 2 ¥2 Stunden; Treffpunkt: Schweden-
grab Muahlheim; Anmeldung und Informationen bei der
Wanderfihrerin ~ Ancilla Hipp, Tel. 07463/8641,
c.hipp.hipp@web.de.

Beuron. Vortrag

zDie wunderbare Welt der Pilze".

Donnerstag, 7. September, 19 Uhr (Anmeldung bis 05.09.)
Wer Pilze nur als Beilage zum Jagerschnitzel kennt, hat et-
was verpasst. Denn im Reich der Pilze gibt es nichts, was
es nicht gibt. Es gibt Pilze, die im Dunkeln leuchten, Pilze,
die groRer sind als jeder Walfisch. Es gibt Pilze, die nicht
im Herbst, sondern im Frihling oder Sommer wachsen.
Und naturlich gibt es auch Pilze, die ein Essen zu einem
echten Festschmaus oder umgekehrt zu einer Henkers-
mahlzeit machen. Lernen Sie in diesem Vortrag die wun-
derbare Welt der Pilze kennen. Pilz-Gourmets kommen da-
bei genauso auf ihre Kosten wie Naturliebhaber, die ein-
fach nur mehr Uber diese spannenden Lebewesen jenseits
von Pflanze und Tier wissen wollen. Treffpunkt: Haus der
Natur, Seminargebaude; Referentin: Judith Engst; Gebuhr:
5,- €; Anmeldung bis 5. September beim Haus der Natur,
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Filzkurs Eulen.

Donnerstag, 7. September, 14 Uhr (Anmeldung bis 05.09.)
Mit einer Filznadel und Schafwolle aus dem Naturpark wer-
den Eulen gefilzt. Mitzubringen sind Lust und etwas Aus-
dauer. Geeignet fiir Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren.
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Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebdude; Leitung:
Marlies Martin; Gebuhr: 12,- € inkl. Material; Anmeldung bis
5. September beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de.

Beuron.

Workshop Atherische Ole fur unsere Tiere.
Freitag, 8. September, 15 bis 17 Uhr (Anmeldung bis
05.09.)

Workshop rund um die Bedurfnisse unserer Tiere, damit wir
sie auf die bestmdgliche naturliche Art und Weise unter-
stitzen kdnnen. Einfache und sichere Mdglichkeiten zur
Selbsthilfe. Bei diesem Workshop werden Anti-Fliegen-
spray, Zeckenabwehr, Wundsalbe und Pfotenpflegespray
hergestellt. Bitte Schraubglaser mitbringen. Treffpunkt:
Haus der Natur, Seminargebaude; Leitung: Astrid Libs und
Sandra Palm, Aromapraktikerinnen; Gebuhr: 20,- € inkl.
Skript und Material, Vorabzahlung; Anmeldung bis 5. Sep-
tember beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@na-
zoberedonau.de.

Beuron. Unterwegs zu den Fledermausen.
Freitag, 8. September, 19 Uhr (Anmeldung bis 07.09.)
Wenn es langsam dunkel wird und wir uns ins Haus zurtck-
ziehen, werden sie wach. Fir das menschliche Ohr nicht
horbar, sind sie ,laut“ rufend auf Beutezug. Als nachtliche
Jager sorgen Fledermause dafir, dass sich schadliche In-
sekten nicht ungebremst vermehren. Eine Wasserfleder-
maus, die man bei der Exkursion voraussichtlich beobach-
ten kann, frisst im Laufe des Sommers bis zu 60.000 Mu-
cken. Nachdem wir unser Wissen tUber Fledermause zu-
sammengetragen haben, gehen wir im letzten Abendlicht
mit ,Bat Detektor” ausgeristet auf die Suche nach den
nachtlichen Jagern. Eine Taschenlampe hilft, Fledermause
bei ihren Flugmandévern zu beobachten. Geeignet fiir Fa-
milien. Bitte Sitzkissen und warme Kleidung mitbringen.
Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebaude; Leitung: Sa-
mantha Giering, Naturschutzzentrum Obere Donau; Ge-
buhr: 5,- €, Anmeldung bis 7. September beim Haus der
Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Schloss Mel¥kirch

Harfenzauber mit Kirsten Ecke
im Festsaal von Schloss MeRkirch

Dass die Harfe viel mehr ist, als es das Klischee vom sanf-
ten Engelsinstrument und dekorativen Salon-Accessoire
vermuten |asst, will Kirsten Ecke bei Ihrem Konzert am
Sonntag, den 10. September 2023 um 17:00 Uhr im stim-
mungsvollen Rahmen des Festsaales von Schloss Mess-
kirch zeigen. Denn die Harfe kann wild, sanft, laut, zart,
temperamentvoll und vieles mehr sein und sie ist vor allem
eins: ein wirklich ernstzunehmendes Instrument!

Kirsten Ecke lebt in Freiburg und ist Honorarprofessorin fur
Harfe an der Musikhochschule Freiburg. Nach einem Stu-
dium bei Helga Storck an der Hochschule fiir Musik in Min-
chen war sie zuerst Soloharfenistin am Sidthuringischen
Staatstheater Meiningen, danach im Luzerner Sinfonieor-
chester. Sie ist Mitbegriinderin und in der kiinstlerischen
Leitung des Kammermusikfestivals ,Valser Musiksommer®
in Vals, Graubtinden (CH), und der Konzertreihe ,LUMIK —



Literatur und Musik in Kirchzarten®. Bei lhrem Konzert im
Schloss Mel¥kirch spielt die Musikerin Tanze aller Art von
Marcel Grandjany und Anthoine Francisque, Johann S.
Bach, Benjamin Britten, Elias Parish-Alvars, Marcel Tour-
nier und Mikhail Glinka.

Karten sind zum Preis von 17,00 € im Vorverkauf bei der
Tourist-Information Mef3kirch, Tel. 07575 / 206-1422 oder
schloss@messkirch.de erhaltlich. Die Abendkasse 6ffnet
am Veranstaltungstag um 16 Uhr, hier kénnen Karten zum
Preis von 19,00 € erworben werden. ErmaRigte Karten fur
5,00 € gibt es gegen Vorlage eines Schiler- oder Studen-
tenausweises.

Freilichtmuseum
Neuhausen ob Eck

Die qgroRte Biuhne Baden-Wirttembergs in
Neuhausen ob Eck

25. Volksmusiktag im Freilichtmuseum Neu-
hausen ob Eck

Von Stubenmusik liber Blech- und Alphorn-
blaser, Mundharmonika-Gruppen bis hin _zu
traditioneller Danzmusik — am Sonntag, den 3.
September 2023, erklingt wieder zum Volks-
musiktag das gesamte Freilichtmuseum Neu-
hausen ob Eck.

30 Volksmusikgruppen aus dem ganzen Landle zeigen ihr
Kénnen und bringen die traditionelle Volksmusik in alle
Hauser, Stuben und Scheunen des Museums. In Koopera-
tion mit dem Landesmusikrat Baden-Wirttemberg e.V. wird
der Tag zum 25. mal stattfinden. Um 14 Uhr gibt es am
Dorfplatz eine kurze Feierstunde zum Jubildum.

Bei der mitreiflenden, handgemachten und unverfalschten
Musik bleibt niemand lange stehen. Mit dabei sind in die-
sem Jahr wieder verschiedenste Gruppen von Stuben-
Uber Danzmusiken bis hin zu Alphorn-Blasern. Zudem kon-
nen Erwachsene und Kinder an Singstunden und kleinen
Tanzkursen teilnehmen. Dabei werden langst vergessene
Melodien und Texte wieder neu entdeckt oder die grund-
schritte fir Volkstéanze erlernt. Diese neuen Fahigkeiten
kénnen dann direkt auf dem Dorfplatz auf dem Tanzboden
unter Beweis gestellt werden.

Welche faszinierenden Fahigkeiten im Instrumentenbau
stecken zeigen mehrere Handwerker. Ob Lauten oder Gei-
gen, die Instrumentenbauer stellen ihre Kunstfertigkeit un-
ter Beweis und lassen sich gerne Uber die Schulter
schauen. Kinder und natlrlich auch Erwachsene kdnnen
zudem einfache Instrumente wie zum Beispiel Rasseln
selbst basteln.

Der Volksmusiktag im Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck
ist die grofdte Veranstaltung in Baden-Wurttemberg, zu der
traditionelle schwabisch-alemannische Volksmusik ge-
spielt wird. Im Museumsdorf wirkt die Musik dabei authen-
tisch und unverfalscht, so wie es friher in den Wirtshau-
sern, auf Hochzeiten und Festen geklungen hat.

Yannick Traut, Wirt des ,,Gasthauses Hotel zum Kreuz" in
Stetten am kalten Markt, bewirtschaftet an diesem Tag den
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Ochsen sowie die Kaffeescheune im Schafstall und bietet
leckere regionale Gerichte und Kuchen an. Die Landfrauen
Neuhausen kochen Linsensuppe und backen Waffeln. Na-
turlich gibt es auch die gute Museumswurst und Dinnele
aus dem Backhausle.

Traditionell treffen sich bereits am Samstagabend, den 2.
September 2023, Musiker und Musikbegeisterte zum
Danzbodagliha. Ab 19.00 Uhr wird im Schafstall getanzt,
bis der Boden gluht! Die Musikgruppen ,Tiroler Tanzgeiger®
und ,Trotzblech“ spielen immer abwechseind. Bewirtet
wird der Schafstall auch an diesem Abend durch Yannick
Traut und sein Team. Der Eintritt ist an diesem Abend frei,
eine Anmeldung ist jedoch erforderlich, da nur ein gewisses
Platzkontingent zur Verfugung steht. Anmeldung unter:
07461 926 3200 oder unter info@freilichtmuseum-neuhau-
sen.de

Langsam geht es dem Herbst entgegen

Der Kurs ,Farbenfrohe Krauterkranze® fur Erwachsene wird
am 9. September von der Krauterpadagogin Michaela Ha-
gen im Museum angeboten. Im Museumsgelénde werden
Krauter, Bluten und Frichte gesammelt, die dann zu einem
Kranz gebunden werden. Mitzubringen sind Blumenbinde-
draht, eine Gartenschere, ein Sammelkorb sowie Lavendel
oder kleinblitige Rosen, wenn vorhanden. Die Kursgebuhr
betragt 26,50 Euro zuzuglich Museumseintritt.

Am 10. September um 10:30 Uhr erfahren Sie bei der Fuh-
rung ,Vom Kinderkriegen und Zahneziehen — Gesundheit
friher” Interessantes uUber die Heilmittel und Methoden zur
Linderung von Krankheiten unserer Vorfahren.

Anmeldung zu den Kursen und den Fuhrungen unter:
07461 926 3200 oder per Mail an info@freilichtmuseum-
neuhausen.de

GroRer Andrang bei der Marchenwoche im

Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck
Neuhausen ob Eck. Uber 5.300 grof3e und kleine Besucher
strdmten bei der Marchenwoche ins Freilichtmuseum Neu-
hausen ob Eck, wo sie an sechs Tagen ein abwechslungs-
reiches Programm erwartete.

Vor der Stallscheune Haberstenweiler lieRen sich viele Kin-
der und Erwachsene in den Bann der Hexe Raja ziehen
und applaudierten begeistert ihren gelungenen Zauber-
kiinsten. Grof3 war im Schafstall der Andrang bei der Mar-
chenerzahlerin Sigrid Maute und bei ,Graubart® Jirgen
Heinritz, dessen spannenden Geschichten das Publikum
aufmerksam lauschte. Jirgen Steierts Sigmaringer Pup-
pentheater erwies sich im Schafstall als weiterer Besucher-
magnet. In der ,vollen® Scheune des ,Barbele-Hauses*® er-
zahlte Michaela Rauch zahlreichen kleinen und grof3en Zu-
hérern interessante Marchen.

Bei Mitmach-Aktionen konnten die Kinder Stofftaschen mit
buntem Kartoffeldruck verzieren, farbige Armbandchen aus
Schafwolle filzen, Zauberstabe und Kronen basteln. In der
Grillstation wurden am offenen Feuer viele knusprige
Stockbrote gebacken. Unter Anleitung von Sylvia Speichin-
ger topferten viele Kinder und Eltern bei der Hafnerei krea-
tive Marchenfiguren. Sie zeigte ihnen auch das handwerk-
liche Topfern auf der Scheibe.

Im Haus Schémberg fiihrte Margret Liehner das Nahen und
Flicken von Weillwasche und Fritz Fihnus das alte




Schnitzhandwerk vor. Bei Biggi Hunger probierten viele
Kinder vor dem Haus Dautmergen am Spinnrad das Spin-
nen von Schafwolle aus.

Adolf Riester lie® sich im Haus Mariazell bei seinen Vorfih-
rungen des Wagnerhandwerks Uber die Schulter schauen.
Eine rundum gelungene Marchenwoche bei bestem Som-
merwetter!

Bildungszentrum Gorheim

Fir alle, die ihre Spanisch-Kenntnisse vertiefen mdchten,
haben wir funf Kurse fiir unterschiedliche Sprachni-
veaus. Vom Kurs fir Anfanger mit ganz geringen Vorkennt-
nissen Uber einen Fortgeschrittenenkurs bis zum lockeren
Konversationskurs ist fir Sie hoffentlich das Passende da-
bei. Los geht es mit den Kursen in der Woche nach den
Sommerferien. Schauen Sie einfach mal auf unsere Inter-
netseite unter ,Angebote — Sprachen®.

Unser Kurs ,,Wirbelsaulengymnastik sanft fiir Anfan-
ger“ beginnt am Donnerstag, den 14.09.2023 und geht
jeweils von 19:00 bis 20:00 Uhr. Wer es etwas anspruchs-
voller mag, der ist im Kurs ,,Wirbelsdulengymnastik aktiv
fir Fortgeschrittene“ richtig. Dieser Kurs findet im An-
schluss an den Anfangerkurs jeweils von 20:00 bis 21:00
Uhr statt.

In den beiden Kursen ,,Orientalischer Tanz fir Frauen“
ab Montag, den 18.09.2023 erwartet die Teilnehmerinnen
nicht nur ein besonderes Ganzkoérpertraining. Die Kombi-
nation aus Tanz und Gymnastik starkt auch das Gedacht-
nis und tut der Seele gut. Der Kurs fiir Anfangerinnen fin-
detimmer von 18:45 bis 19:45 Uhr statt, der Kurs fiir Fort-
geschrittene von 20:00 bis 21:00 Uhr.

An sechs Abenden geht es im Kurs ,Kalligraphie und Let-
tering”“ um Textgestaltung. Mit verschiedenen Schreib-
werkzeugen kdnnen Sie GeburtstagsgriRe, Gedichte oder
eigene Textkompositionen kreativ zu Papier bringen. Der
Kurs beginnt am Montag, den 18.09.2023 und findet je-
weils von 19:00 bis 20:30 Uhr statt.

Reduzieren Sie Stress und kommen Sie zu Entspannung
und seelischer Ausgeglichenheit mit Qigong Yangsheng.
Da haben wir drei Kurse fiir Sie im Programm, die am
Dienstag, den 19.09.2023 beginnen. Anfanger haben die
Wahl zwischen einem Vormittagskurs von 9:30 bis 10:30
Uhr und einem Abendkurs von 17:30 bis 18:30 Uhr. Fort-
geschrittene sind im Kurs von 18:45 bis 19:45 Uhr richtig.

Mehr Informationen zu den Kursen und die Mdglichkeit zur
Anmeldung finden Sie auf unserer Internetseite www.bil-
dungszentrum-gorheim.de.

JUK

Jugendkunstschule

Slgmarlngen
des Bildungsz Gorheim

Jugendkunstschule
Sigmaringen

Es ist nicht mehr weit bis zum neuen Schuljahr und unsere
Programmplanung lauft. Es wird wieder viele tolle Kurse
fur alle Altersgruppen geben. Voraussichtlich im Oktober
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kommt das gedruckte Programm heraus. Auf unserer Inter-
netseite konnt ihr aber schon jetzt gucken, woftr ihr euch
bereits anmelden kénnt.

Am Montag, 18.09.2023 startet unser Kinder-Tanzkurs.
Bewegt ihr euch gern zu cooler Musik und habt Lust, mal
etwas Neues auszuprobieren? Dann seid ihr hier an der
richtigen Adresse. Das stundenlange Stillsitzen verbannen
wir in diesen Stunden, denn jetzt ist es Zeit, eurem Bewe-
gungsdrang nachzugehen und eurer Kreativitat im Tanz
freien Lauf zu lassen. In unserem Tanzkurs lernt ihr, euch
zu aktuellen Musikhits zu bewegen und in der Gruppe an
eigenen Choreografien zu arbeiten. Die kénnt ihr dann zu-
hause eurer Familie und vielleicht ja auch zum Ende unse-
res Kurses auf der grofden Bihne prasentieren. Der Kurs
findet immer montags von 16:30 bis 17:30 Uhr statt.

Auf unserer Internetseite www.bildungszentrum-
gorheim.de findet ihr alle aktuellen Kurse.

Caritasverband

Gesprachsqruppe fiir Angehorige von Men-

schen mit Demenz trifft sich in Sigmaringen
Die Gesprachsgruppe fur Angehorige von Menschen mit
Demenz trifft sich am Montag, 04. September 2023 von
10-11.30 Uhr im Karls Hotel in Sigmaringen. Neue Teil-
nehmer/-innen sind herzlich willkommen!

Die Gruppe wird von der Beratungsstelle fur altere Men-
schen und pflegende Angehdérige des Caritasverbandes fur
das Dekanat Sigmaringen-MeRkirch e.V. angeboten. Die
pflegenden Angehérigen haben die Moglichkeit, sich aus-
zutauschen und Tipps zum Umgang mit dem demenzkran-
ken Menschen zu erhalten.

Informationen/Anmeldung: Caritasverband Sigmarin-
gen, Frau Pamela Brecht: Tel. 0 75 71/ 73 01 32

Informationsveranstaltung

Der Caritasverband fiir das Dekanat Sigmaringen-MelR-
kirch e.V. bietet in Kooperation mit der SRH Klinik Sigma-
ringen, Bereich Geburtshilfe, eine Informationsveranstal-
tung an zu Themen und Fragen fiir werdende Eltern: Wie
lauft das mit dem Mutterschutz, der Elternzeit, dem Eltern-
und Kindergeld? Was muss wann und wie beantragt wer-
den?

Wann: Mittwoch, 13.09.2023 um 19 Uhr

Wo: SRH Kiinik Sigmaringen

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine vorherige Anmeldung per
E-Mail an schwangerschaftsberatung@caritas-sigmarin-
gen.de oder telefonisch bei Frau Reichert, Tel.: 07571
7301-41, ist erforderlich. Genauere Informationen erhalten

Sie nach der Anmeldung.

quen egegnungsZentmm ev.

FrauenBegegnungsZentrum
Sigmaringen SR

Neuer Qualifizierungskurs fiir Kindertagespflege im
Landkreis Sigmaringen

Die Koordinierungsstelle fur Tageseltern startet in Koope-
ration mit dem Landratsamt Sigmaringen einen neuen Qua-
lifizierungskurs fir Kindertagespflege.



Kindertagespflege ist eine individuelle und familiennahe
Form der Betreuung fur Kinder von 0 bis 14 Jahren. Tages-
matter und -vater betreuen die Tageskinder bei sich zu-
hause oder in anderen geeigneten Raumen.

Der Qualifizierungskurs beginnt am Dienstag, den 17.10.23
und endet im September 2024.

Der Kurs umfasst 300 Unterrichtseinheiten. Davon sind 50
Unterrichtseinheiten tatigkeitsvorbereitend und 250 Unter-
richtseinheiten tatigkeitsbegleitend.

Padagogische Fachkrafte nach §7 KiTaG erhalten bereits
nach 50 absolvierten Unterrichtseinheiten das Zertifikat zur
qualifizierten Kindertagespflegeperson.

Méchten Sie Naheres Uber die Qualifizierung erfahren:
Wir informieren und beraten Sie gerne: Koordinierungs-
stelle fir Tageseltern (Tel.: 07571 7479510,

E-Mail.: tageseltern@fbz-sigmaringen.de) im FBZ e.V. Sig-
maringen.

Auskiinfte Uber die Voraussetzungen fiir die Tatigkeit als
Kindertagespflegeperson erhalten Sie von Ingrid Héfer,
Fachstelle fur Kindertagespflege (Tel.: 07571 102-4258, E-
Mail: ingrid.hoefer@lrasig.de) im Landratsamt Sigmarin-
gen.

43. Sentenharter Sichelhenke

10.-11. September 2023

Sonntagq

11.30 Uhr Frihschoppen mit der MK Wasser
reichhaltiger Mittagstisch

Nachmittags

Zur Unterhaltung spielt die Jugendkapelle WiSeLi

ab 14.30 Uhr Kaffee & Kuchen,

Kinderschminken und Klebetattoos fir Kinder

gegen 16.00 Uhr traditionelle Brotversteigerung

ab 17.00 Uhr sorgt die MK Menningen flr einen schénen

Ausklang

Montaq

16.30 Uhr Feierabendhock mit Schlachtplatte

19.00 Uhr Unterhaltung mit MV Zoznegg

Gemiitlich im Freien und im Dorfgemeinschaftshaus
Auf IThr Kommen freut sich die MK Sentenhart

Strohpark Schwenningen

Einladung zur Strohparkeréffnung

Es ist endlich soweit, in diesem Jahr findet der Strohpark
vom 02.09 bis einschlieRlich 03.10.2023 statt. Die Wochen-
enden werden wie gewohnt von den Vereinen bewirtet, un-
ter der Woche wird von der Metzgerei Becker bewirtet.
Hierzu mochten wir Sie zu unserer Strohparkeroéffnung
am 02.09.2023 um 15.00 Uhr bei uns herzlichst begrifen.
An diesem Tag bewirtet Sie der Narrenverein, weitere Be-
wirtungsinfos fir die Bewirtungstage kénnen Sie unserem
Flyer oder auf unserer Homepage www.schwenningen-
strohpark.de entnehmen.

Natlrlich kann man auch in diesem Jahr Strohparkfuhrun-
gen bei unserem Strohpark Guide Emil Laschinger (Tel.:
01739529431) von Montag bis Freitag buchen.
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Rheuma-Liga Baden-Wurttemberg e.V.

Einladung zum Rheumatreff und allgemeinen

Gesprachskreis

Der Rheuma-Liga Arbeitsgemeinschaft Sigmaringen, am 6.
September um 15.00 Uhr im ,Haus am See" in Zielfingen.
Unser Gesprachskreis soll Betroffenen und Gasten die
Méoglichkeit bieten, sich Uber persénliche Erfahrungen mit
der Erkrankung Rheuma auszutauschen.

Mitglieder der Rheuma-Liga und Gaste sind herzlich einge-
laden.

Schwabischen Bauernschule Bad Waldsee

Seminare in der Schwabischen Bauernschule

im September 2023

8. bis 10. September 2023

Energiewende im privaten Bereich

Informationen zu fachgerechten energetischen Sanie-
rungsmalRnahmen mit den dazugehérigen Finanzierungs-
moglichkeiten

10. bis 15. September 2023
Erlebniswoche fiir Frauen
Phase

Fir Frauen aus dem landlichen Raum, die Lust auf ein The-
menpotpourri, den Austausch untereinander und jede
Menge Abwechslung mit Vortragen, Bewegung und einer
Exkursion haben.

25. bis 27. September 2023

Gesprachsfihrung — Wer fragt der fiihrt
Gesprachskompetenz und Konfliktmanagement fur (ange-
hende) Flhrungskrafte.

1. bis 6. Oktober 2023

Erlebniswoche fiir Paare in der dritten Lebensphase
Sie erwartet eine Woche mit vielseitigem Programm mit ge-
meinsamen Aktivitaten, einem Ausflug, sowie geniigend
Raum fur Austausch, Erholung, Freude und Geselligkeit im
Kreise Gleichgesinnter.

in der nachberuflichen

Weitere Informationen und Anmeldung auf der Homepage
der Schwabischen Bauernschule oder unter 07524 4003-0.
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Rauberbahn

Keine Langeweile mit der Rauberbahn...

e Biirgerbahnziige fiir Geburtstagskinder bis 17
Jahre freie Fahrt

e  Musikprob-Festival in Pfullendorf

¢ Kinder-Eisenbahnerlebnistag und Rauber auf der
Rauberbahn

Samstags fiir Geburtstagskinder bis 17 freie Fahrt auf
der Rauberbahn

Wer an einem Fahrtag der Birgerbahn (2.9,
9.9.,29.10.5.11. und 9.12.) Geburtstag feiert und maximal
17 Jahre alt wird, hat am diesem Tag freie Fahrt mit der



Rauberbahn zwischen Altshausen und Pfullendorf. Einfach
mit einem Ausweis bei Zugbegleiter melden...

Samstag 2. September und Sonntag, 3. September
2023: Musikprob-Festival in Pfullendorf

Brass Spal ohne Grenzen! Vom 31. August bis 3. Septem-
ber findet in Pfullendorf das Musikprob-Festival statt. Es ist
wieder fur jeden etwas dabei. Von der klassischen boh-
misch-mahrischen Kapelle bis hin zu teils internationalen
Top-Bands aus der Brass-Szene. Infos unter https://musik-
prob.party/

Die Rauberbahn beférdert Sie am Samstag und Sonn-
tag bequem und komfortabel hin. Vom Bahnhof Pfullen-
dorf-Stadtgarten sind es nur 20 Gehminuten bis zum See-
park.

Beachten Sie: Samstag und Sonntag gelten auf der
Réauberbahn unterschiedliche Fahrpléne!

Samstag, 9. September 2023: Eisenbahn-Kindererleb-
nistag auf der Rauberbahn

Wie funktioniert die Eisenbahn? Wozu braucht man ein
Stellwerk? Was ist eine Weiche? Oder ein Signal? Und wa-
rum hat ein Zug kein Lenkrad? Fragen Uber Fragen...

Mit dem Zug mitgefahren ist fast schon jeder einmal. Aber
wie die Eisenbahn funktioniert, sieht man von aufen meist
nicht. Dabei sind es ganz viele Eisenbahner, die zusam-
menarbeiten missen, damit ein Zug Uberhaupt fahren
kann. Am 9. September vormittags bieten wir Kindern die
Méglichkeit, einmal in die Welt der Eisenbahn hinein zu
schnuppern. Hier gibt es die Moglichkeit, mal dem Lokfih-
rer Uber die Schultern schauen. Au3erdem schauen wir ein
Stellwerk von innen an.

Nahere Informationen zu dieser Halbtagesveranstaltung
sowie das Anmeldeformular finden Sie unter
https://www.raeuberbahn.de/veranstaltungen/

Es qilt der Biirgerbahn-Samstagsfahrplan!

Am Sonntag, 9. September 2023 ist zudem der Rauber
(halbtags) an Bord unserer Zige

Der Raubernachfahre Max Elsasser ist wieder mit an Bord
unseres ersten und zweiten Zuges pro Fahrtrichtung.

Er entflhrt Sie in die rauberische Vergangenheit unserer
Region, gibt lustige Geschichten zum Besten und bietet ein
echtes Highlight in der gleichnamigen Bahn — ein tolles Er-
lebnis! Vor Max Elsasser muss sich Ubrigens niemand
farchten. SchlieRlich ist er ja lediglich ein Nachfahre der be-
rihmt-berlchtigten Gauner aus frilheren Zeiten und kein
echter Rauber. GroR- und Klein sind herzlich dazu eingela-
den, ihn bei der spannenden Reise durchs Rauberland zu
begleiten — und das ganz bequem und komfortabel im Zug!
Es gilt der Biirgerbahn-Samstagsfahrplan!

Ubrigens: Sonntags gibt es auf der Rduberbahn in den
ersten beiden Ziigen je Richtung einen leckeren Imbiss
an Bord, immer im in Fahrtrichtung ersten Zugteil.

Die Rauberbahn (Aulendorf) - Altshausen - Pfullendorf er-
moglicht tolle Familien-Freizeiterlebnisse mit viel Aktivita-
ten und Abwechslung im schénen Oberschwaben. Mit den
gunstigen Tickets schonen Sie auch den Geldbeutel.
Fahrkarten gibt’s im Zug, am Automaten und in der DB-
Navigator-App...
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Weitere Informationen, detaillierte
Freizeit-Tipps mit 30 unterschied-
lichsten Vorschlagen und Fahr-
pldne gibt es auf der Webseite
www.raeuberbahn.de/freeizeit-

tipps/

Schloss Waldburg — Wangen

Literaturtage Schloss Waldburg vom 4. bis 8.
September 2023

Die Region Waldburg ist in der letzten Sommerferien-
Woche Schauplatz eines ganz besonderen Spektakels:
zum ersten Mal finden auf Schloss Waldburg Tage der
»angewandten“ Literatur statt, die sich mit Workshops,
Lesungen und einem umfangreichen Rahmenpro-
gramm an ein schreibfreudiges und leselustiges Publi-
kum richten.

Unter dem Motto ,Mittelalter & Fantasy” bietet die Stuttgar-
ter Schriftstellerin Nina Blazon eine ganze Spezialitatenwo-
che der Schreibkunst an. Zu den jeweiligen Tagesthemen,
alle auch einzeln besuchbar, ist ein separater Themenplan
erhaltlich. Am Donnerstag, 7.9. trifft die Kinstlerin Ingrid
Butschek mit ihren skurrilen, fantastischen Tierfiguren auf
der Waldburg ein. Im ,Kunstaustausch® wird Erhellendes zu
den jeweiligen kreativen Schaffensprozessen zu erfahren
sein. Querverweise zu Buhne, Schauspiel und Film bietet
korrespondierend Drehbuchautor und Filmer Hubertus
Hinse, der sich der Besonderheit des Biihnenkampfes wid-
met. Vom Mantel- und Degenduell bis zur Wirtshausschla-
gerei lernen die Teilnehmer die Kunst des ergreifenden
Schaukampfes.

Die Auftaktlesung am Abend des 4.9. wird Monika Kiible
halten, die ihren neuen historischen Roman mitbringt. ,Das
Geheimnis des Klosterplans" steigt in die Karolingerzeit am
Bodensee ein: Im Jahr 839 gelobt Graf Karamann aus Diet-
furt an der Donau in hdchster Todesnot, ein Kloster bauen
zu lassen. Er schickt seinen Sohn Isenbard zusammen mit
dem jungen Pucco und dem Mdnch Milo nach Bodman zum
Kaiser und ins Kloster St. Gallen, um Hilfe und Unterstit-
zung fur das Klosterprojekt zu erhalten. Doch immer wieder
erleben die jungen Manner unheimliche Vorfélle, und in
Bodman geschieht sogar ein Mord... Alan Julseth, Spezia-
list fir mittelalterliche Musik, wird die Lesung an der Harfe
begleiten.

Mit den historischen Romanen »Das Geheimnis von Sa-
lem« (2018) und »Schatten tUber Salem« (2019) gewahrte
die Autorin Birgit Riickert einen faszinierenden Blick hinter
die Kulissen des historischen Klosters Salem. Nun geht die
Geschichte um Bruder Johannes aus dem 15. Jahrhundert
weiter. In »Der Abt von Salem« wird die Teilnahme an der
Generalversammlung der Zisterzienser im Kloster Citeaux
fur ihn zum Verhangnis. Dort Uberschatten der Italienkrieg,
der Reformenstreit sowie seltsame Todesfélle die Ereig-
nisse. Bei seinen Nachforschungen gerat er schnell zwi-
schen die Fronten und kommt schlieRlich einem Komplott
auf die Spur. Zudem plant er nach seiner Riickkehr die ge-
meinsame Flucht mit seiner Jugendliebe Magdalena.
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Zwei Werkstattlesungen in der Region Waldburg, die von
Klara Oengel aus Waldburg koordiniert werden, sind fur
alle Schreibenden aus der Region offen. Unter der Mode-
ration von Nina Blazon werden einige literarische Genres
beleuchtet, die derzeit ,angesagt sind (biografisches
Schreiben, Hoérensagen-Geschichten,...). Info und Anmel-
dung Tel. 07529 3642.

Bevor die Burggastronomie am 8. September zur grof3en
RitterInnentafeley im Gewolbe ruft (Beginn 19 Uhr, Anmel-
dung info@schlosswaldburg), wird mit Barny Bitterwolf der
oberschwabische Barde die neue Ausstattung auf der
Burghofblhne erproben: er stellt Beispiele vom Mittelalter
bis in die Jetztzeit vor. Von 16 Uhr bis 17.30 Uhr spannt er
den Bogen von friher bis heute und hat dabei Liebeslieder
aus der Feder der im Mittelalter bekannten Minnesanger

Aus der Region

Sparkasse Pfullendorf-Mel3kirch

Momentan bietet die Sparkasse Pfullendorf-Mel3kirch ihren
14- bis 17-jahrigen Kunden mit Freunden einen Segelflug
bzw. Motorsegelflug in Leibertingen zum sensationellen
Preis an. Es gibt nur noch wenige Flugtickets in der Spar-
kasse in MeRkirch und Kreenheinstetten. Einer, der recht
schnell sein Flugticket bei der Sparkasse abgeholt hat, ist
der 17-jahrige Noah. Er traf am Dienstag auf dem Flugplatz
Leibertingen seinen Piloten Thomas Drescher, der bereits
in jungen Jahren seine Ausbildung zum Segel- und Motor-
segelflugpiloten absolvierte. Mittlerweile segeln auch
schon seine Kinder. Ebenfalls vor Ort waren der Vorstand
des Vereins, Herr Lothar Bix, sowie der Regionaldirektor
der Sparkasse Melkirch, Herr Martin Henkenius, mit sei-
nen Mitarbeiterinnen Linnea Littin (Social Media) und In-
grid Strobel (Organisatorin der Aktion).

Noah, bist du schon oft geflogen?

Nein, das war mein erster Flug!

Wie muss ich mir den Start vorstellen?

Im Vergleich zum Segelflugzeug startet der Motorsegler re-
lativ sanft und gewinnt dann peu a peu an Héhe. Ein atem-
beraubendes Gefuhl!

Ist es eigentlich laut im Flugzeug?

Nein, Uberhaupt nicht. Obwohl der Propeller die ganze Zeit
an ist, war es ruhig.

Und dann habt ihr ganz gemiitlich eine Runde um den
Flugplatz gedreht?

Ganz und gar nicht. Wir flogen sogar eine Steilkurve!
Hattest du Angst?

Nein, ich flhlte mich total sicher.

Konntest du etwas um dich herum erkennen?

Na klar, zum Beispiel die Burg Wildenstein, das Donautal,
die Hegau Vulkane oder Mef3kirch.

Und was war das Coolste da oben in der Luft?

Ich sal} ja neben dem Piloten und hatte die gleiche Arma-
tur, Hebel und Pedale vor meiner Nase wie er. Herr Dre-
scher zeigte mir, wie man mit dem Hebel das Flugzeug
steuert ... und dann durfte ich selbst den Hebel nach oben,
unten, rechts und links bewegen ...! War das cool!

Wie lautet dein Fazit?

Es ist ein unvergessliches Erlebnis, so hoch oben in der
Luft zu schweben — einfach magisch! Dieser Blick auf die
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der Region wie Ulrich von Winterstetten und Hugo von
Montfort im Gepack. Bitterwolf greift bei seiner Aktion auf
der Burghof-Biihne im historischen Ambiente der Waldburg
naturlich auch auf oberschwabische Volkslieder und auf ei-
gene Texte zurlck. Passend zur jeweiligen Epoche beglei-
tet der Barde seine Lieder auf Instrumenten, die friher
durchaus gebrauchlich waren, heute aber kaum mehr be-
kannt sind. Zu héren wird neben Akkordeon und Gitarre
auch Drehleier, Sackpfeife, Laute, alemannische Leier und
ahnlich kurioses Instrumentarium sein.

Das Programm der Literaturtage Schloss Waldburg liegt
auf der Waldburg und in der Tourist-Information Waldburg
aus. Auf Wunsch kann das Faltblatt mit Kursbeschreibung
auch zugesandt werden (Tel. 0160 95556989).

tolle Landschaft! Ich wiirde sofort wieder fliegen! Ein gro-
Res Dankeschon an das tolle Team der Fluggemeinschaft
Leibertingen und an die Sparkasse.

Hautnahe Eindriicke mit Bildern und Videos findet man auf
dem offiziellen Sparkassen
kasse_pm

Instagram-Account spar-

Bild: Sparkasse Pfullendorf-Mef3kirch

Volksbank MeRkirch eG Raiffeisenbank

Sozialprojekt Garten?

Volksbank MeRkirch eG Raiffeisenbank
schafft in Kindergarten und Schulen Be-
wusstsein fur gesunde Erndhrung und
Schutz der Natur

In enger Zusammenarbeit mit den Ministerien ,Kultus, Ju-
gend und Sport“ und ,Landlichen Raum und Verbraucher-
schutz®, sowie der Padagogischen Hochschule Heidelberg,
haben die Volksbanken und Raiffeisenbanken das Projekt
Garten?® aufgelegt. Das Sozialprojekt wurde mit dem Deut-
schen Demografie Preis in der Rubrik ,Nachhaltigkeit, ernst
genommen!“ mit dem 1. Platz ausgezeichnet. Kinder lernen
im Kleinen, wie die Natur ,funktioniert®. Wir als Volksbank
MeRkirch sind stolz darauf, dass wir dieses Projekt mitfor-
dern durfen und die Schulen und Kindergarten in der Re-
gion integrieren kdnnen. Ziel der Aktion ist es, bei Kindern
friihzeitig ein Bewusstsein fir gesunde Erndhrung und re-
gionale Produkte zu schaffen, zu férdern sowie den Schutz
der Artenvielfalt in Bewusstsein zu rufen. Lebensmittel sol-
len erlebbar werden, indem die Kinder dem Gemuse beim




Wachsen und Gedeihen zusehen und durch die Pflege
auch aktiv begleiten kénnen.

So haben wir in diesem Jahr im Rahmen des Sozialprojek-
tes Garten® an 17 Kindergarten und Schulen in unserem
Geschaftsgebiet

¢ 12 Hochbeete

¢ 12 Nistkasten

¢ 11 Insektenhotels

gespendet. Die Hochbeete und auch Insektenhotels wur-
den mit passendem Zubehor wie Erde bei den Hochbeeten
und passenden Samenpackungen ausgeliefert. Die Nist-
kasten sind mit modernster Technik ausgestattet, so dass
Uber Tabletts oder Computer das Brutverhalten kontinuier-
lich beobachtet werden kann.

,__
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MR - Feldtag am 31. August 2023

Wir werden am Donnerstag, den 31. August 2023 ab 10
Uhr bis ca. 14 Uhr auf der Ackerflache in der Nahe von Os-
trach, zwischen Unterweiler und Laubbach, einen Feldtag
anbieten — Bitte folgen Sie der Beschilderung ab Unter-
weiler

Themen: Direktsaat; Minimale Bodenbearbeitung; Grin-
landtechnik

Fir das leibliche Wohl wird gesorgt

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Ihr Team des Maschinenring Alb-Oberschwaben

Verhinderungspflege und Betreuungsleis-
tung nach §45

Ab dem Pflegegrad 1 steht Betroffenen ein
Entlastungsbetrag von 1.500€ pro Jahr fiir

haushaltsnahe Dienstleistungen zu.

Dieser Betrag ist daflir gedacht, Sie im Haushalt zu unter-
stltzen, z. B. bei den anfallenden Reinigungsarbeiten, bei
der Waschepflege, flr die Zubereitung der Mahlzeiten oder
um Einkaufe zu tatigen.

Unsere Hauswirtschafterinnen helfen Ihnen gerne und
Ubernehmen diese Aufgaben fir Sie.

Auskunft und Beratung:

Ulrike Reiter, Telefon 07585/9307-11 oder E-Mail u.rei-
ter@mr-ao.de

VSP - Verein fur Sozialpsychiatrie e.V.

Gastfamilien fur Mitter mit Kind gesucht! Be-

gleitetes Wohnen in Familien

Der VSP - Verein fiir Sozialpsychiatrie e.V. ermdglicht es
Menschen mit seelischen Belastungen in einer Gastfamilie
zu leben. Neben dem Begleiteten Wohnen in Familien
(BWF) fir erwachsene Einzelpersonen bietet der Verein
auch das Begleitete Wohnen in Familien fir Mutter mit Kind
an. Das Angebot wird im Moment stark nachgefragt, denn
Unterstiitzungsangebote flr diese Zielgruppe gibt es noch
viel zu wenige.
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Der VSP sucht daher aktuell Menschen, die bereit sind,

Muttern, die Unterstitzungsbedarf fir sich selbst und die

Erziehung und Versorgung ihrer Kinder haben, ein sicheres

und forderliches Zuhause zu geben.

Konkret suchen wir derzeit einen Platz in einer Gastfamilie

e flir eine 30-jahrige ausgebildete Fachpraktikerin fir
Hauswirtschaft und ihren 5-jahrigen Jungen

o flr eine 30-jahrige Frau mit ihrem 1,5 Jahre alten Sohn,
die gerne fur sich und andere kocht,

e und fur eine 30-jahrige Frau mit ihrem 6 Monate alten
Sohn, die wahrend ihrer Elternzeit gut fur ihr Kind sor-
gen und sich stabilisieren will, um spater wieder in ihren
Beruf einsteigen zu kénnen.

Mochten Sie sich zu Hause sozial engagieren? Verfiigen

sie Uber etwas Zeit und Uber zwei freie Zimmer oder eine

Einliegerwohnung? Dann kdnnte dies eine interessante

Aufgabe flir Sie werden.

Als Gastfamilie erhalten Sie ein regelmafiges steuerfreies

Zusatzeinkommen, 28 Tage Urlaub und professionelle Be-

gleitung durch unseren Fachdienst.

Sie haben lediglich ein Zimmer zur Verfligung? Kein Prob-

lem. Gerne sprechen wir mit Ihnen Gber individuelle M6g-

lichkeiten des Engagements.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben, freuen wir uns tber

Ilhren Anruf unter 07373-91157 (Info-Telefon Mutter - Kind)

oder kontaktieren Sie uns auch gerne per E-Mail: bwf-

Zw@yvsp-net.de

Der ,VSP — Verein fur Sozialpsychiatrie e.V.“ setzt sich seit

1972 fur die Verbesserung des Hilfsangebots fur Menschen

mit psychischer Erkrankung ein. Mit Wohnangeboten,

Gastfamilien, Tagesstatten, Pflegediensten, Wascherei,

Gartnerei und diversen anderen Angeboten ist der VSP

heute in den Landkreisen Reutlingen, Tubingen, Esslingen,

Sigmaringen sowie im Zollernalbkreis und im nérdlichen

Alb-Donau-Kreis prasent.

Wirtschaftsforderung
Sigmaringen | WF

Standort. Menschen. Zukunft.

LernSnacks fiir mutige Startup-Frauen

Du bist eine mutige Start-up Frau und mdchtest dich bei
einer Tasse Kaffee und einer Kleinigkeit zum Essen mit an-
deren Frauen vernetzen? Gleichzeitig hattest du gerne den
ein oder anderen ,LernSnack®, um dein Business in die
richtige Fahrtrichtung zu lenken? Dann bist du hier genau
richtig!

Unser neues Format ,LernSnacks fur mutige Start-up
Frauen® bietet Vernetzung mit Gleichgesinnten in Kombi-
nation mit kleinen Impulsen fiir dein Business!

Heute geht es um das Thema LinkedIN. Wir klaren die
Frage, was genau LinkedIN ist und ob es sich fir die Ver-
marktung deines Business lohnt. Ebenfalls geben wir ver-
schiedene Tipps, wie du dein Profil scharfen kannst und dir
ein starkes Netzwerk, das dich und dein Business voran-
bringt, aufbauen kannst.

Selbstkostenbeitrag: 5,00 Euro

Mittwoch, 20.09.2023, 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
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Dozentinnen: Inga Damian, Katharina Krauss (beide
WFS-Wirtschaftsférderung Sigmaringen)

Online Werbung

Das Seminar versetzt Teilnehmenden in die Lage, Chan-
cen zu erkennen und zu nutzen, die Social Media Marke-
ting ihrem Unternehmen bietet. Anhand von Praxisbeispie-
len und Begleitinformationen lernen die Teilnehmenden,
was erfolgreiche Social Media-Kampagnen bei Facebook,
Instagram und Pinterest ausmacht, auf welcher Plattform
sie welche Zielgruppe erreichen und wie sie erfolgreich
Social Media-Marketing im eigenen Unternehmen ein- und
durchfuihren. Nicht zuletzt lernen die Teilnehmenden die
wichtigsten Tools zur Erfolgsmessung kennen.

Zielgruppe

Beschaftigte in KMU, die Social Media-Marketing machen
oder in die Unternehmenskommunikation involviert sind
und die den Erfolg ihres Social Media-Marketings verbes-
sern wollen. Es ist fur das Seminar hilfreich, bereits ein ei-
genes Profil in Facebook, Pinterest und/oder Instagram zu
haben und Uber Erfahrungen mit ersten Postings und den
grundlegenden Einstellungen zu verfiigen.

Es empfiehlt sich zum Seminar ein eigenes Laptop mitzu-
bringen.

Dozent: Jorg Meyer, Firma macobus

Donnerstag, 21.09.2023, 15:30 Uhr bis 18:30 Uhr

Preis: 100 Euro

Mehr Informationen und Anmeldung: www.innovati-
onscampus-sigmaringen.de

BSVW A

Blinden- und Sehbehindertenverband
Wirttemberg e.V.

Einladung zur Vortragsreihe ,.Leben mit Seh-

behinderung®

Der Blinden- und Sehbehindertenverband Wurttemberg e.
V. ladt zu einer Veranstaltungsreihe unter dem Motto ,Le-
ben mit Sehbehinderung® in digitalem Format (Zoom) oder
per Telefon, ein. Nachlassende Sehkraft tritt oft unerwar-
tet ein und stellt die Betroffenen, aber auch die Angehdri-
gen und Freunde vor grol3e Fragen und Herausforderun-
gen. Mit der Vortragsreihe mdchten wir dem genannten
Personenkreis Informationen geben, wie ein selbststandi-
ges und selbstbestimmtes Leben trotz Sehbehinderung
mdglich ist.

Termine:

13. September 2023 um 19:00 Uhr

Thema: Horbiichereien, Daisyplayer, Alexa, Horfilme, Au-
diodeskription & Co

Herr Erol Sakinc der DZBLesen

Herr Arne Jons, Vorsitzender des BSV Wurttemberg e.V.

11. Oktober 2023 um 19.00 Uhr
Thema: befindet sich derzeit noch in der Planung

15. November 2023 um 19.00 Uhr
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Thema: Augenerkrankung Retinitis Pigmentosa
Herr Dr. David Merle von der Universitatsaugenklinik Tu-
bingen

Zeit: Von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr

BSV Wirttemberg e.V. |adt Sie zu einem geplanten
Zoom-Meeting ein.

Meeting-ID: 854 0624 0815

Kenncode: 300683

Schnelleinwahl mobil

+49 69 71049922, 85406240815 Deutschland
+49 69 38079883, 85406240815 Deutschland

Einwahl nach Standort (Festnetz)
+49 69 7104 9922 Deutschland
+49 69 3807 9883 Deutschland

Meeting-ID: 854 0624 0815

Bitte melden Sie sich in unserer Verbandsgeschéaftsstelle
unter der Telefonnummer 0711-21060-0 oder per E-Mail
vgs@bsv-wuerttemberg.de, an. Sie erhalten dann vor der
Veranstaltung den Link zur Zoomkonferenz.

BSV Wirttemberg e.V., Lange Str. 3, 70173 Stuttgart,
https://www.bsv-wuerttemberg.de/

Blickfange
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Wir haben JA gesagt ...

Uber die zahlreichen Aufmerksamkeiten zu unserer Hochzeit
am 29.07.23, haben wir uns sehr gefreut und méchten

allen unseren Gratulanten von Herzen danken.

Eva Maria Fecht, geb. Hiibschle /

und Michael Fecht \ /z
Kreenheinstetten \
( Besuchen Sie unsere grofe Garagentor-Ausstellung! \

Hausmesse fiir Tore & Antriebe

Freitag, 15. September von 10:00-17:00 Uhr
Samstag, 16. September von 10:00-17:00 Uhr

» Messepreise flr Neutore und kostenlose Fachberatung
» Sonderangebote bei Lager- & Ausstellungstoren

Kipptorstralte 1 — 3

P Pfu"endorfer® Ortsteil Aach-Linz
‘ TOR-SYSTEME 88630 Pfullendorf

\_ Telefon: 07552 2602'0J

FORDERVEREIN DORFGEMEINSCHAFT
ALTHEIM E.V. ﬂ ;\
2.+ 3.
September
2023
im und
SAMSTAG vy
E Fassanstich Burgerhaus
g Wurst und Bauchspeck zum selber
© Grillen
a
SONNTAG
= Frihschoppen
D Mittagstisch (Altheimer Dorfschnitzel, ...)
8 Musikalische Unterhaltung durch

Musikkapelle Thalheim

Bogenschielken - Schitzenverein
Altheim/ Thalheim

Kaffee und Kuchen

Unterhaltung durch die Fischer
Musikanten

Abends

Auf dem ganzen Fest gilt Selbstbedienung
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am Sonntag, 17. September 2023 in Leibertingen

45. Wildensteiner Jahrmarkt

www.leibertingen.de

MACHT MIT - Bringt euren VEREIN und
euer GEWERBE auf unserer neuen

Gemeinde-Homepage groR raus!

I Neue Gemeinde-Homepage

Endlich ist es soweit. ..

statt einem starren Vereins- und Gewerberegister
entsteht auf unserer neuen Homepage, die
demnachst online gehen soll, eine lebendige
Plattform, auf der sich auch Vereine und
Gewerbebetriebe mit aktuellen Bildern und etwas
Text prasentieren konnen.

Uber nachfolgenden Link kénnt ihr 1.000 Zeichen
zu eurem Verein / eurem Betrieb eingeben und
drei bis vier Bilder posten|
http://leibertingen.de.dedi7362.your-
server.de/registrierung/

Dies ist der erste Schritt hin zur digitalen
Vernetzung. Ein lebendiger
Veranstaltungskalender und der Online-Shop
werden bald folgen.

Wir wiirden uns freuen, wenn lhr mit eurem Verein
oder eurem Gewerbebetrieb mit dabei seid. lhr
kénnt euch geme in den nachsten zwei Wochen
Uber den o. g. Link registrieren.

Bitte erlaubt uns noch einen Hinweis: Sobald die
neue Gemeinde-Homepage online ist, wird es die
bisherige Vereins- und Gewerbelbersicht
nicht mehr geben.

Nur uber diese Mini-Pages konnt ihr dann bei uns
noch gefunden werden. Also, jetzt mitmachen und
registrieren!
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Ausbildungsbeginn 2024

/

Starte deine KARRIERE bei

uns

Wir freuen uns auf deine Bewerbung:
Benedikta Stark - Telefon (07575) 911-76
benedikta.staerk@volksbank-messkirch.de

Weitere Infos und Online-Bewerbung:
DI':E" |
L
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Ausbildung

Nil-Kreuzfahrt Donau-Kreuzfahrt

.Donau Romanze" von Passau nach Budapest
MS Vista Star Deluxe-Klasse
Schldgener Schlinge, Wachau, Donauknie, Nibelungengau
Flusskreuzfahrt mit All Inklusive-Verpflegung

vom 25.07. bis 01.08.2024

.Gemiitlich durch das Land der Pharaonen"
4000 Jahre alte Geschichte hautnah erleben
Eine Nilkreuzfahrt ist an Kultur-und
Landschaftserlebnissen kaum zu iiberbieten.

vom 12. bis 19.02.2024 (Fasnet)

Begleitete Gruppen-Reise: Info und Anmeldungen bei: Reisebiiro Andrea Lurz
78567 Fridingen  Schlofigasse 6 Fon: 07463-5020 Fax: 07463-5328 Email: info@reisebuero-lurz.de
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