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Donnerstag, 
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Bürgermeisteramt Leibertingen 
 

Öffnungszeiten: 
 

Montag   08.30 – 12.00 Uhr und  
14.00 – 18.30 Uhr 

Dienstag   08.30 – 12.00 Uhr  
nachmittags geschlossen 

Mittwoch   ganztags geschlossen 
Donnerstag   08.30 – 12.00 Uhr und  

14.00 – 16.30 Uhr 
Freitag   08.30 – 12.00 Uhr 
 
 

Postfiliale Leibertingen 
 

Öffnungszeiten: 
Vormittags: 
Mo, Di, Do, Fr  08.30 – 12.00 Uhr 
Mi, Sa   09.00 – 10.00 Uhr 
Nachmittags: 
Mo   16.00 – 18.00 Uhr 
Do   15.00 – 16.00 Uhr 
 
 

Öffnungszeiten der Ortsverwaltungen 
 

Altheim  Montag, 19.15 - 20.15 Uhr 
Telefon: Ortsverwaltung: 07777/939635,  

Bürgerhaus:       07777/939636 
E-Mail: OV-Altheim@leibertingen.de 
 

Kreenheinstetten Donnerstag, 18.30 – 21.00 Uhr 
Telefon: 07570/266 
E-Mail: ortsverwaltung.kreenheinstetten@leibertingen.de 
 

Thalheim Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr 
Telefon: 07575/7180062 
E-Mail: ortsverwaltung.thalheim@leibertingen.de 
 
 

Bereitschaftsdienst 
Notruf Rettungsdienst / Feuerwehr     112 
Notruf Polizei        110 
Polizeiposten Meßkirch   07575 / 28 38 
Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus Sigmaringen 

Telefon 116 117 
Notfalldienstzeiten: 
Sa./So./Feiertag   08.00 - 22.00 Uhr 
 

Apotheken‐Notdienst: Tel. 0800 0022 833 
 

Giftnotrufnummer: Tel. 0761 19240 
 

Familiengesundheitszentrum  
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen 
„Familie am Start“  
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund 
um die Geburt bis zum Leben mit dem Kind. 
Landratsamt Sigmaringen, Telefon 07571/102-4209 
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz  
 

HIV‐Sprechstunde 
Die HIV-Sprechstunde donnerstags ab 14:30 Uhr nach Ter-
minvergabe im Landratsamt Sigmaringen. Termine werden 
anonymisiert unter der Telefon-Nummer 07571/102 6401 
vergeben. 
 

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung (EUTB) 
Ravensburg‐Sigmaringen 
Kostenlose Beratung für Menschen mit Behinderung, chro-
nischer Erkrankung und deren Angehörigen. Tel: 07571 
7523910 - www.eutb-rv-sig.de 
 

WEISSER RING Opferschutz‐Opferrechte‐Opferhilfe 
Außenstelle Sigmaringen, Tel. 0151 / 55164829 
 

Nachbarschaftshilfe „von Haus zu Haus“  
Einsatzort Leibertingen / Kreenheinstetten: 
Frau Ute Schüle, Tel. 07466 / 91 05 72 
Einsatzort Thalheim / Altheim: 
Frau Eva Rist, Tel. 07575 / 92 66 73 oder 0151 654 80 540  
 

Sozialstation St. Heimerad e.V. Meßkirch 
Tel. 07575 / 920 600-0 
 

Dorfhelferinnen‐Station Meßkirch‐Leibertingen 
Frau Sabine Mutschler, Tel. 07575 / 209 531 
Handy: 0162 / 7567982,  
E-Mail: sabine.mutschler@dorfhelferinnenwerk.de  
 

EnBW Regional AG 
Kostenlose Störungsnummer 0800 3629-477 
Forstrevier Leibertingen 
Förster Christoph Möhrle, Tel. 07777 / 1743 
Email: christoph.moehrle@lrasig.de 
 

Bücherei Leibertingen 
montags von 17.00 – 18.30 Uhr (außer an Feier- und Feri-
entagen) im Rathaus Leibertingen 
 

Bücherei Thalheim 
mittwochs von 17.30 – 19.00 Uhr (außer an Feier- und Fe-
rientagen) im Haus der Vereine/Rathaus Thalheim 
 

Nahwärme Leibertingen 
Tel. 07466 / 9282 – 25 

 

 
Herausgegeben vom Bürgermeisteramt Leibertingen. Verantwortlich  
Bürgermeister: Stephan Frickinger Tel: 0 74 66 / 92 82 0, Fax: 0 74 66 / 92 82 99 
Email: info@leibertingen.de, Internet: www.leibertingen.de 



Müllabfuhrtermine 
 

Restmüll: 
Donnerstag, 01. Dezember  

 

Recyclinghof Leibertingen geöffnet 
November - April 

Freitag 13.30 – 17 Uhr, Samstag 9 – 12 Uhr 
 
 

Jubilare in der Gemeinde 
 

Wir gratulieren 
 

Herrn Karl Martin, Steigäcker 4, AL 
zum 85. Geburtstag am 26. November 

 

Herrn Adalbert Schober, Panoramastraße 12, KR 
zum 80. Geburtstag am 28. November 

 

Frau Gisela Riester, Wolfbühl 32, LB 
zum 70. Geburtstag am 30. November 

 
 

Umfrage zum  
Gemeindeblatt Leibertingen 
In Leiberingen wird das Gemeindeblatt bislang selbst 
hergestellt. Die dabei im Einsatz befindlichen Maschi-
nen sind aufgrund der Vielzahl an Drucken zwischen-
zeitlich ziemlich abgenutzt und störanfällig.  
Der Gemeinderat bestätigte grundsätzlich den Aus-
tausch, machte sich in der Beratung jedoch darüber 
Gedanken, ob künftig aufgrund der hohen Druckkos-
ten ein Entgelt für die ausgedruckte Version erhoben 
werden soll, wie das in den Umlandgemeinden durch-
gängig Praxis ist. Leibertingen stellt mit dem kosten-
freien Gemeindeblatt einen Einzelfall dar.  
In einer Umfrage soll bei der Bevölkerung der Bedarf 
abgefragt und geklärt werden und so ermittelt wer-
den, in welchem Umfang künftig noch ausgedruckte 
Gemeindeblätter notwendig sind oder wie viele Haus-
halte die Onlineversion bevorzugen.  
An dieses Gemeindeblatt angehängt, finden Sie die 
Umfrage zum Gemeindeblatt.  
Wir bitten die gesamte Einwohnerschaft an dieser 
Umfrage teilzunehmen, damit wir uns einen Überblick 
schaffen können.  
Bitte machen Sie bei der Umfrage mit und schicken 
uns die ausgefüllte Umfrage bis zum 08.12.2022 an 
uns zurück. Sie können gerne die Umfrage in den 
Briefkasten des Rathauses in Leibertingen werfen o-
der per Mail an info@leibertingen.de schicken.  
Über eine rege Teilnahme sind wir Ihnen allen dank-
bar.  
 
 

Waldsperrung  Revier  Wildenstein  am 
Samstag, 26.11.2022 
Aufgrund einer Drückjagd am Samstag, 26.11.2022 
ist das Betreten der Waldungen im Bereich Wilden-
stein, Tobel, Schützenhaus Leibertingen, Bandfel-
sen, Hohler Felsen, Höhbuch (Lengenfeld) an diesem 
Tag bis 14.00 Uhr aus Sicherheitsgründen (Lebens-
gefahr!) untersagt. Wir bitten um Beachtung! 
Armin Hafner, Jagdaufseher 

Vorabinfo  zur  Selbstablesung  der Was‐
serzähler  
Regelmäßig zum Jahresende steht die Ablesung der 
Wasserzähler an. Dazu benötigen wir wie bereits im 
vergangenen Jahr Ihre Unterstützung.  
Die Wasserzählerstände werden ähnlich wie bei der 
Ablesung der Stromzähler durch die Kunden selbst 
abgelesen. Zur Selbstablesung erhalten alle Hausei-
gentümer bzw. Rechnungsempfänger Mitte Dezem-
ber 2022 ihre Ablesebriefe.  
Melden Sie uns Ihren Zählerstand schnell, einfach 
und bequem online. Alternativ können Sie auch den 
Ablesebrief per E-Mail oder per Post schicken. Nä-
here Einzelheiten und Kontaktdaten entnehmen Sie 
dem Anschreiben.  
Ihre Gemeindeverwaltung 
 
 

Bioenergie  
Leibertingen GmbH  
Informationen zur Sofort-
hilfe Gas und Wärme im 

Dezember und Ankündigung Gas- & Wärmepreis-
bremse 
Der Bundesrat hat in seiner Sondersitzung am 14. 
November 2022 das Erdgas-Wärme-Soforthilfege-
setz (EWSG) beschlossen, um Verbraucher von Gas 
und Wärme in einem ersten Schritt von den stark ge-
stiegenen Energiekosten im Wege einer Soforthilfe 
im Dezember zu entlasten. 
Aus dem Gesetz ergibt sich außerdem eine Informa-
tionspflicht gegenüber den Wärmekunden, der die Bi-
oenergie Leibertingen GmbH hiermit nachkommt.  
Für Wärmekunden ergibt sich der Entlastungsbetrag 
in der Regel aus der für den September 2022 an das 
Wärmeversorgungsunternehmen geleisteten Ab-
schlagszahlung erhöht um einen Anpassungsfaktor 
von 20 Prozent. Der Entlastungsbetrag wird also auf 
Grundlage der Gesamtliefermenge des Jahres 2021 
ermittelt.  
Die Entlastung, auch Kompensation genannt, wird bis 
zum 31. Dezember 2022 an die Wärmekunden ge-
leistet und kann entweder durch den Verzicht auf eine 
im Dezember fällige Voraus- oder Abschlagszahlung, 
durch eine Zahlung bzw. Verrechnung mit offenen 
Forderungen oder einer Kombination aus den Ele-
menten erfolgen.  
Die Kompensation wird aus Mitteln des Bundes finan-
ziert.  
 
 

Kinderhäuser in der  
Gemeinde 
Weihnachtspäckchenkonvoi 
Seit vielen Jahren schon beteiligen 

sich die Kinderhäuser der Gemeinde Leibertingen am 
Weihnachtspäckchenkonvoi des Round Table 162 
Sigmaringen.  
Der Weihnachtspäckchenkonvoi bringt Geschenke 
für bedürftige Kinder in entlegenen und ländlichen 
Gegenden in Osteuropa. Für viele der Kinder dort ist 



es das einzige Geschenk, das sie zu Weihnachten 
bekommen. Dabei steht ein Grundgedanke im Mittel-
punkt: Kinder helfen Kindern.  
Vergangene Woche wurden die Päckchen nun abge-
holt. Die Freude bei den Kindern vom Kinderhaus St. 
Josef war riesig als sie Herrn Bürgermeister Frickin-
ger ihre hübsch verpackten Päckchen übergeben 
konnten. 
 

 
 
 

Kinderhaus  St.  Josef 
Leibertingen 
Tag der offenen Tür 
Montessori Kinderhaus  
St. Josef Leibertingen 

Wir laden herzlichst zu unserem Tag der offenen Tür 
am Sonntag, den 27. November 2022 von 14:00 
Uhr bis 17:00 Uhr ein. 
Nach 2 Jahren Corona und langer Umbauphase kön-
nen wir nun endlich die Türen zur Besichtigung der 
neu gestalteten Räume öffnen. 
Wir bieten, passend zum ersten Advent, für die klei-
nen Gäste verschiedene Angebote an. 
Zum Abschluss um ca. 16.30 Uhr wollen wir gemein-
sam mit den Besuchern zur Einstimmung in die Ad-
ventszeit einen kleinen Singkreis veranstalten. 
 
 

Kinderhaus  Wunderfitz 
Thalheim 
Umbau Kinderhaus Thalheim  

Einladung zum Helferfest und Rundgang für Inte-
ressierte am Freitag, 02. Dezember 2022! 
Liebe Bürgerinnen und Bürger, 
der Umbau des Thalheimer Kinderhauses Wunderfitz 
ist nun beendet; weitere Kinder können bereits in der 
Einrichtung betreut werden. Als kleines Dankeschön 
lädt die Gemeindeverwaltung Leibertingen alle Helfe-
rinnen und Helfer zu kostenlosem Speis und Trank 
in den Bürgersaal St. Wendelin nach Thalheim am 
Freitag, den 2. Dezember ab 16.00 Uhr ein. 
Auch Interessierte sind ab 16.30 Uhr herzlich will-
kommen und können sich bei einem Rundgang durch 

das Kinderhaus die baulichen Veränderungen an-
schauen. Falls sie dafür etwas ins Spendenkässle 
werfen möchten, kommt dies voll dem Kinderhaus zu-
gute. 
 
 

Katze gefunden 
Wer vermisst ein grauweiß gemustertes Kätzchen, 
ca. 3 Monate alt. Besonderes Merkmal ist, dass das 
Kätzchen ein weißes Ohr und ein graues Ohr hat. Ge-
funden wurde die Katze zwischen Altheim und Thal-
heim. 
Wenn die Beschreibung auf Ihre Katze, die Sie ver-
missen, passt, dann melden Sie sich unter Tel. 
07575/2915. 
 
 

Freiwillige Feuerwehr Leibertingen 
Abt. Altheim 
Am kommenden Montag, 28.11.2022 findet die 
nächste Feuerwehrübung der Abteilung Altheim statt. 
Treffpunkt ist um 19:45 Uhr am Feuerwehrgerä-
tehaus in Altheim.  
gez. Abt. Kommandant Matthias Moosmann 
 
 

Ortsverwaltung Kreenheinstetten 
Bericht zur Sitzung des Ortschaftsrats vom 
15.11.2022 
Top 26: Einwohnerfragestunde 
Anfragen waren keine vorhanden. 
Top 27: Genehmigung des Protokolls vom 
13.09.2022 
Das vorliegende Protokoll wurde vom OR ohne Än-
derungsantrag einstimmig genehmigt. 
Top 28: Bauanträge 
Die Bauanträge Neubau Wohnhaus mit Doppelga-
rage, Birkäcker 18, Neubau Wohnhaus mit Doppelga-
rage, Birkäcker 30, Nutzungsänderung von bisher ge-
werblicher Nutzung in Wohnraum und Errichtung von 
zwei Terrassen, Abraham-Santa-Clara-Straße 13, 
wurde das Einvernehmen einstimmig erteilt. Zum 
Bauantrag Neubau Wohnhaus mit Garage, Carport 
und Schuppen, Birkäcker 2, wurde das Einverneh-
men, vorbehaltlich noch zu klärenden Fragen mit der 
Verwaltung, ebenfalls erteilt. 
Top 29: Sachstandsberichte 
Zur Ertüchtigung und Sanierung des Kinderhauses 
Sonnenschein wurde der vorliegende Planentwurf 
von Mauch & Offner in der Gemeinderatsitzung vom 
12.10.2022 mehrheitlich genehmigt. Die Baumaß-
nahme sieht auf der Nordostseite einen Anbau vor, 
des Weiteren wird der vorhandene Gebäudestand sa-
niert. Im Haushaltsplan 2022 wurden hierfür für das 
Jahr 2023 ein Betrag in Höhe von 700.000 Euro ein-
gestellt. Erwartet werden Fördermittel in Höhe von 
380.000 Euro. OV Amann berichtete darüber hinaus, 
dass die Lüftungsanlage im Kinderhaus Sonnen-
schein, die auf Grund der Corona-Pandemie einge-
baut wurde, inzwischen in Betrieb ist.  
Die Erschließungsarbeiten zur Erweiterung des Ge-
werbegebiets „Auf der Höhe“ sind bereits im Gange. 



Hiermit wurde die Fa. Stingel GmbH beauftragt, die 
neben zwei weiteren Anbietern das günstigste Ange-
bot in Höhe von 275.791 Euro abgegeben hatte. Im 
Zuge der Erschließung wird auch die Zufahrtstraße 
„Auf der Höhe“ saniert, da diese, inzwischen schwere 
Schäden aufweist.  
Die Erschließungsarbeiten im Neubaugebiet „Kreen-
heinstetten-West“ gehen lt. Ortsvorsteher zügig vo-
ran. Die Erschließungsarbeiten befinden sich bereits 
im Straßenausbau. Inzwischen wurden von den 29 
Baugrundstücken 12 Bauplätze verkauft, 2 befinden 
sich in der Reservierung. Für 6 Bauanträge wurde in-
zwischen das gemeindliche Einvernehmen herge-
stellt.  
Top 30: Informationen aus dem Gemeinderat 
Im Rahmen einer Prädikatisierung zum Erholungsort 
Leibertingen hat die Gemeinde ein Tourismuskon-
zept in Auftrag gegeben, das dem Gemeinderat in der 
jüngsten Sitzung vorgestellt wurde. OV Amann be-
richtet weiter, dass die Gemeinde im OT Kreen-
heinstetten zwei Wohnquartiere für ukrainische 
Kriegsflüchtlinge angemietet hat. Die digitale Erfas-
sung von Straßenschäden ist inzwischen abge-
schlossen, sobald der Ortsverwaltung das Ergebnis 
vorliegt, wird darüber berichtet. Seit Bestehen der 
Gemeinde Leibertingen wird das Amtsblatt von der 
Verwaltung selbst hergestellt. Nunmehr soll bei den 
ca. 900 Haushalten abgefragt werden, wer in Zukunft 
auf die analoge Ausgabe verzichten und stattdessen 
eine Digitalversion, Newsletter, in Anspruch nehmen 
würde.          
Top 31: Bekanntgaben, Verschiedenes, Anfragen  
OV Amann berichtete von der Herbsttagung der Orts-
vorsteher in Erbach-Reinigen, die regelmäßig vom 
Gemeindetag Baden-Württemberg angeboten wird. 
Des Weiteren fand am 13.10.2022 eine Ortsbege-
hung mit Bürgermeister Frickinger und Ortsvorsteher 
Amann statt. Es wurden Vorort kleinere Sanierungs-
maßnahmen besichtigt, die dringend in Angriff ge-
nommen werden müssen.  
gez.: Guido Amann, OV   
 
 

Ski‐Club Kreenheinstetten 
Christbaumstellen am 1. Advent 
Für unsere Einwohner von Kreenheinstet-

ten wollen wir am Sonntag, den 27.11.2022 auf unse-
rem Dorfplatz den 1. Advent feiern. Bei Glühwein, 
Punsch und einer heißen Wurst beginnen wir die Ad-
ventszeit. 
Alle Mitbürgerinnen und Mitbürger sind herzlich ein-
geladen ab 17.30 Uhr. 
Treffpunkt Vorstandschaft zum Aufbau um 16.30 Uhr. 
Wir freuen uns auf viele Besucher! 
 
 

Spielgemeinschaft 
SV K/L und SC B.A.T. 

 

Rückblick  
SG B.A.T./K.L. : SV Meßkirch   1:3 
Das letzte Spiel der Hinrunde bestritt unsere erste 
Mannschaft zuhause in Buchheim vor den Augen 

zahlreicher Fans. Bei kaltem Herbstwetter gelang es 
dennoch, gut in die Partie zu starten. Man konnte von 
Anfang an Druck aufbauen und es waren bereits zu 
Beginn beachtliche Chancen und Möglichkeiten zu 
sehen. Diese konnten jedoch nicht genutzt werden. 
So sollte es nicht allzu lange gehen, bis sich das Spiel 
drehte. Nach einer viertel Stunde war nun Meßkirch 
der stärkere Part und diese zögerten nicht lange. Mit 
dem ersten Schuss aufs Tor aus einem ziemlich spit-
zen Winkel spielten sie unserem Verteidiger sowie 
dem Keeper unter den Beinen durch und es stand 
0:1. Man ließ sich nicht von dem Gegentreffer beein-
drucken und versuchte vergeblich den Ausgleichs-
treffer zu erzielen. Doch genauso wie da Wetter im-
mer trister wurde, flachte das Spiel zunehmend ab. 
Zum Halbzeitpfiff stand es immer noch 0:1 für die 
Gäste. 
Zu Beginn der zweiten Halbzeit startete unsere 
Mannschaft wieder motiviert und engagiert in das 
Spiel. Nach einem Freistoß von Sascha Glocker 
köpfte Yannick Frey den Ball gekonnt in das Tor und 
erzielte damit den ersehnten Ausgleichstreffer. Doch 
die Freude dauerte nicht lange, denn nur sieben Mi-
nuten später schafften es die Gäste erneut in Füh-
rung zu gehen. Jegliche Mühe erneut auszugleichen 
scheiterte. Zum Schlusspfiff konnten die gegneri-
schen Fans erneut jubeln, als Meßkirch zum 1:3 ein-
schob. 
Unsere Mannschaft überwintert dieses Jahr mit 
zwanzig Punkten auf dem sechsten Tabellenplatz. 
Nun geht es in die wohlverdiente Winterpause! 
 
 

KLJB Leibertingen 
Auch dieses Jahr zieht der Nikolaus zu-
sammen mit Knecht Ruprecht am 05. De-
zember durch die Straßen von Leibertin-

gen. Die aktuelle Lage erlaubt es dieses Jahr wieder, 
dass der Nikolaus auch in die Häuser gehen kann. Er 
freut sich jetzt schon, wenn er viele Kinder bescheren 
und ein Leuchten in deren Augen zaubern kann.  
Anmeldungen werden gerne bis zum 03. Dezember 
telefonisch von Selina Riester täglich ab 17 Uhr unter 
07466/1413 angenommen.  
Ihre KLJB Leibertingen 
 
 

TV Leibertingen 
Am Sonntag, den 04.12.2022 findet wieder 
die alljährliche Jahresturnschau des Turn-

vereins statt. Hierzu lädt der Verein ab 14:00 Uhr 
Groß und Klein in die Turnhalle nach Leibertingen 
ein. 
Der Aufbau für die Jahresturnschau des Turnvereins 
findet am Samstag, den 03.12.2022 um 09:30 Uhr in 
der Turnhalle statt. 
Die Generalprobe der einzelnen Gruppen am 
03.12.2022 findet zu folgenden Zeiten statt. 
1. 13.00 bis 13.30 Uhr: Gruppe Selina und Melanie 
2. 13.30 bis 14.00 Uhr: Gruppe Janet und Steffi 
3. 14.00 bis 14.30 Uhr: Kindergartengruppe Janet, 

Hanna und Anna 



4. 14.30 bis 15.00 Uhr: Gruppe Siggi, Andreas und 
Johannes 

5. 15.00 bis 15.30 Uhr: Gruppe Monja, Hanna und 
Anna 

6. 15.30 bis 16.00 Uhr: Leistungsriege 
Es wird darum gebeten, dass die Turner 10 Minuten 
vor den angegebenen Zeiten in der Turnhalle sind. 
Um eine gelungene Jahresturnschau ausrichten zu 
können, brauchen wir helfende Hände. Darum bitten 
wir Sie, sich auch für den Küchendienst und als Be-
dienung eintragen zu lassen. Melden können Sie sich 
bei Silke Biselli-Jäger oder bei den Übungsleitern. 
Ebenso freuen wir uns auch wieder über zahlreiche 
Kuchenspenden! 
 
 

Kulturverein Thalheim 
Weihnachtsbäckerei im Backhaus Thalheim 
Wir möchten dieses Jahr gemeinsam in die Weih-
nachtsbäckerei starten. Dazu treffen wir uns am Mitt-
woch, den 30. November 2022 um 19 Uhr im Back-
haus in Thalheim und backen gemeinsam die eige-
nen Plätzchen. Gemeinsam statt einsam. 
Und so funktioniert es, hat der Teig eine Kühlzeit, be-
reitet jeder selbst seinen Teig zuhause zu, im Back-
haus werden wir dann gemeinsam die Plätzchen fer-
tigmachen bzw. ausbacken. Hierzu sollte jeder seine 
Backutensilien, Zutaten und was halt sonst so benö-
tigt wird, mitbringen. So backt jeder seine Lieblingss-
orte an diesem Abend, danach teilen wir die fertigen 
Plätzchen auf und jeder Teilnehmer darf von jeder 
Sorte einen Teil mit nach Hause nehmen. Und natür-
lich geht es auch darum, gemeinsam zu backen und 
sich auszutauschen. 
Einen Unkostenbeitrag in Höhe von 2€ werden wir an 
diesem Abend einsammeln. 
Bei hoher Nachfrage gibt es einen zweiten Termin. 
Bei Interesse meldet Euch an bei 
Anne Müller (0176 / 22386575). 
 
 

SC Buchheim/ 
Altheim/Thalheim 
SC B.A.T.-Jugend 

Vorschau: 
Freitag, 25.11.2022 
Worndorf, 18:00 Uhr  
D-Junioren II : SG Hohenfels-Sentenhart 
 

Samstag, 26.11.2022 
Boll, 14:30 Uhr  
A-Junioren : SG Allensbach 
 

Gallmannsweil, 14:30 Uhr  
B-Junioren : SG Immenstaad 
 

Sonntag, 27.11.2022 
Radolfzell, 15:30 Uhr  
BSV Nordstern Radolfzell : C-Junioren 
 

Rückblick 
SG Reichenau-Waldsiedl. : A-Junioren  6:7 
C-Junioren : SG Salem   0:4 
SG Aach-Eigeltingen : B-Junioren  2:2 
 

Köhlerzunft Thalheim e.V. 
Fototermin 
Liebe Vereinsmitglieder, 
für unser Narrentreffen möchten wir ein 

neues Gruppenbild machen. 
Es wäre toll, wenn wir möglichst viele wären, damit es 
ein schönes Bild ergibt. 
Dazu treffen wir uns in Zunftkleidung am Sonntag, 
den 27.11.2022 um 14.00 Uhr am Haus der Ver-
eine. 
 
 
 

Gemeindeteam Thalheim 

 
 
 
 

Schützenverein  
Altheim/Thalheim e.V. 
Vereinsmeisterschaft 

Bis zum 03.12.2022 wird die Vereinsmeisterschaft in 
allen Disziplinen im Schützenhaus ausgetragen. 
Hierzu sind alle aktiven Mitglieder zur Teilnahme 
herzlich eingeladen. Die Startgebühr sind 5 €. Die Eh-
rungen finden an der Generalversammlung statt. 
Adlerschießen / Jahresabschussfeier 
Am Samstag, den 03. Dezember veranstaltet der 
Schützenverein sein traditionelles Adlerschießen. 
Dort wird entschieden wer Schützenkönig für das 
Sportjahr 2023 werden wird.  
Neben der Königswürde erhält der Schützenkönig die 
Schützenkette für ein Jahr und einen Pokal. 
Die 2ten und 3ten Gewinner, die sogenannten Ritter, 
erhalten ebenfalls einen Preis. 
Eingeladen zu dieser Veranstaltung sind alle aktiven 
und passiven Mitglieder des Vereins. Beginn des 
Schießens ist um 14 Uhr. Die Teilnahme ist kosten-
los. Im Anschluss an das Adlerschießen veranstaltet 
der Schützenverein seine Jahresabschlussfeier.  
Auch hierzu sind alle Mitglieder herzlich eingeladen.  



Online 
Für aktuelle Informationen über Veranstaltungen, Er-
folge und Wettkämpfe informieren wir auch online. 
Die Links zu unseren Facebook und Ins-
tagram Accounts sind auf unserer Home-
page zu finden. 
https://www.sv-altheim-thalheim.de/ 
 
 

 
 

Sonntag, 27.11.2022 
09:00 Uhr Altheim  Eucharistiefeier 
10:30 Uhr Kreenheinst. Eucharistiefeier  
    mit "Herrn Kauz  
    und Miss Rabia"  
    und Kinderkirche 
14:00 Uhr Leibertingen Taufe 
18:00 Uhr Thalheim Lichtraum  

"Adventsimpuls" 
18:30 Uhr Kreenheinst. Lichtraum 
 

Dienstag, 29.11.2022 
13:30 Uhr Kreenheinst. Rosenkranz 
18:30 Uhr Leibertingen Eucharistiefeier –  

Vorstellung der Erst-
kommunionkinder 
aus Leibertingen,  
Kreenheinstetten, 
Thalheim und  
Altheim 

18:30 Uhr Thalheim Rosenkranz 
 

Weitere Gottesdienste und Informationen unserer 
Seelsorgeeinheit finden Sie auf unserer Homepage 
www.kath-laiz-leibertingen.de.  
 
 

 
 

Wochenspruch: Siehe, dein König kommt zu dir, 
ein Gerechter und ein Helfer. (Sacharja 9,9b) 
 

Sonntag, 27. November (1. Advent) 
9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin Anja Kunkel) 
 

Montag, 28. November 
15.00 - 17.00 Uhr Begegnungscafé im PGS 
 

Dienstag, 29. November 
14.00 Uhr Frauentreff in ökum. Offenheit 
19.00 Uhr Bibelgesprächskreis 
 

Mittwoch, 30. November 
15.30 Uhr Konfirmandenunterricht 
 

Freitag, 01. Dezember 
16.00 - 17.00 Uhr Gruppenstunde der „Meute“ 
17.00 - 18.00 Uhr Gruppenstunde der „Igel“ 
19.30 Uhr Posaunenchorprobe  
 

Sonntag, 04. Dezember (2. Advent) 
9.30 Uhr Gottesdienst (Prädikantin Karin Fischer) 
 

Begegnungscafé 
Immer montags von 15 bis 17 Uhr ist im Paul-
Gerhardt-Saal (Conradin-Kreutzer-Str. 17) das Be-
gegnungscafé geöffnet und bietet den bereits hier an-
gekommenen Flüchtlingen aus der Ukraine die Gele-
genheit, sich gegenseitig auszutauschen. 
Alle ehrenamtlichen Helfer und Gastfamilien sind 
ebenfalls willkommen. 
Nachfragen beantwortet Joachim Bach: 
jm.bach@t-online.de, 07575/925373 
 

NEU 
„Was steht da eigentlich drin?“ 
Bibel ganz ohne Vorkenntnisse! 
Vier Abende, um die Bibel kennenzulernen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich! Jeweils dienstags, 
19.00 Uhr, am 29.11. / 20.12. und im neuen Jahr am 
24.01. und 14.02. im Paul-Gerhardt-Saal. 
Kontakt: Pfarrer Uwe Reich-Kunkel  
 

Advent Online 
Auch im Jahr 2022 bieten die evangeli-
schen und die katholischen Kirchen in 
Baden-Württemberg wieder spirituelle 
Adventsimpulse im Internet an. Diese 
werden ab dem 01. Dezember immer 

dienstags, donnerstags und zum Sonntag versendet.  
In diesem Jahr stehen die Impulse dieser ökumeni-
schen Adventsaktion unter der Überschrift „Warm 
ums Herz – Mein Wärmemoment“. 
In ihren Texten setzen sich die Autorinnen und Auto-
ren, ausgehend von diesem Leitsatz mit einer Bibel-
stelle vom Tag auseinander und betrachten sie im 
Kontext ihrer eigenen Glaubenserfahrungen. Daraus 
sind auch in diesem Jahr wieder ganz persönliche Im-
pulse entstanden, die die Botschaft Christi facetten-
reich mit der Gegenwart verbinden.  
Die Beiträge werden im konfessionellen Wechsel ver-
öffentlicht. Auch in diesem Jahr gehen die Impulse 
über den 24. Dezember hinaus und enden erst am 
Dreikönigstag 2023.   
Die kostenlosen Impulse können ab sofort unter 
www.advent-online.de abonniert werden. Zusätzlich 
zum Versand werden die Impulse auch unter dem 
gleichnamigen Internetauftritt und als Podcast auf 
verschiedenen Podcast-Portalen (Spotify, Apple & 
Google Podcast und Amazon Music) angeboten.  
Auf Instagram und Facebook sind auch in diesem 
Jahr wieder Kurzfassungen der Texte mit einem Bil-
dimpuls zu finden.   
„Advent-online“ ist eine gemeinsame Aktion der Diö-
zese Rottenburg-Stuttgart, der Erzdiözese Freiburg 
und der evangelischen Landeskirchen in Baden und 
Württemberg. Mit dieser Aktion starten die vier Kir-
chen seit 2005 gemeinsam in das je neue Kirchen-
jahr.  
 
 



Landratsamt  
Sigmaringen 
 

Weißtannenreisig für Advent 
Ab Freitag, den 25.11.2022 kann im Gemeindewald 
Thalheim Abt. Bannhäule (an Straße Thalheim Rich-
tung Leibertingen im 1. Waldbestand direkt links an-
grenzend an die Straße) Weißtannenreisig für Advent 
in haushaltsüblichen Mengen kostenlos abgeholt 
werden. 
Kleinere Mengen Weißtannenreisig sind bei Revier-
förster Möhrle am Samstag, den 26.11.2022, zwi-
schen 9.00 und 12.00 Uhr gegen Unkostenbeitrag er-
hältlich. 
Fichten-Abdeckreisig kann im Gemeindewald Thal-
heim Abt. Bannhäule (s.o.) oder Abteilung Katzental 
(Straße „Unterm Berg“ und das anschließenden Teer-
sträßchen geradeaus im Wald) kostenlos abgeholt 
werden. 
Weihnachtsbäume für „Draußen“ 
Weihnachtsbäume für „Draußen“ können bei Revier-
förster Möhrle am Samstag, den 26.11.2022, zwi-
schen 9.00 und 12.00 Uhr gegen einen Unkostenbei-
trag von 8.00 € - 10.00 € pro Baum (je nach Größe) 
beim Forsthaus in Altheim erworben werden. 
gez. Möhrle 
 
Motorsägen  ‐  Kurs  zur  Erlangung  der  Sach‐
kunde für den Umgang mit der Motorsäge 
Das Arbeiten mit der Motorsäge ist gefährlich. Beson-
ders wenn man nur gelegentlich oder nach einer 
mehrjährigen Pause mit der Motorsäge arbeiten 
möchte, ist es dringend empfohlen, einen Motorsä-
gen - Kurs zu belegen. Um die persönliche Sicherheit, 
aber auch die Sicherheit von Helfern und anderen 
Waldbesuchern zu gewährleisten, ist ein sicherer 
Umgang mit der Motorsäge Pflicht. 
Der Nachweis der Sachkunde für den Umgang mit 
der Motorsäge ist zudem Voraussetzung, um als 
Selbstwerber im Wald arbeiten zu dürfen. Personen 
ohne einschlägige Berufsausbildung müssen deshalb 
die Teilnahme an einem Motorsägen - Kurs nachwei-
sen können. 
Das Landratsamt Sigmaringen, Fachbereich Forst 
bietet deshalb regelmäßig Motorsäge - Kurse zur Er-
langung der Sachkunde für den Umgang mit der Mo-
torsäge an. Der nächste Termin findet statt am: 

25. bis 26. Januar 2023 in Stetten a. k. M. 
Der Kurs beinhaltet einen Theorieteil im Saal und ei-
nen Praxisteil im Wald, bei dem die Teilnehmenden 
von erfahrenen Forstwirtschaftsmeistern angeleitet 
werden. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Kosten 
für den zweitägigen Kurs betragen 180 €. Für Privat-
waldbesitzende kann eventuell ein Zuschuss von 
30,00 Euro durch die SVLFG gewährt werden. 
Interessenten können sich ab sofort beim Landrats-
amt Sigmaringen, Fachbereich Forst, unter der Tele-
fonnummer 07571/102-2510 oder E-Mail 
Post.Forst@lrasig.de anmelden. 
 

Informationsveranstaltung  Lern‐
ort Bauernhof  
Das Landesprojekt Lernort Bau-
ernhof verfolgt das Ziel, die Landwirt-
schaft für Kinder und Jugendliche er-

lebbar zu machen. Dazu sind landwirtschaftliche Be-
triebe notwendig, die ihren Hof für das außerschuli-
sche Lehrangebote öffnen.  
Der Fachbereich Landwirtschaft bietet am Mittwoch, 
30. November 2022 um 19.00 Uhr im Landratsamt 
Sigmaringen, Sankt Anna-Haus (Raum W2001) in 
der Hohenzollernstraße 8, einen Informationsabend 
für neu interessierte Betriebe und bereits aktive Lern-
ort Bauernhof-Betriebe an. Für Austausch und Dis-
kussion steht auch die Projektleiterin Ann-Kathrin 
Käppeler von der Zentralen Koordination Lernort 
Bauernhof in Baden-Württemberg zur Verfügung.  
Um Anmeldung bis Montag, 28. November 2022, 
bei der Ansprechpartnerin für den Lernort Bauernhof 
im Landkreis Sigmaringen Annika Sekler über deren 
E-Mail-Adresse annika.sekler@lrasig.de wird gebe-
ten. 
 

JobCafé Sigmaringen  
JobCafé im Frauenbegegnungszentrum am 
02.12.2022 
(Allein-) Erziehend und auf Jobsuche? Dann besu-
chen Sie doch das JobCafé im Frauenbegegnungs-
zentrum. In ungezwungener Runde können Sie eine 
Tasse frischen Kaffee genießen und dabei aktuelle 
Stellenangebote studieren. Zusätzlich gibt es die 
Möglichkeit, zusammen mit einer Mitarbeiterin des 
Jobcenters, gezielt nach einer passgenauen Stelle zu 
suchen. 
Das nächste JobCafé findet statt am Freitag, den 
02.12.2022 von 09:30 Uhr - 11:30 Uhr im Frauenbe-
gegnungszentrum Sigmaringen in der Bahnhofstr. 3. 
 

SKM  ‐  Kath.  Verein  für  soziale 
Dienste im Landkreis 
Sigmaringen e. V. 

Einladung Online-Vorträge (via Zoom) 
„Neues Notvertretungsrecht für Ehegatten ab 
2023“ Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfü-
gung 
Datum/Uhrzeit/Ort:  
18.11.2022 / 28.11.2022 / 02.12.2022 / 08.12.2022 
Beginn jeweils um 18:00 Uhr  
Anmeldeschluss hierzu immer 3 Tage vor Seminar-
beginn 
Referenten: Alexander Teubl, Jürgen Göbel und 
Wilfried Neusch 
Anmeldung unter: raeffle@skm-sigmaringen.de o-
der telefonisch unter 07571 / 50767 
Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihren Wunschter-
min mit an. Danke. 
Pro Seminar möchten wir die Anzahl auf 12-15 Teil-
nehmer begrenzen, damit genügend Raum für Rück-
fragen ist.  
Daher ist der Zeitpunkt der Anmeldung entscheidend. 
Bei hoher Nachfrage bieten wir weitere Termine an. 



Veranstaltungen in der Umgebung 
 

    
 

Naturschutzzentrum Obere Donau 
 

Beuron. Filzkurs Windlichter aus Wollfilz. Freitag, 
2. Dezember, 14 bis 17:30 Uhr (Anmeldung bis 
30.11.) 
Die Möglichkeiten zur kreativen Ausgestaltung von 
Windlichtern aus Wollfilz sind vielfältig. Gearbeitet 
wird mit grober und feiner, mit bunter oder naturfar-
bener Wolle. Es können konkrete Motive und bunte 
Muster aufgefilzt oder die Locken der langhaarigen 
Schafe genutzt werden, um zauberhafte Lichteffekte 
zu erzielen. Bitte mitbringen: 2 bis 3 Gläser (z.B. Gur-
ken- oder Weckgläser) mit gerader Wandung. Lei-
tung: Adele Nalik; Treffpunkt: Haus der Natur, Semi-
nargebäude; Gebühr: 16,- €; Anmeldung bis 30. No-
vember beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de.  
 
 

Stadt Meßkirch 
Biberbahn-Weihnachtsmarktverkehr 
am 1. Adventswochenende: 

Die Biberbahn wird am Samstag, den 26.11.22 
und Sonntag, den 27.11.22 zwischen Mengen und 
Radolfzell umsteigefrei pendeln. Das Auto kann 
also stehen gelassen und die Adventsmärkte in 
der Region besucht werden.  
Nach der zweiten erfolgreichen Biberbahn Saison mit 
rund 7.300 Fahrgästen und über 1.500 Fahrrädern, 
was bei 29 Fahrtagen über 250 Fahrgästen und über 
50 Fahrrädern pro Tag entspricht, wird es nun einen 
Biberbahn-Weihnachtsmarktverkehr zwischen Men-
gen und Radolfzell geben – umsteigefrei. Tickets gibt 
es bei unseren ehrenamtlichen Zugbegleitern in der 
Bahn oder an unserem Glühweinstand des Förder-
verein Ablachtalbahn e.V. auf der Schlossweihnacht 
in Meßkirch. Weitere Informationen zum Fahrplan 
und zu den Fahrpreisen gibt es unter biberbahn.de 
(bzw. im Flyer im Anhang).  
Anlass sind die folgenden Weihnachtsmärkte:  
 Meßkircher Schlossweihnacht am 26.11.2022 von 

16-22 Uhr, am 27.11.2022 von 12-18 Uhr 
 22. Mengener Weihnachtsmarkt am 26.11.2022 

von 12-21 Uhr 
 Weihnachtsmarkt in Wahlwies am 26.11.2022 ab 

15 Uhr 
 Lichterfest auf der Straußenfarm Stockach am 

27.11.2022 von 14 – 20 Uhr 
 Konstanzer Weihnachtsmarkt (umsteigen in Ra-

dolfzell) am 26./27.11.2022 jeweils von 11-22:30 
Uhr 

Zum Einsatz wird diesmal eine besondere Zuggarni-
tur mit Diesellok (Baureihe 218) und drei Personen-
wagen (sog. „Silberlinge“, modernisiert) im Stil der 
1980er Jahre kommen – ein besonderes Schmankerl 
für Eisenbahnfreunde. Achtung, die Züge sind leider 
nicht barrierefrei. 

Zum Hintergrund zur Bahn: 
Die 40 km lange Ablachtalbahn Mengen – Stockach 
wurde nach langen Jahren der Diskussion Ende 2020 
von den Anliegerkommunen Sauldorf und Meßkirch 
gekauft und wird seither von den beiden Kommunen 
als Eisenbahn-Infrastruktur-Unternehmen betrieben. 
Finanziert wird die Ablachtalbahn durch Nutzungs-
entgelte der fahrenden Züge sowie durch Instandhal-
tungskostenzuschüsse vom Ministerium für Verkehr 
Baden-Württemberg. Ziel ist, die Strecke sowohl im 
Güterverkehr wie auch im Freizeitverkehr weiterzu-
entwickeln. Mittelfristig wird eine Reaktivierung im 
planmäßigen SPNV angestrebt, hierzu läuft bis Ende 
2022 eine Machbarkeitsstudie.   
Mehr Informationen zum Ausflugsverkehr unter 
www.biberbahn.de 
Fahrplan Biberbahn-Weihnachtsmarktverkehr: 
 

 
 
 



 
„Meßkircher G‘schichtle“ machen den Schloss-
keller zum Kinosaal 
Franz King hat die jüngere Meßkircher Geschichte 
mit seiner Filmkamera dokumentiert und dabei Auf-
nahmen von kulturellem Wert geschaffen. Bereits 
mehrfach wurden seine Werke im Schlosskeller auf-
geführt und lösten dabei im Publikum Schmunzeln 
und Staunen aus. Die Museumsgesellschaft Meß-
kirch e.V. zeigt am nächsten Freitag, 02.12. zwei sei-
ner Filme im Schlosskeller.  
Andreas Martin wird die Filme vorführen. Beginn der 
Veranstaltung ist um 19:00, Einlass ist 18:30, Eintritt 
5€.  
 
 

Weihnachtsmarkt in  
Storzingen 
Am 1. Adventwochenende den 26. 
und 27. November 2022 findet der 

traditionelle Weihnachtsmarkt in und um das Gemein-
dehaus Weckenstein in Storzingen statt. 
Samstag, 26.11.2022 
13:00 Uhr Beginn es Marktes  
Ab 13:00 Uhr Christbaumverkauf (frisch geschlagen). 
Ab 17:00 Uhr Lichterglanz zum und um das Gemein-
dehaus. 
Um 17:30 Uhr kommt der Nikolaus zu den Kleinsten 
und bringt Geschenke umrahmt mit vorweihnachtli-
chen Klängen. 
Sonntag, 27.11.2022 
13:00 Uhr Marktbeginn 
Ab 13:00 Uhr Christbaumverkauf 
14:30 „Der Zauberer“ Zauberprogramm für die Kinder 
(Eintritt frei). 
Ab 17:00 Uhr Lichterglanz um das Gemeindehaus. 
Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. Es gibt 
Schupfnudeln; Rote vom Grill; Waffeln; Pizzaba-
guette; Dennetle vegetarisch und mit Speck und 
Zwiebeln, sowie Kaffee und Kuchen. 
Die Dorfgemeinschaft freut sich auf Ihr Kommen. 
 
 

 
 

Die Ruine Hornstein lädt zum romantischen Weih-
nachtsmarkt ein 
Am 3. & 4. Dezember findet in Bingen-Hornstein zum 
15. Mal der Weihnachtsmarkt vor der romantischen 
Kulisse der Ruine Hornstein statt.  
Die Besucher können sich auf eine einzigartige Atmo-
sphäre mit Lichtern und Musik, die Weihnachtskrippe 
in der Schlosskapelle mit Wessobrunner Stuck sowie 
allerlei kulinarische Köstlichkeiten freuen. Der För-
derverein Ruine Hornstein wird im Holzofen frische 
Dennetle backen und Gulaschsuppe und Rote Wurst 
anbieten. 
Punsch und Glühwein und Waffeln dürfen natürlich 
auf keinem Weihnachtsmarkt fehlen aber auch Glüh-

Met, erfreut sich in den letzten Jahren immer mehr an 
Beliebtheit. 
An den Marktständen werden Kunsthandwerk und 
andere weihnachtliche Artikel angeboten. Von der 
Bühne erklingt musikalisches Programm und man 
kann sich an einer lebensgroßen Krippe erfreuen. 
Selbstverständlich wird auch der Nikolaus vor Ort 
sein und selbstgemachte Leckereien an die Kinder 
verteilen.  
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich verzaubern! 
Die Marktzeiten sind folgende: Sa, 03.12.2022 15-
21Uhr und So, 04.12.2022 11-18 Uhr. 
 
 

Deutsche  
Rentenversicherung  
Baden‐Württemberg 

Energiepreispauschale kommt automatisch 
Alle Personen, die am 1. Dezember 2022 eine ge-
setzliche Rente beziehen, erhalten automatisch die 
Energiepreispauschale in Höhe von 300 Euro.  
Der Renten Service der Deutschen Post AG über-
weist die Energiepreispauschale bis zum 15. Dezem-
ber 2022 als gesonderte Einmalzahlung auf das 
Konto, auf das auch die regelmäßigen Rentenzahlun-
gen erfolgen. Personen, die erstmals Ende Dezem-
ber eine Rente bekommen, erhalten die Energiepreis-
pauschale voraussichtlich Anfang 2023. Auch diese 
Auszahlung erfolgt automatisch. Gut zu wissen:  
- Der Anspruch auf die Energiepreispauschale setzt 

einen Wohnsitz in Deutschland voraus.  
- Eheleute erhalten jeweils 300 Euro, sofern beide 

eine eigene Rente beziehen.  
- Es ist unerheblich, ob die Rente befristet oder un-

befristet geleistet wird.  
- Erhält eine Person mehrere Renten - zum Beispiel 

eine Altersrente und eine Witwenrente - wird die 
Energiepreispauschale nur einmal gezahlt.  

Die häufigsten Fragen und Antworten rund um die 
Energiepreispauschale hat die Deutsche Rentenver-
sicherung in einem FAQ-Katalog zusammengefasst. 
Interessierte finden ihn auf www.deutsche-rentenver-
sicherung-bw.de.  
 
 

 
Wegweiser Schwangerschaft – Online-Informati-
onsabend für werdende Eltern 
Die Schwangerschaftsberatungsstelle donum vitae 
informiert werdende Eltern und Interessierte zum 
Thema Mutterschutz, Elterngeld und Elternzeit, finan-
zielle und rechtliche Frage rund um Elternschaft und 
Familie. 
Am Donnerstag, 01.12.2022 um 18 Uhr 
Der Entsprechende Zoom-Link wird Ihnen zugesandt. 
Die Veranstaltung ist kostenlos. 
Anmeldung unter: Tel. 07571-74 97 17 oder E-Mail: 
info@donum-vitae-hohnezollern.de. 
 
 



 
Für Frauen: Telefonberatung zum Wiedereinstieg  
Im Rahmen der Veranstaltungsreihe Frauen#Mitten-
drin bietet Liane Rebhan, Beauftragte für Chancen-
gleichheit der Agentur für Arbeit Balingen, am 30. No-
vember von 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr unter 07433 
951-304 eine spezielle Telefonberatung zum Wieder-
einstieg in den Beruf an.  
Unter dem Motto „Machen Sie den ersten Schritt zu-
rück in den Beruf“ richtet sich die Beratung an 
Frauen, die beispielsweise nach einer Familien- oder 
Pflegezeit wieder durchstarten und ins Berufsleben 
zurückkehren möchten. Frau Rebhan informiert über 
die nötigen ersten Schritte, die aktuelle Lage am Ar-
beitsmarkt, den richtigen Weg zu Stellenangeboten 
und die Unterstützungsangebote der Agentur für Ar-
beit.  
Die Beratungen finden telefonisch statt. Sie können 
auch als Videoberatung durchgeführt werden. Eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich. 
 

Für Frauen: Bleib neugierig - Telefonberatung für 
Beschäftigte  
Im Rahmen der Veranstaltungsreihe Frauen#Mitten-
drin bietet Martina Schnabel, Berufsberaterin im Er-
werbsleben im Verbund Schwarzwald-Bodensee-
Oberschwaben der Agentur für Arbeit, am 01. De-
zember von 8:00 Uhr bis 18:00 Uhr unter 07433 
951-187 eine spezielle Telefonberatung zum Thema 
Weiterbildung an.  
Die Beratung ist für Frauen gedacht, die sich beruflich 
weiterbilden möchten, egal ob sie in Beschäftigung 
sind oder beruflich wieder einsteigen möchten. Die 
Berufsberaterin zeigt verschiedene Möglichkeiten 
auf, ans Ziel zu gelangen.  
Die Beratungen finden telefonisch statt. Sie können 
auch als Videoberatung durchgeführt werden. Eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich. 
 
 

Die wichtigsten Heiztipps für den Winter  
Von Oktober bis April entfällt der Großteil der in 
deutschen Haushalten verbrauchten Energie auf 
das Heizen. Mit ein paar Kniffen können Haus-
halte die Kosten dafür deutlich verringern.  
Knapp 60 Prozent der Nebenkosten entfallen bei ei-
nem Durchschnittshaushalt auf die Heizenergie. 
Manchmal ist das Heizverhalten der Verbraucher die 
Ursache für hohe Heizkosten. 19 bis 20 Grad Celsius 
beträgt während der Heizperiode die optimale Innen-
temperatur in häufig genutzten Wohnräumen. Viele 
heizen jedoch auf 23 bis 24 Grad auf. Das erhöht die 
Heizkosten um 24 Prozent – sechs Prozent pro Grad 
lautet die Faustregel.  
Wo wie stark und wann heizen?  
Um 20 Grad zu erreichen, müsse das Thermostat-
ventil auf Stufe drei eingestellt werden, erklärt Dieter 
Bindel vom Gebäudeenergieberaterverband GIH und 
deckt zugleich einen weitverbreiteten Irrglauben auf: 
„Viele Verbraucher drehen das Thermostat auf Stufe 
vier oder fünf, damit die Räume schneller warm wer-

den. Die Stufen beeinflussen jedoch nicht die Auf-
wärmgeschwindigkeit, sondern nur die Temperatur. 
Die weiteren Räume wie Schlafzimmer, Flur und Kü-
che benötigen 16 bis 18 Grad – hier reicht Stufe 2 des 
Thermostats. Nachts ist in den Wohnräumen 15 bis 
16 Grad die richtige Zimmertemperatur. Die Heizung 
sollte deshalb circa eine Stunde vor dem Zubettge-
hen auf Stufe eins bis zwei heruntergedreht werden. 
Wer zu diesem Zweck die Zeitschaltuhr am Hei-
zungsregler im Keller nutzt, hat es besonders be-
quem: morgens sollte die Heizungsanlage eine 
Stunde vor dem Aufstehen der Bewohner ansprin-
gen, damit es dann in der Wohnung bereits warm ist. 
Beim Verlassen der Wohnung oder während eines 
Urlaubs sollten die Bewohner die Heizung ebenfalls 
herunterregeln. Auch hier reichen 15 bis 16 Grad 
Raumtemperatur aus.  
Um die Heizwärme im Raum zu halten, hilft es, Türen 
zwischen wärmeren und kühleren Räumen geschlos-
sen zu halten und die Rollos nachts herunter zu las-
sen. Die Wärme kann sich außerdem nur gleichmä-
ßig und effizient im Raum verteilen, wenn die Heiz-
körper freistehen und nicht durch Schränke, Sessel 
oder Betten zugestellt sind.  
Optimaler Luftaustausch durch richtiges Lüften  
Effizientes Lüften senkt die Heizkosten ebenfalls 
nachhaltig. Fachleute empfehlen dabei mehrmaliges 
Querlüften am Tag, vor allem durch gegenüberlie-
gende Fenster. Das ermöglicht den schnellen Aus-
tausch der verbrauchten, feuchten Luft durch sauer-
stoffreiche und trockene Luft. In der Regel reicht be-
reits ein fünfminütiger Durchzug, am besten morgens, 
mittags und abends. Entsteht beim Kochen und Du-
schen besonders viel Feuchtigkeit in Küche und Bad, 
rät Bindel, die Zimmertür zu schließen und kurz mit 
vollständig geöffneten Fenstern zu lüften. Ansonsten 
gelangt zu viel Feuchtigkeit in die anderen Teile der 
Wohnung und muss wieder herausgelüftet werden.  
Luftdichte Fenster erfordern ein häufigeres Durchlüf-
ten. Von längerem Kippen der Fenster raten Experten 
ab. „Der Sauerstoffaustausch dauert beim Kippen be-
sonders lange. Zusätzlich kühlen die Wände aus und 
müssen anschließend mit einem hohen Energieauf-
wand wieder aufgewärmt werden.  
Ein fachmännischer Heizungscheck lohnt sich  
Wer trotz der Tipps zu hohe Heizkosten hat, dem 
empfiehlt sich ein Heizungscheck. Dabei wird die Hei-
zungspumpe überprüft und bei Bedarf erneuert sowie 
ein hydraulischer Abgleich der Anlage und eine Opti-
mierung der Heizungsregelung durchgeführt. Die 
preiswerten Maßnahmen amortisieren sich meist 
nach einem oder zwei Jahren und verringern die 
Heizkosten um zehn bis 15 Prozent. Hauseigentümer 
sollten sich dazu bei ihrer regionalen Energieagentur 
oder der Verbraucherzentrale erkundigen.  
Auskunft erhalten Hauseigentümer bei Gebäu-
deenergieberatern und regionalen Energieagen-
turen 
 

 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Geflügelverkauf 
am Dienstag, 29.11.2022 

 

um 14.30 Uhr  in Thalheim an der Kirche 
um 14.45 Uhr  in Altheim am Bürgerhaus 
um 15.45 Uhr  in Leibertingen am Dorfplatz 
um 16.00 Uhr  in Kreenheinstetten am Dorfplatz 
 

Leger. Hühner usw. bitte vorbestellen! 
 

Geflügelzucht J. Schulte 
 

Tel. 05244 / 89 14  
www.gefluegelzucht-schulte.de 
 

 
 

 
 
 
 
 



Zum Rätseln 
 

 
 

Erklärung: 
Sudoku wird auf einem Raster von 9 x 9 Feldern gespielt. Inner-
halb der Zeilen und Spalten befinden sich 9 "Quadrate" (bestehend 
aus 3 x 3 Feldern). Jede Zeile, Spalte und jedes Quadrat (je 9 Fel-
der) muss mit den Zahlen 1-9 ausgefüllt werden, ohne die Zahlen 
innerhalb der Zeile, Spalte oder des Quadrats zu wiederholen. 
 

 
 

Landratsamt  
Sigmaringen 
Alles Müll, oder was? 

Infoblatt: Was gehört wohin? 
Restmülltonne 
Kehricht, Staubsaugerbeutel, Stempelkissen, Ziga-
rettenreste, Hygieneartikel, Tapetenreste, Knochen, 
Leder, Porzellan/Keramik, Babywindeln, Schnei-
dereiabfälle, Medikamente, Verbandsmaterial, Pflas-
ter, Styropor (verschmutzt), Einwegfeuerzeuge, 
Zahnbürsten, ausgetrocknete Farben/Lacke, Foto-, 
Filmnegative, zerrissene Kleider, CD’s, Kassetten, 
technische Kunststoffe 
Sperrmüll 
Matratzen, Teppichboden, Polstermöbel, Bodenbe-
läge, Bügelbretter, Gartenmöbel aus Kunststoff, Kof-
fer, Liegen, Ski, Spiegel, Spielzeug aus Kunststoff 
Gelber Sack 
Kunststoffbehälter: Aufgeschäumte Schalen von 
Obst, Gemüse oder Fleisch, Joghurt-, Margarine- o-
der Sahnebecher, Flaschen von Spül-, Wasch- und 
Körperpflegemitteln  
Kunststofffolien und Verbundstoffe: Getränke-, Milch-
kartons, Riegelverpackungen, Vakuumverpackun-
gen, Nudeltüten, Suppenbeutel, Süßwarenverpa-
ckungen, Chipstüten  
Aluminium: Tuben, Deckel von Milchprodukten, 
Schokoladenfolie, Haushaltsfolie, Alu-Schalen, Kon-
serven, Getränkedosen, Verschlüsse von Flaschen 
Folien: Tragetaschen, Beutel, Einwickelfolien,  
Styropor, Verpackungsstyropor 
Papiertonne 
Mischpapier: 
Zeitungen, Zeitschriften, Briefe, Bücher, Prospekte, 
Eierschachteln, Geschenkpapier, Schulhefte etc.  
Kartonagen: 
Wellpappe, braunes Backpapier, Graukartons 
Eigenkompostierung 
Blumen, Gemüse, Rasen-, Heckenschnitt, Tee-, Kaf-
feefilter, Salat, Obst- und Gemüseschalen. 
Keine Speisereste! 
 

 

 



 

Umfrage zum Gemeindeblatt Leibertingen 

 

Lesen Sie das Gemeindeblatt Leibertingen lieber in der Printversion oder als digitale 
Version im Internet? 

 Printversion 

 Digitalversion 

 

 

Wünschen Sie auch gegen Gebühr weiterhin eine Printversion des Gemeindeblatts 
oder reicht Ihnen die kostenfreie Digitalversion, die im Internet verfügbar ist? 

 Printversion 

 Digitalversion 

 

 

Möchten Sie die Digitalversion per Newsletter geliefert bekommen? 

 Ja, ich möchte die Digitalversion des Gemeindeblatts per Newsletter erhalten. 

 Nein, ich rufe das Gemeindeblatt selbstständig über die Homepage der Gemeinde 
auf.  

 

 

Bei einer Gebührenerhebung für die Printversion des Gemeindeblatts, welche Gebühr 
halten Sie für angemessen? 

 12 € / Jahr (= ca. 25 ct. je Ausgabe) 

 18 € / Jahr (= ca. 38 ct. je Ausgabe) 

 24 € / Jahr (= ca. 50 ct. je Ausgabe) 

 Sonstiges ____________________ 

 

 

Wären Sie bereit das Amtsblatt selbst bei der Ortsverwaltung abzuholen, sofern Ihnen 
somit weiterhin die Printversion kostenfrei zur Verfügung gestellt wird? 

 Ja, ich würde das Gemeindeblatt selbstständig bei der Ortsverwaltung abholen. 

 Nein, ich möchte das Gemeindeblatt weiterhin nach Hause geliefert bekommen.  


