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Donnerstag Herausgegeben vom Biirgermeisteramt Leibertingen. Verantwortlich
Biirgermeister: Stephan Frickinger Tel: 0 74 66 /92 82 0, Fax: 0 74 66 / 92 82 99
27. Januar 2022 g p g
Email: info@leibertingen.de, Internet: www.leibertingen.de
Bﬁrgermeisteramt Leibertingen Giftnotrufnummer: Tel. 0761 19240
Offnunaszeiten: Hebammensprechstunde:
9 ) Sprechzeit: dienstags von 9:00 bis 12:00 Uhr im Fachbe-
08.30 — 12.00 Uhr und reich Gesundheit des Landratsamtes Sigmaringen,
14.00 - 18.30 Uhr www.landkreis-sigmaringen.de/hebammensprechstunde
Dienstag 08.30 — 12.00 Uhr HIV-Sprechstunde
Mitt h nach;mttags g?:chlossen Die HIV-Sprechstunde donnerstags ab 14:30 Uhr nach Ter-
DI woe ¢ ggrgz()agfzggsﬁhossgn minvergabe im Landratsamt Sigmaringen. Termine werden
pneietag 14'00: 16'30 Uhi un anonymisiert unter der Telefon-Nummer 07571/102 6401
Freitag 08.30 — 12.00 Uhr vergeben.

Ergédnzende unabhingige Teilhabeberatung (EUTB)

Ravensburg-Sigmaringen
Kostenlose Beratung fiir Menschen mit Behinderung, chro-
nischer Erkrankung und deren Angehérigen. Tel: 07571

Deutsche Post Q Postfiliale Leibertingen

éffnungszeiten: 7523910 - www.eutb-rv-sig.de
Vormittags: WEISSER RING Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Mo, Di, Do, Fr 08.30 — 12.00 Uhr AuRenstelle Sigmaringen, Tel. 0151 / 55164829
MiSasn. 09.00 -10.00 Uhr Nachbarschaftshilfe ,von Haus zu Haus“
,\NA?)Chm'ttags' 16.00 — 18.00 Uhr Einsatzort Leibertingen / Kreenheinstetten:
Do 15200 _ 16:00 Uhr Frau Ute Schiile, Tel. 07466 / 91 05 72

Einsatzort Thalheim / Altheim:

Frau Eva Rist, Tel. 07575/ 92 66 73 oder 0151 654 80 540
= i Sozialstation St. Heimerad e.V. MeRBkirch
Offnungszeiten der Ortsverwaltungen Tel. 07575 / 920 600-0
Altheim Montag, 19.15 - 20.15 Uhr Dorfhelferinnen-Station MeRBkirch-Leibertingen

Telefon: Ortsverwaltung: 07777/939635, Frau Sabine Mutschler, Tel. 07575 / 209 531
Biirgerhaus: 07777/939636 Handy: 0162 / 7567982,
E-Mail: OV-Altheim@leibertingen.de E-Mail: sabine.mutschler@dorfhelferinnenwerk.de
Kreenheinstetten Donnerstag, 18.30 — 21.00 Uhr EnBW Regional AG
Telefon: 07570/266 Kostenlose Stérungsnummer 0800 3629-477
E-Mail: ortsverwaltung.kreenheinstetten@]eibertingen.de Forstrevier Leibertingen
Thalheim Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr Forster Christoph Mohrle, Tel. 07777 / 1743
Telefon: 07575/7180062 Email: christoph.moehrle@Irasig.de
E-Mail: ortsverwaltung.thalheim@leibertingen.de Biicherei Leibertingen

montags von 17.00 — 18.30 Uhr (auRer an Feier- und Feri-

entagen) im Rathaus Leibertingen
Bereitschaftsdienst Biicherei Thalheim _

Notruf Rettungsdienst / Feuerwehr 112 mlttwochs von 17.30 — 19.0Q Uhr (auRer an Felgr— und Fe-
Notruf Polizei 110 rlentag?n) im H:?us de-:r Vereine/Rathaus Thalheim
Polizeiposten MeRkirch 07575/ 28 38 Nahwiérme Leibertingen

Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus Sigmaringen Tel. 07466 / 9282 - 25

Telefon 116 117
Notfalldienstzeiten:
Sa./So./Feiertag 08.00 - 22.00 Uhr

Apotheken-Notdienst: Tel. 0800 0022 833




Miillabfuhrtermine

Gelber Sack:

Donnerstag, 03. Februar
Recyclinghof Leibertingen gedffnet

o~ November - April
Freitag, 13.30 — 17 Uhr, Samstag, 9 — 12 Uhr
Es gilt Maskenpflicht auf dem Recyclinghof!
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Wir suchen
eine(n) Allgemeinmediziner*In oder Inter-
nist*In mit eigener Praxis oder in Anstellung
ab 10 Wochenstunden bis Vollzeit

Wir sind:

Eine Iandliche Gemeinde mit guter Infrastruktur und
OPNV-Anbindung. Mit drei Kinderhdusern, einer
Grundschule, einem guten Gastronomieangebot so-
wie einem kostenlosen Naturbad und vielen anderen
Sehenswirdigkeiten punktet die Gemeinde. Denn
stdlich der Donau, im wildromantischen Naturpark
gelegen, haben unsere vier Teilorte Altheim, Kreen-
heinstetten, Leibertingen und Thalheim so einiges zu
bieten. Neben der Méglichkeit, sich in seiner Freizeit
einem unserer dreiundvierzig Vereine anzuschliel3en,
bietet ein exzellentes und pramiertes Wander- und
Radwegenetz Entspannung in der Natur direkt vor
der Hausture.

Nahere Informationen erhalten Sie unter:
07466/9282-11 oder unter bgm@leibertingen.de

Maximale Flexibilitat:

Sie kdnnen wahlen zwischen einer Anstellung in ei-
nem interkommunalen MVZ mit mindestens 10 Wo-
chenarbeitsstunden oder der voll umfanglichen Un-
terstitzung bei der Eréffnung einer eigenen Praxis.
Kommen Sie zu uns und werden Sie Teil unserer lie-
benswerten Gemeinde. Sie werden es nicht bereuen!

Wir bieten:

eine voll ausgestattete Hausarztpraxis

zur sofortigen Ubernahme

mit umfangreicher finanzieller Unterstiitzung

mit groRem, bereits bestehendem Patient*Innen-

Stamm

Baugrundstiick oder Wohnraum stehen zur Verfu-

gung

v volle Unterstlitzung durch die Gemeindeverwal-
tung

AN NI NN
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Bei Interesse melden Sie sich bitte bei:
@ der Gemeindeverwaltung Leibertingen

07466 / 9282-11 oder 0152 / 091 89 272
@ bam@leibertingen.de

WA

Stellenanzeige

Die Gemeinde Leibertingen ist Trager von drei Kin-
derhdusern. Zur Verstarkung bendtigen wir nun

Erzieher/innen (m/w/d)
(insges. 1,7 Vollzeitkrafte)

Wir erwarten:

v" Kenntnisse in der Umsetzung des Orientierungs-
planes

v' Wertschéatzung der Kinder sowie Wahrnehmung

und Begleitung ihrer Interessen

Bereitschaft zu einer intensiven und offenen Zu-

sammenarbeit mit den Eltern

Belastbarkeit

Verantwortungsbewusstsein

Flexibilitat

Interesse an der Montessori-Padagogik

Wir legen Wert auf ein partnerschaftliches Mitei-

nander zwischen Erzieherinnen, Kindern, Eltern

und dem Trager

{\

ASANENENEN

Néaheres Uber unsere Kindertageseinrichtungen und
deren Arbeit erfahren Sie im Internet oder rufen Sie
einfach direkt bei uns an.

Die Vergitung erfolgt nach dem TVaD.

Senden Sie uns Ihre aussagefahige Bewerbung bitte
baldmdglichst (gerne per Mail).

Kinderhaus

Gesamtleitung

Birgit Hartmann
Tel.: 07575- 1870

Gemeindeverwaltung
Leibertingen

Siegfried Mdller

Tel.: 07466/9282-21
siegfried.mueller@leibertingen.de

Corona-Testzentrum Leibertingen
Kommunal gefiihrtes Birgertestzentrum im Rathaus
Leibertingen, Rathausstralle 4, Eingang Feuerwehr-
haus, 1. OG, 88637 Leibertingen

Offnungszeiten

Mo — Do. 17.00 - 18.00 Uhr
Fr. 17.15-18.15 Uhr
Sa. 14.00 - 15.00 Uhr
So. 10.00 - 11.00 Uhr

Die Terminvergabe erfolgt ausschlieRlich tUber fol-
gende Telefonnummer: 0162/3829606
Telefonische Terminvergabe zu folgenden Zeiten:
Taglich von 10:00 bis 11:00 Uhr & von 14:00 bis
16:00 Uhr

Nahere Informationen erhalten Sie auf der Home-
page der Gemeinde Leibertingen unter www.leibert-

ingen.de.




‘R Backhaus Thalheim

@;’ Am Montag, 31.01.2022 ist das Backhaus
'{;',

aufgrund einer Schulung geschlossen.

eaccgieagentur

LefBeRrNGEN CLEANy

Biirgerinfoabend am 02. Februar 2022
online

Energie aus Sonne und Holz - Gemeinsames Nah-
warmenetz in Altheim und Thalheim

Sehr erfreuliche Ergebnisse der Hausbesuche
Das erfreuliche Interesse von Haushalten und Unter-
nehmen aus Thalheim und Altheim, dass sich bereit
beim hohen Rucklauf der Fragebdgen angedeutet
hatte, konnte durch weit mehr als 100 Hausbesuche
eindrucksvoll bestatigt werden. Damit steigt die
Chance, dass das Projekt bereits 2022 durch einen
ersten Bauabschnitt umgesetzt werden kann. Die
meisten Burgerinnen und Burger sind sowohl am
Nahwéarmeanschluss, als auch am schnellen Internet
interessiert.

Die Erfolgsgeschichte der Gemeinde Leibertingen
zur Nahwarmeversorgung und Glasfasernetz kann
also weitergehen. Die Vorbereitungen und Planun-
gen fir ein mogliches Nahwarmnetz in Altheim und
Thalheim laufen seit Monaten auf Hochtouren. Die Bi-
oenergie Leibertingen GmbH als geplante Warme-
netzbetreiberin wird die Blirgerschaft Gber die positi-
ven Entwicklungen des Projektes zusammen mit den
bewahrten Partnern der Energieagentur Sigmaringen
gGmbH und der Clean Energy GmbH informieren.
Bedingt durch die Pandemie ist das nur online mog-
lich.

Das erfahrene Ingenieurbiro Zelsius, das seit vielen
Jahren mit der Clean Energy GmbH zusammenarbei-
tet, hat bereits mit den Planungen fiir das Netz be-
gonnen. Auch die Planungen fiir das Glasfasernetz
werden durch die BLS vorangetrieben. Daher laden
wir Sie recht herzlich zum zweiten Online-Birgerinfo-
abend ein. Wir wollen lhnen aufzeigen, wie es gelingt,
Ihren Warmebedarf fur Heizung und Warmwasser
Uber regenerative Energien zu decken und dabei
Kosten zu sparen.

Zunachst wird Sie Michael Maucher von der Energie-
agentur Ravensburg gGmbH Uber die Ergebnisse der
Fragebogenaktion und der Hausbesuche zur Umset-
zung des gemeinsamen Nahwarmenetzes in Thal-
heim und Altheim informieren. Jorg Dirr-Pucher von
der Clean Energy GmbH gibt Ihnen anschlieend
weitere Informationen zum Ablauf des Projektes. Er
wird dabei von Leon Bihrer, dem Geschaftsfihrer
des Ingenieurbiros Zelsius unterstiitzt. Zudem haben
Sie die Mdoglichkeit, in einer Diskussionsrunde lhre
Fragen zu stellen.

Termin: Mittwoch, 02.02.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Programm:

o GruBwort des Burgermeisters Stephan Frickinger

o Erfolgreiche Fragebogenaktion und positive Rick-
meldung von mehr als 100 Hausbesuchen in Thal-
heim und Altheim,

Michael Maucher (Energieagentur Ravensburg
gGmbH)

e Geplanter Ablauf der nachsten Schritte zum War-
menetz in Thalheim und Altheim,

Jorg Durr-Pucher (Clean Energy GmbH)

e Fragen und Diskussionsrunde

Schlussworte von Helmut Straub (Ortsvorsteher

Altheim) und Hubert Stekeler (Ortsvorsteher Thal-

heim)

Anmeldung:

- Energieagentur Ravensburg gGmbH, Zeppelin-
stralle 16, 88212 Ravensburg,

Michael Maucher, E-Mail: maucher@energie-
agentur-ravensburg.de, Tel.: 0751-7647070
oder
- Clean Energy GmbH, Fritz-Reichle-Ring 6b, 78315
Radolfzell, Kerstin Marx,
E-Mail: marx@clean-energy.biz, Tel.: 07732-
9391140
Anschlieftend erhalten Sie von uns die Zugangsda-
ten.
Hinweise zum Datenschutz:
Zur Durchflhrung dieser Veranstaltung werden sei-
tens der Energieagentur Ravensburg gGmbH und der
Clean Energy GmbH Daten erhoben und verarbeitet.
Durch meine Teilnahme erklare ich mich einverstan-
den.
Wir freuen uns sehr, Sie beim Biirgerinfoabend
begrifen zu diirfen.

Ortschaft Altheim

Nahwarme Infoveranstaltung

Es besteht die Mdglichkeit, bei der Online-Info Veran-
staltung zur "Nahwarme" am 02. Februar im Birger-
haus-Saal Altheim dabei zu sein. Alle interessierten
Birger, die keine Mdglichkeit haben sich per Internet
zuzuschalten bzw. sich mit dem digitalen Format der
Veranstaltung unsicher flhlen, lade ich herzlich ein
ins Blrgerhaus zu kommen.

Wegen der Coronavorschriften gilt 3G und FFP2-
Maske wahrend der Veranstaltung. Die Teilnehmer-
zahl im Blrgerhaus ist begrenzt, deshalb ist eine An-
meldung beim Ortsvorsteher Helmut Straub erforder-
lich per Tel. 07777/1460 oder per E-Mail an
ov-altheim@leibertingen.de

H. Straub, OV

Zweckverband Industriepark

Nordlicher Bodensee

Ak Offentliche Sitzung des Zweckver-
bandes Industrlepark Nordlicher Bodensee

Die Bevdlkerung wird zur &ffentlichen Sitzung der
Verbandsversammlung des Zweckverbands am
Dienstag, 01. Februar 2022 um 17:00 Uhr in den
Festsaal im Schloss MeRkirch recht herzlich einge-
laden.

INDUS



Die offentliche Sitzung beginnt um 17:00 Uhr mit

folgender Tagesordnung:

1. Aktuelle Berichte

2. Bebauungsplan "Erweiterung Industriepark Nord-
licher Bodensee"
Entwurfsbilligung, Anhérung Trager offentlicher
Belange und Offenlage

3. Anfragen der Mitglieder

landkaais Landratsamt
< Sigmaringen Sigmaringen

Sprechstunden der Kreisbehindertenbeauf-

tragten

Die Kreisbehindertenbeauftragte Petra Knaus setzt

sich fir alle Menschen mit geistiger, korperlicher oder

seelischer Behinderung im Landkreis Sigmaringen

ein. Sie ist Mittlerin zwischen Betroffenen und fachlich

Verantwortlichen.

Aufgrund der aktuellen Pandemiesituation finden die

nachsten Sprechstunden ausschlieBlich telefonisch

statt.

¢ Donnerstag, den 27.01.2022 von 16.00 bis 18.00
Uhr

e Donnerstag, den 24.02.2022 von 17.00 bis 19.00
Uhr

Sie kénnen lhre Anliegen auch jederzeit gerne Uber

die Postanschrift oder per E-Mail an Frau Knaus rich-

ten.

Petra Knaus, Unterdorfstr. 8, 72488 Sigmaringen-

Laiz, E-Mail: kbb@landkreis-sig.de

Mobil: 0160 / 98 40 61 98

Impfangebot wird justiert

Tagliches Impfangebot am Impfstiitzpunkt Sig-
maringen bleibt erhalten.

Impfstiitzpunkte Bad Saulgau und Pfullendorf er-
ganzen sich montags bis freitags.

Mobile Impftermine pausieren ab Februar.

Der Landkreis und die SRH Kliniken Landkreis Sig-
maringen passen das Impfangebot an die Nachfrage
an. Der Unterstitzungsbedarf fiir die niedergelas-
sene Arzteschaft wird geringer. Zuletzt betrugen die
Auslastungen bei Aktionen in Gemeindehallen, im
Impfstitzpunkt Sigmaringen und dem Impfstitzpunkt
Pfullendorf rund 30%, im Impfstiitzpunkt Bad Saulgau
rund 50 %.

Tagliches Impfangebot am Impfstiitzpunkt Sig-
maringen bleibt erhalten.

Im Impfstltzpunkt Sigmaringen im ehemaligen Medi-
max-Gebaude wird weiterhin montags bis freitags
von 13 bis 20 Uhr und samstags und sonntags von
10 bis 18 Uhr geimpft.

Impfen ohne Termin ist méglich. Wer sich spontan
ohne Termin impfen lassen mdchte, muss in der Re-
gel nicht mit langen Wartezeiten rechnen.

Wer sich ganz ohne Wartezeit impfen lassen mdchte,
sollte eine Terminreservierung auf der Internetseite
des Landkreises vornehmen.

Impfstiitzpunkte Bad Saulgau und Pfullendorf er-
ganzen sich montags bis freitags.

Am SRH Krankenhaus Bad Saulgau wird kunftig
montags, mittwochs und freitags von 8.30 bis 16 Uhr
geimpft, am SRH Krankenhaus Pfullendorf dienstags,
donnerstags und freitags von 8.30 bis 16 Uhr. Eine
Terminvereinbarung ist notwendig. Die Krankenhau-
ser bieten auch Impfungen fir Kinder von 5 bis 11
Jahren an.

Terminvereinbarungen flr Impfstitzpunkte sind unter
www.landkreis-sigmaringen.de/impftermin maéglich.
Mobile Impftermine pausieren ab Februar

Mobile Impftermine in den Gemeinden finden im Ja-

nuar wie folgt noch statt:
Datum Ort Adresse | Uhr- Anmel-
zeit dung
27.01.2022 | Bingen | Sand- 13-20 | Siehe
bihlhalle | Uhr Homepage
Gemeinde
28.01.2022 | Pfullen- | Stadt- 13-20 | Siehe
dorf halle Uhr Homepage
der Stadt
29.01.2022 | Mef- Stadt- 13-20 | Siehe
kirch halle Uhr Homepage
der Ge-
meinde
30.01.2022 | Wald Zehn- 10-18 | Siehe
Dorfer- Uhr Homepage
Halle der Ge-
meinde
16.02.2022 | Gam- Alte 8-13 Ohne An-
mertin- | Turnhalle | Uhr meldung
gen

Ab Februar pausieren die mobilen Impftermine in tag-
lich wechselnden Gemeindehallen aufgrund der aktu-
ell zuriickgehenden Nachfrage zunachst bis auf Wei-
teres.

Am 16. Februar findet noch von 8 bis 13 Uhr ein freier
Impftermin in der alten Turnhalle in Gammertingen
statt, eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Wer sich impfen lassen moéchte, kann dies auch bei
vielen Haus- und Facharzten oder Apotheken tun.
Mehr Infos unter www.landkreis-sigmaringen.de/imp-
fen

Ausgangssperre fiir nicht Immunisierte seit

Freitag, 21.01.2022, 21 Uhr

»,Am Donnerstag lag die Inzidenz im Landkreis Sig-
maringen am zweiten Tagen nacheinander Gber dem
Grenzwert 500. Am Donnerstagabend meldete das
Landesgesundheitsamt eine 7-Tage-Inzidenz von
568. Die Corona Verordnung sieht daher wieder eine
Ausgangssperre flur nicht immunisierte Personen vor.
Die Ausgangssperre gilt ab Freitag, 21. Januar, 21
Uhr, far alle, die nicht gegen Covid-19 geimpft oder
nicht genesen sind.

Wer nicht immunisiert ist, muss kinftig zwischen 21
Uhr abends und 5 Uhr morgens zu Hause bleiben.
Ausnahmen sind aus triftigen Griinden maéglich. Bei-
spiele sind: Besuche beim Arzt und sonstige Notfalle,
Gassigehen mit dem Hund, Sport alleine, der Weg zu
Ausbildung oder Arbeit oder auch der Besuch eines
Lebenspartners. Zuletzt hatte es vom 24. November
2021 bis 15. Dezember 2021 eine solche Ausgangs-
sperre im Landkreis Sigmaringen gegeben.




Das Gesundheitsamt des Landratsamts Sigmaringen
hatte am Donnerstagabend offiziell festgestellt und
amtlich bekanntgemacht, dass die Sieben-Tage-Inzi-
denz im Landkreis an zwei aufeinanderfolgenden Ta-
gen den Schwellenwert von 500 Neuinfektionen mit
dem Coronavirus pro 100.000 Einwohner Uberschrit-
ten hat. Laut der aktuellen Corona-Verordnung des
Landes Baden-Wiirttemberg missen damit die ver-
scharften MalRnahmen durch das Landratsamt in
Kraft gesetzt werden.

Die Regelung gilt nicht mehr, sobald nach Feststel-
lung des Gesundheitsamtes die Sieben-Tage-Inzi-
denz an flnf aufeinanderfolgenden Tagen unter dem
Wert von 500 Neuinfektionen je 100.000 Einwohner
liegt.

Auch wenn die Inzidenz im Landkreis Sigmaringen
aktuell unter dem Landesdurchschnitt liegt, verzeich-
nete das Gesundheitsamt in dieser Woche einen star-
ken Anstieg der Fallzahlen. Im Fokus stehen insbe-
sondere Schulen und Kitas. In den ersten drei Tagen
dieser Woche wurden 4 Kita-Gruppen und 6 Schul-
klassen aufgrund von Ausbruchsgeschehen in Qua-
rantane gesetzt. In den Pflegeheimen gibt es aktuell
keine Haufungen. Es bleibt zu hoffen, dass dort eine
hohe Durchimpfungsrate und die gut umgesetzten
Hygienemalnahmen gréflere Ausbruchsgeschehen
durch die viel ansteckendere Omikron-Variante ver-
hindern kdnnen.

JobCafé Sigmaringen

JobCafé trifft Suchtberatungsstelle am
04.02.2022

(Allein-) Erziehend und auf Jobsuche? Dann besu-
chen Sie doch das JobCafé im Frauenbegegnungs-
zentrum. In ungezwungener Runde kénnen Sie eine
Tasse frischen Kaffee genieflen und dabei aktuelle
Stellenangebote studieren. Zusatzlich gibt es die
Moglichkeit, zusammen mit einer Mitarbeiterin des
Jobcenters, gezielt nach einer passgenauen Stelle zu
suchen.

Diesmal besucht uns Herr Schmid von der Suchtbe-
ratungsstelle der agj in Sigmaringen. Er wird von sei-
ner Arbeit berichten und allgemeine Fragen beant-
worten.

Das nachste JobCafé findet statt am Freitag, den
04.02.2022 von 09:00 Uhr - 11:30 Uhr im Frauenbe-
gegnungszentrum Sigmaringen in der Bahnhofstralle
3. Es gelten die tagesaktuellen Corona-Regeln (der-
zeit 3G), Abstand und Maskenpflicht.
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Katholische Kirchengemeinde
Laiz-Leibertingen
Romisch-katholische Kirchengemeinde
Laiz-Leibertingen

Donnerstag, 27.01.2022
18:30 Uhr Kreenheinst.  Eucharistiefeier -
besondere Einladung an die Erstkommunionkinder

Sonntag, 30.01.2022

09:00 Uhr Altheim Eucharistiefeier

10:30 Uhr Kreenheinst.  Eucharistiefeier
10:30 Uhr Leibertingen  Eucharistiefeier
Dienstag, 01.02.2022

13:30 Uhr Kreenheinst. Rosenkranz

18:30 Uhr Thalheim Eucharistiefeier -

besondere Einladung an die Erstkommunionkinder

Donnerstag, 03.02.2022
18:30 Uhr Altheim Eucharistiefeier

Weitere Gottesdienste und Informationen unserer
Seelsorgeeinheit erhalten Sie auf unserer Homepage
www.kath-laiz-leibertingen.de.

Conradin-Kreutzer-Str. 17 88605 MeRkirch
Pfarrbiiro: Tel.: 07575-3661 Fax: 93600
Biurozeiten: Mo, Di, Do, Fr  9.00-11.00 Uhr
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de

Pfarrerin Anja Kunkel T:07575-925382
anja.kunkel@kbz.ekiba.de

Pfarrer Uwe Reich-Kunkel T:07575-925383
uwe.reich-kunkel@web.de

= 2N

P Evangelische
Kirchengemeinde  Termine nach Vereinbarung
MeBkirch

<

www.kirche-messkirch.de

Wochenspruch: Uber dir geht auf der Herr, und
seine Herrlichkeit erscheint tiber dir.
(Jesaja 60,2b)

Sonntag, 30. Januar (letzter Sonntag nach E-
piphanias)

9.30 Uhr Gottesdienst zur Predigtreihe-Freundschaft
in der Bibel

(Pfarrer Michael Jung) Saul und David

Mittwoch, 02. Februar
15.45 Uhr Konfirmandenunterricht

Freitag, 04. Februar
19.30 Uhr Posaunenchorprobe

Predigtreihe-Freundschaft in der Bibel

»Ein treuer Freund ist nicht mit Gold aufzuwiegen, und
sein Wert ist genug zu schatzen® (Sirach 6,15)

Um Freundschaft in der Bibel geht es in unserer Pre-
digtreihe, die wir im Januar in den Kirchengemeinden
Stetten a.k.M., Pfullendorf, Ostrach und MeRkirch ab-
halten.

In MeRkirch feiern wir die Themengottesdienste an
folgenden Sonntagen jeweils um 9.30 Uhr:

30. Januar: Pfarrer Michael Jung: Saul und David
06. Februar: Pfarrer Uwe Reich-Kunkel: Jesus und
Petrus

13. Februar: Pradikantin Karin Fischer: Naomi und
Ruth

Wir freuen uns, in unserer Heilandskirche Gottes-
dienste zu feiern.

Bitte denken Sie daran, fir den Besuch des Gottes-
dienstes eine FFP2 Maske aufzusetzen.

Unsere Kirche ist weiterhin flir einen Besuch und ein
personliches Gebet taglich von 10 - 16 Uhr gedffnet.



MARTIN-HEIDEGGER-GYMNASIUM
Von der Grundschule aufs Gymnasium
Informationen fiir Kinder der Klassen 4 und ihre
Eltern
Auch in diesem Jahr wird es aufgrund der aktuellen
Pandemie keinen Tag der Offenen Tur geben, an
dem Eltern und vor allem die Schilerinnen und Schu-
ler der Klassen 4 die Gelegenheit haben, das Martin-
Heidegger-Gymnasium kennenzulernen. Wir bieten
den Familien jedoch mehrere Mdglichkeiten an, wie
sie sich bestens lber die Schule informieren kénnen.
Auf unserer Homepage - www.mhgmesskirch.de -
finden Sie alle Informationen zum Schulprofil, zur Or-
ganisation und zum Schulleben. Einen guten Uber-
blick bietet auch unser Schulprospekt, der auf der
Homepage zum Download bereitsteht. Ebenfalls her-
untergeladen werden kann unser Jahrbuch, in dem
alle Ereignisse und Aktivitidten des vergangenen
Schuljahrs dokumentiert sind.

Selbstverstandlich empfangen wir Sie auch gerne
personlich bei uns. An den folgenden Tagen kénnen
Sie jeweils zwischen 14.00 und 17.00 Uhr an einer
Schulfiihrung in Kleingruppen teilnehmen.
Montag, den 31.01.22, 07.02.22 und 14.02.22
Mittwoch, den 02.07.22, 09.07.22 und 16.07.22

Ein Rundgang dauert etwa 45 Minuten und wird von
einem Mitglied der Schulleitung durchgefiihrt. Fur
Ihre individuellen Fragen und Anliegen nehmen wir
uns gerne Zeit. Terminvereinbarungen sind ab sofort
vormittags Uber das Sekretariat unter der Rufnummer
07575/92490 oder per Mail an sekretariat@gymna-
sium-messkirch.de moglich.
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Naturpark

Obere Donau

Naturschutzzentrum Obere Donau

Neue Online-Kochabende mit der Naturpark-
Kochschule!
Die Naturpark-Kochschule und die AG Naturparke
Baden-Wirttemberg bieten wieder virtuelle Kocha-
bende fiir Familien an! Wahrend des gemeinsamen
Kochens erwarten euch viele Tipps zu regionalen Le-
bensmitteln, zum Kochen im Familienalltag sowie zu
Nachhaltigkeitsthemen (z. B. Resteverwertung, Halt-
barkeit usw.). Ziele der Online-Veranstaltungen sind
die Vermittlung von Kochkompetenz, die Sensibilisie-
rung fur eine regionale, saisonale und gesunde Er-
nahrungsweise und der Spal am gemeinsamen Ko-
chen!
Ihr kénnt euch fiir die folgenden Termine anmelden:
* Sonntag, 30.01.22, 16.30 Uhr bis 18.30 Uhr: Ein
Klassiker im Land(le): Selbstgemachte Maulta-
schen (vegetarisch und mit Fleisch)

9
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e Sonntag, 06.02.22, 16.30 Uhr bis 18.30 Uhr: Was
der Kohlkopf hergibt: Leckere Gerichte mit Kohl (ve-
getarisch und mit Fleisch)

e Sonntag, 13.02.22, 16.30 Uhr bis 18.30 Uhr:
Heute mal Fisch! Lachsforelle auf Rahmsauerkraut
mit Kartoffeln

¢ Sonntag, 20.02.22, 16.30 Uhr bis 18.30 Uhr: Die
perfekte Kombination: Schupfnudeln, Apfelkompott
und Wintersalat (vegetarisch)

Die Anmeldung erfolgt online Gber die Homepage des

Naturparks Sidschwarzwald: https://www.naturpark-

suedschwarzwald.de/eip/pages/anmeldung-online-

kochabende-naturpark-kochschule.php

Hier sind auch alle weiteren Informationen verfligbar.

Den Link zur virtuellen Kiiche sowie die Rezeptblat-

ter, Einkaufslisten und Vorbereitungsanleitungen er-

halten die Teilnehmenden dann einige Tage vor dem

Online-Kochabend per Mail.

Seminarreihe Streuobstpadagogik

Raus auf die Streuobstwiese

Streuobstwiesen sind wertvolle Lebensraume und
gehdren zu unserer traditionellen Kulturlandschaft.
Sie bieten die ideale Mdglichkeit, um Kinder und Ju-
gendliche Uber das Jahr hinweg mit heimischer Natur
vertraut zu machen. Das Haus der Natur veranstaltet
daher eine vierteilige Streuobstpadagogik-Fortbil-
dung. Ziel ist es, Begeisterung fiir Streuobstwiesen
als ganzjahrigen Lern- und Erlebnisort zu wecken und
die Seminarteilnehmenden dabei zu unterstitzen, mit
Kindern den Lebensraum und seine Bewohner zu er-
kunden.

Ganz nach dem Motto “learning by doing” lernen die
Teilnehmenden selbst unter Obstbaumen naturpada-
gogische Aktivitaten kennen. Sie erwerben Hinter-
grundwissen uber Streuobstwiesen und bekommen
Ideen fur und Unterstiitzung bei der Planung eigener
Umweltbildungsprojekte im Kindergarten-, Grund-
schul-, und Freizeitbereich.

Jeder Kurstag hat Schwerpunktthemen, behalt aber
immer den ganzen Lebensraum im Blick. Wahrneh-
men und Forschen, Bewegen und Geniel3en, Spielen
und Beobachten, Werkeln und Experimentieren sind
angesagt. Die Aktivitaten sind auf Grundlage der
Ganzheitlichkeit und unter Berlicksichtigung von Na-
turschutzaspekten so ausgewahlt, dass sie leicht und
direkt umsetzbar sind und die Ideen in abgewandelter
Form meist auch fir andere Lebensraume anwend-
bar sind.

Seminarleiterin ist Biologin und Naturpadagogin An-
gela Klein, die auch durch ihr Buch ,Nichts wie raus
auf die Streuobstwiese® bekannt ist. Das Seminar er-
streckt sich Uber ein komplettes Jahr, um alle jahres-
zeitlichen Aspekte in der Streuobstwiese kennenzu-
lernen. Die Seminartage findet jeweils von 9:30 Uhr
bis 16:30 Uhr an folgenden Tagen statt: ,Frihlingsbo-
ten Donnerstag, 31. Marz, ,Die Welt der Schmetter-
linge“ Dienstag, 28. Juni, ,Erntezeit und Farben-
rausch“ Donnerstag, 20. Oktober, ,Tiere und Pflan-
zen im Winter“ Dienstag, 6. Dezember. Fur die Ge-
samtreihe wird eine Teilnahmegebihr von 300 Euro
erhoben, auf Anfrage kédnnen auch einzelne Termine
belegt werden. Die Seminare finden unter den jeweils



geltenden Coronaregelungen statt. Zur Anmeldung
und far Ruckfragen wenden Sie sich bitte bis spates-
tens Donnerstag, 17. Méarz, an das Haus der Natur
Obere Donau in Beuron, Tel.: 07466/9280-0 oder
info@nazoberedonau.de.

) Verkehrsverbund naldo
b olhaldo= informiert

Fuhrerschein zuriickgeben und kostenloses Se-

nioren-Abo erhalten

Der Verkehrsverbund naldo beteiligt sich am landes-

weiten Projekt ,Bus und Bahn statt Fuhrerschein®.

Dabei kénnen Seniorinnen und Senioren, wenn sie

ihren Fihrerschein dauerhaft zuriickgeben, im Ge-

genzug ein Jahr lang ein kostenloses netzweit gulti-
ges naldo-Senioren-Abo erhalten. Der Verbund bietet
das Projekt in Zusammenarbeit mit den vier Landkrei-
sen Reutlingen, Tubingen, Sigmaringen und dem Zol-
lernalbkreis an. Es gelten folgende Voraussetzungen:

o Die Antragsstellenden sind 65 Jahre alt oder aber
mindestens 60 Jahre alt und bereits in Rente oder
Pension.

e Der Erstwohnsitz ist innerhalb des Kerngebiets
des naldo, also in einem der vier Landkreise Reut-
lingen, Tubingen, Sigmaringen oder des Zollernal-
bkreises.

e Der Fuhrerschein wird freiwillig zwischen 1. De-
zember 2021 und 10. August 2022 an die Fahrer-
laubnisbehoérde zuriickgegeben. Bei der Abgabe
ist ein Altersnachweis und ggfs. ein Rentennach-
weis zu erbringen, zudem sollte an ein Lichtbild fir
die Fahrkarte gedacht werden.

o Nach zwolf Monaten lauft das Senioren-Abo auto-
matisch aus und wird nicht verlangert. Auf Antrag
kann es ohne Kostenerstattung weitergefihrt wer-
den.

Ansprechpartner im Landkreis Sigmaringen ist:

Julian Ziegler, Tel.: 07571/102-5317,

E-Mail: julian.ziegler@Irasig.de

»EUS

Ergdnzende unabhangige

Teilhabeberatung
Kostenlose unabhéngige Beratung fiir Menschen
mit chronischer Erkrankung und Behinderung
Menschen mit einer Beeintrachtigung haben das glei-
che Recht auf ein selbstbestimmtes Leben und eine
individuelle Lebensfiihrung wie jeder andere auch.
Viele haben konkrete Ideen wie ihr Leben und die
Form der Hilfen aussehen soll, doch dann gibt es
viele Barrieren und Hirden zu meistern. Das Sozial-
recht ist sehr komplex, sich in dem Leistungs- und
Anbieterdschungel auszukennen nicht immer ein-
fach. Oftmals wissen Leistungsberechtige gar nichts
von ihren Anspriichen oder eine beantragte Leistung
wird erstmal abgelehnt. Manchmal ist es auch nur die

Hilfestellung bei einer Antragstellung die Schwierig-
keiten macht oder eine Begleitung zum Amt, die wei-
terhilft.

Lassen Sie uns gemeinsam Uber ihre Wiinsche und
Bedirfnisse sprechen und Mdglichkeiten klaren.
Wer wir sind

Das Beraterteam besteht aus Sozialarbeitern und
selbst von einer Behinderung Betroffenen. Wir bieten
personliche, telefonische oder Online-Beratungen an.
Auferdem sind wir hat jeden ersten Montag im Monat
vor Ort in Bad Saulgau und Sigmaringen.

Weitere Information finden Sie unter: www.eutb-rv-
sig.de

Kontakt: EUTB Ravensburg Sigmaringen Tel:
07571/7523910. E-Mail: info@eutb-rv-sig.de

Wirtschaftsforderung
Sigmaringen | WF

Standort. Menschen. Zukunft.

Flyer und Plakate mit Gimp und Scribus erstellen

Selbst in der digitalen Welt sind Printprodukte wie

Plakate und Flyer nicht wegzudenken.

Zum Einsatz kommen die OpenSource-Software-

Programme Gimp und Scribus. Beide Programme

sind frei verfugbar und auf dem Niveau professionel-

ler Software zu sehen. Die Anwendungen sind fur die

Plattformen Windows, Mac und Linux verfigbar.

In diesem Kurs lernen Sie Bilder, die nicht in ausrei-

chender Qualitat vorliegen, professionell fir Printpro-

dukte mit dem Bildbearbeitungsprogramm Gimp vor-

zubereiten sowie Flyer und Plakate mit Scribus fir

den Offset-Druck zu erstellen.

In diesem Kurs werden Sie viele praktische Ubungen

machen und dabei Bilder bearbeiten, die Sie spater

in einen Flyer einbinden, den Sie von Grund auf er-

stellen werden.

Auf lhrem Laptop sollten vor dem Seminar Gimp und

Scribus installiert sein.

Termine:Mittwoch, 09.02.2022, 08:30 — 12:30 Uhr
Mittwoch, 16.02.2022, 08:30 — 12:30 Uhr

Dozent: Kay Richter vom Instructainment® - Er-
folgreich lernen mit Begeisterung

Preis: 250 Euro

Die Veranstaltung wird online durchgefiihrt werden.

Diese Veranstaltung wird geférdert im Rahmen des

Digital Hubs Neckar-Alb-Sigmaringen durch das Mi-

nisterium fur Wirtschaft, Arbeit und Tourismus Baden-

Wirttemberg.

Mehr Informationen und Anmeldung Uber: www.inno-

camp-sigmaringen.de
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A Baden-Wiirttemberg
Hilfe bei der Steuererklarung
Bescheinigung der Rentenversicherung wird der-
zeit verschickt:
Auch Rentnerinnen und Rentner missen Steuern
zahlen, wenn das zu versteuernde Einkommen den




jahrlichen Grundfreibetrag Uberschreitet. 2021 lag
der Grundfreibetrag fur Alleinstehende bei 9.744 Euro
und fur Verheiratete bei 19.488 Euro.

Mit Hilfe der kostenlosen Bescheinigung »Information
Uber die Meldung an die Finanzverwaltung« kénnen
Ruhestandler alle steuerrechtlich relevanten Betrage
fir das abgelaufene Jahr Gberprifen, die die gesetz-
liche Rentenversicherung automatisch an die Finanz-
verwaltung Ubermittelt hat. Die sogenannten eDaten
liegen damit grundsatzlich dem Finanzamt vor und
missen seit 2019 nicht mehr von Hand in die Steuer-
erklarung eingetragen werden. Wer zur Abgabe einer
Steuererklarung verpflichtet ist, muss selbst nur dann
Eintragungen vornehmen, wenn diese eDaten nicht
oder nicht zutreffend Gbermittelt wurden.

Wer die Bescheinigung schon einmal angefragt hat,
bekommt sie derzeit wieder automatisch von der DRV
zugesandt. Wer sie erstmals bendtigt, um die Uber-
mittelten Daten zu Uberprifen, kann sie kostenlos un-
ter www.deutsche-rentenversicherung.de/steuerbe-
scheinigung anfordern.

Weitere Informationen enthalt die Broschire »Versi-
cherte und Rentner: Informationen zum Steuerrecht«.
Sie kann kostenlos unter der Telefonnummer 0721
825-23888 oder per E-Mail (presse@drv-bw.de) be-
stellt werden. Im Internet unter www.deutsche-ren-
tenversicherung.de steht die Broschiire ebenfalls als
PDF zum Herunterladen zur Verfiigung.

Bildungszentrum Gorheim Sigmaringen

Kurse am Bildungszentrum Gorheim

Das Bildungszentrum Gorheim ist jetzt auch auf Fa-
cebook und Instagram prasent. Abonnieren Sie uns
und verpassen Sie keine Neuigkeiten mehr!

Am Montag, 31.01.2022 startet um 19:00 Uhr der
Kurs ,,Mehr als Singen“ und geht bis 21:00 Uhr. Un-
sere Singstimme ist ein Wunderwerk der Physiologie.
Naturliche Ausdruckskraft und brillante Stimmgebung
entstehen im Zusammenspiel von Koérper, Atem und
Stimme. An zwei Abenden wird Sie die Kursleiterin
auf eine spannende Reise begleiten: Zu neuen Erfah-
rungen mit lhrer Stimme, beim Singen von Liedern
und beim Finden lhres eigenen authentischen Aus-
drucks. Dabei geht es auch darum, eigene Grenzen
zu Uberwinden und weitere Moglichkeiten fiir die
Stimme zu erschlie3en.

Der Kurs ,,Tonatelier: Charakterkopfe* beginnt am
Dienstag, 01.02.2022. Er geht von 09:00 Uhr bis
11:30 Uhr und ist fur Anfangerinnen und Anfénger so-
wie flr Geubte gedacht. Dem menschlichen Kopf wird
sich mit kleinen Ubungen genahert, die fertigen Stii-
cke werden langsam getrocknet und gebrannt und
kénnen spater abgeholt werden.

Der Kurs ,,Tonatelier: Handschmeichler — die freie
Form“ beginnt am Donnerstag, 03.02.2022 und geht
von 18:30 Uhr bis 21:00 Uhr und ist fiir Anfangerinnen
und Anfanger sowie fiir Gelibte gedacht. Der Kurs ist
fur Genielder, es wird ohne Ergebnisdruck gearbeitet.
Der Workshop ,,Mein Smartphone — Fluch oder Se-
gen® findet am Samstag, 05.02.2022 von 09:30 Uhr
bis 17:00 Uhr statt. Der Kursleiter wird Sie in die
Smartphone-Nutzung einfihren und erlautern, wie

Sie |hr Gerat optimal verwenden. Sie werden viel Ge-
legenheit haben, Dinge an Ihrem Smartphone selber
auszuprobieren und dem Kursleiter Ihre Fragen zu
stellen. Bitte beachten Sie, dass der Kurs nur fir
Smartphones mit dem Betriebssystem Android ist
(d.h. kein Apple und kein Windows).

Mehr Informationen und Anmeldungen auf der Home-
page www.bildungszentrum-gorheim.de.

xge JUKSI

Jugendkunstschule
Sigmaringen
des Bildungszentrums Gorheim

Du bist kreativ und hast Lust, dich mit anderen aus-
zutauschen? Dann bist du bei uns in der Jugend-
kunstschule genau richtig! Damit du keine Neuigkei-
ten mehr verpasst, findest du uns ab sofort auch in
Facebook und Instagram ganz einfach unter Bil-
dungszentrum Gorheim. Abonniere uns und sei im-
mer auf dem neuesten Stand.

e Bundesagentur fiir Arbeit

»lch will etwas machen mit Recht*

Expertenchat am 2. Februar auf abi.de

Ob vor Gericht, in der Kanzlei oder im Unternehmen:
Viele Menschen entscheiden sich fiir einen Beruf im
Bereich Recht. Welche Mdglichkeiten es gibt und was
daflr erforderlich ist, klart der nachste abi» Chat am
2. Februar. Von 16 bis 17:30 Uhr beantworten Exper-
tinnen und Experten alle Fragen zum Thema ,Ich will
etwas machen mit Recht®. Interessierte loggen sich
ab 16 Uhr ein unter http://chat.abi.de und stellen ihre
Fragen direkt im Chatraum. Die Teilnahme ist kosten-
frei.

War die Bundesnotbremse im Zusammenhang mit
der Corona-Pandemie verfassungskonform? Durfen
wahrend eines Lockdowns Demonstrationen ohne
Maskenpflicht stattfinden? Ist eine allgemeine Covid-
Impfpflicht rechtlich méglich? Unsere aktuell beweg-
ten Zeiten stellen auch Juristinnen und Juristen vor
neue Herausforderungen. In einer unlbersichtlichen
Lage sorgen sie mit ihrer Expertise fur (Rechts-)Si-
cherheit — was nicht immer ganz einfach ist. Eines ist
jedoch klar: Uber Langeweile kdnnen sich die wenigs-
ten Rechtswissenschaftler/innen beschweren.

Die Arbeit mit Paragrafen reizt offenbar viele junge
Menschen: 119.285 Studierende der Rechtswissen-
schaft zahlte das Statistische Bundesamt im Winter-
semester 2020/21. Zehn Jahre zuvor waren es ledig-
lich 92.577.

Es muss nicht unbedingt ein Studium sein

Nicht alle, die sich flir Gesetze interessieren, streben
ein reines Jurastudium an. Die Hochschulen bieten
auch viele Schnittstellen-Studiengange an, etwa In-
formationsrecht, Medienrecht oder International Busi-
ness Law. Wer eine Ausbildung bevorzugt, kann zum
Beispiel Notarfachangestellte/r, Rechtsanwaltsfach-
angestellte/r oder Sozialversicherungsfachange-
stellte/r werden.



= SCAWABEN

o AT i g g

Aufruf zur Gastfamiliensuche:

Internationaler Schiileraustausch — Hoppla, trotz
Corona?

Wir suchen Familien, die gerne mit einem jungen
Menschen eines anderen Kulturkreises ihren Alltag
teilen méchten. Die Jugendlichen sind gegen Covid-
19 und Masern geimpft. Die Partnerschulen méchten,
dass die Gasteltern gegen Covid-19 geimpft sind.

El Salvador

Familienaufenthalt: 03. April — 17. Juni 2022
Deutsche Schule San Salvador

30 Schiler*innen mit guten Deutschkenntnissen
Alter 16-17 Jahre

Brasilien

Familienaufenthalt: ca. 21. Juni — ca. 16. Juli 2022
Pastor Dohms Schule, Porto Alegre

40 Schiler*innen mit guten Deutschkenntnissen
Alter 13-15 Jahre

Chile

Familienaufenthalt: ca. 22. Juni — ca. 29. Juli 2022
Deutsche Schule, Valdivia

40 Schiler*innen mit guten Deutschkenntnissen
Alter 16-17 Jahre

- Austauschprogramme auf Gegenseitigkeit

- Gruppen-Aufenthalte in Chile und Peru im Som-
mer 2022

- Maoglichkeit zuerst zum Auslandsaufenthalt zu rei-
sen

- Individuelle Aufenthalte in Brasilien und El Salva-
dor moglich

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webs-

ite.

Interessiert? Weitere Informationen bei:

Schwaben International e.V., Uhlandstr. 19, 70182

Stuttgart, Tel. 0711-23729-13, Fax 0711-23729-31,

E-Mail: schueler@schwaben-international.de

http://www.schwaben-international.de/schueleraus-

tausch/

Die wichtigsten Heiztipps fiir den Winter
Von Oktober bis April entféllt der GroBteil der in
deutschen Haushalten verbrauchten Energie auf
das Heizen. Mit ein paar Kniffen konnen Haus-
halte die Kosten dafiir deutlich verringern.

Knapp 60 Prozent der Nebenkosten entfallen bei ei-
nem Durchschnittshaushalt auf die Heizenergie.
Manchmal ist das Heizverhalten der Verbraucher die
Ursache fur hohe Heizkosten. 19 bis 20 Grad Celsius
betragt wahrend der Heizperiode die optimale Innen-
temperatur in hdufig genutzten Wohnrdumen. Viele
heizen jedoch auf 23 bis 24 Grad auf. Das erhoht die
Heizkosten um 24 Prozent — sechs Prozent pro Grad
lautet die Faustregel.

Wo wie stark und wann heizen?

Um 20 Grad zu erreichen, musse das Thermostat-
ventil auf Stufe drei eingestellt werden, erklart Dieter

Bindel vom Gebaudeenergieberaterverband GIH und
deckt zugleich einen weitverbreiteten Irrglauben auf:
,Viele Verbraucher drehen das Thermostat auf Stufe
vier oder finf, damit die Raume schneller warm wer-
den. Die Stufen beeinflussen jedoch nicht die Auf-
warmgeschwindigkeit, sondern nur die Temperatur.
Die weiteren Rdume wie Schlafzimmer, Flur und Ku-
che bendtigen 16 bis 18 Grad — hier reicht Stufe 2 des
Thermostats. Nachts ist in den Wohnraumen 15 bis
16 Grad die richtige Zimmertemperatur. Die Heizung
sollte deshalb circa eine Stunde vor dem Zubettge-
hen auf Stufe eins bis zwei heruntergedreht werden.
Wer zu diesem Zweck die Zeitschaltuhr am Hei-
zungsregler im Keller nutzt, hat es besonders be-
quem: morgens sollte die Heizungsanlage eine
Stunde vor dem Aufstehen der Bewohner ansprin-
gen, damit es dann in der Wohnung bereits warm ist.
Beim Verlassen der Wohnung oder wahrend eines
Urlaubs sollten die Bewohner die Heizung ebenfalls
herunterregeln. Auch hier reichen 15 bis 16 Grad
Raumtemperatur aus.

Um die Heizwarme im Raum zu halten, hilft es, Tlren
zwischen warmeren und kihleren Rdumen geschlos-
sen zu halten und die Rollos nachts herunter zu las-
sen. Die Warme kann sich auRerdem nur gleichma-
Rig und effizient im Raum verteilen, wenn die Heiz-
korper frei stehen und nicht durch Schranke, Sessel
oder Betten zugestellt sind.

Optimaler Luftaustausch durch richtiges Luften
Effizientes Luften senkt die Heizkosten ebenfalls
nachhaltig. Fachleute empfehlen dabei mehrmaliges
Querliften am Tag, vor allem durch gegenuberlie-
gende Fenster. Das ermdglicht den schnellen Aus-
tausch der verbrauchten, feuchten Luft durch sauer-
stoffreiche und trockene Luft. In der Regel reicht be-
reits ein fUnfminGtiger Durchzug, am besten morgens,
mittags und abends. Entsteht beim Kochen und Du-
schen besonders viel Feuchtigkeit in Kiiche und Bad,
rat Bindel, die Zimmertlr zu schlieRen und kurz mit
vollstandig gedffneten Fenstern zu liften. Ansonsten
gelangt zu viel Feuchtigkeit in die anderen Teile der
Wohnung und muss wieder herausgellftet werden.
Luftdichte Fenster erfordern ein haufigeres Durchlif-
ten. Von langerem Kippen der Fenster raten Experten
ab. ,Der Sauerstoffaustausch dauert beim Kippen be-
sonders lange. Zusatzlich kihlen die Wande aus und
mussen anschlieRend mit einem hohen Energieauf-
wand wieder aufgewarmt werden.

Ein fachmannischer Heizungscheck lohnt sich
Wer trotz der Tipps zu hohe Heizkosten hat, dem
empfiehlt sich ein Heizungscheck. Dabei wird die
Heizungspumpe Uberprift und bei Bedarf erneuert
sowie ein hydraulischer Abgleich der Anlage und
eine Optimierung der Heizungsregelung durchge-
fuhrt. Die preiswerten MalRnahmen amortisieren sich
meist nach einem oder zwei Jahren und verringern
die Heizkosten um zehn bis 15 Prozent. Hauseigen-
timer sollten sich dazu bei ihrer regionalen Energie-
agentur oder der Verbraucherzentrale erkundigen.
Auskunft erhalten Hauseigentiimer bei Gebau-
deenergieberatern und regionalen Energieagen-
turen.



Immobilien-
finanzierung

Wir erstellen ein malRge-
schneidertes Angebot fiir Sie.

Vereinbaren Sie einet]
unverbindlichen Termin.
e

KundenServiceCenter
Telefon: 07552 263-333
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Tel.: 07552 263-333 - www.sparkasse-pm.de/baufi
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Pfullendorf-MeRkirch

Bundeswehr-Dienstleistungszentrum
Stetten a.k.M.

Fir die Standorte Mel3stetten und Stetten a.k.M su-
chen wir zum nachstmaoglichen Zeitpunkt:

» Radargeratemechaniker/in (m/w/d), MeR-

stetten

> Feinblechner/in /Installateur (m/w/d), Stet-
ten a.k.M.

> IT-Systemelektroniker/in (m/w/d), Stetten
a.k.M.

Infos zu den ausgeschriebenen Stellen erhalten Sie
unter dem Bewerbungsportal www.bewerbung.bun-
deswehr-karriere.de.

Bewerbungen bitte bevorzugt tiber 0.a. Bewerbungs-
portal oder im Ausnahmefall schriftlich an
Bundeswehr-Dienstleistungszentrum

Stetten a.k.M.

HardtstralRe 58

72510 Stetten a.k.M.
BwDLZStettenakmPersonalangelegenheiten@Bun-
deswehr.org

~o
—— PRAXIS —

DONAU-HEUBERG

Physiotherapie - Osteopathie - Rehasport eV. - Fitness

Wir haben unsere Praxis Donau Heuberg um den Be-
reich Ergotherapie erweitert.

Zusatzlich zur Physiotherapie und Osteopathie
kénnen Sie ab sofort Termine fir Ergotherapie bei
uns vereinbaren. Wir freuen uns auf Sie!

Zur Erganzung in unsere Praxis suchen wir
eine/n Physiotherapeuten/-tin
(Vollzeit und Teilzeit).

Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie unser Team
vervollstandigen und sich bei uns bewerben.

Praxis Donau Heuberg

Praxisinhaberin Diana Kurreck

Praxis Barenthal; Beuroner Str. 28; 78580 Barenthal,;
Tel.: 07466 / 9270370

Praxis Fridingen; Donaustr. 22; 78567 Fridingen;
Tel.: 07463 / 2679870

info@praxis-dh.de; www.praxis-dh.de;

Wir sind ein offizielles Testzentrum des Gesund-
heitsamt Tuttlingen!

Zum Ratseln
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Erklarung:

Sudoku wird auf einem Raster von 9 x 9 Feldern ge-
spielt. Innerhalb der Zeilen und Spalten befinden sich
9 "Quadrate" (bestehend aus 3 x 3 Feldern). Jede
Zeile, Spalte und jedes Quadrat (je 9 Felder) muss
mit den Zahlen 1-9 ausgefiillt werden, ohne die Zah-
len innerhalb der Zeile, Spalte oder des Quadrats zu
wiederholen.



