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Biuirgermeisteramt Leibertingen

Offnungszeiten:

08.30 — 12.00 Uhr und
14.00 — 18.30 Uhr

Dienstag 08.30 — 12.00 Uhr
nachmittags geschlossen

Mittwoch ganztags geschlossen

Donnerstag 08.30 — 12.00 Uhr und
14.00 — 16.30 Uhr

Freitag 08.30 — 12.00 Uhr

Postfiliale Leibertingen

Lot Q Offnungszeiten:
Vormittags:
Mo, Di, Do, Fr 08.30 — 12.00 Uhr
Mi, Sa 09.00 — 10.00 Uhr
Nachmittags:
Mo 16.00 — 18.00 Uhr
Do 15.00 — 16.00 Uhr

Offnungszeiten der Ortsverwaltungen

Altheim Montag, 19.15 - 20.15 Uhr
Telefon: Ortsverwaltung: 07777/939635,
Birgerhaus: 07777/939636
E-Mail: OV-Altheim@leibertingen.de
Kreenheinstetten Donnerstag, 18.30 — 21.00 Uhr
Telefon: 07570/266
E-Mail: ortsverwaltung.kreenheinstetten@leibertingen.de
Thalheim Dienstag, 18.30 - 19.30 Uhr
Telefon: 07575/3398

E-Mail: ortsverwaltung.thalheim@leibertingen.de

Bereitschaftsdienst

Notruf Rettungsdienst / Feuerwehr 112
Notruf Polizei 110
Polizeiposten Melf3kirch 07575/ 28 38

Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus Sigmaringen

Telefon 116 117
Notfalldienstzeiten:
Sa./So./Feiertag 08.00 - 22.00 Uhr

Apotheken-Notdienst: Tel. 0800 0022 833
Giftnotrufnummer: Tel. 0761 19240

Hebammensprechstunde:

Sprechzeit: Dienstags von 9:00 bis 12:00 Uhr im Fach-
bereich Gesundheit des Landratsamtes Sigmaringen,
www.landkreis-sigmaringen.de/hebammensprechstunde

HIV-Sprechstunde

Die HIV-Sprechstunde findet im Landratsamt Sigmaringen
donnerstags ab 14:30 Uhr nach Terminvergabe statt. Ter-
mine werden anonymisiert unter der Telefon-Nummer
07571/102 6401 vergeben.

Erganzende unabhingige Teilhabeberatungs-

stelle EUTB Ravensburg-Sigmaringen
Sprechzeit jeden 2. Freitag im Monat im Rathaus Sigmarin-

gen von 10 - 13 Uhr, vorherige Terminabsprache erbeten
unter 07571 75 23 910 oder info@eutb-rv-sig.de

WEISSER RING

Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe

AuBenstelle Sigmaringen
Tel. 0151 /55164829

Nachbarschaftshilfe ,von Haus zu Haus“
Einsatzort Leibertingen / Kreenheinstetten:
Frau Ute Schiile, Tel. 07466 / 91 05 72
Einsatzort Thalheim / Altheim:

Frau Eva Rist, Tel. 07575/ 92 66 73 oder
0151 654 80 540

Sozialstation St. Heimerad e.V. MeRkirch
Tel. 07575 / 920 600-0

Dorfhelferinnen-Station MeRkirch-Leibertin-

gen

Frau Sabine Mutschler, Tel. 07575 / 209 531
Handy: 0162 / 7567982,

E-Mail: sabine.mutschler@dorfhelferinnenwerk.de

EnBW Regional AG
Kostenlose Stérungsnummer 0800 3629-477
Forstrevier Leibertingen

Forster Christoph Moéhrle, Tel. 07777 / 1743
Email: christoph.moehrle@lrasig.de




Backhaus in Thalheim

@ Bringen Sie Ihr Mehl bitte mit Ihren indivi-
M duellen Zutaten montags von 7.30 Uhr bis
5@ spatestens 10.00 Uhr zum Backhaus ins
Brunnengassle. Ab 17.00 bis 18.30 Uhr kann das ge-
backene Brot dann abgeholt werden.

Weitere Info‘s und Erstanmeldung unter 07466/9282-
23.

Hinweis Backtag am Ostermontaq

Am Ostermontag, 05.04.2021 findet kein Backtag
statt.

Wir bitten um Beachtung.

.,ig. Jubilare in der Gemeinde

Wir gratulieren

Frau Maria Halder, Im Aispen 11, KR
zum 85. Geburtstag am 01. April

25-jahriges Dienstjubildum im Kinder-

haus ,,St. Josef”
Michaela Niederwolfsgruber feiert heute ihr 25-jahri-
ges Dienstjubildum im Kinderhaus ,St. Josef* in Lei-
bertingen. Viele Jahre war sie als Leiterin der bis
2013 in der Tragerschaft der katholischen Kirche ge-
fUhrten Einrichtung. Aufgrund ihrer eigenen Familien-
planung gab sie diese Leitung dann ab.

Frau Niederwolfsgruber hat in ihrer langen Dienstzeit
in der Gemeinde im Prinzip eine ganze Generation
Kinder bei ihren ersten Schritten in die Eigenstandig-
keit und in ein Umfeld aufRerhalb der eigenen Familie
begleitet und bis zur Schulfahigkeit unterstutzt. Zwi-
schenzeitlich ist sie in der Gruppe ,Kaferkistle” liber-
wiegend fir die Bedirfnisse der Kleinsten mit ihrer
liebevollen und fiirsorglichen Art da.

Vielen Dank fur das lange, vertrauensvolle Miteinan-
der und den Einsatz, den sie in dieser Zeit geleistet
hat. Als auleres Zeichen der Anerkennung erhalt
Frau Niederwolfsgruber eine Urkunde und eine Son-
derzuwendung, sowie einen Tag Urlaub.

-

Miillabfuhrtermine

Restmiill:

Freitag, 09. April

Recyclinghof Leibertingen gedffnet

November — April
Freitag, 13.30 — 17 Uhr, Samstag, 9 — 12 Uhr

Bitte beachten!
Es gilt Maskenpflicht auf dem Recyclinghof!

Wasser auf den Friedhofen angestellt

Seit dieser Woche wurde auf den Friedhéfen in allen
Ortsteilen das Wasser wieder angestellt. Wir bitten je-
doch alle Friedhofsbesucher, ihre GieRBkannen
selbst mitzubringen und méglichst auch wieder mit-
zunehmen. Die gemeindeeigenen Gielskannen wer-
den vorerst nicht zur Verfigung stehen. Aufgrund der
aktuellen Lage sollten auch auf dem Friedhof die Vor-
schriften zum Mindestabstand, Tragen einer Maske
und zur Hygiene beachtet werden - gerade auch bei
der gemeinsamen Benutzung der Wasserstellen.
Wir bitten um Beachtung!

Ortsverwaltung Thalheim

Offentliche Ortschaftsratsitzung
Eine offentliche Ortschaftsratsitzung findet am Don-
nerstag, 08. April 2021 um 20.00 Uhr im Burger-
haus St. Wendelin mit folgender Tagesordnung statt:
TOP 01: Bauantrage
o0 Anbau eines Wohnraumes an das beste-
hende Einfamilienhaus, Flstck 27/4,
Schwimmbadstralie 2
oEinbau einer Dachgaube, Umbau EG,
Einbau eines Bades in dem alten Scheu-
nenteil, Flstck 2015/2, Litzelbach 11
o Im Kenntnisgabeverfahren: Neubau eines
Einfamilienhauses mit  Fertiggarage,
Fistck 76/7, An der Leiten
TOP 02: Anhérung: Mobilfunkmast fir die Versor-
gung von Thalheim und Altheim
TOP 03: Zuwegung und Gestaltung Vorplatz Rat-
haus/Haus der Vereine
TOP 04: Baustand Rathaus/Haus der Vereine
TOP 05: Erste Eckpunkte einer Hausordnung fiir das
"Haus der Vereine"
TOP 06: Verschiedenes
TOP 07: Anfragen, Wiinsche und Antrage

Temporarer Umleitungsverkehr fiir die Anlieger
»im Bruhl“ ab 12. April

Wie bereits angeklndigt soll der Strallenbau zur Sa-
nierung und Neugestaltung der Zuwegung von der
Einmundung ,Oberdorfer Brunnen® zum Vorplatz
Rathaus/Haus der Vereine nun ab dem 12. April be-
ginnen. Diese Arbeiten bedingen eine Vollsperrung
dieses Strallenabschnitts.

Als erste MaRBnahme wird daher die ausfihrende
Tiefbaufirma Hammer aus Sigmaringendorf flr den
Anliegerverkehr ,Im Bruhl“ eine temporare Schotter-




straRenzuwegung Uber ,An der Leiten* bauen. Uber
diese Zuwegung sollen fir die Zeit der Baumalinah-
men auch der notwendige o6ffentliche Verkehr wie
Mullabfuhr und andere An- und Abfahrten vorgenom-
men werden.

Behinderungen und Unbequemlichkeiten werden wie
bei jeder Stralkenbaumalnahme jedoch nicht ganz-
lich zu verhindern sein. Dafiir wird jetzt schon auch
im Namen des leitenden Ingenieurbliros Winecker
aus Riedlingen sowie der ausfiihrenden Tiefbaufirma
Hammer (6rtlicher Bauleiter Herr Waldraff) um Ver-
standnis gebeten.

Vorgesehen ist, dass die BaumafRnahmen und damit
die Sperrungen voraussichtlich bis Mitte Juni beendet
sein werden.

gez. H. Stekeler, Ortsvorsteher

— =~ Zweckverband Heuberg-
&.@j‘ Wasserversorgung rechts
RECHTS DER DONAU der Donau

Sitz Beuron-Hausen im Tal, Landkreis

Sigmaringen

Offentliche Bekanntmachung

Eine o6ffentliche Verbandsversammlung des Zweck-

verbandes Heuberg-Wasserversorgung rechts der

Donau findet am Donnerstag, den 15. April 2021

um 15.00 Uhr im Biirgersaal Kreenheinstetten,

SchulstralRe 3, 88637 Leibertingen statt mit folgender

Tagesordnung:

TOP 1 Vorstellung Ergebnis Strukturgutachten
Verbandsanlagen / gemeinsame Trinkwas-
sersicherstellung in der Region

TOP 2 Feststellung der Jahresabschlisse 2019
und 2020

TOP 3 Wahlen
- Nachwahlen zum Verwaltungsrat
- Verbandsvorsitzender und Stellvertreter

TOP 4 Sonstiges und Bekanntgaben, Anfragen
aus dem Gremium

Armin Reitze, Verbandsvorsitzender

Alle Interessierten sind zu dieser Verbandsversamm-
lung herzlich eingeladen. Die Teilnahme ist unter den
Corona-bedingten Vorgaben und Einschrankungen
mdglich.

Musikverein Kreenheinstetten
1856 e.V.

Aufgrund der Corona-Pandemie konnte
dieses Jahr leider erneut unser alljahrliches Konzert
am Palmsonntag nicht stattfinden.

Wir méchten uns auf diesem Weg bei allen bedan-
ken, die uns im Rahmen unseres ,Palmsonntagskon-
zert 2021 fir dahoim® unterstitzt haben.

Wir hoffen und freuen uns darauf Sie nachstes Jahr
wieder persdnlich bei unserem Konzert begriiRen zu
dirfen.

Ski — Club Kreenheinstetten e.V.

Der Skilift ist abgebaut und somit ist die
Sperrung des Buchhdlzlewegs aufgehoben.
Der Ski Club mdchte sich bei allen Familien recht
herzlich bedanken, die unser Liftangebot im Corona-
winter so zahlreich angenommen haben und Freude
am Skisport an der Windmiihle hatten.

Ein besonderer Dank gilt allen Helfern, die fir einen
reibungslosen Ablauf sorgten.

Biicherei Thalheim
@ Wir hoffen bald wieder die Bicherei in

Thalheim zur gewohnten Offnungszeit 6ff-
nen zu dirfen. Um bei der nachstméglichen Offnung
mit dem neuesten und mdglichst vollstandigen BU-
cherbestand starten zu kdnnen, bieten wir zunachst
am Mittwoch, den 14.04.2021 von 17.30 Uhr bis 19
Uhr einen reinen Abgabetermin der ausgeliehenen
Bicher an. Die Bucher werden vor der Blcherei kon-
taktlos von uns in Empfang genommen. Bitte be-
schranken Sie diesen Termin nur auf die Rickgabe
der Blcher und halten Sie zu weiteren Personen den
notwendigen 1,5m Abstand. Wir wirden uns freuen,
wenn moglichst viele Biicher — vor allem die neueren
Exemplare an diesem Tag abgegeben werden. Es
besteht auch weiterhin die Mdglichkeit die ausgelie-
henen Biicher beim Blichereiteam direkt abzugeben.
Das Blchereiteam

Landkreis Landratsamt
< Sigmaringen Sigmaringen
Frist Wahlvorschlidge Bundestagswahl 2021
Offentliche Bekanntmachung iiber die Einrei-

chung von Kreiswahlvorschldgen fiir die Bun-
destagswahl im Wahlkreis 295 Zollernalb-Sig-

maringen

Die offentliche Bekanntmachung des Kreiswahlleiters
des Wahlkreises 295 Zollernalb-Sigmaringen Uber
die Einreichung von Kreiswahlvorschldgen fur die
Wahl zum 20. Deutschen Bundestag am 26. Septem-
ber 2021 erscheint am Samstag, den 10.04.2021 auf
der Homepage des Landkreises Sigmaringen sowie
auf der Homepage des Zollernalbkreises. Parteien o-
der Einzelbewerber kdnnen Ihren Wahlvorschlag bis
19. Juli 2021, 18:00 Uhr beim Kreiswahlleiter einrei-
chen. Um Beachtung der Hinweise in der 6ffentlichen
Bekanntmachung wird gebeten. Die Veroffentlichung
wird abrufbar sein unter www.landkreis-sigmarin-
gen.de — Aktuelles — Bekanntmachungen und unter
www.zollernalbkreis.de — Aktuelles — Amtliche Be-
kanntmachungen.

Online-Angebote der Elternbildung ElefAnt

Im Rahmen der Elternbildungsreihe ElefAnt bietet die
Fachstelle Familie am Start eine Online-Vortrags-
reihe an. In den verschiedenen Veranstaltungen wird




den Herausforderungen und den Fragen nachgegan-

gen, mit denen Familien aktuell konfrontiert sind.

Die bisher stattgefundenen Online-Veranstaltungen,

wurden mit groBem Interesse wahrgenommen und

von den teilnehmenden Eltern sehr positiv bewertet.

So laden wir Sie dazu ein, sich auch dem Thema des

vierten und letzten Online-Vortrags dieser Reihe zu

widmen. Diesmal als Download, sodass Sie ihn jeder-
zeit anschauen koénnen:

Gemeinsam sind wir stark!

e Was macht Lust auf den bunten Erziehungsalltag?

o Wie kann das Teamgefiihl in der Familie gestarkt
werden?

o Wie konnen Freirdume fur jeden geschaffen wer-
den?

e Wie kann mit Spannungen und Herausforderun-
gen umgegangen werden?

o Welche Strukturen und Regeln, welche Tipps fiir
eine gelingende Kommunikation helfen, das Fami-
lienleben positiv zu gestalten?

Referentin: Susanne Kopp, Dipl. Sozialpddagogin

FH, ist tatig im Haus Nazareth im Bereich Familien-

bildung. Seit vielen Jahren leitet sie Elterntreffs und

ist Referentin von STARKE-Kursen und Vortragen im

Rahmen der Elternbildung.

Aus dieser Erfahrung kennt sie die Fragen und The-

men, die viele Eltern beschaftigen und mdchte mit

diesem Angebot praktische Anregungen geben, da-
mit das ,Abenteuer Familie® fir alle als erfillend er-
lebt wird.

Der Vortrag ist dieses Mal aufgezeichnet und jeder-

zeit abrufbar zum Download, sodass Sie ihn an-

schauen kénnen, wann immer Sie Zeit haben.

Bei Interesse wenden Sie sich mit einer Mail an die

Fachstelle Familie am Start und Sie erhalten den ent-

sprechenden Link zugesandt.

tanja.brugger@lrasig.de

Weitere Informationen zu ElefAnt und der Veranstal-

tungsreihe finden Sie auch unter:

www.elefant-sig.de und www.landkreis-sigmarin-

gen.de

Sammelaktion Friihjahr 2021 fiir Problemstoffe

aus Haushalten

Das Schadstoffmobil ist von Freitag, 16. April bis
Samstag, 8. Mai 2021 mit der Herbsttour flr Problem-
stoffe aus Haushalten im gesamten Kreisgebiet un-
terwegs.

In Leibertingen ist die Problemstoffsammlung am
Freitag, 23.04.2021 12:15 — 13:00 Uhr beim Recyc-
linghof.

Die Kreisabfallwirtschaft weist auf die aktuelle
Coronaverordnung hin. Bitte denken Sie an die Ab-
standregeln und tragen Sie eine Maske/Mund-Na-
sen-Schutz.

Folgende Problemstoffe konnen beim Schad-
stoffmobil abgegeben werden:

Reste von Reinigungsmitteln, Unkrautbekampfungs-
u. Pflanzenschutzmittel, Holzschutzmittel, Spraydo-
sen mit Restinhalten, Impragniermittel, Photochemi-
kalien, Wachse, Schmierfette, Kleber, Sauren, Lau-
gen, Salze, Quecksilber, 16sungsmittelhaltige Farben

und Lacke (nur in flissigem Zustand), Beizmittel, L6-
sungsmittel, Leuchtstoffrohren, Energiesparlampen,
Batterien aller Art (max. 3 Stuck Starterbatterien pro
Haushalt) und andere schadstoffhaltige Stoffe, die
nicht in den Restmiulleimer oder ins Abwasser geho-
ren.

Nicht angenommen werden beim Schadstoffmo-
bil:

Lésungsmittelfreie Farbreste wie z.B. Dispersionsfar-
ben oder Abtdnfarben aber auch sonstige ausge-
trocknete Farb- und Lackreste. Diese sind im ausge-
trockneten Zustand tber den Restmiill zu entsorgen.
Aullerdem werden nicht angenommen Altdle, Kuhl-
gerate, Fernsehgerate, PC-Monitore sowie Problem-
stoffe bzw. Sondermill aus dem Gewerbe. Fir Altdle
besteht eine Riicknahmepflicht der Vertreiber. Kihl-
gerate, Fernseher sowie PC-Monitore werden auf der
Entsorgungsanlage Ringgenbach, Recyclinghof Bad
Saulgau und ehemaligen Umladestation Gammertin-
gen kostenlos angenommen.

Hinweis zu gebrauchten Batterien:
Starterbatterien werden zwar bei der Schadstoff-
sammlung angenommen, kénnen aber auch bei jeder
Verkaufsstelle fur Starterbatterien abgegeben wer-
den. Gemal der Batterieverordnung sind Vertreiber,
die an Endverbraucher schadstoffhaltige Starterbat-
terien abgeben, verpflichtet diese auch unentgeltlich
zurlickzunehmen. Ebenso kann beim Kauf einer
neuen Starterbatterie eine gebrauchte Batterie abge-
geben werden.

Geratebatterien konnen auch bei jeder Verkaufs-
stelle unentgeltlich sowie auf den Recyclinghdfen im
Landkreis abgegeben werden

Lithiumhaltige Batterien kdnnen ebenfalls auf den
Recyclinghdéfen im Landkreis oder auf der Entsor-
gungsanlage Melkirch-Ringgenbach abgegeben
werden.

Bei Fragen stehen lhnen die Mitarbeiter der Abfallbe-
ratung gerne zur Verfligung:

Telefon 07571 / 102 — 6677 oder E-Mail abfallbera-
tung@LRASIG.de

Weitere Informationen erhalten Sie in der Abfall-App
der Kreisabfallwirtschaft oder auf der Homepage des
Landkreises unter www.landkreis-sigmaringen.de.

Raus in den Wald — das neue Familien-Angebot
fir alle WALDChecker

Liebe Familien,

die aktuelle Pandemie-Situation lasst es leider weiter-
hin nicht zu, dass wir Forster im Landkreis Sigmarin-
gen Veranstaltungen gemeinsam mit euch in unseren
Waldern durchfihren dirfen. Doch gerade jetzt
nimmt der Frihling volle Fahrt auf und die Natur lockt
uns voller Lebensenergie und mit bestem Frihlings-
wetter nach drauf3en. Deshalb haben wir hier fir euch
ein spannendes Angebot:

Jeden Monat gibt es eine WaldAktions-Idee fir die
ganze Familie, die ihr gemeinsam im nachstgelege-
nen Wald vor eurer Haustlre ausprobieren konnt.
Ganz nebenbei sammelt ihr im Laufe des Jahres fir
jede Jahreszeit sogenannte WaldChecker-Punkte -




fleiBige Sammler werden naturlich mit einer kleinen
Uberraschung belohnt.

Na, neugierig? Dann mal schnell auf die Homepage
des Landratsamtes Sigmaringen schauen:
https://www.landkreis-sigmaringen.de/de/Landrats-
amt/Kreisverwaltung/Fachbereiche/Forst/Umweltbil-
dung-oeffentlichkeitsarbeit

Hier gibt's namlich gleich schon weitere Infos zur ers-
ten Aktion und dann geht's RAUS IN DEN WALD!

SKM - Kath. Verein fiir soziale Dienste

im Landkreis Sigmaringen e. V.
Online-Basisseminar 2021:
,»Fit und kompetent fiir die Ubernahme einer
rechtlichen Betreuung*
Auch in diesem Jahr werden wir zusammen mit dem
Landratsamt Sigmaringen eine Schulung zur rechtli-
chen Betreuung anbieten. Das Seminar wird in die-
sem Jahr Uber das Internet angeboten. So muss nie-
mand bzgl. einer moglichen Ansteckung besorgt sein
und man kann die Schulungsinhalte bequem von zu-
hause aus mit verfolgen.

Fir wen ist das Seminarangebot besonders geeignet:

- Fur Interessierte, die sich bereiterklart haben,
eine rechtliche Betreuung zu Ubernehmen oder
jene, die mit dem Gedanken spielen, dies zukiinf-
tig zu tun.

- Fur Personen, die ihr Wissen zur rechtlichen Be-
treuung auffrischen mochten.

- Fur Personen, die fir einen Verwandten eine Voll-
macht ausiben, da es bei der Erflllung dieser
Aufgabe viele Parallelen zur rechtlichen Betreu-
ung gibt.

Folgende Inhalte werden vermittelt:

(Eine Anmeldung ist auch flur einzelne Module mog-
lich)

Modul 1:

Termin: Fr., 16.04.21 von 17:00 — ca. 20:00 Uhr
Einfihrung, Erwartungen, Grundhaltung des Betreu-
ers, Voraussetzungen flr Betreuung, gesetzliche
Grundlagen, Betreuungsverfahren, Betreuungsver-
eine, Betreuungsbehorde.

Modul 2:

Termin: Fr., 23.04.21 von 17:00 — ca. 20:00 Uhr
Rechte und Pflichten des Betreuers, Aufgabenkreise,
Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfigung, Patienten-
verfigung.

Modul 3:

Termin: Fr., 30.04.21 von 17:00 — ca. 20:00 Uhr
Sozialleistungen gemafl SGB, Begleitungs- und Be-
ratungsmaoglichkeiten, Entgelt/Pauschale, Versiche-
rungen.

Modul 4:

Termin: Fr., 07.05.21 von 17:00 — ca. 20:00 Uhr
Geschéftsfahigkeit, Einwilligungsvorbehalt,
Einwilligungsfahigkeit, Genehmigungspflichten,
Rolle des Betreuers, Anvertrautenschutz.

Es ist moglich nur an einzelnen Modulen teilzuneh-
men. Die Teilnahme ist kostenlos und erfolgt auf
Spendenbasis. Die Erwartungen und Anliegen der

Teilnehmer/innen werden bei der Seminargestaltung
gerne bericksichtigt.

Samtliche Module finden online Uber die Plattform
,Zoom" statt. Eine Anleitung, wie dies funktioniert und
die entsprechenden Zugangsdaten erhalten Sie nach
Ihrer Anmeldung.

Am 12.04.2021 wird es von 19.00 - 20.00 Uhr die
Moglichkeit fir einen ,Technik-Check® geben. In die-
sem Zeitfenster kann man sich tiber den zugesandten
Link auf unsere Schulungsplattform einwahlen. Hier
kann man prufen, ob die eigene technische Ausris-
tung funktioniert, ob alle Einstellungen richtig sind,
etc. Dies dient der Vorbereitung, damit sichergestellt
ist, dass an dem Seminarabend keine Stérungen auf-
treten.

Bitte geben Sie uns bis 11.04.2021 telefonisch,
per Fax oder per E-Mail Bescheid, ob Sie an dem
Seminar teilnehmen moéchten.

Mail: betreuung@skm-sigmaringen.de

Tel.: 07571 — 50 767

Fax: 07571 — 52 431

Bildungszentrum Gorheim

Qigong, Yoga und Pilates ab April online!

Das Bildungszentrum Gorheim in Sigmaringen erwei-
tert das Angebot der onlinegefiihrten Gesundheits-
kurse.

Qigong Yangsheng ist eine jahrtausendalte, chine-
sische Ubungsmethode, mithilfe derer Stress redu-
ziert und Entspannung und seelische Ausgeglichen-
heit geférdert wird. Die flieRenden Bewegungstbun-
gen, angeleitet von Irmgard Glatt, kbnnen in jedem
Alter und in jeder kérperlichen Verfassung angewandt
werden. Starttermin ist der 13. April.

Yoga ist ein ganzheitlicher Weg zur Ausgeglichen-
heit. Ab 14. April wird Bettina Klotz durch Bewegung
und Ruhe Korper und Geist zur Entspannung leiten.
Das starkt die Gesundheit und fiihrt zu mehr Lebens-
qualitat.

Der Pilates-Kurs startet am 15. April. Mit Pilates-Ba-
sisibungen werden die Kérperhaltung, die Wahrneh-
mung und die Balance verbessert und Kdérper und
Geist in Einklang gebracht. Ziel der Kursleiterin Birgit
Jaksche ist die Steigerung der korperlichen Leis-
tungsfahigkeit in Verbindung mit Wohlbefinden und
Ausgeglichenheit.

Die Kurse richten sich sowohl an Anfangerinnen und
Anfanger als auch an Gelibte.

Alle Kurse starten online. Sobald es wieder mdglich
ist, werden die Kurse auf Prasenz umgestellt. Weitere
Informationen und die Anmeldung zu den Veranstal-
tungen finden Sie auf unserer Internetseite: www.bil-
dungszentrum-gorheim.de, Telefon: 07571/1843020

Neue Kurse ab April!

Das Bildungszentrum Gorheim in Sigmaringen erwei-
tert das Angebot der online durchgefihrten Gesund-
heits- und Sprachkurse.

Qigong Yangsheng ist eine chinesische Ubungsme-
thode, mithilfe derer Stress reduziert und Entspan-



nung geférdert wird. Die flieRenden Bewegungen, an-
geleitet von Irmgard Glatt, kdnnen in jedem Alter und
in jeder korperlichen Verfassung durchgefuhrt wer-
den. Starttermin ist der 13. April.

Yoga ist ein ganzheitlicher Weg zur Ausgeglichen-
heit. Ab 14. April wird Bettina Klotz durch Bewegung
und Ruhe Korper und Geist zur Entspannung leiten.
Der Pilates-Kurs startet am 15. April. Mit Pilates-Ba-
sislibungen verbessert Kursleiterin Birgit Jaksche die
Kérperhaltung, die Wahrnehmung und die Balance
und bringt Kérper und Geist in Einklang.

Zumba® ist als Fitness- und Tanzprogramm das per-
fekte Workout! Ab 21. April kdnnen Sie sich mit Can-
sel Sgarlata zu Latino-Rhythmen und internationalen
Beats fit tanzen.

Die Kurse richten sich sowohl an Anfangerinnen und
Anfanger als auch an Geibte. Alle Gesundheitskurse
starten online. Sobald es wieder méglich ist, werden
die Kurse auf Prasenz umgestellt.

Spanisch fiir Anfangerinnen und Anfanger mit
Vorkenntnissen beginnt am 12. April. In diesem On-
linekurs Ubt die Kursleiterin Katharina Krauss mit
Ihnen Wortschatz, Grammatik und gesprochene All-
tagssprache.

Ab 14. April startet ein Italienisch-Kurs fiir Anfan-
gerinnen und Anfanger mit geringen Vorkenntnis-
sen. Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Kurses E-
21-039. Quereinsteigerinnen und -einsteiger sind
herzlich willkommen. In diesem Online-Kurs lernen
Sie mit Stefanie Bisinger das Wichtigste zum ,Uber-
leben® im italienischsprachigen Ausland.

Zusatzlich bieten wir einen Italienisch-Kurs fiir An-
fangerinnen und Anfanger mit Vorkenntnissen an.
Dieser Online-Kurs ist die Fortsetzung des Kurses E-
21-041 und startet am 15. April. Quereinsteigerinnen
und —einsteiger sind herzlich willkommen. Ziel ist es,
dass Sie in kurzer Zeit die wichtigsten Grundstruktu-
ren des ltalienischen kennen und die Sprache aktiv
anwenden koénnen.

Haben Sie ein Kind im Alter von 0 bis 6 Jahren? Dann
sind Sie wahre Alltagshelden! Ab 14. April erhalten
Sie von der Kursleiterin Susanne Kopp in einem On-
line-Eltern-Kurs praktische Tipps und Informationen
zum Erziehungsalltag.

Kiinderinnen, Kampferinnen, Retterinnen - Das ist
das Motto einer Reise, die ab 03. Mai von Clemens
Mayer, Leiter des Bildungszentrums, begleitet wird.
An sechs Abenden werden die wenig bekannten,
aber starken Frauen des Alten Testaments vorge-
stellt.

Weitere Informationen und die Anmeldung zu den
Veranstaltungen finden Sie auf unserer Internetseite:
www.bildungszentrum-gorheim.de,

Telefon: 07571/1843020

Conradin-Kreutzer-5tr. 17 88605 MeRkirch

Pfarrbiiro: Tel.: 07575-3661 Fax: 93600

Blirozeiten: Mo, Di, Do, Fr  9.00-11.00 Uhr

pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de

! Pfarrerin Anja Kunkel T:07575-925382
| anja.kunkel@kbz.ekiba.de

Pfarrer Uwe Reich-Kunkel T:07575-925383

ey .
P uwe.reich-kunkel@web.de
Q P/ Evangelische
Kirchengemeinde  Termine nach Vereinbarung

MeBkirch

www.kirche-messkirch.de

Okumenische Auferstehungsfeier am Ostersonn-
tag um 7 Uhr auf dem Friedhof mit unserem Po-
saunenchor

Alle anderen in der Kirche geplanten Gottesdienste

entfallen bis zum 18. April 2021

Nicht alles ist abgesagt! - Ostern wird es auf jeden

Fall!

Christinnen und Christen feiern an diesem Tag den

Sieg des Lebens tiber den Tod. So wie Jesus von den

Toten auferstanden ist, kénnen auch wir auferstehen

und ewig leben.

Das kénnen wir auf unterschiedliche Weise feiern.

Wegen der hohen Zahl an Infizierten in unserem

Landkreis und in MeRkirch hat sich der Kirchenge-

meinderat entschieden alle Gottesdienste, die in der

Kirche geplant waren abzusagen. Dieses Risiko

mochten wir flir unsere Gottesdienstbesucherinnen

und -besucher vermeiden.

Der 6kumenische Auferstehungsgottesdienst am Os-

tersonntag findet um 7 Uhr auf dem Friedhof in Mel3-

kirch mit Posaunenchor statt. Im Freien ist die Gefahr
der Ansteckung geringer. Die verschiedenen Haus-
halte missen 1,5m Abstand halten, alle Glaubigen
mussen eine medizinische Maske tragen und ihre

Kontaktdaten hinterlassen. Eine Anmeldung ist nicht

erforderlich.

Es gibt viele regionale und Uberregionale Angebote

um die Feiertage zu begehen:

- Sie kdénnen sich schriftliche Gottesdienste fir Kin-
der und Erwachsene in unserer Kirche abholen o-
der Uber das Pfarramt bestellen.

- Unsere Kirche ist taglich von 10 bis 17 Uhr geoff-
net.

- Jesus ist mitten unter uns — in Mef3kirch
Okumenische Aktion in 12 verschiedenen Schau-
fenstern in Mel3kirch
Naheres auf unserer Homepage: www.ev.kirche-
messkirch.de
Dort finden sich auch weitere Online Angebote.

- Online Kindergottesdienste zu den Feiertagen aus
Gemeinden unseres Kirchenbezirkes (Youtube
Evangelische Kirche Uberlingen Stockach)

- Online Gottesdienste fir Erwachsene aus Pfullen-
dorf (Youtube Ev. Kirche Pfullendorf)

- FuUr Gesprache erreichen Sie Pfarrerin Anja Kun-
kel unter 07575/925382

- Zahlreiche Fernseh- und Horfunk Gottesdienste

Der Herr ist auferstanden — er ist wahrhaftig aufer-

standen.

Mit diesem Ostergru® winsche ich lhnen und Ihren

Familien frohe und gesegnete Ostern

Ilhre Anja Kunkel, Pfarrerin
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Kopfiiber ins Vergniigen — Der Kleiber

Wer aufmerksam in der Natur unterwegs ist und da-
bei ein besonderes Augenmerk auf Baumstamme
richtet, kann einen gefiederten Kletterkinstler entde-
cken: den Kleiber. Zwar handelt es sich nicht unbe-
dingt um einen groRen Vogel, nichtsdestotrotz ist der
Kleiber aufféllig und nahezu unverkennbar.

Das liegt an unterschiedlichen Aspekten. Der emsige
Vogel hat ein markantes Aussehen. Die gedrungene
Korperform mit verhaltnismalig kurzem Schwanz
und langem, spitzen Schnabel verraten den Kleiber
schon von Weitem. Auffalligstes Merkmal der Far-
bung ist ein langer, schwarzer Gesichtsstreifen, der
vom Schnabel bis weit Uber das Auge reicht. Die
Oberseite des Vogels ist blaugrau gefarbt, die Unter-
seite rotbraun. Auch durch seine Bewegungsweise ist
der Kleiber gut zu erkennen. Mit Vorliebe turnt der Vo-
gel an Baumstdmmen und Asten entlang. Im Gegen-
satz zu Spechten und Baumlaufern ist der Kleiber
aber auch gerne kopfiber am Stamm hinunter unter-
wegs.

Umgangssprachlich werden Kleiber auch als Specht-
meisen bezeichnet. Der Name leitet sich aus der mei-
senartigen Gestalt einerseits und dem spechtahnli-
chen Verhalten in Kombination mit dem langen
Schnabel andererseits ab. Kleiber suchen wie
Spechte gerne Nahrung an Baumstdmmen. Mit Vor-
liebe machen sie hier Jagd auf Insekten und deren
Larven sowie andere Krabbeltiere. Kopfliiber kommt
der Kleiber dabei besonders gut an Beute, die sich
hinter abstehender Rinde versteckt hat. Aber nicht
nur tierische Nahrung steht auf dem Speiseplan.
Auch Samereien wie Ahorn- oder Hainbuchensamen
sowie Haselnusse und Bucheckern spielen eine be-
deutende Rolle, besonders im Herbst und Winter. Um
die schwer zu knackenden Niisse zu bearbeiten, wer-
den diese in Ritzen festgeklemmt und dann mit dem
Schnabel aufgehackt. Dabei werden auch Vorrats-
stellen fir schlechte Zeiten angelegt.

Zurzeit sind Kleiber meist eifrig mit dem Nestbau be-
schaftigt. Die flinken VAgel sind Héhlenbrdter, kdnnen
allerdings selbst keine eigenen Hdhlen anlegen. Sie
sind daher auf alte Spechthéhlen oder Faulnishéhlen
in Baumen angewiesen. Dabei werden moglichst
hoch gelegene Hohlen mit einem kleinen Einflugloch
bevorzugt. Ist das Einflugloch zu groR3, wird es ein-
fach passend gemacht. Hierzu wird der Hohlenein-
gang mit Lehmkliimpchen verklebt, die am Rand des
Eingangs festgeklopft werden. Daher stammt auch
der Name ,Kleiber®, der sich direkt von ,kleben* ab-
leitet. Auf diese Weise sollen gréRere Nistkonkurren-
ten oder gar Nestrauber abgehalten werden. Meist
gegen Mitte April werden etwa 6-8 Eier gelegt, die bis
zum Schlupf der Nestlinge etwas Uber zwei Wochen
bebritet werden.

Am wohlsten fihlen sich Kleiber in Laub- und
Mischwaldern mit einer groen Zahl alter Baume.
Hier ist die Wahrscheinlichkeit, eine passende Brut-
hohle zu finden, besonders hoch. Aber auch Parks
und Garten dienen ihnen als Lebensraum, sofern
ausreichend Nist- und Nahrungsmdglichkeiten vor-
handen sind. Wenn nicht gentigend Baumhohlen zur
Verfligung stehen, kdnnen Kleiber mit Nistkasten un-
terstutzt werden.

Bildungsakademie Reutlingen

»Das Handwerk geht in die Luft“!

Interesse an einem EU-Drohnenfiihrerschein Online
— Praxis in Sigmaringen?

Dann informieren Sie sich unter: www.bildungsaka-
demien.de oder unter 07121 2412-322.

Kreisbauernverband

Biberach- Sigmaringen e.V.

“Fruhjahrsarbeiten in vollem Gange: Auf Feld und
Flur konnte es enger werden. “

Der Kreisbauernverband Biberach- Sigmaringen e.V.
appelliert fUr ein gutes Miteinander.

Der Friihlingsanfang steht vor der Ture und die Land-
wirte im Land haben mit ihren Arbeiten auf Ackern
und Wiesen begonnen. Auf Feld und Flur macht sich
ein héheres Personenaufkommen seit vergangenem
Jahr bemerkbar. Spazierganger, Radfahrer, Freizeit-
sportler sowie Hundehalter suchen Erholung in der
Natur. Gleichzeitig gehen die Landwirte ihrer Arbeit
nach.

Feld- und Wiesenwege haben viele Funktionen. Fir
die Landwirte fihren diese in erster Linie zu ihren Ar-
beitsplatzen, auf denen sie regionale Lebensmittel
und Futter fur ihre Tiere erzeugen. Vor allem bei
schénem Wetter ist in der Landwirtschaft viel zu tun,
auch am Wochenende. Momentan sind unsere Bau-
erinnen und Bauern mit der Bodenbearbeitung, Saat
und Dingung mit grof3en Traktoren und Spezialgerat
unterwegs.

Freizeitsportlern oder Spaziergangern fallt es leich-
ter, auf den Randstreifen auszuweichen. Parkende
Fahrzeuge erschweren uns ebenfalls oft das Durch-
kommen. Wir appellieren daher an unsere Mitbirger,
auf die Beschilderung ,Landwirtschaftlicher Verkehr
frei“ zu achten — solche Wege diirfen nach Stralen-
verkehrsordnung von privaten Fahrzeugen nicht be-
fahren werden.

Landwirtschaftlich genutzte Flachen durfen laut Lan-
desnaturschutzgesetz wahrend der Nutzzeit nicht be-
treten werden. Dies ist in der Regel die Zeit zwischen
Saat und Ernte, bei Grinland ist es die Zeit des Auf-
wuchses und der Beweidung.

Egal ob die Flachen eingezdunt sind oder nicht, das
Betretungsverbot gilt fir Menschen wie Hunde gleich-
ermalfen auch im Garten-, Obst- und Weinbau.

Dies gilt insbesondere fiir Wiesen, die als Futter-
grundlage vor allem flir Milchviehbetriebe existenziell
sind. Das Gras wird zertreten, kann schlecht gemaht




werden, die Futterqualitat fir Rind oder Pferd leidet
darunter. Acker und Wiesen sind zudem Lebens-
raume fur zahlreiche Wildtiere. Zudem hat die Vege-
tationszeit begonnen und damit greift ein Betretungs-
verbot auf landwirtschaftlichen Flachen.

Dazu verweist der Bauernverband Biberach-Sigma-
ringen e.V. auf eine Informationsbroschiire mit wich-
tigen Hinweisen flr ein gutes Miteinander auf Feld
und Flur, welche auch gerne Uber die Geschéaftsstel-
len des Kreisbauernverbands bezogen werden kann.
Der Kreisbauernverband méchte der Bevélkerung fur
das Verstandnis und die Rucksichtnahme bereits jetzt
schon seinen ausdrtcklichen Dank aussprechen.

Kreenheinstetten, im Marz 2021

=1 Herzlichen Dank

sagen wir allen, die meiner lieben Frau,
unserer guten Mutter und Oma

Waltraud Steidle

in ihrem Leben in Freundschaft
und Zuneigung verbunden waren.

Fir alle Zeichen der Anteilnahme, fiir die Beileids-
bekundungen und tréstenden Worte mochten wir
uns auf diesem Wege herzlich bedanken.

LandFrauenverband Biberach — Sigma-

ringen mit Bildungs- und Sozialwerk

Online-Vortrag - ,,Gelingende Kommunikation in
der Familie®

Die anhaltende Corona-Pandemie mit den Ein-
schrankungen durch den Lockdown fordert insbeson-
dere Familien stark heraus. Wo das Zusammenleben
und Arbeiten in einem Familienbetrieb sowieso schon

Alois Steidle
Dagmar, Marion und Volker mit Familien

anspruchsvoll ist. Noch schwieriger sind Schule, Frei-
zeitaktivitdten oder der Austausch mit anderen. Die
Nerven liegen blank, man hat die Situation satt. Da
gibt schnell ein Wort das andere.

Man sieht die Sonne langsam untergehen

und erschrickt doch, wenn es plétzlich dunkel ist.
(Franz Kafka)

Was kdnnen wir tun, um gelassener und gestarkter
damit umzugehen? Was sollten wir tunlichst unterlas-
sen, um nicht noch mehr Ol ins Feuer zu gieRen?
Was kdnnen wir tun, um Wogen zu glatten und zu ei-
ner aufmerksamen und konstruktiven Kommunikation
zu kommen, trotz der angespannten Lage?

Peter Jantsch ist Agraringenieur, systemischer
Coach und Konfliktmediator.

Dauer: Vortrag und Diskussion ca. 90 Min.

Wann: 13. April 2021

Beginn: 19:30 Uhr

Kosten: 10 Euro Mitglieder, 13 Euro Nichtmitglieder
Die Zugangsdaten erhalten die Teilnehmer nach An-
meldung digital.

Anmeldung bis 09. April 2021.

Info: Tel. 07571 730922,

E-Mail: lichtenberger@lbv-bw.de

Wir nehmen Abschied von unserem Vater

Wolfgang Frick
1954 — 2021

In stiller Trauer

Matthias mit Tina und Nils

Steffi mit Marc, Lucas und Louis

Rita

Die Geschwister Heike, Ingo und Kurt
mit Familien

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis
im Friedwald Heudorf statt.

Traueradresse: Matthias Frick, Rainhaldenweg 11/1, Laiz,
72488 Sigmaringen

3 1/2-Zimmer-Wohnung
in Leibertingen ab 01.06.2021 zu vermieten

80 gm, EBK, Terrasse, 2 Stellplatze
Tel. 07466-9274792




Gasthaus zum Adler

GenieRen Sie unser Essen zuhause. Immer Samstags und
Sonntags konnen Sie unsere Leckereien abholen.

Auch an Ostern 03.- 05. April 2021 bieten wir lhnen
Essen zum Abholen an !

Zusatzlich verwéhnen wir Sie mit unseren
hausgemachten Kuchen und Torten.
Jeweils zwischen 11:30 - 13:30 Uhr
und 17:00-19:00 Uhr;

Kuchen Sonntags durchgehend
Weitere Infos auf unserer Homepage

Gasthaus zum Adler
88637 Lietbertingen Tel 07466-318

www.adler-lethertingen.de

—
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.~ PRAZISIONSTECHNIK GMBH

Wir sind ein mittelstandisches Unternehmen das sich
auf die Bereiche Drehen und Frasen spezialisiert hat.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort

- Zerspanungsmechaniker Langdrehen /
2-Schicht (m/w/d)
(abgeschlossene Ausbildung erforderlich)

- Zerspanungsmechaniker Drehen /2-Schicht
(m/w/d)
Maschinentyp: Index
(abgeschlossene Ausbildung erforderlich)

- Produktionsmitarbeiter / 2-Schicht (m/w/d)
(Erfahrung wiinschenswert aber nicht zwingend
erforderlich)

- Ausbildung zum Zerspanungsmechaniker
(Drehen/Frasen)
Ausbildungsbeginn: September 2021

Weitere Informationen und die detaillierten Stellenbe-
schreibungen finden Sie auf unserer Homepage:
www.fritz-praezision.de

Fihlen Sie sich angesprochen und haben Sie Lust
mit uns was zu bewegen?

Dann freuen wir uns auf lhre aussagekraftigen Be-
werbungsunterlagen an

Fritz Prazisionstechnik GmbH, Raiffeisenstr. 7,
88637 Buchheim oder per Mail an:
bewerbungen@fritz-praezision.de

Immobilien-
finanzierung

Wir erstellen ein malRge-
schneidertes Angebot fiir Sie.

Vereinbaren Sie einer-i
unverbindlichen Termin.
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Ku ndenServiceCenter
Telefon: 07552 263-333

inkl. staatl. Forderungen

Tel.: 07552 263-333 - www.sparkasse-pm.de/baufi

5 Sparkasse
Pfullendorf-MeRkirch

Stiftung ‘?
Liebenau

Gastfamilien gesucht

Auch in Corona-Zeiten brauchen Menschen mit Be-
hinderungen Gastfamilien, in denen sie gut begleitet
leben kénnen. Gesucht werden daher Familien oder
Einzelpersonen, die ein Zimmer oder eine kleine
Wohnung frei haben. Fachkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Die Gastfamilie sollte Freude am Umgang mit
Menschen mit Behinderungen haben und sich vor-
stellen kénnen, ein Kind, einen Jugendlichen oder
eine erwachsene Person bei sich aufzunehmen und
im Alltag zu begleiten. Fachkrafte der Stiftung Lie-
benau sorgen fir eine dauerhafte Begleitung durch
den Fachdienst sowie ein angemessenes Betreu-
ungsentgelt.

Informationen unter:

Stiftung Liebenau, Betreutes Wohnen in Familien
(BWF), Auf dem Hof 3, 88512 Mengen, Telefon:
07572 71373-44, -45, E-Mail: adsig@stiftung-lie-
benau.de, www.stiftung-liebenau.de/gastfamilie.




Ostern ist die Zeit zur Besinnung &

um Dank zu sagen!

Seit der Wahl am 14.03.2021 sind zwischenzeitlich einige Tage verstrichen, um Ruhe und
Besinnlichkeit einkehren zu lassen. Das Wahlergebnis ist seit Freitag letzte Woche nun offiziell.

Daher mochte ich mich fiir Ihr Vertrauen bedanken!

Um Sie in ein frohes Osterfest zu geleiten, mochte ich die Moglichkeit nutzen, mich zu bedanken,
Ihnen frohe Feiertage zu wiinschen und mein Versprechen des offenen Gesprachs zu
unterstreichen!

Ich werde mich bemiihen, die Gemeinde bestmdoglich gemeinsam in lhrem Sinn zu gestalten und
das mit Herrn Blirgermeister Reitze Erreichte zu erhalten.

Nach einigen Wochen der Abstimmung, Anpassungen auf die Pandemiezahlen und des
Austausches ist zwischenzeitlich klar, dass auch der Amtsantritt leider nur in sehr kleinem und
Herrn Burgermeister Reitzes Verabschiedung nicht in gebiihrendem Rahmen stattfinden kénnen.

Daher méchte ich die Gelegenheit nutzen und nicht nur Ihnen allen, sondern auch besonders
Herrn Blrgermeister Reitze danken. Sie alle haben mit lhrem Einsatz die Gemeinde malfigeblich
mit gestaltet und ihr eine liebenswerte, lebenswerte und anziehende AulBenwirkung gegeben.
Nicht nur meine Familie und mich haben Sie so von den Qualitaten der Gemeinde Leibertingen
als Wahlheimat liberzeugt.

lhnen allen einen herzlichen Dank fiir Ihre Stimme,
Ihr Engagement und ein frohes Osterfest!

Ich freue mich auf die kommenden gemeinsamen Jahre!

Vg

2~ Stephan Frickinger

Ich bin fur Sie ansprechbar! Gestalten wir gemeinsam!




