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Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

das Jahr 2019 ist voriiber. Dies nehmen wir tradi-
tionell zum Anlass, gemeinsam auf das vergan-
gene Jahr voller Ereignisse und Aktivitéten, vol-
ler Erlebnisse und Erfahrungen zuriick zu blicken
und gleichzeitig auf das neue Jahr 2020 einen
kleinen Ausblick zu wagen.

Dazu lade ich alle interessierten Einwohner, auch
im Namen des Gemeinderates und der Ortsver-
waltungen, recht herzlich ein

zum Neujahrsempfang der
Gemeinde Leibertingen
am Sonntag, den 12. Januar 2020
um 17.00 Uhr
ins Biirgerhaus ,,Alte Schule
nach Kreenheinstetten.

Fiir interessante Gespriche unter den Menschen
aus allen Ortsteilen soll es bei einem kleinen Im-
biss ausreichend Gelegenheit geben.

Ich freue mich auf IThr Kommen und die Begeg-
nung mit [hnen.

Mm« '

Armin Reitze
Biirgermeister

Biirgermeisteramt
Leibertingen

Offnungszeiten:
08.30 — 12.00 Uhr und
14.00 — 18.30 Uhr

Dienstag 08.30 — 12.00 Uhr
nachmittags geschlossen

Mittwoch ganztags geschlossen

Donnerstag 08.30 — 12.00 Uhr und

14.00 — 16.30 Uhr
Freitag 08.30 — 12.00 Uhr

Offnungszeiten der Ortsverwaltungen
Altheim

Montag, 19.15 - 20.15 Uhr

Telefon: Ortsverwaltung: 07777/939635,
Blrgerhaus: 07777/939636
Kreenheinstetten Donnerstag, 18.30 — 21.00 Uhr
Telefon: 07570/266
Thalheim Dienstag, 18.30 - 19.30 Uhr
Telefon: 07575/3398
Postfiliale Leibertingen
Deutsche Post Q -
Offnungszeiten:
Vormittags:
Mo, Di, Do, Fr 08.30 — 12.00 Uhr
Mi, Sa 09.00 — 10.00 Uhr
Nachmittags:
Mo 16.00 — 18.00 Uhr
Do 15.00 — 16.00 Uhr
Bereitschaftsdienst
Notruf Rettungsdienst / Feuerwehr 112
Notruf Polizei 110

Polizeiposten Melkirch 07575/ 28 38

Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus Sigmaringen

Telefon 116 117
Notfalldienstzeiten:
Sa./So./Feiertag

08.00 - 22.00 Uhr




Kinderarzt: Tel. 0180 1929 345 oder
Kinder- und Jugendarztliche Notfallpraxis Singen:
Virchowstr. 10, Singen, Tel. 0180 6077 312

Augenarzt: Tel. 0180 1929 340
HNO-Arzt: Tel. 0180 6077 211
Zahnarzt: Tel. 0180 5911 660

Apotheken-Notdienst: Tel. 0800 0022 833
Giftnotrufnummer: Tel. 0761 19240
Hebammensprechstunde:

Sprechzeit: Dienstags von 9:00 bis 12:00 Uhr im Fachbe-

reich Gesundheit des Landratsamtes Sigmaringen,
www.landkreis-sigmaringen.de/hebammensprechstunde

Ergdnzende unabhidngige Teilhabeberatungs-

stelle EUTB Ravensburg-Sigmaringen

Sprechzeit jeden 2. Freitag im Monat im Rathaus
Sigmaringen von 10 - 13 Uhr, vorherige Terminab-
sprache erbeten unter 07571 75 23 910 oder in-
fo@eutb-rv-sig.de

Nachbarschaftshilfe ,von Haus zu Haus”
Einsatzort Leibertingen / Kreenheinstetten:
Frau Ute Schlile, Tel. 07466 / 91 05 72
Einsatzort Thalheim / Altheim:

Frau Eva Rist, Tel. 07575/ 92 66 73 oder
0151 654 80 540

Sozialstation St. Heimerad e.V. MeRkirch
Tel. 07575 /93 135

Dorfhelferinnen-Station MeRkirch-Leibertingen
Frau Sabine Mutschler, Tel. 07575 / 209 531

EnBW Regional AG
Kostenlose Stérungsnummer 0800 3629-477

Forstrevier Leibertingen
Forster Christoph Méhrle, Tel. 07777 / 1743
Email: christoph.moehrle@lrasig.de

Miillabfuhrtermine

Gelber Sack:
Freitag, 10. Januar

Restmiill:
Donnerstag, 16. Januar

Recyclinghof Leibertingen geoffnet:
November — April
Freitag, 13.30 — 17 Uhr, Samstag, 9 — 12 Uhr

Brennholzbestellung - Erinnerung

Inzwischen ist im Gemeindewald der Laubholzein-
schlag voll im Gange. Um eine bedarfsgerechte
Brennholzaufarbeitung gewahrleisten zu koénnen, ist
es wichtig, dass Sie bei Bedarf lhre Bestellung bis
spatestens 27.01.2020 schriftlich bei der Gemeinde-
verwaltung oder per E-Mail bei Revierforster Mohrle
(christoph.moehrle@lrasig.de) aufgeben. Wegen der
Zertifizierungsvorgaben von PEFC ist es notwendig,

dass die Bestellungen auf einem speziellen Bestell-
formular schriftlich erfolgen. Das Bestellformular kann
von der Homepage der Gemeinde Leibertingen unter
www.leibertingen.de im Bereich Leben & Wohnen
heruntergeladen werden. Wem das Herunterladen
des Bestellformulars Probleme bereitet, kann sich
gerne morgens zwischen 7.45 Uhr und 8.15 Uhr tele-
fonisch mit Revierforster Mohrle (07777/1743) in Ver-
bindung setzen oder zu den Dienststunden, montags
zwischen 17.30 Uhr und 18.30 Uhr, auf das Rathaus
nach Leibertingen kommen.

Preise:
Buchenbrennschichtholz (mit bis zu 20% Anteil
Esche/Ahorn/Eiche): 70,00 €/Ster
Buchenbrennholz lang (mit bis zu 20% Anteil
Esche/Ahorn/Eiche): 60,00 €/fm
reines Eschen-/Ahorn-/Eichenbrennholz lang:

55,00 €/fm
Weichlaubholzbrennholz (Weide, Pappel) lang:

45,00 €/fm
gez. Mohrle
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Stellenanzeige

Die Gemeinde Leibertingen ist Trager von drei Kin-
derhausern. Zur Verstarkung bendétigen wir nun zum
nachstmoglichen Zeitpunkt

eine/n Erzieher/in (m/w/d)

Wir erwarten:

v" Kenntnisse in der Umsetzung des Orientierungs-
planes

v' Wertschatzung der Kinder sowie Wahrnehmung

und Begleitung ihrer Interessen

Bereitschaft zu einer intensiven und offenen Zu-

sammenarbeit mit den Eltern

Belastbarkeit

Verantwortungsbewusstsein

Flexibilitat

Interesse an der Montessori-Padagogik

Wir legen Wert auf ein partnerschaftliches Mitei-

nander zwischen Erzieherinnen, Kindern, Eltern

und dem Trager

AN

ASANENENEN

Naheres Uber unsere Kindertageseinrichtungen und
deren Arbeit erfahren Sie im Internet oder rufen Sie
einfach direkt bei uns an.

Die Vergutung erfolgt nach dem TV6D.

Senden Sie uns lhre aussagefahige Bewerbung bitte
bis zum 26.01.2020 (gerne per Mail).

Kinderhaus
Gesamtleitung
Birgit Hartmann
Tel.: 07575- 1870

Gemeindeverwaltung
Leibertingen

Siegfried Miller

Tel.: 07466/9282-21
siegfried.mueller@leibertingen.de




Offentliche Bekanntmachung
Einladung zur nichtéffentlichen Versammlung
der Jagdgenossenschaft Leibertingen

Am Montag, 27. Januar 2020 findet um 18.00 Uhr im
Rathaus in Leibertingen (Sitzungssaal), Rathaus-
straBe 4 eine nichtoffentliche Versammlung der
Jagdgenossenschaft Leibertingen statt, zu der alle
Jagdgenossen eingeladen sind. Eine persdnliche
Einladung erfolgt nicht. (Jagdgenossen sind alle Ei-
gentiimer von Grundflachen auf dem Gemeindegebiet
Leibertingen, die zum gemeinschaftlichen Jagdbezirk
Leibertingen gehoéren, keinen Eigenjagdbezirk bilden
und auf denen die Jagd ausgelibt werden darf).
Es haben nur Jagdgenossen des gemeinschaftlichen
Jagdbezirks und deren Bevollmachtigte Zutritt. Vertre-
tungsvollmachten (auch fir Ehegatten und Miteigen-
timer) sind schriftlich nachzuweisen. Miteigentimer
eines Grundsticks kdnnen ihr Stimmrecht als Jagd-
genossen nur einheitlich ausiben. Ausweisdokumen-
te sind ggf. bei Aufforderung vorzuzeigen.
Die Stimmberechtigung der Jagdgenossen bzw. der
schriftlich Bevollmachtigten wird vor Beginn der Ver-
sammlung Uberprift.
Einlass und Feststellung der Berechtigung der
Jagdgenossen ist daher ab 17.00 Uhr bis 18.00
Uhr. Wir bitten die Jagdgenossen um friihzeitiges
Erscheinen.
Tagesordnung:
1. Eréffnung und Begruflung
2. Feststellung der form- und fristgerechten Einla-
dung
3. Feststellung der anwesenden und vertretenen
Jagdgenossen und der von diesen gehaltenen
Flachen.
4. Verzicht auf die Selbstandigkeit der Eigenjagdbe-
zirke der Gemeinde Leibertingen nach § 10 Absatz
4 Jagd- und Wildtiermanagementgesetz
5. Beratung und Beschlussfassung zur Ubertragung
der Verwaltung der Jagdgenossenschaft auf den
Gemeinderat nach §15 Abs. 7 Jagd- und Wildtier-
managementgesetz
6. Beratung und Beschlussfassung Uber die Satzung
der Jagdgenossenschaft Leibertingen
- Art der Nutzung des gemeinschaftlichen Jagdbe-
zirks
- Verwendung des Reinertrages
- Abstimmung Uber neue Jagdpachter nach § 15
Absatz 4 JWMG
- Beschlussfassung uber die Satzung der Jagdge-
nossenschaft Leibertingen
7. Verschiedenes

Beschlisse der Jagdgenossenschaft bedirften so-
wohl der Mehrheit der anwesenden und durch Voll-
macht vertretenen Jagdgenossen als auch der Mehr-
heit der bei der Beschlussfassung vertretenen Grund-
flachen.

Der Entwurf der Jagdgenossenschaftssatzung sowie
das Formular zur Erteilung einer Vertretungsvollmacht
kann direkt bei der Gemeindeverwaltung Leibertingen
oder per E-Mail info@leibertingen.de angefordert
werden.

Armin Reitze, Burgermeister

Neuverpachtung der Jagdreviere in
Leibertingen zum 01.04.2020

Pachtinteressenten bitte melden

Zum 01. April 2020 steht die Neuverpachtung der
Jagdreviere an. Im Vorfeld der Neuverpachtung muss
nach dem Jagd- und Wildtiermanagementgesetz eine
Versammlung der Jagdgenossenschaft einberufen
und eine neue Satzung erlassen werden. Diese Ver-
sammlung soll voraussichtlich im Januar stattfinden.
Hierzu wird noch im Gemeindeblatt eingeladen.

Uber die Verpachtung des Jagdrechts an eine Péchte-
rin oder einen Pachter, die oder der erstmals einen
Jagdpachtvertrag mit der Jagdgenossenschaft schlie-
Ren mochte, hat nach dem Jagd- und Wildtierma-
nagementgesetz die Jagdgenossenschaftsversamm-
lung zu beschlieRen.

Wir bitten daher interessierte Pachter aus der Ge-
meinde, ihr Pachtinteresse an einem Jagdrevier
schriftlich bis zum 13. Januar 2020 unter Angabe
des Namens, der Adresse sowie dem Nachweis der
Pachtfahigkeit und dem gewiinschten Revier bei der
Gemeindeverwaltung, Rathausstralle 4, 88637 Lei-
bertingen oder per E-Mail an info@leibertingen.de
anzuzeigen.

Gleichzeitig bitten wir auch die bisherigen Pachter, die
wieder einen Pachtvertrag abschlieRen mdchten, und
auch weitere Pachtberechtigte sich zu melden, damit
ggf. auch fir kiinftige Anderungen die Pachtfahigkeit
durch die Jagdgenossenschaft bestatigt werden kann.
Hinweis: Pachtfahig ist, wer einen auf seinen Namen
lautenden giltigen Jahresjagdschein besitzt und einen
solchen wahrend dreier Jagdjahre in Deutschland
besessen hat.

Waldgeisterzunft

Kreenheinstetten

Vorstandschaftssitzung am Freitag,
10.01.2019 um 20.00 Uhr in der Zunftstube.
Um vollzahliges Erscheinen wird gebeten.

Umaziige 2020

Samstag, 18.01.2020: Sentenhart

Abfahrt 1: 15.15 Uhr, Abfahrt 2: 16.15 Uhr

Rickfahrt 1: 21.30 Uhr, Riickfahrt 2: 23.30 Uhr, Riick-
fahrt 3: 00.30 Uhr

Freitag, 24.01.2020: Hausen a. A.
Abfahrt 1: 17.00 Uhr, Abfahrt 2: 18.00 Uhr
Ruckfahrt 1: 23.45 Uhr, Ruckfahrt 2: 01.00 Uhr

Sonntag, 26.01.2020: Hausen a. A.
Abfahrt 1: 12.00 Uhr, Abfahrt 2: 13.00 Uhr
Rickfahrt 1: 17.00 Uhr, Rickfahrt 2: 18.30 Uhr

Freitag, 07.02.2020: Eigeltingen
Abfahrt 1: 17.00 Uhr, Abfahrt 2: 18.15 Uhr
Rickfahrt 1: 23.45 Uhr, Ruckfahrt 2: 01.00 Uhr

Freitag, 14.02.2020: Liggersdorf

Abfahrt 1: 16.45 Uhr, Abfahrt 2: 17.45 Uhr
Rickfahrt 1: 23.45 Uhr, Riickfahrt 2: 01.00 Uhr
Sonntag, 16.02.2020: Kolbingen

Abfahrt 1: 11.45, Abfahrt 2: 12.45 Uhr
Rickfahrt 1: 17.00 Uhr, Riickfahrt 2: 18.30 Uhr




Montag, 24.02.2020: MeRkirch

Abfahrt 1: 12.00 Uhr, Abfahrt 2: 12.30 Uhr

Rickfahrt 1: 17.30 Uhr, Rickfahrt 2: 20.30 Uhr, Riick-
fahrt 3: 22.30 Uhr

Die Abfahrten sind jeweils am Gasthaus zur Traube in
Kreenheinstetten.

BITTE UM BEACHTUNG:

Es darfen nur Mitglieder des Narrenvereins Waldgeis-
terzunft als HaRtrager an Umzlgen teilnehmen.
NichthaRtrager dirfen nur mit dem Bus mitfahren,
wenn noch Sitzplatzkapaziadten frei sind. HaRtrager
haben IMMER Vorrang!!

Ski Club Kreenheinstetten

Am Sonntag, den 12.01.2020 findet unse-
re erste Skiausfahrt statt.

Wir fahren nach Steibis Oberstaufen. Es
werden Skikurse fur Kinder, Erwachsene und Snow-
boarder angeboten. Vom Anfénger bis Fortgeschrit-
ten.

Anmeldung und Infos bei Sportvorstand Gerhard Volk,
Tel. 07570/1271

SV Kreenheinstetten/
Leibertingen e.V.

PILATES/CORE & MORE KURS

Pilates dient der schonenden Mobilisation und Krafti-
gung der Wirbelsaule, der Schultern und Huftgelenke.
Pilates ist ein ganzheitliches Korpertraining, in dem
vor allem die tiefliegenden, aber meist schwéacheren
und kleineren Muskelgruppen angesprochen werden.
Diese sind wichtig fiur eine korrekte und gesunde Kor-
perhaltung. Das Training schliefft Kraftiibungen,
Streching und bewusste Atmung ein.
Wichtig fir die Ausgewogenheit ist auch das Training
des faszialen Systems. Faszien sind Strukturen im
Korper die im Zusammenspiel mit der Muskulatur und
dem passiven Bewegungsapparat fur Stabilitdt und
Kraftentfaltung sorgen. Pilates ist auch nach der
Schwangerschaft zur Rickbildung hervorragend ge-
eignet. Mit dem Core-Training kraftigen wir zusatzlich
die tiefe Bauch und Rickenmuskulatur.
Beginn: Donnerstag, 23.01.2020
19.00 Uhr - 20.00 Uhr
Dauer: 10 Abende, Teilnehmerzahl begrenzt
Wo: Biirgerhaus "Alte Schule"
Leitung; Heike Weidle, (Fitness- u. Gesundheitstrai-
nerin, U-Leiterin C Breitensport, U-Leiterin-
B Sport in der Pravention, DTB Rickentrai-
nerin, Fachubungsleiterin Rehabilitations-
sport)
Néhere Infos und Anmeldung bei Heike, Tel.
07570/326.
Ich freue mich wieder auf "neue und alte" Gesichter.

TC Kreenheinstetten

\-_(‘o“\
N TennisspaB in der Halle fiir Jedermann:

Am Samstag, den 11.01.2020 findet ab 13
Uhr in der Tennishalle in Krauchenwies, das jahrliche

Tennis fir Jedermann in der Halle statt.

Fur Bewirtung ist gesorgt.
Der Tennisclub freut sich auf viele Spieler.

Fitnessgymnastik Kreenheinstetten

Beginn: Montag, 13.01.2020 von 19 - 20 Uhr, ganz-
jahrig, im Blrgerhaus "Alte Schule".
Kraftigungsubungen fir den ganzen Koérper, z.T. mit
Handgeraten zur Starkung der Muskulatur.

Fir Jedermann/Frau. Neuzugange, Wiedereinsteiger
sind herzlich willkommen!

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

Infos Sonja Buck: 07570-9518790

Musikverein Kreenheinstetten

e.V.

Jahreshauptversammlung
Am Freitag, 10.01.2020 findet um 19.30 Uhr unsere
Jahreshauptversammlung in der Skihitte in Kreen-
heinstetten statt.
Wir méchten alle Mitglieder, Ehrenmitglieder, Freunde
und Goénner unseres Vereines herzlich dazu einladen.

Tagesordnung:
. Begrifiung

. Jahresbericht des Schriftfiihrers
. Bericht des Kassiers

. Bericht des Dirigenten

. Bericht des Vorstandes

. Entlastung der Vorstandschaft

. Wahlen

. Ehrungen

. Winsche und Antrage

7
2
3
4
5
6
7
8
9

Gugge Kreenheinstetten

Christbaumsammeln

Am Samstag, den 11.01.2020 sammelt die Gugge
Kreenheinstetten wieder die Christbdume

fir das Funkenfeuer ein. Die Baume mus-

sen bis spatestens 13 Uhr gut sichtbar am
StralRenrand abgelegt werden.

Das Funkenfeuer findet am Samstag, den
29.02.2020 statt.

Einladung fiir unsere Senioren in Leibert-

ingen

Die Pfarrgemeinde und das Gemeindeteam Leibertin-
gen laden unsere Senioren ganz herzlich zu einem
gemdutlichen Nachmittag in das Gasthaus ,Adler” ein.
Termin: Sonntag, 12.01.2020 ab 14.30 Uhr

Bei Kaffee und Kuchen wollen wir ein paar frohe
Stunden verbringen. Wer will, darf gerne etwas zur
Unterhaltung beitragen. Adolf Riester wird uns musi-
kalisch unterhalten.

Wir freuen uns uber eine rege Teilnahme und grifRen
bis dahin

Pfarrgemeinderat und Gemeindeteam




ZGK Leibertingen

Die Has-Ausgabe, der Verkauf der Bus-
fahrkarten sowie die Ausgabe der neuen
Polos, Rollis und Fleece Jacken finden
am Samstag, 11.01.2020 zwischen 14.00
Uhr und 15.00 Uhr in der Narrenstube statt. Wir wer-
den bei der Ausgabe alles in bar kassieren.

Jugendliche unter 18 Jahren missen ihren gesetzli-
chen Vertreter zur Has-Ausgabe mitbringen.

Kosten Leihhéas

—_ Leih-
Leihhas Maske
Leihgebiihr 15,00 EUR 20,00 EUR
Pfand 20,00 EUR 20,00 EUR
Kosten Polos, Rolli, Fleece...
T-Shirt 5,00 EUR
Polo 1 0.’00 EUR.
(15 EUR fiir jedes weitere Polo)
Rolli 10,00 EUR
Fleece 20,00 EUR
Tuch 3,00 EUR

Die Fahrkarten kosten 30,00 EUR fiir die Mitglieder
des Narrenvereins und 25,00 EUR fiir die Mitglieder
der Guggemusik (Grund: Zu einem Umzug geht der
Narrenverein ohne die Guggemusik).

Das Einsammeln der Christbaume findet am Sams-
tag, 11.01.2020 um 13.00 Uhr statt. Treffpunkt ist der
Dorfplatz.

TV Leibertingen
w Die Ferien sind vorbei und die Ubungs-

leiter beginnen wieder mit den Turnstun-

den. Deshalb geben wir Ihnen einen
Uberblick aller Turngruppen mit ihren Ubungsleitern
und den Ubungszeiten. Kinder, die die Gruppe wech-
seln, kdnnen hier die entsprechenden Zeiten finden.

Eltern — Kind — Turnen: Denise Frensch
Fr. 16:00 — 17:00 Uhr (bis 4 Jahren)

Kindergartenkinder: Franziska Braun, Linda Luppart,
Janet Schiile

Mo. 17:00 — 18:00 Uhr (ab 5 Jahren)

1. + 2. Klasse: Brigitte Hubbuch, Janet Schiile

Mo. 15:30 — 17:00 Uhr

3. - 5. Klasse (Madchen):

Melanie Fritz, Selina Riester

Do. 16:30 — 17:30 Uhr

Ab 3. Klasse (Jungs): Anton Schmid, Siggi Horn

Mi. 17:00 — 18:30 Uhr

Ab 6. Klasse (Madchen): Bernadett Neusch, Monja
Widmann

Mi. 18:30 — 20:00 Uhr

Bitte nehmen Sie auch zur Kenntnis, dass wegen
Fasnachtsveranstaltungen vom 16.01. - 19.01.2020
sowie vom 19.02. - 01.03.2020 kein Turnen stattfin-
den kann.

Kohlerzunft Thalheim e.V.

Nachtumzug Inneringen
Am Samstag, den 11.01.2020, nehmen

Ay .
f&' 5" ﬂ, wir am Nachtumzug in Inneringen teil.
WU Y Abfahrt ist um 17:15 Uhr.
Der Umzug beginnt um 19:00 Uhr (Um-
zugsnr.13/39).

Begleitet werden wir von der Guggenmusik Thalheim.
Die Ruckfahrt ist um 00:30 Uhr.

Fasnetsauftakt

Die neue Fasnachtssaison wollen wir in diesem Jahr
wieder mit einem Fasnetsauftakt-Umtrunk beginnen.
Hierzu laden wir Euch herzlich ab 16:15 Uhr am obe-
ren Brunnen bzw. in der Garage von Ralf Molitor ein.

Zunftrat Koéhlerzunft Thalheim e.V.

Bildungswerk

Sportkurse ab Januar 2020

Ménnergymnastik

Ort: Turnhalle Thalheim

Tag: Montag

Beginn: 13.01.2020

Preis: 40,00 €

Dauer: 10 Stunden

Zeit: 18:45 — 19:45 Uhr Kurs 1, ausgebucht
20:00 — 21:00 Uhr Kurs 2, hier sind noch
Platze frei

Leitung: Frau Sabine Mutschler

Anmeldung bei Frau Mutschler, Tel.: 07575 4539

Seniorengymnastik

Ort: Turnhalle Thalheim

Tag: Donnerstag

Zeit: 17:30 — 18:30 Uhr

Beginn: 16.01.2020

Preis: 40,00 €

Dauer: 10 Stunden

Ein Anschluss Kurs mit 5 Stunden ist geplant
Leitung: Frau Silke Biselli-Jager

Anmeldung bei Frau Biselli-dJager, Tel.: 07466
9274792

Qigong: individuelle Qigongstunden

Ort: Birgerhaus Altheim

Tag: Donnerstag

Zeit: 9:00 - 10:00 Uhr

Beginn: 16.01.2020

Preis: 40,00 €

Dauer: 10 Stunden

Bei geniigender Beteiligung ist ein zweiter Kurs még-
lich

Beginn: 16.01.2020

Zeit: 10:30 — 11:30 Uhr

Leitung: Frau Tekla Schwarz, Qigonglehrerin
Anmeldung bei Frau Schwarz, Tel: 07575 927630

Tanztreff

Ort: Turnhalle Thalheim

Tag: Dienstag

Zeit: 20:00 — 21:00 Uhr

Leitung: in Vertretung Frau Judith Stump, Tel. 07777
1446

Beginn: nach Absprache mit Frau Stump




Dauer: nach Absprache mit Frau Stump
Kosten: keine

Leitung: i. V. Frau Stump

Anmeldung bei Frau Stump, Tel. 07777 1446

Strickkurs

Ort: Birgerhaus Altheim

Tag: Dienstag

Zeit: 18:30 — ca. 21:00 Uhr, jede 2. Woche
Beginn: 14.01.2020

Dauer: nach Absprache

Kosten: keine

Leitung: Gundula Flemming

Anmeldung bei Gundula Flemming, Tel.: 07777
939011

Wir wollen zusammen Stricken und ein wenig Spald
haben, wir helfen uns untereinander, wenn Fragen
aufkommen und bringen gute Laune mit. Die genauen
Termine gebe ich beim Strickabend bekannt. Jede
Frau kann mitmachen, der Kenntnisstand spielt keine
Rolle. Es dirfen auch Manner zum Stricken kommen.

. Landratsamt
Landkreis - -
< Sigmaringen Sigmaringen

Forstamt informiert Privatwaldbesitzer
Verwaltungsreform 2020: neue Verfahren, Kosten
und Fordersatze

Die gesetzlichen Grundlagen fur die Beratung und die

Betreuung der Besitzer von Kleinprivatwald haben

sich geandert. Insbesondere die neu gefassten Kos-

ten- und Foérdergrundsatze fir die Betreuungsleistun-

gen erfordern neue Verfahren und die Mitwirkung der

Waldbesitzenden.

Der Forster bleibt jedoch Ansprechpartner und Unter-

stutzer vor Ort, die Holzvermarktung ist weiterhin Uber

die zentrale Holzverkaufsstelle beim Landratsamt

Sigmaringen mdglich.

Bei einem Privatwaldabend werden die neuen Regu-

larien erlautert.

Die bedrohliche Borkenkaferkrise, der Einbruch der

Holzpreise und alternative Baumarten im Klimwandel

sind weitere Themen des Abends.

AuRerdem wird aus aktuellem Anlass auf die beson-

deren Pflichten der Waldbesitzer im Zusammenhang

mit Wegebau und Naturschutz eingegangen.

Der Revierleiter steht fir Fragen und Anliegen zur

Verfugung.

Termine:

1. Bad Saulgau: Mittwoch 29.01.2020 19.00 h
Oberamer Hof in Bondorf

2. Pfullendorf: Mittwoch 05.02.2020 19.00 h Haus
Linzgau

Sprechstunden der Kreisbehindertenbeauftrag-
ten im |. Halbjahr 2020

Die Kreisbehindertenbeauftragte Petra Knaus setzt
sich fir alle Menschen mit geistiger, korperlicher oder
seelischer Behinderung im Landkreis Sigmaringen
ein. Sie ist Mittlerin zwischen Betroffenen und fachlich
Verantwortlichen.

Ihre nachsten Sprechstunden finden statt:

e Donnerstag, den 23.01.2020 im Landratsamt
Sigmaringen, Leopoldstrale 4, 72488 Sigmaringen,
Graf-Stauffenberg-Zimmer / Zi-Nr. 521 von 16.00 bis
18.00 Uhr

e Donnerstag, den 27.02.2020 im ,Haus am
Hechtbrunnen® in den Raumlichkeiten des VdK
Ortsverbandes Pfullendorf, Hauptstralle 23, 88630
Pfullendorf, im Erdgeschoss von 17.00 bis 19.00 Uhr

e Donnerstag, den 26.03.2020 im Landratsamt
Sigmaringen, Leopoldstralle 4, 72488 Sigmaringen,
Graf-Stauffenberg-Zimmer / Zi-Nr. 521 von 16.00 bis
18.00 Uhr

e Donnerstag, den 23.04.2020 im ,Haus am
Hechtbrunnen“ in den Raumlichkeiten des VdK
Ortsverbandes Pfullendorf, Hauptstralle 23, 88630
Pfullendorf, im Erdgeschoss von 17.00 bis 19.00 Uhr

e Donnerstag, den 28.05.2020 im Landratsamt
Sigmaringen, Leopoldstralle 4, 72488 Sigmaringen,
Graf-Stauffenberg-Zimmer / Zi-Nr. 521 von 16.00 bis
18.00 Uhr

e Donnerstag, den 25.06.2020 im ,Haus am
Hechtbrunnen“ in den Raumlichkeiten des VdK
Ortsverbandes Pfullendorf, Hauptstral’e 23, 88630
Pfullendorf, im Erdgeschoss von 17.00 bis 19.00 Uhr

Anmeldung und Kontaktaufnahme sind méglich unter:
Petra Knaus, Unterdorfstr. 8, 72488 Sigmaringen-Laiz
E-Mail: kbb@landkreis-sig.de

Mobil: 0160 98 40 61 98

Fiir eine gliickselige Fasnet: Nachtfahrten mit
dem RegioBus 500 wiahrend dem Landschafts-
treffen 2020 in Pfullendorf!

In Zusammenarbeit mit der Narrenzunft Pfullendorf
und den Verkehrsunternehmen KVB und RAB wird
den Gasten des Landschaftstreffens der VSAN eine
unbeschwerte An- und Abreise mit dem Offentlichen
Nahverkehr ermdglicht.

Fir die Abendveranstaltung des Landschaftstreffens
der VSAN am 1. und 2. Februar in Pfullendorf wird die
Betriebszeit des RegioBus 500 verlangert. Zum vor-
handenen Stundentakt werden zusétzliche Nacht-
fahrten ab dem Zentralen Omnibusbahnhof (ZOB) in
Pfullendorf mdglich sein.

Die Busse der Linie 500 verkehren in der Nacht von
Samstag, 1. Februar auf Sonntag, 2. Februar zusatz-
lich um 00.00 Uhr und 01.00 Uhr in Richtung Sig-
maringen sowie um 00.00 Uhr und 01.15 Uhr in
Richtung Uberlingen.

.30 wird den Gasten des Landschaftstreffens der
VSAN eine sichere Heimfahrt ermdglicht und zugleich
die Parksituation wahrend den narrischen Tagen in
Pfullendorf entlastet”, freut sich Max Stoéhr, Fachbe-
reichsleiter Kommunales und Nahverkehr im Landrat-
samt Sigmaringen.

Es gelten die Tarif- und Beférderungsbestimmungen
der Verkehrsverbliinde. Diese sind abrufbar unter
www.regiobus500.de/Tickets Fahrplane .

Die Busse der Linie 500 verkehren im Linienbetrieb
montags bis sonntags stiindlich von 7 bis 24 Uhr.
Neben der Ausstattung mit kostenlosem WLAN wer-
den ausschlie3lich vollklimatisierte Niederflurbusse
eingesetzt.




Einen Uberblick, welche weitere Veranstaltungen
entlang der RegioBus-Strecke stattfinden, erhalten
Sie unter
www.regiobus500.de/veranstaltungskalender .

JobCafé Sigmaringen

Das JobCafé trifft das Sachgebiet Beistandschaften/
Unterhaltsvorschusskasse des Landratsamts Sigma-
ringen am 10.01.2020.

(Allein-) Erziehend und auf Jobsuche? Dann besu-
chen Sie doch das JobCafé im Frauenbegegnungs-
zentrum. In ungezwungener Runde kénnen Sie fri-
schen Kaffee und selbstgebackenen Kuchen genie-
fen und dabei aktuelle Stellenangebote studieren.
Zusatzlich gibt es die Mdglichkeit, zusammen mit ei-
ner Mitarbeiterin des Jobcenters, gezielt nach einer
passgenauen Stelle zu suchen.

Diesmal besucht uns Frau Kawetzki vom Sachgebiet
Beistandschaften/  Unterhaltsvorschusskasse des
Landratsamts Sigmaringen. Sie wird von ihrer Arbeit
berichten und allgemeine Fragen beantworten.

Das nachste JobCafé findet am Freitag, den 10. Ja-
nuar 2020 von 09:00 Uhr - 11:30 Uhr im Frauenbe-
gegnungszentrum Sigmaringen in der Bahnhofstralie
3 statt.

Krebsberatungsstelle Sigmaringen
Januartermine

Yoga in der Krebsberatungsstelle

Yogalehrerin Simone Uhl-Kdsel bietet wieder Yogasit-
zungen in der Psychosozialen Krebsberatungsstelle
Sigmaringen, Laizer Stral’e 1, an. Jede Sitzung ist in
sich abgeschlossen, so dass ein Einstieg jederzeit
moglich ist. Kosten: 8,00 Euro pro Sitzung. Termine:
8., 15., 22. und 29. Januar jeweils von 10 bis 11 Uhr.
Anmeldung unter 07571-729 6450 oder per Mail: in-
fo@krebsberatung-sigmaringen.de

Brustselbstuntersuchung - richtig tasten lernen
Margit Mayer, examinierte Brust-Krankenschwester,
informiert am 9. Januar von 10 bis 12 Uhr in der Psy-
chosozialen Krebsberatungsstelle Sigmaringen, Lai-
zer Stralle 1, Uber die richtige Brustselbstuntersu-
chung. Die Veranstaltung ist kostenlos, die Krebsbe-
ratungsstelle freut sich aber Uber Spenden. Anmel-
dung Uber Telefon 07571-729 6450 oder per Mail:
info@krebsberatung-sigmaringen.de

Morgenmeditation in der Krebsberatungsstelle

~Werde der du bist“, unter diesem Motto bietet Trans-
formationslehrerin Firstin Elisabeth von Waldburg-
Wolfegg in der Psychosozialen Krebsberatungsstelle
Sigmaringen, Laizer Stral’e 1, morgendliche themen-
bezogene Meditationen an. Mitzubringen: ein offenes
Herz, damit die Seele ndhrende Gedanken und Ge-
fuhle erfahren moge... Kostenbeitrag: 8 Euro, warme
Socken und bequeme Kleidung werden empfoh-
len. Die Ubungen finden sitzend auf Stiihlen statt,
nicht auf dem Boden. Jederzeit kdnnen Interessenten
an einer Meditation teilnehmen, denn jede Meditation
ist fur sich einzigartig. Termine: 16. und 30. Januar,
danach im 14tagigen Rhythmus. Anmeldung unter

07571-729 6450 oder per Mail: info@krebsberatung-
sigmaringen.de

Vorsorge, Patientenverfiigung, Betreuung

Zum Thema Betreuung, Patientenverfligung und Vor-
sorgevollmacht informiert am 21. Januar ab 10 Uhr in
der Psychosozialen Krebsberatungsstelle Sigmarin-
gen, Laizer StralRe 1, Alexander Teubl, Geschéaftsfuh-
rer des Betreuungsvereins SKM Sigmaringen. Unkos-
tenbeitrag: 5,00 Euro. Anmeldung unter 07571-729
6450 oder per Mail: info@krebsberatung-
sigmaringen.de

Abendmeditation in der Krebsberatungsstelle
Werde der du bist“, unter diesem Motto bietet Trans-
formationslehrerin Furstin Elisabeth von Waldburg-
Wolfegg in der Psychosozialen Krebsberatungsstelle
Sigmaringen, Laizer Strale 1, abendlich geflhrte
Meditationen an. Mitzubringen: ein offenes Herz, da-
mit die Seele nahrende Gedanken und Geflhle erfah-
ren moge... Kostenbeitrag: 8 Euro, warme Socken
und bequeme Kleidung werden empfohlen. Die Ubun-
gen finden sitzend auf Stuhlen statt, nicht auf dem
Boden. Jederzeit kbnnen Interessenten an einer Medi-
tation teilnehmen, denn jede Meditation ist fiir sich
einzigartig. Termin: 28. Januar, 18 bis 19 Uhr. An-
meldung unter 07571-729 6450 oder per Mail: in-
fo@krebsberatung-sigmaringen.de

Evangelisches Pfarramt
Conradin-Kreutzer-Str. 17

88605 MeRkirch

Pfarrbiiro: Tel.: 07575-3661 Fax: 93600
Biirozeiten: Mo, Di, Do, Fr  9.00-11.00 Uhr
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de
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\: V. Evangelische
Kirchengemeinde
MeBkirch

Pfarrerin Anja Kunkel: Tel.:07575-925382
pfarrerin@ev.kirche-messkirch.de
Termine nach Vereinbarung

www.kirche-messkirch.de

Wochenspruch: Welche der Geist Gottes treibt,
die sind Gottes Kinder. (Romer 8,14)

Sonntag, 12. Januar (1. Sonntag nach Epiphanias)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrer Uwe Reich- Kunkel)

Dienstag, 14. Januar
14.00 Uhr Frauentreff in 6kumenischer Offenheit

Mittwoch, 15. Januar
15.15 Uhr Konfirmandenunterricht
18.30 Uhr Bet-El in Sauldorf

Donnerstag, 16. Januar
19.30 Uhr Probe Posaunenchor in Pfullendorf

Freitag, 17. Januar
16.00 - 17.00 Uhr Gruppenstunde der ,Wolflinge*
ab 18.00 Uhr Treff der Pfadis

Sonntag, 19. Januar (2. Sonntag nach Epiphanias)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pradikantin Karin Fischer)

Bet-‘El
Haus der Begegnung Gott — Mensch (Gen.28,19)
Herzlich laden wir wieder ein zur nachsten Gebetszeit
im Bet-'El in Sauldorf, Sdgeweg 3 am Mittwoch, den
15. Januar um 18:30 Uhr.
Pater Joseph wird diese Gebetszeit, die unter dem
Motto: ,Du bist mein geliebter Sohn!“ steht, halten.



Es geht dabei um die Taufe Jesu / unsere Taufe.
Wieder wollen wir anhand von Wort, Musik und Gebet
versuchen, ca. eine Stunde die besondere Nahe Got-
tes zu erleben.

Herzlichst |hr
Pater Joseph und das Bet-El Team

Bildungswerk MeRkirch

Mit dem neuen Jahr beginnt auch das zweite Halbjahr
des Bildungswerk-Programms, in dem neue Kurse
sowie Fortsetzungskurse starten.

Der Fortsetzungskurs ,Fit bleiben fiir alle ab 50“
unter der Leitung von Inge Fischer beginnt am Mon-
tag, 13. Januar, von 17.50 bis 18.50 Uhr, in der Turn-
halle des Martin-Heidegger-Gymnasiums. Am glei-
chen Tag startet auch der Kurs ,Fit werden — fit
bleiben® unter der Leitung von Ulrike Hantmann, von
19 - 20 Uhr, ebenfalls in der Turnhalle des Gymnasi-
ums.

Alle Qigong-Kurse unter der Leitung von Thekla
Schwartz finden in diesem Halbjahr im Gemeindesaal
Menningen statt. Anmeldeschluss ist am 10. Januar.
Der erste Kurs fir Neueinsteiger beginnt am Mitt-
wochmorgen, 15. Januar, von 9 bis 10 Uhr. Der zwei-
te Neueinsteiger-Kurs Qigong am Mittwochabend, 15.
Januar, von 18.15 bis 19.15 Uhr. Im Anschluss daran
findet der Fortgeschrittenen-Kurs statt, von 19.30 bis
20.30 Uhr.

Das aktive Riickentraining unter der Leitung von
Verena Munz beginnt am Mittwoch, 15. Januar, von
18 bis 19 Uhr in der Turnhalle des Martin-Heidegger-
Gymnasiums. Dies ist ein Sportprogramm, das sich
an alle Manner richtet, die mit Dehn-, Kraftigungs- und
Mobilisationstibungen ihrem strapazierten Riicken
etwas Gutes tun wollen.

Der Holzschnitzkurs unter der Leitung von Egon
Gommeringer beginnt am Dienstag, 14. Januar, von
19 bis 20.30 Uhr, im Werkraum der Grafen-von-
Zimmern-Realschule. Er erstreckt sich insgesamt tiber
sieben Abende, an denen ausreichend Werkzeuge
und Holz zur Verfigung stehen. Der Kurs ist sowohl
fur Einsteiger als auch fur Fortgeschrittene geeignet.
Es besteht die Mdglichkeit, die angefangenen Stiicke
aus Kurs | fertigzustellen. Informationen direkt bei
Egon Gommeringer, Telefon 07575/3335.

Eine ,Meditative Duftreise ins neue Mondjahr 2020¢
bietet Meike Blauwhoff-Grunwald am Samstag, 18.
Januar, an. Der Anfang eines neuen Jahres bietet
jedem eine besondere Gelegenheit, bewusster als
bisher die Richtung zu bestimmen, in der das eigene
Leben verlduft. Anregungen und Impulse, um neue
kraftvolle Entscheidungen zu treffen, bietet der Work-
shop von 10.30 bis 16.30 Uhr an. Infos und Anmel-
dung auch direkt per E-Mail an meike.blauwhoff-
grunwald@web.de.

Donaubergland

donaubergland Donaubergland auf der CMT in
Stuttgart

Ab Samstag, 11. Januar findet auf dem Stuttgarter

Messegelande bis 19. Januar wieder die CMT, die

grolte Publikumsmesse fir Tourismus in Europa
statt. Auch das Donaubergland ist wieder am Ge-
meinschaftsstand der Schwabischen Alb in Halle 6 mit
seinen neusten Angeboten vor allem rund um die
Themen Wandern und Radfahren vertreten. Unter-
stutzt wird das Donaubergland-Team dabei von den
Kolleginnen und Kollegen der Stadt Tuttlingen, der
Gemeinde Immendingen und dem Freilichtmuseum
Neuhausen ob Eck sowie von einzelnen Gastgebern
wie dem Légére Hotel Tuttlingen und dem Haus im
Donautal in Beuron und dem Hotel- Berghaus Knopf-
macher in Fridingen.

Am Montag, 13. Januar, dem Tourismustag Baden-
Wirttemberg auf der CMT, prasentiert sich die Hirsch-
Brauerei Wurmlingen den ganzen Tag auf der ge-
meinsamen Aktionsfliche am Stand mit Bier zum
Probieren rund ums Thema "DonauBierland". Dariber
hinaus ist das Donaubergland am ersten Messewo-
chenende in Halle 9 bei der Sonderschau "Rad und
Wandern" mit einem weiteren Stand vertreten.

Alle wichtigen Infos dazu auch im Internet unter
www.donaubergland.de oder Tel. 07461/7801675.

Neue Donaubergland-Postkarten

Plnktlich zur Messesaison 2020 mit dem Auftakt auf
der CMT in Stuttgart gibt es auch wieder neue Post-
karten (mit und ohne Wandertipps) zum Donauberg-
land. In Zusammenarbeit mit einzelnen Mitgliedsge-
meinden und Institutionen werden zu Beginn des Jah-
res funf Postkarten mit neuen Motiven erscheinen.
Diese werden auf der CMT in Stuttgart ebenso pra-
sentiert. Die neuen Postkarten sind wie die bisherigen
neu aufgelegten Karten mit "Kultstatus" wie ,Nordic
Walking fir Fortgeschrittene®, ,Zicken freie Zone*,
"Der Berg ruft" oder ,Wirtschaftsexperte* ab Mitte
Januar erhaltlich.
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Badischer Landwirtschaftlicher
|

> Hauptverband
By Der BLHV informiert!

Im Januar 2020 finden Sprechtage fir alle
Belange unserer Mitglieder sowie fur Versicherte der
SVLFG statt (Badischer Landwirtschaftlicher Haupt-
verband, Seerheinstr. 10, 78333 Stockach)

Mittwoch, 08.01.2020:
Stockach,
Bezirksgeschaftsstelle
Dienstag, 14.01.2020:

a) Mel¥kirch, Rathaus

b) Stetten a. k. M., Rathaus
Mittwoch, 22.01.2020:
Stockach,
Bezirksgeschéftsstelle

08.30 — 11.30 Uhr
13.30 — 15.00 Uhr

09.00 - 11.00 Uhr
13.30 - 15.00 Uhr

08.30 — 11.30 Uhr
13.30 — 15.00 Uhr

. InnoCamp Sigmaringen

Alternative Packmittel in Sigmaringen

Das Seminar stellt alternative Packmittel fir den Ein-
satz in nachhaltigeren Verpackungskonzepten fir
Lebensmittel vor. Auf den Grundlagen gangiger Le-



bensmittelverpackungen aufbauend, zeigt das Semi-
nar die Anforderungen an nachhaltige Lebensmittel-
verpackungsanwendungen, wie z.B. an Biopolymer-
basierte Lebensmittelverpackungen und erteilt einen
Vergleich zur Anwendbarkeit alternativer Rohstoffe
anhand technofunktioneller Eigenschaften. Neben der
Darstellung der wesentlichen Packstoffe und Packmit-
tel, die fur Lebensmittelverpackung verwendet wer-
den, liegt der Schwerpunkt auf den Vor- & Nachteilen
diverser nachhaltiger Packstoffe und daraus herge-
stellter Packmittel im Vergleich zu ,Standardpackmit-
teln®.

Das Seminar gibt konkrete Anwendungsbeispiele u.a.
von BIO-PET, PLA, BIO-PE und Zellulose anhand von
Fallstudien aus der anwendungsorientierten For-
schung. Wir diskutieren Uber das neue Verpackungs-
gesetz und aktuelle Trends aus verschiedenen For-
schungsprojekten, besonders (ber die recyclingfahi-
gen Verbundfolien und die im Meerwasser abbauba-
ren Lebensmittelverpackungen. Unser Ziel ist es, Sie
in die Lage zu versetzen, neue marktverfligbare
Packmittel und deren Eigenschaftsprofile bewerten zu
kénnen und fir nachhaltigere Lebensmittelverpa-
ckungskonzepte nutzbar zu machen.

Dozent: Herr Prof. Dr. Markus Schmid ist Professor an
der Hochschule Albstadt-Sigmaringen.

Zielgruppe: Alle, die sich aktuell oder in Zukunft mit
dem Thema Nachhaltige Verpackungskonzepte be-
schaftigen — flr Praktiker und Spezialisten aus den
Bereichen Produktion, Produktentwicklung, Verpa-
ckungstechnik, Qualitatssicherung, Marketing & Ver-
trieb.

Die Veranstaltung findet am 11.01.2020 von 09:00 —
18:00 Uhr am InnoCamp Sigmaringen (ITZ), Marie-
Curie-Strale 20 statt, Preis: 350 Euro Frihbucherra-
batt, regular 400 Euro (zzgl. 19% MwSt.). Anmeldun-
gen Uber: innocamp-sigmaringen.de, unter "Veranstal-
tungen".

10 flinke Finger: Tastaturschreiben in 6 Stunden
gelernt

Heutzutage sitzt fast jeder vor dem PC, um E-mails zu
schreiben, einen Text zu tippen oder im Internet zu
surfen. Aber nur wenige kénnen das Tastaturfeld mit
10 Fingern bedienen. Im Kurs wird mit einem speziel-
len Trainingsprogramm gearbeitet, welches auf den
neuesten Erkenntnissen aus Padagogik, Hirnfor-
schung sowie Assoziations- und Visualisierungstech-
niken beruht und ein Lernen mit Spal® und Entspan-
nung ermdglicht.

Teilnahme ab der 6. Klasse / 12 Jahre, Computer-
Kenntnisse sind nicht erforderlich

Dozentin: Melanie Stebich, Wirtschaftsinformatikerin
Preis: 90 Euro zzgl. 19% MwSt. fir alle 3 Termine,
inkl. Arbeitsheft (10 Euro) & Hardware fir den Kurs
Die Termine sind am 17.01.2020, 24.01.2020 und
31.01.2020 jeweils von 15:00 -17:00 Uhr am Inno-
Camp Sigmaringen (ITZ), Marie-Curie-Stralle 20,
Preis: 90 Euro. Anmeldungen uber: innocamp-
sigmaringen.de, unter "Veranstaltungen".

Alle Weiterbildungsangebote am InnoCamp Sigmarin-
gen finden Sie auf der Homepage innocamp-
sigmaringen.de unter dem Reiter ,Veranstaltungen®

Ce\\VIS

Wirtschaft | Standort | Entwicklung
Landkreis Sigmaringen

Start ins Jahresprogramm 2020 von ,WISkom-
pakt®

Auftakt-Seminar bietet praktischen Einstieg in die
Online-Kommunikation ,,Bild & Ton*

Die WIS GmbH startet am Dienstag, den 14. Januar
2020 um 19 Uhr in das Jahresprogramm 2020 der
Seminarreihe fir Gewerbetreibende, unternehmeri-
sche Menschen und Existenzgrinder ,WISkompakt".
Der Auftakt zum Thema ,Praktischer Einstieg in die
Online-Kommunikation Bild & Ton® findet im Spar-
kassenforum ,Hofgarten“ (linker Fliigel, 1. OG), First-
Wilhelm-Str. 12, 72488 Sigmaringen statt.

Im Zuge der voranschreitenden Digitalisierung ge-
winnt die Kommunikation Gber digitale Kanale fur
Unternehmen und Gewerbetreibente immer mehr an
Bedeutung. Soziale Medien bieten eine zeitgemalie
Plattform, um mit Kunden, Geschaftspartnern und
potenziellen Bewerbern in Kontakt zu treten. Doch
wie kann ich mit moglichst einfachen Mitteln Inhalte
produzieren, die am Ende auch die gewiinschte Auf-
merksamkeit erhalten? Welches Equipment bendtige
ich, um z.B. kleine Filme mit Ton zu produzieren und
welche Kosten kommen auf mich zu?

Dr. Bernhard KrauRlich, Geschéaftsfuhrer der WIS
Wirtschaftsférderung Landkreis Sigmaringen, setzt
seit einigen Jahren auf die Videoproduktion.
Mit begrenztem Ressourceneinsatz betreibt er seit
einem Jahr den Video-Blog ,WirtschaftsRADAR
Landkreis Sigmaringen®. In seinem Vortrag zeigt
KrauRlich, wie Unternehmen und Gewerbetreibende
auf einfachem Weg Bewegtbild-Inhalte (z.B. Inter-
views) fur lhre Social-Media-Kanale produzieren kén-
nen.

Die kostenfreie Anmeldung ist bis 13. Januar bei der
WIS Gber die Nummer 07571/72890-14 oder per E-
Mail an wiskompakt@wis-sigmaringen.de mdglich.

Im Laufe des Jahres 2020 folgen weitere spannende
Vortrage zu aktuellen Wirtschaftsthemen, z.B. ,Mitar-
beiterdatenschutz in der Praxis® und ,Gute Mitarbeiter
finden und halten®. Alle Termine und Referenten in
Kirze auf www.wis-sigmaringen.de.

_~F:Z Frauenbegegnungszentrum e.V.

Frusen’ cyeghungsZentrum e
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.+ "  Tagesmiitter und Tagesviter

Die Koordinierungsstelle fiir Tageseltern in Sigmarin-
gen startet einen neuen Qualifizierungskurs fir Ta-
gespflegepersonen. Sie haben Freude am Umgang
mit Kindern? Sie haben die zeitlichen und rdumlichen
Méglichkeiten?

Im Landkreis Sigmaringen suchen viele Eltern nach
einer qualifizierten Betreuung fir ihre Kinder. Insbe-
sondere fur ihre unter dreijahrigen Kinder, ist das Inte-
resse an dieser familidren Betreuungsform gestiegen.
In Kooperation mit dem Landkreis Sigmaringen fuhrt
die Koordinierungsstelle fur Tageseltern vom 16. Marz
bis 27. Marz 2020 den Vorbereitungskurs fir Interes-
sierte durch, die gerne als Kindertagespflegeperson




arbeiten mdchten und eine Pflegeerlaubnis erhalten
wollen.

Die Grundqualifizierung besteht aus einem zweiwo-
chigen Vorbereitungskurs und einer anschlieRenden
Weiterbildung. Bewerbungsende ist der 20.02.2020.
Im zweiwdchigen Vorbereitungskurs erhalten Sie die
Maoglichkeit, sich im Vorfeld Gber rechtliche, finanziel-
le, organisatorische und padagogische Aspekte zu
informieren.

Méchten Sie Naheres Uber die Arbeit in der Kinderta-
gespflege wissen und sich fur die Qualifizierung be-
werben?

Ausflhrliche Informationen zur Qualifizierung bekom-
men Sie bei der Koordinierungsstelle fir Tageseltern,
Marlies Hanschke (07571 7479510) im Frauenbegeg-
nungszentrum Sigmaringen.

Auskinfte Uber die Voraussetzungen fur die Tatigkeit
als Kindertagespflegeperson erhalten Sie von Ingrid
Hofer.

@fnahdoz Verkehrsverbund naldo in-

formiert

Das andert sich zum 1. Januar 2020 im naldo
Folgende Anderungen gibt es im Verkehrsverbund
naldo zum 1. Januar 2020:

naldo erweitert sich im Norden

Zum 1. Januar 2020 wird sich naldo im Norden seines
Verbundgebietes erweitern und kinftig im Stadtbus
Herrenberg und in allen Stadtteilen Herrenbergs gel-
ten. naldo-Kunden kénnen nun mit naldo-Fahrkarten
auch in Herrenberg selbst und neu in den Stadtteilen
Affstatt, Haslach, Kuppingen und Oberjesingen unter-
wegs sein. Im Gegenzug dazu wird sich der Verkehrs-
und Tarifverbund Stuttgart (VVS) auf der Gaubahn
von Bondorf nach Ergenzingen ausdehnen.

Tarifanpassung um durchschnittlich 3,3 Prozent
Zum 1. Januar 2020 wird der naldo-Tarif um durch-
schnittlich 3,3 Prozent erhoht. Die Tarifanpassung ist
durch steigende Personal-, Personalgewinnungs- und
Betriebskosten bei den Verkehrsunternehmen nétig,
auch die Einfuhrung neuer Vertriebssysteme und An-
schaffung neuer Busse bindet bei den Unternehmen
Personal- und Finanzressourcen.

Alle wichtigen Informationen zum aktuellen naldo-Tarif
sind im neuen naldo-Tarifprospekt zusammengefasst.
Dieser wird ab dem 15. Januar 2020 bei den naldo-
Verkaufsstellen, bei den Verkehrsunternehmen, bei
den Stadten und Gemeinden sowie bei den Landrats-
amtern erhaltlich sein. Auch die Homepage
www.naldo.de gibt Uber alle Neuerungen Auskunft,
zudem stehen die Kundenberaterinnen der naldo-
Hotline: 0 74 71/ 93 01 96 96 ab Donnerstag, 2. Janu-
ar 2020, 8:00 Uhr fir Fragen zur Verfiigung.

@ ..., Deutsche Rentenversiche-
wowenies - rung Baden-Wurttemberg

Servicezentren fiir Altersvorsorge:

Mit Renteninformation Altersvorsorge planen

Die Deutsche Rentenversicherung verschickt jahrlich
rund 30 Millionen Renteninformationen. Diese helfen
den Empfangern, ihre personliche Altersvorsorgesi-
tuation einzuschatzen. Auch dabei unterstitzt die
Deutsche  Rentenversicherung (DRV) Baden-
Wirttemberg ihre Kundinnen und Kunden: In den
Servicezentren fiir Altersvorsorge bietet der gesetzli-
che Rentenversicherungstrager Intensivgesprache
zur Altersvorsorge an. In diesen Gesprachen wird die
personliche Vorsorgesituation ausfuhrlich analysiert
und es werden anbieterunabhangig und produktneut-
ral Strategien aufgezeigt, um eine ausreichende zu-
satzliche Altersvorsorge aufzubauen und den eige-
nen Vorsorgebedarf zu decken.

Basis dieses Gesprachs ist haufig die Renteninforma-
tion. Sie enthalt eine ganze Reihe von wichtigen In-
formationen zur Altersvorsorge: Neben der Héhe der
bisher erworbenen Rentenanspriiche wird anhand
der Einzahlungen die voraussichtliche Altersrente
sowie ein Rentenanspruch bei Erwerbsminderung
prognostiziert. Ferner klart die Renteninformation
Uber den mdglichen Beginn einer abschlagsfreien
Altersrente sowie Uber die bisher erworbenen Ren-
tenpunkte auf.

Jeder Uber 27 Jahre erhalt seine Renteninformation
automatisch, wenn im Versicherungskonto bereits
funf Jahre mit Beitragszeiten erfasst sind. Zusammen
mit der ersten Renteninformation versendet die DRV
immer einen Versicherungsverlauf. Dieser beinhaltet
alle gespeicherten Versicherungszeiten des Empfan-
gers und sollte auf Richtigkeit und Vollstandigkeit
gepruft werden. Auch dabei hilft der gesetzliche Ren-
tenversicherungstrager in seinen Beratungsstellen
den Kundinnen und Kunden.

Weitere Auskinfte zu den Themen Pravention, Re-
habilitation, Altersvorsorge und Rente gibt es bei der
Deutschen Rentenversicherung Baden-Wirttemberg
in den Regionalzentren und Aulenstellen im ganzen
Land, Uber das kostenlose Servicetelefon unter 0800
100048024, bei den ehrenamtlich tatigen Versicher-
tenberaterinnen und -beratern sowie im Internet unter
www.deutsche-rentenversicherung-bw.de.

Vertreterversammlung der DRV Baden-
Wiirttemberg tagte in Stuttgart

Der Kunde im Mittelpunkt

Die Vertreterversammlung, das Parlament der Deut-
schen Rentenversicherung (DRV) Baden-
Wurttemberg, verabschiedete am 13. Dezember
2019 in Stuttgart mit knapp 22,9 Milliarden Euro den
zweitgroften Haushalt des Bundeslandes. Der Grof3-
teil der Einnahmen stammt aus Beitradgen. Auf der
Ausgabenseite bilden Rentenzahlungen mit rund 18,8
Milliarden Euro die mit Abstand gréRte Position. Fr
medizinische und berufliche Rehabilitation hat die
DRV Baden-Wiurttemberg Uber 557 Millionen Euro
eingeplant.

Kernmarke der DRV Baden-Wiirttemberg: Aus-
kunft und Beratung



Der Vorsitzende der Geschéaftsfihrung, Andreas
Schwarz, hob bei der Vertreterversammlung die
Dienstleistungsangebote des gesetzlichen Renten-
versicherungstragers hervor. Die Arbeit der DRV
Baden-Wurttemberg orientiert sich in ihren Angebo-
ten immer nah an den Bedlrfnissen der Kunden. So
nutzen beispielsweise Arbeitgeber die Mdaglichkeit
einer Beratung des DRV-Firmenservices direkt vor
Ort in ihrem Unternehmen. Insgesamt bietet die DRV
Baden-Wirttemberg ein engmaschiges Beratungs-
netz mit Regionalzentren und Aufienstellen und kur-
zen Wartezeiten. Die Beraterinnen und Berater fiih-
ren intensive Gesprache mit den Ratsuchenden zum
Thema Pravention, Rehabilitation, Rente und Alters-
vorsorge und helfen, wo es geht. »Wir sind in Aus-
kunft und Beratung bundesweit unangefochten die
Nummer 1. Dies wollen und werden wir auch in Zu-
kunft bleiben — darauf dirfen sich unsere Kunden
verlassen«, sagte Andreas Schwarz. In den letzten
zehn Jahren hat die DRV Baden-Wirttemberg 64.000
Intensivgesprache zur Altersvorsorge gefiihrt. »Die
Qualitat dieser Beratungen wurde uns in der Oktober-
Ausgabe der Zeitschrift Finanztest bestatigt«, infor-
mierte Schwarz die Mitglieder der Vertreterversamm-
lung.

Digitalisierung der Geschaftsprozesse

Um das Angebot stets up to date zu halten, geht die
DRV Baden-Wurttemberg auch neue Wege. Sie bie-
tet insbesondere fur die Kundinnen und Kunden im
l&ndlichen Raum Beratung per Videochat an. Zudem
erleichtert die DRV ihren Versicherten den Zugang zu
den Leistungen des gesetzlichen Rentenversiche-
rungstragers. Zum Beispiel ist es maoglich, online
einen Reha-Antrag zu stellen, der wiederum seit die-
sem Jahr von den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
komplett papierlos bearbeitet wird. »Das waren grof3e
Schritte fur unser Haus, aber naturlich werden es
nicht die letzten bleiben in punkto Digitalisierung,
sagte Joachim Kienzle, alternierender Vorsitzende
des Vorstandes der DRV Baden-Wirttemberg.
Auskinfte zu den Themen Pravention, Rehabilitation,
Altersvorsorge und Rente gibt es bei der Deutschen
Rentenversicherung Baden-Wurttemberg in den Re-
gionalzentren und AufRenstellen im ganzen Land,
Uber das kostenlose Servicetelefon unter 0800
100048024, bei den ehrenamtlich tatigen Versicher-
tenberaterinnen und -beratern sowie im Internet unter
www.deutsche-rentenversicherung.de.

DJO-Deutsche Jugend in Eu-

O wmev.

Gastschilerprogramm

Schiiler aus Brasilien suchen dringend Gastfami-
lien!

Lernen Sie einmal die Lander in Lateinamerika ganz
praktisch durch Aufnahme eines Gastschilers ken-
nen. Im Rahmen eines Gastschilerprogramms mit der
Schweizer Schule aus Brasilien/Sao Paulo sucht die
DJO - Deutsche Jugend in Europa Familien, die offen
sind, Schuler als ,Kind auf Zeit“ bei sich aufzuneh-
men, um mit und durch den Gast den eigenen Alltag
neu zu erleben.

Die Familienaufenthaltsdauer fir die Schiler aus
Brasilien/Sao Paulo ist vom 18.01.2020 -
05.03.2020.

Dabei ist die Teilnahme am Unterricht eines Gymna-
siums oder einer Realschule am jeweiligen Wohnort
der Gastfamilie fur den Gast verpflichtend. Die Schi-
ler sind zwischen 15 und 16 Jahre alt und sprechen
Deutsch als Fremdsprache.

Ein viertagiges Seminar vor dem Familienaufenthalt
soll die Gastschuler auf das Familienleben bei lhnen
vorbereiten und die Basis fur eine aktuelle und leben-
dige Beziehung zum deutschen Sprachraum aufbau-
en helfen. Der Gegenbesuch ist moglich.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an: DJO-Deutsche
Jugend in Europa e.V., Schlossstralle 92, 70176
Stuttgart. Nahere Informationen erteilen gerne

Herr Liebscher unter Telefon 0711-625138 Handy
0172-6326322,

Frau Sellmann, Frau Wultschner und Frau Obrant
unter Telefon 0711-6586533,

Fax 0711-625168, e-Mail: gsp@djobw.de,
www.gastschuelerprogramm.de.

Veranstaltungen

Wintertheater der Naturbiihne Steintdle
Dieses Jahr steht ein Volksstick um Leben und Tod
nach einem franzdsischen Marchen von Manfred
Eichhorn auf dem Spielplan: ,Der Tod im Birnbaum
oder: Drei Wiinsche hast du frei.“

...schnell ging der Tod in den Garten, kletterte auf den
Birnbaum, pfliickte ein paar Birnen und wollte wieder
hinunter. Doch der Alte rief: ,lch will und winsche,
dass der Tod ohne meine Erlaubnis nicht mehr vom
Baum herunterkann.” (Marchen aus Frankreich)

Das Stick handelt von der Hoffnung, den Tod viel-
leicht betrigen zu koénnen, um dann festzustellen,
dass er nicht zu Uberwinden ist. Die Szenen im Him-
mel seien ,gottlos und lustig, wie sich das fur eine
Komddie gehort”, verspricht der Autor. Marchenele-
mente und alle mdglichen Typen begegnen sich in
diesem Stiick, sogar Dr. Faust ist mit von der Partie.
Da singen Engelchen und Teufelchen im Chor, da
wird gewtlinscht und verzaubert, gereimt und gestot-
tert, geliebt, gelebt und gestorben. Aber halt! Gestor-
ben wird nicht — weil der Tod im Birnbaum festsitzt
und nicht mehr herunterkann. Der ,knitze* Bauer Gott-
fried Scheiffele hat ihn mit Hilfe der Fee hereingelegt,
und so entsteht eine gro3e Verwirrung auf der Welt-
blhne.

Termine:

Freitag, 17. Januar und 24. Januar 20.00 Uhr
Samstag, 18. Januar und 25. Januar 20.00 Uhr
Sonntag, 19. Januar und 26. Januar 19.00 Uhr

Ort: Kulturringhaus, Am Vogelsang 11, 78567 Fridin-
gen

Platzvorbestellung: Tel.
www.steintaele.de

07463/7814 oder



Schneeschuhwandern in Storzingen

Die Dorfgemeinschaft und der SV Storzingen bietet
sofern genigend Schnee liegt Schneeschuhwande-
rungen an.

Da keine festen Termine benannt werden kénnen,
sollte man sich per Telefon informieren.

Es besteht auch die Mdglichkeit die Schneeschuhe
bei uns gegen eine Gebuhr auszuleihen.

Leihgeblhr fir ein Paar / pro Tag ohne Stdcke und
ohne Gamaschen 5,- €

Leihgebuhr fir ein Paar / pro Tag mit Stocke und Ga-
maschen 10,- €.

Fir Mitglieder gelten gesonderte Tarife
Ansprechpartner: Reinhold Hotz Tel.: 07573-1710, E-
Mail: r.hotz@freenet.de und Manfred Merz Tel.:
07573-2992, E-Mail: manfred-merz@web.de

FAT B.O.B.

4 Jahre sind nicht lang, aber genug Zeit um unver-
gessene Momente zu erleben!
Wir danken an dieser Stelle all denen, die mit uns
schéne Fester gefeiert haben, aber vor allem den
Nachbarn fir ihr Verstandnis!

Der FAT B.O.B. schlief3t seine Tore zum 01.02.2020,
jedoch sind wir sicher, dass sich bald wieder eine
neue TUr fur uns 6ffnet!

DANKE sagen eure Rockers vom BriiderS Clan

Herzlichen Dank

Ich mdchte mich ganz herzlich fir die lieben Be-
suche, Glickwiinsche und Geschenke, die ich zu
meinen

90. Geburtstag
erhalten habe, bedanken.

Anna Braun, Kreenheinstetten

¢ KELTENMOND STUBE
* NEUE OFFNUNGSZEITEN =

e% KELTENMOND HOF wiinscht ein C‘%
gesundes und gliickliches Neues Jahr
Offnungszeiten:
Di.-Fr.: 18:00-24:00 Uhr
Samstag:15:00-24:00 Uhr
Sonntag: 12:00-22:00 Uhr
www _keltenmond .de | Angemeldete Gruppen jeder Zeit

Benzenbergstr. 16; 88605 MeBkirch-Rohrd.; Tel: 0175-832 5588

vom Dienstag bis Donnerstag
VESPERKARTE

vom Freitag bis Sonntag
warme Speisen und Kuchen

Pandgasthof
"Zur Trauhe"

Ab kommenden Freitag, den 10.01. haben wir, zusatz-
lich zu unserem normalen Speiseangebot, immer
freitags eine schmackhafte Aktion fur unsere Gaste im
Angebot.

Aktionsangebote:

10.01.: Frisches Hahnchen (auch zum Mitnehmen)

17.01.: Wurstsalat vom Buffet und verschiedene Din-
netle

Zuklnftig gibt es diese Angebote immer im zweiwo-
chentlichen Wechsel.

Wir freuen uns auf euer Kommen und auf ein paar
gesellige Stunden in unserer Abrahamstube.

Eure Familie Utz

Frohes neues Jahr

m.p*’/a,#dv »

Fit unf gesu"

ins neue Jahr !! S
Dinkel — Das gesunde Korn
Dinkelvollkornbritchen
& Dinkelvollkornbrot

'-.il_l_l_i]'Lli’l Biler

Dinkel gilt als duferst 'vertrag[icﬁ

A 'C&\

7 besonders

geeignet fiir Q
Allergiker ] =2

Dinkel ' Dmkel
Vollkorn Vollkorn- frisch &
Brétchen Urkorn Brot:  Saftig

25t. 1,50€! St. 295€ 16 St. 5,95 €

Berliner




