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Notruf  Rettungsdienst/Feuerwehr     112 
Krankentransporte               19222 
Notruf  Polizei        110 
Polizeiposten Meßkirch  07575 / 28 38 
 
Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus Sigmaringen 

 

Telefon 116 117  
Notfalldienstzeiten: 
Sa./So./Feiertag   08.00 - 22.00 Uhr 
 

 
Kinderarzt:   Tel. 0180 1929 345 oder 
Kinder- und Jugendärztliche Notfallpraxis Singen: 
Virchowstr. 10, Singen,   Tel. 0180 6077 312 
 

Augenarzt:    Tel. 0180 1929 340 
 

HNO-Arzt:    Tel. 0180 6077 211 
 

Zahnarzt:    Tel. 0180 5911 660 
 

Apotheken-Notdienst: Tel. 0800 0022 833 
 

Hebammensprechstunde: 
Sprechzeit: Dienstags von 9:00 bis 12:00 Uhr im Fachbe-
reich Gesundheit des Landratsamtes Sigmaringen, 
www.landkreis-sigmaringen.de/hebammensprechstunde 
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Einsatzort Leibertingen / Kreenheinstetten: 
Frau Liselotte Wirth, Tel. 07466 / 10 40 
Einsatzort Thalheim / Altheim: 
Frau Eva Rist, Tel. 07575 / 92 66 73 oder  
0151 654 80 540  
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Tel. 07575 / 93 135 
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Frau Sabine Mutschler, Tel. 07575 / 209 531 
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Tel. 07571 / 7301-0
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Tel. 08000 116 016 
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Kostenlose Störungsnummer 0800 3629-477 
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Förster Christoph Möhrle, Tel. 07777 / 1743 
Email: christoph.moehrle@lrasig.de 
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Öffnungszeiten: 
Montag     8.30 – 12.00 Uhr und  

13.30 – 19.00 Uhr 
Dienstag     8.30 – 12.00 Uhr und  

13.30 – 17.00 Uhr 
Mittwoch geschlossen 
Donnerstag     8.30 – 12.00 Uhr und  

13.30 – 17.00 Uhr 
Freitag     8.30 – 12.00 Uhr 
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Altheim   Montag, 19.15 - 20.15 Uhr 
  Telefon:  Ortsverwaltung: 07777/939635,  

Bürgerhaus:       07777/939636 
Kreenheinstetten Donnerstag, 18.30 – 21.00 Uhr 
  Telefon:  07570/266 
Thalheim  Dienstag, 18.30 - 19.30 Uhr 
  Telefon:  07575/3398 
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Öffnungszeiten: 

 

Vormittags: 
Mo, Di, Do, Fr   08.30 – 12.00 Uhr 
Mi, Sa    09.00 – 10.00 Uhr 
Nachmittags: 
Mo    16.00 – 18.00 Uhr 
Di, Do    15.00 – 16.00 Uhr 
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Papiertonne: Montag, 16. April 
Gelber Sack: Donnerstag, 19. April 
Restmüll: Donnerstag, 19. April 
– Bezirk 2+3 (KR + LE) 
Problemstoffe: Freitag, 20. April 
 

Recyclinghof Leibertingen geöffnet: 
Freitag, 13.30 – 17 Uhr, Samstag, 9 - 12 Uhr 

 
Herausgegeben vom Bürgermeisteramt Leibertingen. Verantwortlich  
Bürgermeister: Armin Reitze Tel: 0 74 66 / 92 82 0  Fax: 0 74 66 / 92 82 99 
Email: info@leibertingen.de  Internet: www.leibertingen.de 
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Wir suchen private Haushal-
te, die in der Zeit vom 27. – 
28.04.2018 gerne für eine 

Nacht einen Gaststudenten  bei sich aufnehmen 
würden. 
 

Im oben genannten Zeitraum haben wir im Rahmen 
eines Studienprojekts der Hochschule Rottenburg 
(Stärken-Schwächen-Analyse für eine Gemeinde im 
ländlichen Raum) eine Studentengruppe mit insge-
samt 27 Studenten in der Gemeinde zu Gast, der wir 
gerne dezentral, verteilt auf möglichst viele  Privat-
haushalte, eine Übernachtungsmöglichkeit anbieten 
möchten. 
 

Damit soll Gelegenheit gegeben werden, neben einer 
Interviewtätigkeit der Studenten tagsüber, auch im 
Rahmen der notwendigen Übernachtung mit Einwoh-
nern ins Gespräch zu kommen. Dadurch kann sicher 
die eine oder andere individuelle Sichtweise unter-
schiedlichster Mitbürger über die Lebensverhältnisse 
in unserer Gemeinde in die Projektarbeit der Studen-
ten mit einfließen. 
 

Interessierte Einwohner können sich gerne bis 
20.04.18 bei der Gemeindeverwaltung  / Frau Glocker 
unter Tel.: 07466/9282-23 oder E-Mail: evely-
ne.glocker@leibertingen.de  melden. 
 

Herzlichen Dank schon im Voraus für Ihre Mitarbeit 
und Ihrem Interesse an der im Gemeindegebiet 
durchgeführten Studie. 
 

gez. Armin Reitze 
Bürgermeister 
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Für die Geschäftsjahre 2019 bis 2023 werden im 
zweiten Halbjahr bundesweit Schöffen und Jugend-
schöffen gewählt. Es werden Bewerber und Bewerbe-
rinnen gesucht, die am Amtsgericht Sigmaringen und 
am Landgericht Hechingen als Vertreter des Volkes 
an der Rechtsprechung in Strafsachen teilnehmen. 
Sie müssen in Leibertingen wohnen und am 1. Januar 
2019 mindestens 25 und höchstens 69 Jahre alt sein. 
Wählbar sind deutsche Staatsangehörige, die die 
deutsche Sprache beherrschen. Wer zu einer Frei-
heitsstrafe von mehr als sechs Monaten verurteilt 
wurde oder gegen wen ein Ermittlungsverfahren we-
gen einer schweren Straftat schwebt, die zum Verlust 
der Übernahme von Ehrenämtern führen kann, ist von 
der Wahl ausgeschlossen. Schöffen sollten über sozi-
ale Kompetenz verfügen, d.h. das Handeln eines 
Menschen in seinem sozialen Umfeld beurteilen kön-
nen. Von ihnen werden Lebenserfahrung und Men-
schenkenntnis erwartet.  
Jugendschöffen sollen in der Jugenderziehung über 
besondere Erfahrung verfügen. Neben den formalen 
Kriterien sollen die Bewerber und Bewerberinnen vor 
allem bestimmte Grundfähigkeiten mitbringen, die 
unabdingbar sind, wenn man über andere Menschen 
ein Urteil fällen soll. Das verantwortungsvolle Amt 

eines Schöffen verlangt in hohem Maße Unparteilich-
keit, Selbständigkeit und Reife des Urteils, aber auch 
geistige Beweglichkeit und – aufgrund des anstren-
genden Sitzungsdienstes – körperliche Eignung.  
Für die Aufnahme in die Vorschlagsliste ist ein Be-
schluss des Gemeinderats erforderlich. Für das 
Schöffenamt in Erwachsenenstrafsachen können Sie 
sich bis Freitag, 27.04.2018, bewerben. Die Bewer-
bungsformulare können Sie unter 
https://www.schoeffenwahl.de/schoeffen-amt/ down-
loaden oder im Rathaus erhalten. 
Für weitere Informationen steht Ihnen Herr Müller 
unter Tel. 07466/9282-21 oder E-Mail: sieg-
fried.mueller@leibertingen.de gerne zur Verfügung. 
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Wir gratulieren unserer Jubilarin 
 

Frau Gertrud Nolle, Im Aispen 14, KR, 
  zum 70. Geburtstag am 14. April 

 

und wünschen alles Gute. 
 
 
 

��������������#"�
��
$�������%	��

Am Samstag, den 14.04.2018, werden in Altheim, 
Thalheim und Leibertingen wie folgt Buchenreisschlä-
ge im Wald versteigert: 
 

Altheim 
Treffpunkt 9.00 Uhr am Bürgerhaus, zur Versteige-
rung kommen Reisschläge in Abteilung Eichenösch. 
 

Thalheim  
Treffpunkt 10.30 Uhr am Ortsausgang Thalheim Rich-
tung Buchheim, zur Versteigerung kommen Reis-
schläge in den Abteilungen Scheiterbeigenhau und 
Katzenhau. 
 

Leibertingen 
Treffpunkt 13.30 Uhr an der Kreisstraße Leibertingen - 
Thalheim am 2. Feldweg links (beim Feldkreuz), zur 
Versteigerung kommen Reisschläge in den Abteilun-
gen Pfladerberg, Kohlplatz und Kohlhau. 
 

Die Reisschläge werden direkt nach der Versteige-
rung in bar kassiert. 
 
Buchenbrennholz aus dem Gemeindewald 
Die Rechnungen für das Buchenbrennholz werden 
momentan geschrieben und in den nächsten Tagen 
zugeschickt. 
 

gez. Möhrle, Revierförster 
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der Freiwilligen Feuerwehr Leibertingen findet am 
Samstag, den 21.04.2018 um 19:30 Uhr im Gasthaus 
Traube in Kreenheinstetten statt. 
Hierzu sind alle Feuerwehrangehörige, Ehrenmitglie-
der, Angehörige der Jugend- und Altersabteilung so-



wie Freunde und Gönner der Wehr recht herzlich ein-
geladen. 
Die Abteilungen treffen sich um 19:00 Uhr zur ge-
meinsamen Abfahrt an den üblichen Abfahrtsstellen. 
 

Für die Feuerwehr Leibertingen 
gez. Rainer Rudolf, Kommandant 
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Am Montag, den 16.04.2018 findet um 20.00 Uhr  
unsere nächste Probe statt. Um pünktliches und voll-
zähliges Erscheinen wird gebeten. 
Josef Steidle, Abt.Kommandant 
 
 
 

Altmetallsammlung in Leibertingen 
 

am Samstag, 14. April 2018 
durch die freiwillige Feuerwehr Abt. Leibertingen 

 

Bitte das Material ab 8:30 Uhr am Straßenrand bereit-
stellen. 
Wir helfen auch gerne wenn es „Größeres“ aus 
Schuppen oder Keller zu holen gibt! 
Tel. 0174 1982602 
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Der Frühling hält Einzug in großen Schritten. An allen 
Ecken und Winkeln sprießen in unglaublicher Fülle 
und Vielfalt Wildkräuter, die erkannt und genossen 
werden wollen. 
Wildkräuterführung am Freitag, den 04.05.2018 um 18 
Uhr in und um Ute`s Kräuterwerkstatt in Altheim. 
Dauer ca. 1,5 - 2 Stunden, Kosten pro Person 18 €. 
Im Anschluss an die Kräuterführung können diverse 
Wildkräuter gekostet werden. Rezepte werden zur 
Verfügung gestellt.  
Anmeldung bis spätestens 02.05.2018 unter Tel. 
07777/939986. 
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Voranzeige Alteisen- und Altkleidersammlung 
Der Musikverein führt am Samstag, den 5. Mai die 
traditionelle Alteisen- und Altkleidersammlung durch. 
Genauere Informationen folgen. 
Auf Ihre Mithilfe freut sich  
der Musikverein Kreenheinstetten 
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Am Samstag, den 14.04.2018 um 20.00 Uhr findet 
unsere diesjährige Generalversammlung im Gasthaus 
Traube mit folgender Tagesordnung statt: 

1. Begrüßung 
2. Totenehrung 

3. Berichte 
a) Schriftführer 
b) Kassier 
c) Musikalische Leitung 
d) Vorsitzender 

4. Entlastung der Vorstandschaft 
5. Neuwahlen 
6. Wünsche und Anträge 
7. Verschiedenes 

Hierzu laden wir alle Mitglieder, Ehrenmitglieder, 
Freunde und Gönner des Vereins recht herzlich ein. 
Anträge und Anregungen zur Tagesordnung können 
bis zu Beginn der Versammlung schriftlich eingereicht 
werden. 
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Bevorstehende Spiele: 
 

Samstag, 14.04.2018  
SG Bodman-Ludwigshafen 2  -   
  SG Meßkirch C-Jugend 2  10:30 Uhr 
SG Aach-Linz    -   
  SG Meßkirch C-Jugend  12:30 Uhr 
TuS Meersburg    -   
SG Kreenheinstetten/Leib. B-Jugend 13:00 Uhr 
SG Zizenhausen/Hi./Ho. 2  -   
  SG Meßkirch D-Jugend 2  13:30 Uhr 
FC Schwandorf/Wornd./Neuh. 2  -   
  SVKL Herren    14:00 Uhr 
SC Pfullendorf    -   
  SG Meßkirch D- Jugend  15:30 Uhr 
SG Kreenheinstetten/Leib. A-Jugend -   
  DJK Konstanz    16:00 Uhr 
 

Sonntag, 15.04.2018 
SG Meßkirch E-Jugend 2  -   
  SV Deggenhausertal 2   10:00 Uhr 
SG Meßkirch E-Jugend   -   
  SG Hohenfels-Sentenhart 2  11:15 Uhr 
VFR Sauldorf 2    -   
  SG B.A.T./SVKL 2   13:00 Uhr 
 
Ergebnisse: 
SG Hödingen    -   
  SG Meßkirch C-Jugend 2  7 : 5 
TuS Immenstaad 2   -   
  SG Meßkirch E-Jugend 2  6 : 2 
SG Hödingen    -   
  SG Meßkirch E-Jugend  4 : 6 
SG Markelfingen   -   
  SG Meßkirch C-Jugend  1 : 2 
SG Meßkirch D-Jugend   -   
  SC Konstanz-Wollmatingen  0 : 10 
SC Markdorf    -   
  SG Kreenheinstetten/Leib. A-Jugend 0 : 0 
SG Kreenheinstetten/Leib. B-Jugend -   
  SG Orsingen Nenzingen  0 : 4 
 

SG B.A.T./SVKL 2   -   
FV Walbertsweiler/Reng. 3  1 : 2 
Tor: Daniel Moosmann 



SVKL Herren    -   
SG Herdwangen/Schönach 2  4 : 2 
Tore: Andreas Knoblauch, Tim Schell, Florian Graf, 
Peter Elgaß 
 
SVKL - SG Herdwangen/Großschönach 2 
Nach dem enttäuschenden Rückrundenauftakt in Pful-
lendorf vorige Woche wollten unsere Jungs beim  
1. Heimspiel 2018 einiges gutmachen. Dies setzten 
sie auch von Beginn an um. Mit großem Engagement 
und Tempo überrannten sie den Gegner von Beginn 
an. Gleich mit der ersten Aktion schoss Andreas 
Knoblauch zur Führung ein. Knoblauch wurde dabei 
von Tim Schell bedient, nachdem dieser am Gäs-
tekeeper gescheitert ist. Tim Schell legte nach gut 10 
Minuten mit dem 2:0 nach, welches mit einem überra-
genden Solo über die linke Seite von Raphael Dreher 
vorbereitet wurde. Im Weiteren gab es viele Chancen 
zur 3:0 Führung. Eine davon nutzte Florian Graf in der 
30. Minute kaltschnäuzig, in dem er überlegt in die 
linke Ecke abschloss. Trotz der komfortablen Führung 
blieb das Spiel weiterhin in unserer Hand. Die überle-
gene Vorstellung wurde jedoch durch das 3:1 kurz vor 
der Pause leicht relativiert. Auch in der zweiten Halb-
zeit blieb das Spiel deutlich in Hand der Heimmann-
schaft. Nachdem Florian Graf in der 70. Minute im 
gegnerischen 16er gefoult wurde, schob Peter Elgass 
per Foulelfmeter zur 4:1 Führung ein. Knappe 10 Mi-
nuten später schossen die Gäste durch einen Kopf-
balltreffer nach einem Freistoß den Anschlusstreffer. 
Weitere Tore gelangen beiden Teams trotz vorhande-
nen Chancen nicht mehr. Somit blieb es beim verdien-
ten Sieg der Heimmannschaft. Auch Hooligans Tobias 
Frei und Ralf Buck, die das heutige Spiel aus der 
Grillbude anschauten, fanden durchweg nur anerken-
nende Worte für die Leistung unseres Teams.  
Nächste Woche wollen wir im Auswärtsderby gegen 
die Zweite des FC Schwa/Wo den nächsten Sieg ein-
fahren. Wir freuen uns auf eure Unterstützung. 
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Platzaufbau  
Es wurde bereits die ganze Woche 
über fleißig an den Plätzen gearbei-
tet. Folgende Termine sind geplant, 

um den Aufbau vollends abzuschließen: 
Donnerstag, den 12.04.2018 ab 17.30 Uhr, 
Freitag, den 13.04.2018 ab 15.30 Uhr, 
Samstag, den 14.04.2018 ab 9 Uhr. 
Wir bitten alle Mitglieder um zahlreiche Unterstützung.  
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Am Mittwoch, 18.04.2018 wandern wir nach Buch-
heim. Wir treffen uns um 19.00 Uhr am Dorfplatz. 
Bei schlechtem Wetter ist Treff um 19.30 Uhr. 
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lädt zur nächsten Wanderung 
am 22.04. in den „Fürstlichen 
Park“ in Inzigkofen ein. 

Schauen und Wandern auf schmalen Pfaden und 
Treppen. 
 

Amalienfelsen mit der Inschrift „Andenken an Amalie 
Zepherine 1841“. Teufelsbrücke überspannt die tiefe 
Schlucht im Park. Känzele, ein schmaler Pfad führt 
zum Aussichtsplateau. Grotten bizarre Felsformatio-
nen gibt es zu entdecken. 
Die Wanderzeit beträgt ca. 3 Std. und Strecke ca. 5-6 
km.Treffpunkt für alle ist um 13.30 Uhr in Leibertingen 
am Dorfplatz. Anschließende Einkehr ist in Vilsingen 
im Landgasthof „Zoller“. 
Infos bei Ernst Liehner, Tel. 07575-3057 oder auf 
unserer Homepage: www.leibertingen.albverein.eu. 
Start der Wanderung ist in Laiz an der Festhalle um 
ca. 13.45 Uhr. 
Gäste sind wie immer herzlich willkommen 
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Wir treffen uns am Mittwoch, den 18.04.018 um 14.00 
Uhr am Dorfplatz und fahren in Fahrgemeinschaften 
nach Frohnstetten an die Hilb. Dort erwartet uns Herr 
Sessler. Er wird uns seine „Sammlerschätze“ präsen-
tieren. Eine Einkehr ist vorgesehen. 
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Am Sonntag, 22. April 2018 findet ab 14.00 Uhr der 
Seniorennachmittag der Pfarrgemeinde im Schützen-
haus statt. Hierzu sind alle Seniorinnen und Senioren 
herzlich eingeladen. 
Bitte merken Sie sich den Termin vor.  
Nähere Informationen im nächsten „Blättle“. 
 
 
 

�����������
!��������"��
����

Dankeschön 
Für das große Zuhörerinteresse, das sich bei der er-
neut unglaublich gut besuchten Osterhitparade ge-
zeigt hat, möchten wir uns an dieser Stelle herzlich 
bedanken.  
Diese positive Resonanz aus der Bürgerschaft hat 
uns große Freude gemacht. Vielen Dank. 
 

Die Musikanten des Musikverein Leibertingen�
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Einladung zur Jahreshauptversammlung 
Zu unserer Jahreshauptversammlung am Sonntag, 
den 22. April 2018 laden wir alle Mitglieder, sowie 
Freunde und Gönner des Vereins recht herzlich ein. 
Die Versammlung findet im Gasthaus zur Traube um 
10.00 Uhr in Kreenheinstetten statt.  
  



Tagesordnung: 
1. Begrüßung 
2. Totenehrung 
3. Bericht des Schriftführers 
4. Bericht des Kassierers 
5. Bericht des Gewässerwarts 
6. Bericht des Vorstandes 
7. Entlastung der Vorstandschaft 
8. Wünsche und Anträge  
  

Anträge sind bis zum 20. April 2018 beim 1. Vorsit-
zenden schriftlich einzureichen. 
Bitte die Gültigkeit des Fischereischeins überprüfen 
und mitbringen, da dieser für die  Ausgabe der Jah-
reskarte notwendig ist! 
 
Fangbuchabgabe nicht vergessen! 
Bitte gebt Eure Fangbücher bei Norbert Häckl, 
Wolfbühl 21, Leibertingen, oder Christian Hafner, Am 
Herren Höck 2, Kreenheinstetten bis zum 18.04.2018 
ab! Danke 
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Jahreskonzert 2018 
 
Zu unserem Jahreskonzert 2018 laden wir 
Sie herzlich ein. 
 

Samstag, 14.04.2018,  20.00 Uhr, 
Bürgerhaus St Wendelin in Thalheim. 

 
Wir haben ein buntes Liedprogramm zu-
sammengestellt und geübt, das wir gemein-
sam mit den Gastchören MGV Laiz und Lie-
derkranz Eigeltingen vorstellen werden.  
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch und wün-
schen allen Gästen einen unterhaltsamen 
Abend. Eintritt frei. 
 
Wegen den geplanten Hallenbauarbeiten findet dieses 
Jahr nur ein Konzert statt. 
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Vorankündigung: 
Auch dieses Jahr führen wir, die 
Musikkapelle Thalheim, eine Altklei-
dersammlung durch und brauchen 
Ihre Unterstützung. Gesammelt wird am Samstag, 
28.04.2018 in Thalheim und Altheim.  

 

Angenommen werden: 
Damenbekleidung, Herrenbekleidung, Kinder- und 
Babybekleidung, Schuhe (bitte nur paarweise und 
gebündelt), Heimtextilien (z.B. Bettwäsche, Handtü-
cher, Tischwäsche, Gardinen, Decken etc.). 
 

Nicht angenommen werden: 
Matratzen, Bodenteppiche, Schlittschuhe, Inliner, 
Rollschuhe, Gummistiefel, Stoffreste, Stoffrollen, 
Schneiderabfälle, Schneidereireste. 
 

Wir bitten Sie, nur transparente Säcke zu verwenden, 
da wir die Altkleider wegen neuen Auflagen nur so bei 
der Annahmestelle abliefern dürfen. 
Sie haben keine transparenten Säcke im Haus? Kein 
Problem! Gerne stellen wir Ihnen diese kostenlos zur 
Verfügung. 
 

Ansprechpartner in Thalheim ist Lissy Kehrmüller (Tel. 
07575/93487) oder Jana & Lena Lautenbacher in 
Altheim (Tel. 07777/939074). 
Wir freuen uns auf Ihre Altkleider. 
 

Musikkapelle Thalheim e.V. 
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Vorschau: 
 

Freitag, den 13.04.2018 
E-Junioren um 17:30 Uhr in Buchheim 
SC B.A.T.  – FV Walbertsweiler/Reng. 
 

D-Junioren II um 18:00 Uhr in Owingen  
Spfr. Owingen-Billafingen - SG Schwandorf/ 
Wornd/Neuh. D-Junioren II   
 

Samstag, den 14.04.2018 
C-Junioren II um 12:30 Uhr in Salem 
SG Salem II - SG Schwandorf/Wornd/Neuh. C-
Junioren II 
 

D-Junioren I um 13:00 Uhr in Buchheim 
SG Schwandorf/Wornd/Neuh. D-Junioren I  – FC 
Uhldingen 
 

C-Junioren I um 14:00 Uhr in Überlingen 
FC Überlingen - SG Schwandorf/Wornd/Neuh. C- 
Junioren I  
 

A-Junioren um 15:00 Uhr in Meersburg 
TuS Meersburg- SG B.A.T.   
 
Sonntag, den 15.04.2018 
SG B.A.T./Kreenh. II um 13:00 Uhr in Sauldorf 
VFR Sauldorf II - SG B.A.T./Kreenh. II   
 

SC B.A.T.I um 15:00 Uhr in Randegg 
VFB Randegg - SC B.A.T. I   
 

B-Junioren I um 17:30 Uhr in Stockach 
SG Stockach- SG Boll/Krumbach/Bietingen B-
Junioren I 
 
Rückblick: 
SG Schwandorf/Wornd/Neuh. D-Junioren II  – TuS 
Immenstaad 4:1 



SG B.A.T. A-Jugend  – SG Stahringen 3:1 
 

SG Boll/Krumbach/Bietingen B-Junioren I – SG 
Sipplingen 5:1 
 

SG Schwandorf/Wornd/Neuh. C-Junioren I - SG 
Aach-Linz 1:2 
 

SC B.A.T. I  – SV Aach-Eigeltingen 5:1 
SC Buchheim/Altheim/Thalheim – Hegauer FV II 5:1 
(1:1) - Schiedsrichter: Arda Kizilcelik (Krauchenwies). 
- Zuschauer: 100. - Tore: 0:1 (12. Minute) Eigentor, 
1:1 (24./Foulelfmeter) David Schalk, 2:1 (50.) Robert 
Rudolf, 3:1 (67.) David Schalk, 4:1 69.) David Schalk, 
5:1 (89./Foulelfmeter). Besondere Vorkommnisse: 
Rote Karte (58. Minute) für Pascal Peter (Hegauer 
FV), Torwart Patrick Kästle (B.A.T.) hält Foulelfmeter 
(40. Minute). David Schalk war der Matchwinner mit 
vier Toren für den SC B.A.T. Zwei verwandelte Straf-
stöße, zwei schnelle Tore in der zweiten Hälfte und 
am Ende ein Hattrick waren die optimale Torausbeute 
beim hohen Sieg gegen die Reserve des Hegauer FV. 
Durch ein Eigentor waren die Gastgeber in Rückstand 
geraten, danach aber die spielbestimmende Mann-
schaft. Je ein Pfosten- und Lattentreffer standen ei-
nem höheren Heimsieg des SC B.A.T. im Wege.  
Kader: Patrick Kästle, Jan Kohli, Simon Glöckler, Ma-
nuel Wohlhüter, Johannes Rudolf, Leon Ehrenmann, 
Marco Strobel, Timm Halmer, Sascha Glocker, Dirk 
Spöri, Simon Steigerwald, David Schalk, Robert Ru-
dolf, Markus Bregenzer, Jonas Fritz, Daniel Moos-
mann 
Trainer: Dirk Spöri 
Tore für den SC: David Schalk (4), Robert Rudolf 
 
SG B.A.T./Kreenh. II  – FV Walbertsweiler/Reng. 1:2 
Kader: Marcel Kohler, Jonas Fritz, Daniel Fauler, Pat-
rick Wachter, Philip Janke, Markus Bregenzer, Daniel 
Moosmann, Daniel Kempter, Rene Müller, Thomas 
Molitor, Werner Kehrmüller, Benjamin Fecht, Volker 
Bücheler, Robert Hanreich-Zekl, Fabian Mühleisen 
Trainer: Rene Müller, Daniel Kempter 
Tor für die SG: Daniel Moosmann 
 
Rückblick Generalversammlung: 
Bei den Wahlen am vergangenen Samstag wurden 
folgende Personen in Ihren Ämtern bestätigt: 
 
1.Vorstand   Peter Molitor und  

Frank Knoblauch 
Schriftführer  Frank Wachter  
Spielausschuss: Daniel Knoblauch 
Beisitzer Matthias Wohlhüter und  

Laura Fritz 
Verantw. Sportplatz B. Philipp Wachter 
Jugendleiterin  Miriam Bregenzer 
Jugendleiter  Timm Halmer und  

Stefan Glöckler 
 

Folgende Ehrungen konnten vorgenommen werden: 
 

Über 100 Spiele: 
Timm Halmer, Daniel Krisch 
 

Über 200 Spiele: 
Daniel Moosmann, Patrick Kästle 
 

Für 10 Jahre aktive Mitgliedschaft: 
Patrick Kästle, Sebastian Knittel, Johannes Stekeler 
 

Für 15 Jahre passive Mitgliedschaft:  
Sandra Benkler, Martin Börner, Katharina Wächter, 
Daniel Knittel, Manuel Kohler, Sandra Schilling 
 

Für 25 Jahre passive Mitgliedschaft:  
Uschi Boos, Jürgen Boos, Sabine König, Sandra 
Mann, Marion Schmid 
 

Für 40 Jahre passive Mitgliedschaft: 
Ernst Moosmann, Manfred Kohler, Hermann Horn 
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Am kommenden Freitag, 13.04.2018 treffen sich die 
Imker der Region wieder zu ihrem Stammtisch mit 
Monatsbetrachtungen im Gasthaus Adler in Krumbach 
um 19:30 Uhr. Themen sind unter anderem die Volks-
erweiterung, Futterkontrolle und Königinnenzucht.  
 
 
 



 

Wochenspruch: Christus spricht: Ich bin der gute 
Hirte. Meine Schafe hören meine Stimme, und ich 
kenne sie, und sie folgen mir; und ich gebe ihnen das 
ewige Leben. (Johannes10,11.27.28) 
 

Sonntag, 15. April  (Misericordias Domini) 
  9.30 Uhr Gottesdienst mit Taufen (Pfarrerin A. Kunkel) 
 

Dienstag, 17. April 
19.30 Uhr Kirchengemeinderatssitzung 
 

Mittwoch, 18. April 
15.30 Uhr Konfirmandenunterricht 
18.30 Uhr Bet-Él in Sauldorf 
20.00 Uhr Singkreis 
 

Donnerstag, 19. April 
9.00-11.00 Uhr Diakoniesprechstunde 
19.30 Uhr Posaunenchorprobe in Meßkirch 
 

Freitag, 20. April 
16.00-17.00 Uhr Gruppestunde der „Wölflinge“ 
ab 17.00 Uhr Treff der Pfadis 
 

Sonntag, 22. April  (Jubilate) 
  9.30 Uhr Konfirmationsgottesdienst  
  (Pfarrerin A. Kunkel), mitgestaltet vom Singkreis 
 
Bet-`El 
Haus der Begegnung Gott – Mensch (Gen.29,19) 
Herzlich laden wir wieder ein zur nächsten Gebetszeit 
im Be�-�El in Sauldorf, Sägeweg 3, am Mittwoch,  



18. April 2018 um 18:30 Uhr. Diesmal geht es um 
Matthäus 28,5-20: „Fürchtet euch nicht!“ 
Wieder wollen wir anhand von Wort, Musik und Gebet 
versuchen, ca. eine Stunde die besondere  Nähe Got-
tes  zu erleben. 
  

Für das Bet-El Team 
Kay Petersen 
 
Posaunenchor sucht Chorleiter 
Der evangelische Posaunenchor Meßkirch/Ostrach/ 
Pfullendorf sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
einen neuen Chorleiter. Der oder gerne auch die 
Neue am Dirigentenpult, z.B. aktive/ehemalige Musik-
lehrer, Chorleiter oder Bläser, sollte vor allem Freude 
am gemeinsamen Musizieren mitbringen. Alter und 
Konfession spielen keine Rolle. 
Der Chor - 15 Blechbläserinnen und Bläser sowie vier 
in der musikalischen Ausbildung befindliche Jugendli-
che - probt jeden Donnerstag ab 19.30 Uhr, abwech-
selnd in Meßkirch und Pfullendorf. Weitere Informati-
onen: Klaus-Dieter Menius,  0176 / 969 956 60.  
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Das Schadstoffmobil wird am Freitag, 20. April 2018 
in der Zeit von 12.30 – 13.45 Uhr auf dem Recyc-
linghof in Leibertingen  Ihre Problemstoffe anneh-
men.  
 

Folgende Problemstoffe können beim Schad-
stoffmobil abgegeben werden:   
Reste von Reinigungsmitteln, Unkrautbekämpfungs- 
und Pflanzenschutzmittel, Holzschutzmittel, Spraydo-
sen mit Restinhalten, Imprägniermittel, Photochemika-
lien, Wachse, Schmierfette, Kleber, Säuren, Laugen, 
Salze, Quecksilber, lösungsmittelhaltige Farben und 
Lacke (nur in flüssigem Zustand), Beizmittel, Lö-
sungsmittel, Leuchtstoffröhren, Energiesparlampen, 
Batterien aller Art (max. 3 Stück Starterbatterien pro 
Haushalt) und andere schadstoffhaltige Stoffe, die 
nicht in den Restmülleimer oder ins Abwasser gehö-
ren. 
 

Nicht angenommen werden beim Schadstoffmo-
bil: 
Lösungsmittelfreie Farbreste wie z.B. Dispersionsfar-
ben oder Abtönfarben aber auch sonstige ausge-
trocknete Farb- und Lackreste. Diese sind im ausge-
trockneten Zustand über den Restmüll  zu entsorgen. 
 

Weiterhin nicht  angenommen werden Altöle, Kühlge-
räte, Fernsehgeräte, PC-Monitore sowie Problemstof-
fe bzw. Sondermüll aus dem Gewerbe. Für Altöle 
besteht eine Rücknahmepflicht der Vertreiber. Kühlge-
räte, Fernseher sowie PC-Monitore werden auf der 
Entsorgungsanlage Ringgenbach, Umladestation Bad 
Saulgau und ehemaligen Umladestation Gammertin-
gen kostenlos angenommen. 

Hinweis zu gebrauchten Batterien: 
Starterbatterien  werden zwar bei der Schadstoff-
sammlung angenommen, können aber auch bei jeder 
Verkaufsstelle für Starterbatterien abgegeben werden. 
Gemäß der Batterieverordnung sind Vertreiber, die an 
Endverbraucher schadstoffhaltige Starterbatterien 
abgeben, verpflichtet diese auch unentgeltlich zurück-
zunehmen. Ebenso kann beim Kauf einer neuen 
Starterbatterie eine gebrauchte Batterie abgegeben 
werden. 
Gerätebatterien  können auch bei jeder Verkaufsstelle 
unentgeltlich in der von der Stiftung Gemeinsames 
Rücknahmesystem Batterien (GRS Batterien) aufge-
stellten grünen Box sowie auf den Recyclinghöfen im 
Landkreis abgegeben werden 
Lithiumhaltige Batterien  können außerdem auf den 
Recyclinghöfen im Landkreis oder auf der Entsor-
gungsanlage Meßkirch-Ringgenbach abgegeben wer-
den.  
 

Bei Fragen steht Ihnen die Abfallberatung gerne 
zur Verfügung: 
Nadine Steinhart: Telefon 07571 / 102 – 6607 oder   
E-Mail Nadine.Steinhart@LRASIG.de 
Volker Riester: Telefon 07571 / 102 – 6608 oder  
E-Mail Volker.Riester@LRASIG. 
 

Weitere Informationen erhalten Sie in der Abfall-App 
der Kreisabfallwirtschaft oder auf der Homepage des 
Landkreises unter www.landkreis-sigmaringen.de. 
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Am Mittwoch, 25. April 2018  findet die Frühjahrsab-
fuhr von Grüngut statt. Bitte halten Sie das Grüngut 
ab 6:00 Uhr an der Stelle bereit, an der sonst das 
Restmüllgefäß zur Leerung steht.  
Bei der Grüngutabfuhr werden Hecken-, Baum- und 
Strauchschnitt sowie Laub mitgenommen. Das Grün-
gut muss mit Schnüren (z.B. mit Bast) gebündelt wer-
den. Loses Material kann in Papiersäcke oder Papp-
kartons gefüllt werden. Die einzelnen Bündel dürfen 
die Maße (Länge = 1,50 m und Breite 0,50 m) nicht 
überschreiten. Als haushaltsübliche Menge werden 
max. 4 m³ pro Haushalt angesetzt. 
Verwenden Sie auf keinen Fall Plastiktüten, Plastik-
schnüre oder Draht. Achten Sie bitte besonders da-
rauf, dass im Grüngut keine Störstoffe wie Kunststof-
fe, Metall oder Steine enthalten sind. 
 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte unter der Telefon-
nummer 07571/102-6613 -Frau Renate Rebholz- an 
die Kreisabfallwirtschaft Sigmaringen. 
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Einmal im Monat steht bei der 
WIS GmbH, Fürst-Wilhelm-Straße 

12, 2. OG, in Sigmaringen der IHK Berater Jürgen 
Kuhn, Referent für Gründung, Finanzierung und Un-
ternehmensnachfolge, für ein persönliches Bera-
tungsgespräch zur Verfügung. Der nächste WIS-
Beratertag in Sigmaringen findet am Mittwoch, den 



25.04.2018, ab 8:30 Uhr  statt. Im Gespräch besteht 
die Möglichkeit gezielt Antworten auf Fragen zur Exis-
tenzgründung und Unternehmensnachfolge einzuho-
len. Ein persönliches Gespräch kostet 60 Euro. Eine 
Terminvereinbarung ist unter 0751 409-154 oder -169 
erforderlich. Weitere Informationen finden Sie unter 
www.weingarten.ihk.de, Nr. 16575171. 
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Die IHK Bodensee-Oberschwaben bietet am Don-
nerstag, den 03.05.2018 von 9-17 Uhr ein Tages-
seminar zur Existenzgründung an. Bei diesem Semi-
nar werden angehende Existenzgründer unter ande-
rem über die wichtigsten Erfolgsfaktoren einer Exis-
tenzgründung informiert. Das Seminar mit Teilnahme-
bescheinigung kostet 60 Euro und findet im Kreisme-
dienzentrum, Fürst-Wilhelm-Straße 14 in Sigmaringen 
statt. Weitere Informationen finden Sie unter 
www.weingarten.ihk.de, Nr. 16571266. 
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Seit Donnerstag, 5. April 2018 informieren die Stadt 
Meßkirch, die Gemeinden Sauldorf und Leibertingen 
zusammen mit der Sparkasse Pfullendorf-Meßkirch 
über die Baugebiete in der Verwaltungsgemeinschaft. 
Regionaldirektor Martin Henkenius eröffnete die Im-
mobilienausstellung in den Geschäftsräumen der 
Sparkasse in Meßkirch. Dort kann die Ausstellung  
während den Öffnungszeiten besichtigt werden. Mar-
tin Stehmer, Hauptamtsleiter der Stadt Meßkirch, 
Wolfgang Sigrist, Bürgermeister aus Sauldorf und 
Armin Reitze, Bürgermeister aus Leibertingen stellten 
die freien Bauflächen und Gewerbegebiete in ihren 
Kommunen vor. Neben einer Vielzahl von Bauplätzen 
aus den genannten Gemeinden wird in der Ausstel-
lung auch über das aktuelle Immobilienangebot mit 
über 30 Immobilien und Gewerbeobjekten im Ge-
schäftsgebiet der Sparkasse Pfullendorf-Meßkirch 
informiert. Zudem sind kostenlose Kataloge erhältlich.  
 

 
 

Unser Bild zeigt (von links): Hauptamtsleiter Martin Steh-
mer, Bürgermeister Armin Reitze, Bürgermeister Wolfgang 
Sigrist, Regionaldirektor Martin Henkenius, Siegfried Wetter 
von der LBS Immobilien GmbH und die Kundenbetreuer 
Armin Beck und Helmut Rieger. 

.
��"���+��:����
!	�������
��"�	���"��

Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen 
und deren Angehörige 
Hofstraße 12, 88512 Mengen 
Tel. (07572) 7137 -368 sowie -372 und -431 
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de 
Öffnungszeiten: vormittags:  Mo-Do  09.30-11.30 Uhr 
                         nachmittags: Do      16.00-17.30 Uhr 
Um Terminvereinbarung wird gebeten.  
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Ausstellung mit Fotos von Menschen mit Down-
syndrom 
Seit 1994 ist die Woche für das Leben die ökumeni-
sche Initiative der katholischen und der evangelischen 
Kirche in Deutschland für die Schutzwürdigkeit und 
Schutzbedürftigkeit des menschlichen Lebens in allen 
seinen Phasen. Die Aktion will jedes Jahr Menschen 
in Kirche und Gesellschaft für den Lebensschutz sen-
sibilisieren.  
Unter dem Motto „Kinderwunsch. Wunschkind. Unser 
Kind!“ geht es dieses Jahr um Schwangerschaft und 
Pränataldiagnostik. Das Netzwerk Pränataldiagnostik 
in Sigmaringen beteiligt sich mit einer ungewöhnlichen 
Fotoausstellung an der Woche für das Leben. Am 
Sonntag, 15. April, 11 Uhr,  wird die Fotografin Jenny 
Klestil zur Ausstellungseröffnung über ihre Arbeit 
sprechen, warum sie Menschen mit Downsyndrom vor 
die Kamera holt, welche Erfahrungen sie damit ge-
macht hat und warum ihre Fotos nicht nur Lebens-
freude ausstrahlen, sondern diese auch dem Betrach-
ter vermitteln. Vier Wochen lang werden dann in der 
Zentrale des Caritasverbandes Sigmaringen in der 
Fidelisstraße 1 in Sigmaringen (Fidelishaus) Aufnah-
men zu sehen sein, die schon in ganz Deutschland für 
Beachtung und auch Nachdenklichkeit gesorgt haben. 
Die Ausstellungseröffnung wird von einem Ensemble 
der Blaskapelle Lautenbach musikalisch umrahmt. Die 
Akteure sind überwiegend Menschen mit einer geisti-
gen Behinderung und ihr Sound hat es schon auf 
große Festivals geschafft. Jenny Klestil bietet allen 
Besuchern der Ausstellungseröffnung an, dass sie 
Familienportraits macht. Der Eintritt ist frei. 
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Mit der Pferdekutsche von Uwe 
Link lässt sich Campus Galli be-
quem und ohne große Anstrengung 
erkunden: ideal geeignet für ältere 
Gäste, die nicht mehr so gut zu 
Fuß sind. Auch für Jüngere ist die 
Fahrt mit dem Kaltblütergespann 

ein heute nicht mehr alltägliches Erlebnis. Ein erfah-
rener Gästeführer begleitet die Kutschfahrt 
am Mittwoch, den 18. April 2018  und wird Ihnen das 
Projekt vorstellen sowie die Arbeit an den jeweiligen 
Werkstätten erklären. 



Die Kutschfahrt beginnt um 11.00 Uhr am Besucher-
parkplatz, mitfahren können insgesamt 20-25 Perso-
nen, eine Anmeldung ist nicht erforderlich aber rat-
sam, da wir ansonsten keinen Platz garantieren kön-
nen. Anmeldungen direkt beim Pferdefuhrbetrieb Link 
unter 07570-2499981. Etwa zwei Stunden dauert die 
„fahrende Führung“ über das Gelände, danach ist 30 
Minuten Pause am Marktplatz, bevor es mit dem 
Pferdewagen wieder zum Parkplatz zurückgeht, ins-
gesamt dauert die Tour etwa 3 Stunden. 
Bezahlt wird beim Kutscher selbst. Der Preis für Er-
wachsene beträgt inklusive Kutschfahrt, Eintritt und 
Führung 25 €, Kinder ab 6 Jahre bezahlen 15 €, wei-
tere Tarife gibt es nicht. Vorerst ist hier nur Barzah-
lung möglich.�
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Telefon 07466/9280-0,  
info@nazoberedonau.de 
 

Beuron. Sonnenaufgangswan-
derung im Donautal.  Samstag, 
21. April, 6 bis ca. 9:30 Uhr 
Auf abwechslungsreichen Pfaden 
wandern die Teilnehmer bei Ta-

gesanbruch durch den Maiwald von Thiergarten nach 
Gutenstein und zurück. Treffpunkt: Parkplatz Thier-
garten an der Donau; Leitung: Regina Rebholz, Förs-
terin und Sommerrangerin; Anmeldung bis Donners-
tag, 19. April beim Haus der Natur. 
 

Dem Biber auf der Spur im Schmeiental.  Sonntag, 
22. April, 14 bis ca. 16 Uhr 
Auf der Exkursion entlang der Schmeie erfahren die 
Teilnehmer Interessantes zum Biber, der seinen Le-
bensraum so eindrücklich wie kaum ein anderes Tier 
gestaltet. Treffpunkt: Parkplatz unterhalb Gebrochen 
Gutenstein, Aussichtsfels an der L277. Leitung: Regi-
na Rebholz, Försterin und Sommerrangerin; Anmel-
dung bis Donnerstag, 19. April beim Haus der Natur.  
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Am Montag, 30. April 2018 laden wir Euch zu einem 
Halbtagsausflug nach Ostrach, Ortsteil Hahnennest, 
ein. Wir besichtigen dort den Energiepark des BLHV 
Kreisverbandsvorsitzenden Georg Rauch. 
Wir fahren mit eigenen PKWs. Wir treffen uns in der 
Gemeinde WALD auf dem Parkplatz der 10 Dörfer-
Halle um 13:30 Uhr. Von dort aus fahren wir dann 
nach Hahnennest zur Besichtigung. Nach der Besich-
tigung geht es nach Aach-Linz, Ortsteil Reute, in den 
Schlemmerstall der Familie Josef Joos, wo wir den 
Abschluss des Tages machen. 
Es wäre schön, wenn eine große Anzahl von Senio-
rinnen und Senioren an der Besichtigung teilnehmen. 
Darauf freuen sich die Organisatoren Georg Renner 
(Bezirksvorsitzender der Landsenioren) und Armin 
Zumkeller (Geschäftsführer der Landsenioren).�
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Am Samstag, den 14. April 2018 findet um 20.00 Uhr 
im Bürgersaal Sauldorf unser diesjähriges Jahreskon-
zert statt. 
Alle Freunde der Blasmusik laden wir hierzu recht 
herzlich ein und freuen uns über Ihr Kommen. 
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Auch in diesem Jahr veranstaltet die Sportkreisjugend 
Sigmaringen wieder ihr traditionelles Pfingstzeltlager 
im Fäules Loch in Bingen.  
Das Betreuerteam um Frank Saalmüller hat neben 
den gewohnten Programmpunkten wie Orientierungs-
lauf und Nachtwanderung auch wieder das Kanu fah-
ren auf der Donau als festen Programmpunkt einge-
plant. Auch gibt es erstmals wieder ein Lagermotto, 
welches die Kinder während des gesamten Zeltlagers 
und auch bei den verschiedenen Aktivitäten begleitet. 
Alle Kinder und Jugendlichen aus dem Landkreis 
Sigmaringen zwischen 7 und 17 Jahren sind herzlich 
im Lager willkommen. 
Am Pfingstsonntag sind ab 14.00 Uhr alle Eltern zum 
Besuchernachmittag mit Spanferkel und Erdbeerku-
chen eingeladen.  
 

Die Anmeldung für das „Pfizela“ vom 18. – 23.05. ist 
im Internet unter www.sportkreis-sigmaringen.de oder 
auf Facebook unter „Pfingstzeltlager Sportkreisjugend 
Sigmaringen“ zu finden. Gerne kann diese auch per 
Mail zugesandt werden. Ebenso können 
(Rück)Fragen an FSaalmueller@t-online.de gestellt 
werden.“ 
 
 
 
Aktion der Netze BW: 
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Unter dem Motto „Machen Sie es sich einfach!“ ruft 
die Netze BW dazu auf, den Stand des Stromzählers 
online durchzugeben. Zur Motivation, künftig auf die 
handschriftlich ausgefüllte Zählerkarte zu verzichten, 
hat das Unternehmen eine Spendenaktion ins Leben 
gerufen.  
Gewinner dieser Aktion sind die Feuerwehren im Land 
innerhalb des Netzgebietes des Unternehmens – 
auch in Leibertingen. Denn für jede Zählerkarte, die 
pro Kommune online erfasst und nicht zurückgesen-
det wird, bedankt sich die Netze BW mit einer Spen-
de: Das eingesparte Rückporto geht in einen Spen-
dentopf zugunsten der jeweils ortsansässigen Feuer-
wehr. Je mehr Zählerstände die Netze BW online 
erfasst, desto höher fällt die Spende aus.  
 

Wie gewohnt erhalten die Haushalte auch weiterhin 
per Post ihre Zählerstandskarte, mit der die genauen 
Ablesedaten des Stromzählers mitgeteilt werden kön-
nen. Der Zählerstand kann aber auch einfach online 



durchgegeben werden. Dadurch sparen die Netzkun-
den Zeit und die Netze BW erhöht die Qualität der 
Datenerfassung.  
 

Feuerwehren haben für Netzbetreiber eine besondere 
Bedeutung. In zahlreichen gemeinsamen Einsätzen 
unterstützen sie sich gegenseitig – egal bei welchem 
Wetter oder zu welcher Tageszeit. Kommt es bei-
spielsweise in einer Stromverteilungsanlage mal zu 
einem Brand, sorgen gut ausgebildete Feuerwehrleu-
te mit dafür, dass Schäden möglichst klein gehalten 
und schnell wieder behoben werden können – und 
haben somit ihren Anteil an der Versorgungssicher-
heit. Dabei darf nicht vergessen werden, dass die 
Arbeit der Feuerwehren oftmals auf ehrenamtlichem 
Engagement beruht. Das verdient Anerkennung. Mit 
der Spendenaktion soll dies zum Ausdruck gebracht 
werden. Und für diese kleine Geste des Dankes müs-
sen die Teilnehmer nicht einmal selber einen Geldbe-
trag in die Hand nehmen.  
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Gefahr durch Mini-Vampire: Blutsauger übertra-
gen Krankheiten 
 
 

Die Region Bodensee-Oberschwaben mit den 
Landkreisen Ravensburg, Sigmaringen und dem 
Bodenseekreis, gehört nach Angaben des Robert-
Koch-Instituts zu den „FSME-Risikogebieten“ - in 
den Monaten März bis Oktober ist die Anste-
ckungsgefahr am größten  
 

Zecken leben im Wald, entlang von Waldrändern und auf 
schattigen Wiesen, aber auch in Grünanlagen mit Büschen 
und Bäumen. Sie ernähren sich vom Blut von Wirbeltieren. 
Um auf einen Wirt zu gelangen, klettern sie auf eine erhöhte 
Stelle wie zum Beispiel einen Grashalm oder ein Gebüsch. 
Dort wartet die Zecke in einer Höhe von weniger als einem 
Meter, bis ein Tier oder ein Mensch vorbeikommt. Wenn der 
Frühling kommt, zieht es viele Menschen raus in die Natur. 
Wandern, Radfahren oder andere Freizeitaktivitäten mit der 
Familie sind in dieser Jahreszeit besonders angesagt. Lei-
der sind mit den Zecken häufig ungebetene Zaungäste mit 
von der Partie. Milde Temperaturen und eine hohe Luft-
feuchtigkeit sorgen dafür, dass der kleine Blutsauger jetzt 
wieder richtig munter wird. Zeckenbisse können Krankheiten 
wie die Frühsommer-Meningo-Enzephalitis (FSME) oder 
Borreliose übertragen. 
Kommt es zu einer Infektion mit dem FSME-Virus, kann es 
zu grippeähnlichen Beschwerden wie Fieber oder Kopf-
schmerzen kommen. Bei einer Mehrzahl der Betroffenen 
heilt die FSME ohne Folgen aus, ist aber das zentrale Ner-
vensystem oder das Rückenmark betroffen, kann es zu 
bleibenden Schäden kommen. Da es keine Therapiemög-
lichkeiten gibt empfiehlt die AOK – Die Gesundheitskasse 
Bodensee-Oberschwaben allen, die sich häufig in der Natur 
aufhalten, eine FSME-Schutzimpfung. Die Kosten dieser 
Impfung werden für Menschen, die in den Risikogebieten 
leben, von der AOK übernommen.  
Die Infektion mit Borreliose kann Gelenkentzündungen, 
Arthritis oder Herzrhythmusstörungen verursachen. Diese 
Erkrankung kann mit Antibiotika wirkungsvoll therapiert 
werden, aber es bereitet oft Probleme, weil diese häufig erst 
spät erkannt wird.  

Hat eine Zecke gestochen, sollte sie so schnell wie möglich 
mit einer Zeckenpinzette oder Zeckenkarte entfernt und die 
Wunde sorgfältig desinfiziert werden. Dabei sollte die Zecke 
möglichst nicht gedreht werden. Meist tritt an der Einstich-
stelle eine juckende Rötung der Haut auf, die einige Tage 
später wieder verschwindet. Dabei handelt es sich um eine 
normale Reaktion, nicht um das Anzeichen einer Borreliose. 
Die sogenannte Wanderröte ist hingegen auf eine Borrelio-
se-Infektion zurückzuführen. Sie tritt einige Tage, manchmal 
auch erst einige Wochen nach einem Zeckenstich auf. Der 
rote Ring wandert dann allmählich nach außen. Tritt dies 
ein, sollte der Hausarzt zur Abklärung aufgesucht werden. 
Nur bei etwa jedem zweiten Erkrankten tritt die Wanderröte 
auf. Deshalb ist es wichtig, auch dann den Arzt aufzusu-
chen, wenn innerhalb von etwa sechs Wochen nach dem 
Zeckenstich grippeähnliche Beschwerden wie zum Beispiel 
Fieber, Muskel- und Kopfschmerzen sowie Müdigkeit auftre-
ten. 
Behandelt wird Borreliose in der Regel mit Antibiotika. Meist 
heilt sie komplett aus. Ohne Antibiotikabehandlung ist das 
Risiko für einen schweren Verlauf erhöht. Dann kann es in 
der Folge zu einer Neuroborreliose mit Lähmungserschei-
nungen, Nervenentzündungen oder einer Gehirnhautent-
zündung kommen. 
Zum Schutz vor Stichen und möglichen Infektionen sollten 
bei Aktivitäten und Aufenthalten auf Wiesen, im Wald, an 
Waldrändern sowie in Grünanlagen mit Büschen und Bäu-
men geschlossene Schuhe, lange Hosen und Oberbeklei-
dung mit langen Ärmeln getragen werden. Zusätzlich kann 
man sich schützen, wenn man die Hosenbeine in die So-
cken steckt. Wenn man bei Ausflügen helle Kleidung trägt, 
findet man anschließend die Zecken leichter. Zeckensprays 
bringen nur für wenige Stunden einen gewissen Schutz, oft 
werden bei der Anwendung die Haaransätze vergessen. 
Auch wenn man ein Zeckenspray verwendet, sollte man 
nicht auf die sonst üblichen Vorsichtsmaßnahmen verzich-
ten. Nach dem Aufenthalt im Freien sollte man den Körper 
immer sorgfältig nach Zecken absuchen. Das gilt ganz be-
sonders auch für Kinder, die im Freien gespielt haben. Ze-
cken bevorzugen Stichstellen wie zum Beispiel Haaransatz, 
Ohren, Hals, Achseln, Ellenbeuge, Bauchnabel, Genitalbe-
reich oder Kniekehlen, aber auch auf der Haut unter dem 
Hosenbund sind sie häufiger zu finden. 
 

Weitere Informationen online unter www.aok-bw.de/impfen, 
www.zecken.de und unter www.rki.de. 
 
 
 
 

 
 

 
 



 

 
 
 



 


