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58. Jahrgang
Donnerstag,
12. April 2018

Notruf Rettungsdienst/Feuerwehr 112
Krankentransporte 19222
Notruf Polizei 110
Polizeiposten Mef3kirch 07575/ 28 38

Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus Sigmaringen
Telefon 116 117

Notfalldienstzeiten:

Sa./So./Feiertag 08.00 - 22.00 Uhr

Kinderarzt: Tel. 0180 1929 345 oder
Kinder- und Jugendéarztliche Notfallpraxis Singen:
Virchowstr. 10, Singen,  Tel. 0180 6077 312

Augenarzt: Tel. 0180 1929 340
HNO-Arzt: Tel. 0180 6077 211
Zahnarzt: Tel. 0180 5911 660

Tel. 0800 0022 833

Hebammensprechstunde:

Sprechzeit: Dienstags von 9:00 bis 12:00 Uhr im Fachbe-
reich Gesundheit des Landratsamtes Sigmaringen,
www.landkreis-sigmaringen.de/hebammensprechstunde

Apotheken-Notdienst:

Einsatzort Leibertingen / Kreenheinstetten:
Frau Liselotte Wirth, Tel. 07466 / 10 40
Einsatzort Thalheim / Altheim:

Frau Eva Rist, Tel. 07575/ 92 66 73 oder
0151 654 80 540

Tel. 07575/ 93 135
! mn
Frau Sabine Mutschler, Tel. 07575/ 209 531
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Tel. 07571/ 7301-0
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Tel. 08000 116 016
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Kostenlose Stérungsnummer 0800 3629-477

KREENHEINST
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Herausgegeben vom Burgermeisteramt Leibertingeranfeortlich
Birgermeister: Armin Reitze Tel: 0 74 66 / 92 8F&x: 0 74 66 / 92 82 99
Email: info@leibertingen.de Internet: www.leibegen.de
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Forster Christoph Mohrle, Tel. 07777 / 1743
Email: christoph.moehrle@Irasig.de

+ n I n
Offnungszeiten:
Montag 8.30 — 12.00 Uhr und
13.30 — 19.00 Uhr
Dienstag 8.30 — 12.00 Uhr und

13.30 — 17.00 Uhr
Mittwoch geschlossen

Donnerstag 8.30 — 12.00 Uhr und
13.30 — 17.00 Uhr
Freitag 8.30 — 12.00 Uhr
n n
, - %
Altheim Montag, 19.15 - 20.15 Uhr
Telefon: Ortsverwaltung: 07777/939635,
Birgerhaus: 07777/939636
Kreenheinstetten Donnerstag, 18.30 — 21.00 Uhr
Telefon: 07570/266
Thalheim Dienstag, 18.30 - 19.30 Uhr
Telefon: 07575/3398
I n
Deutsche Post Q Offnungszeiten:
Vormittags:
Mo, Di, Do, Fr 08.30 — 12.00 Uhr
Mi, Sa 09.00 - 10.00 Uhr
Nachmittags:
Mo 16.00 — 18.00 Uhr
Di, Do 15.00 — 16.00 Uhr

Papiertonne: Montag, 16. April
Gelber Sack: Donnerstag, 19. April
Restmiill: Donnerstag, 19. April

— Bezirk 2+3 (KR + LE)
Problemstoffe: Freitag, 20. April

Recyclinghof Leibertingen geoffnet:
Freitag, 13.30 — 17 Uhr, Samstag, 9 - 12 Uhr
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Wir suchen private Haushal-
te, die in der Zeit vom 27. —
28.04.2018 gerne fir eine
Nacht einen Gaststudenten bei sich aufnehmen
wirden.

Im oben genannten Zeitraum haben wir im Rahmen
eines Studienprojekts der Hochschule Rottenburg
(Starken-Schwachen-Analyse fir eine Gemeinde im
landlichen Raum) eine Studentengruppe mit insge-
samt 27 Studenten in der Gemeinde zu Gast, der wir
gerne dezentral, verteilt auf moglichst viele Privat-
haushalte, eine Ubernachtungsmdglichkeit anbieten
maochten.

Damit soll Gelegenheit gegeben werden, neben einer
Interviewtatigkeit der Studenten tagsuber, auch im
Rahmen der notwendigen Ubernachtung mit Einwoh-
nern ins Gesprach zu kommen. Dadurch kann sicher
die eine oder andere individuelle Sichtweise unter-
schiedlichster Mitbirger tber die Lebensverhéltnisse
in unserer Gemeinde in die Projektarbeit der Studen-
ten mit einflieBen.

Interessierte Einwohner konnen sich gerne bis
20.04.18 bei der Gemeindeverwaltung / Frau Glocker
unter Tel.: 07466/9282-23 oder E-Mail: evely-
ne.glocker@leibertingen.de melden.

Herzlichen Dank schon im Voraus fur lhre Mitarbeit
und lhrem Interesse an der im Gemeindegebiet
durchgefuhrten Studie.

gez. Armin Reitze
Bilrgermeister

KREENHEINSTETTEN - THALHEIM - ALTHEIM
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Fur die Geschéaftsjahre 2019 bis 2023 werden im
zweiten Halbjahr bundesweit Schéffen und Jugend-
schoffen gewahlt. Es werden Bewerber und Bewerbe-
rinnen gesucht, die am Amtsgericht Sigmaringen und
am Landgericht Hechingen als Vertreter des Volkes
an der Rechtsprechung in Strafsachen teilnehmen.
Sie missen in Leibertingen wohnen und am 1. Januar
2019 mindestens 25 und hdchstens 69 Jahre alt sein.
Wahlbar sind deutsche Staatsangehorige, die die
deutsche Sprache beherrschen. Wer zu einer Frei-
heitsstrafe von mehr als sechs Monaten verurteilt
wurde oder gegen wen ein Ermittlungsverfahren we-
gen einer schweren Straftat schwebt, die zum Verlust
der Ubernahme von Ehrenamtern fiihren kann, ist von
der Wahl ausgeschlossen. Schoffen sollten Uber sozi-
ale Kompetenz verfiigen, d.h. das Handeln eines
Menschen in seinem sozialen Umfeld beurteilen kon-
nen. Von ihnen werden Lebenserfahrung und Men-
schenkenntnis erwartet.

Jugendschoffen sollen in der Jugenderziehung Uber
besondere Erfahrung verfiigen. Neben den formalen
Kriterien sollen die Bewerber und Bewerberinnen vor
allem bestimmte Grundféhigkeiten mitbringen, die
unabdingbar sind, wenn man Uber andere Menschen
ein Urteil fallen soll. Das verantwortungsvolle Amt

eines Schoffen verlangt in hohem Maf3e Unparteilich-
keit, Selbstandigkeit und Reife des Urteils, aber auch
geistige Beweglichkeit und — aufgrund des anstren-
genden Sitzungsdienstes — kérperliche Eignung.

Fur die Aufnahme in die Vorschlagsliste ist ein Be-
schluss des Gemeinderats erforderlich. Fir das
Schoéffenamt in Erwachsenenstrafsachen kénnen Sie
sich bis Freitag, 27.04.2018, bewerben. Die Bewer-
bungsformulare kénnen Sie unter
https://lwww.schoeffenwahl.de/schoeffen-amt/  down-
loaden oder im Rathaus erhalten.

Fur weitere Informationen steht lhnen Herr Miller
unter Tel. 07466/9282-21 oder E-Mail: sieg-
fried.mueller@Ileibertingen.de gerne zur Verfiigung.
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e '« Wir gratulieren unserer Jubilarin

Frau Gertrud Nolle, Im Aispen 14, KR,
zum 70. Geburtstag am 14. April

und winschen alles Gute.
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Am Samstag, den 14.04.2018, werden in Altheim,
Thalheim und Leibertingen wie folgt Buchenreisschla-
ge im Wald versteigert:

Altheim
Treffpunkt 9.00 Uhr am Bulrgerhaus, zur Versteige-
rung kommen Reisschlage in Abteilung Eichendsch.

Thalheim

Treffpunkt 10.30 Uhr am Ortsausgang Thalheim Rich-
tung Buchheim, zur Versteigerung kommen Reis-
schldge in den Abteilungen Scheiterbeigenhau und
Katzenhau.

Leibertingen
Treffpunkt 13.30 Uhr an der KreisstralRe Leibertingen -

Thalheim am 2. Feldweg links (beim Feldkreuz), zur
Versteigerung kommen Reisschldge in den Abteilun-
gen Pfladerberg, Kohlplatz und Kohlhau.

Die Reisschlage werden direkt nach der Versteige-
rung in bar kassiert.

Buchenbrennholz aus dem Gemeindewald

Die Rechnungen fir das Buchenbrennholz werden
momentan geschrieben und in den nachsten Tagen
zugeschickt.

gez. Mohrle, Revierférster
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der Freiwilligen Feuerwehr Leibertingen findet am
Samstag, den 21.04.2018 um 19:30 Uhr im Gasthaus
Traube in Kreenheinstetten statt.

Hierzu sind alle Feuerwehrangehdrige, Ehrenmitglie-
der, Angehdrige der Jugend- und Altersabteilung so-



wie Freunde und Gonner der Wehr recht herzlich ein-
geladen.

Die Abteilungen treffen sich um 19:00 Uhr zur ge-
meinsamen Abfahrt an den Ublichen Abfahrtsstellen.

Fur die Feuerwehr Leibertingen
gez. Rainer Rudolf, Kommandant

*

Am Montag, den 16.04.2018 findet um 20.00 Uhr
unsere nachste Probe statt. Um pinktliches und voll-
zahliges Erscheinen wird gebeten.

Josef Steidle, Abt.Kommandant

Altmetallsammlung in Leibertingen

am Samstag, 14. April 2018
durch die freiwillige Feuerwehr Abt. Leibertingen

Bitte das Material ab 8:30 Uhr am Strafenrand bereit-
stellen.

Wir helfen auch gerne wenn es ,GroReres" aus
Schuppen oder Keller zu holen gibt!

Tel. 0174 1982602
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Der Fruhling halt Einzug in grof3en Schritten. An allen
Ecken und Winkeln sprieen in unglaublicher Fulle
und Vielfalt Wildkrauter, die erkannt und genossen
werden wollen.

Wildkrauterfihrung am Freitag, den 04.05.2018 um 18
Uhr in und um Ute's Krauterwerkstatt in Altheim.
Dauer ca. 1,5 - 2 Stunden, Kosten pro Person 18 €.
Im Anschluss an die Krauterfihrung kénnen diverse
Wildkrauter gekostet werden. Rezepte werden zur
Verfigung gestellt.

Anmeldung bis spatestens 02.05.2018 unter Tel.
07777/939986.

Voranzeige Alteisen- und Altkleidersammlung

Der Musikverein fiihrt am Samstag, den 5. Mai die
traditionelle Alteisen- und Altkleidersammlung durch.
Genauere Informationen folgen.

Auf lhre Mithilfe freut sich

der Musikverein Kreenheinstetten

$ mn ;
Am Samstag, den 14.04.2018 um 20.00 Uhr findet
unsere diesjahrige Generalversammlung im Gasthaus
Traube mit folgender Tagesordnung statt:

1. BegriRung

2. Totenehrung

3. Berichte
a) Schriftfuhrer
b) Kassier
¢) Musikalische Leitung
d) Vorsitzender
4. Entlastung der Vorstandschaft
5. Neuwahlen
6. Winsche und Antrage
7. Verschiedenes
Hierzu laden wir alle Mitglieder, Ehrenmitglieder,
Freunde und Gonner des Vereins recht herzlich ein.
Antrage und Anregungen zur Tagesordnung kénnen
bis zu Beginn der Versammlung schriftlich eingereicht
werden.

Bevorstehende Spiele:

Samstag, 14.04.2018
SG Bodman-Ludwigshafen 2 -

SG Mefkirch C-Jugend 2 10:30 Uhr
SG Aach-Linz -

SG Melkirch C-Jugend 12:30 Uhr
TuS Meersburg -
SG Kreenheinstetten/Leib. B-Jugend  13:00 Uhr
SG Zizenhausen/Hi./Ho. 2 -

SG MeRkirch D-Jugend 2 13:30 Uhr
FC Schwandorf/Wornd./Neuh. 2 -

SVKL Herren 14:00 Uhr
SC Pfullendorf -

SG Melkirch D- Jugend 15:30 Uhr
SG Kreenheinstetten/Leib. A-Jugend -

DJK Konstanz 16:00 Uhr
Sonntag, 15.04.2018
SG Mefkirch E-Jugend 2 -

SV Deggenhausertal 2 10:00 Uhr
SG MeRkirch E-Jugend -

SG Hohenfels-Sentenhart 2 11:15 Uhr
VFR Sauldorf 2 -

SG B.A.T./SVKL 2 13:00 Uhr
Ergebnisse:
SG Hdédingen -

SG Mefkirch C-Jugend 2 7:5
TuS Immenstaad 2 -

SG MeRkirch E-Jugend 2 6:2
SG Hodingen -

SG MeRkirch E-Jugend 4:6
SG Markelfingen -

SG MeRkirch C-Jugend 1:2
SG Mefkirch D-Jugend -

SC Konstanz-Wollmatingen 0:10
SC Markdorf -

SG Kreenheinstetten/Leib. A-Jugend 0:0
SG Kreenheinstetten/Leib. B-Jugend -

SG Orsingen Nenzingen 0:4
SG B.A.T./SVKL 2 -
FV Walbertsweiler/Reng. 3 1:2

Tor: Daniel Moosmann



SVKL Herren -

SG Herdwangen/Schoénach 2 4:2

Tore: Andreas Knoblauch, Tim Schell, Florian Graf,
Peter Elgal3

SVKL - SG Herdwangen/GroRRschdnach 2

Nach dem enttduschenden Rickrundenauftakt in Pful-
lendorf vorige Woche wollten unsere Jungs beim
1. Heimspiel 2018 einiges gutmachen. Dies setzten
sie auch von Beginn an um. Mit groRem Engagement
und Tempo Uberrannten sie den Gegner von Beginn
an. Gleich mit der ersten Aktion schoss Andreas
Knoblauch zur Fihrung ein. Knoblauch wurde dabei
von Tim Schell bedient, nachdem dieser am Gas-
tekeeper gescheitert ist. Tim Schell legte nach gut 10
Minuten mit dem 2:0 nach, welches mit einem Uberra-
genden Solo Uber die linke Seite von Raphael Dreher
vorbereitet wurde. Im Weiteren gab es viele Chancen
zur 3:0 Fuhrung. Eine davon nutzte Florian Graf in der
30. Minute kaltschnauzig, in dem er Uberlegt in die
linke Ecke abschloss. Trotz der komfortablen Fiihrung
blieb das Spiel weiterhin in unserer Hand. Die Uberle-
gene Vorstellung wurde jedoch durch das 3:1 kurz vor
der Pause leicht relativiert. Auch in der zweiten Halb-
zeit blieb das Spiel deutlich in Hand der Heimmann-
schaft. Nachdem Florian Graf in der 70. Minute im
gegnerischen 16er gefoult wurde, schob Peter Elgass
per Foulelfmeter zur 4:1 Fihrung ein. Knappe 10 Mi-
nuten spéater schossen die Géaste durch einen Kopf-
balltreffer nach einem Freisto den Anschlusstreffer.
Weitere Tore gelangen beiden Teams trotz vorhande-
nen Chancen nicht mehr. Somit blieb es beim verdien-
ten Sieg der Heimmannschaft. Auch Hooligans Tobias
Frei und Ralf Buck, die das heutige Spiel aus der
Grillbude anschauten, fanden durchweg nur anerken-
nende Worte fir die Leistung unseres Teams.
Néachste Woche wollen wir im Auswartsderby gegen
die Zweite des FC Schwa/Wo den nachsten Sieg ein-
fahren. Wir freuen uns auf eure Unterstiitzung.

W, =2
<C7) ' Pplatzautbau
% ¥ Eswurde bereits die ganze Woche
Werriri e Uber fleiRig an den Platzen gearbei-

tet. Folgende Termine sind geplant,
um den Aufbau vollends abzuschlie3en:
Donnerstag, den 12.04.2018 ab 17.30 Uhr,
Freitag, den 13.04.2018 ab 15.30 Uhr,
Samstag, den 14.04.2018 ab 9 Uhr.
Wir bitten alle Mitglieder um zahlreiche Unterstiitzung.
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Am Mittwoch, 18.04.2018 wandern wir nach Buch-
heim. Wir treffen uns um 19.00 Uhr am Dorfplatz.

Bei schlechtem Wetter ist Treff um 19.30 Uhr.

_ -$ ! "
Schwabischer — —
Albverein ladt zur nachsten Wanderung

- am 22.04. in den ,Furstlichen

= Park* in Inzigkofen ein.
Schauen und Wandern auf schmalen Pfaden und
Treppen.

Amalienfelsen mit der Inschrift ,Andenken an Amalie
Zepherine 1841“. Teufelsbricke Uberspannt die tiefe
Schlucht im Park. Kanzele, ein schmaler Pfad fuhrt
zum Aussichtsplateau. Grotten bizarre Felsformatio-
nen gibt es zu entdecken.

Die Wanderzeit betragt ca. 3 Std. und Strecke ca. 5-6
km.Treffpunkt fur alle ist um 13.30 Uhr in Leibertingen
am Dorfplatz. AnschlieRende Einkehr ist in Vilsingen
im Landgasthof ,Zoller*".

Infos bei Ernst Liehner, Tel. 07575-3057 oder auf
unserer Homepage: www.leibertingen.albverein.eu.
Start der Wanderung ist in Laiz an der Festhalle um
ca. 13.45 Uhr.

Gaste sind wie immer herzlich willkommen

Wir treffen uns am Mittwoch, den 18.04.018 um 14.00
Uhr am Dorfplatz und fahren in Fahrgemeinschaften
nach Frohnstetten an die Hilb. Dort erwartet uns Herr
Sessler. Er wird uns seine ,Sammlerschatze" prasen-
tieren. Eine Einkehr ist vorgesehen.

Am Sonntag, 22. April 2018 findet ab 14.00 Uhr der
Seniorennachmittag der Pfarrgemeinde im Schutzen-
haus statt. Hierzu sind alle Seniorinnen und Senioren
herzlich eingeladen.

Bitte merken Sie sich den Termin vor.

Nahere Informationen im nachsten ,Blattle”.

Dankeschon

Fur das grof3e Zuhorerinteresse, das sich bei der er-
neut unglaublich gut besuchten Osterhitparade ge-
zeigt hat, méchten wir uns an dieser Stelle herzlich
bedanken.

Diese positive Resonanz aus der Birgerschaft hat
uns grofRe Freude gemacht. Vielen Dank.

Die Musikanten des Musikverein Leibertingen
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Einladung zur Jahreshauptversammlung

Zu unserer Jahreshauptversammlung am Sonntag,
den 22. April 2018 laden wir alle Mitglieder, sowie
Freunde und Gonner des Vereins recht herzlich ein.
Die Versammlung findet im Gasthaus zur Traube um
10.00 Uhr in Kreenheinstetten statt.




Tagesordnung:
. BegriiRung

. Totenehrung

. Bericht des Schriftflihrers

. Bericht des Kassierers

. Bericht des Gewéasserwarts

. Bericht des Vorstandes

. Entlastung der Vorstandschaft
. Wiinsche und Antrage

Antrage sind bis zum 20. April 2018 beim 1. Vorsit-
zenden schriftlich einzureichen.

Bitte die Gultigkeit des Fischereischeins uberprifen
und mitbringen, da dieser fur die Ausgabe der Jah-
reskarte notwendig ist!

O~NO OIS WNPE

Fangbuchabgabe nicht vergessen!

Bitte gebt Eure Fangbicher bei Norbert Héackl,
Wolfblhl 21, Leibertingen, oder Christian Hafner, Am
Herren Hock 2, Kreenheinstetten bis zum 18.04.2018
ab! Danke

Jahreskonzert 2018

Zu unserem Jahreskonzert 2018 laden wir
Sie herzlich ein.

Samstag, 14.04.2018, 20.00 Uhr,
Birgerhaus St Wendelin in Thalheim.

Wir haben ein buntes Liedprogramm zu-
sammengestellt und getbt, das wir gemein-
sam mit den Gastchéren MGV Laiz und Lie-
derkranz Eigeltingen vorstellen werden.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und win-
schen allen Gasten einen unterhaltsamen
Abend. Eintritt frei.

Wegen den geplanten Hallenbauarbeiten findet dieses
Jahr nur ein Konzert statt.

Vorankiindigung:

Auch dieses Jahr fuhren wir, die
Musikkapelle Thalheim, eine Altklei-
dersammlung durch und brauchen
Ihre Unterstiitzung. Gesammelt wird am Samstag,
28.04.2018 in Thalheim und Altheim.

Angenommen werden:

Damenbekleidung, Herrenbekleidung, Kinder- und
Babybekleidung, Schuhe (bitte nur paarweise und
gebiindelt), Heimtextilien (z.B. Bettwasche, Handti-
cher, Tischwéasche, Gardinen, Decken etc.).

Nicht angenommen werden:

Matratzen, Bodenteppiche, Schlittschuhe, Inliner,
Rollschuhe, Gummistiefel, Stoffreste, Stoffrollen,
Schneiderabfalle, Schneidereireste.

Wir bitten Sie, nur transparente Sacke zu verwenden,
da wir die Altkleider wegen neuen Auflagen nur so bei
der Annahmestelle abliefern dirfen.

Sie haben keine transparenten Sacke im Haus? Kein
Problem! Gerne stellen wir Ihnen diese kostenlos zur
Verfuigung.

Ansprechpartner in Thalheim ist Lissy Kehrmiiller (Tel.
07575/93487) oder Jana & Lena Lautenbacher in
Altheim (Tel. 07777/939074).

Wir freuen uns auf Ihre Altkleider.

Musikkapelle Thalheim e.V.

Vorschau:

Freitag, den 13.04.2018
E-Junioren um 17:30 Uhr in Buchheim
SC B.A.T. — FV Walbertsweiler/Reng.

D-Junioren Il um 18:00 Uhr in Owingen
Spfr.  Owingen-Billafingen - SG  Schwandorf/
Wornd/Neuh. D-Junioren Il

Samstag, den 14.04.2018
C-Junioren Il um 12:30 Uhr in Salem

SG Salem Il - SG Schwandorf/Wornd/Neuh. C-
Junioren I

D-Junioren | um 13:00 Uhr in Buchheim

SG Schwandorf/Wornd/Neuh. D-Junioren | - FC
Uhldingen

C-Junioren | um 14:00 Uhr in Uberlingen
FC Uberlingen - SG Schwandorf/Wornd/Neuh. C-
Junioren |

A-Junioren um 15:00 Uhr in Meersburg
TuS Meersburg- SG B.A.T.

Sonntag, den 15.04.2018
SG B.A.T./Kreenh. Il um 13:00 Uhr in Sauldorf
VFR Sauldorf Il - SG B.A.T./Kreenh. Il

SC B.A.T.l um 15:00 Uhr in Randegg
VFB Randegg - SC B.A.T. |

B-Junioren | um 17:30 Uhr in Stockach
SG Stockach- SG Boll/Krumbach/Bietingen B-
Junioren |

Ruckblick:
SG Schwandorf/Wornd/Neuh. D-Junioren Il — TuS
Immenstaad 4:1



SG B.A.T. A-Jugend — SG Stahringen 3:1

SG Boll/Krumbach/Bietingen B-Junioren | - SG
Sipplingen 5:1
SG Schwandorf/Wornd/Neuh. C-Junioren | - SG
Aach-Linz 1:2

SC B.A.T. | — SV Aach-Eigeltingen 5:1

SC Buchheim/Altheim/Thalheim — Hegauer FV 1l 5:1
(1:1) - Schiedsrichter: Arda Kizilcelik (Krauchenwies).
- Zuschauer: 100. - Tore: 0:1 (12. Minute) Eigentor,
1:1 (24./Foulelfmeter) David Schalk, 2:1 (50.) Robert
Rudolf, 3:1 (67.) David Schalk, 4:1 69.) David Schalk,
5:1 (89./Foulelfmeter). Besondere Vorkommnisse:
Rote Karte (58. Minute) fur Pascal Peter (Hegauer
FV), Torwart Patrick Kastle (B.A.T.) halt Foulelfmeter
(40. Minute). David Schalk war der Matchwinner mit
vier Toren fur den SC B.A.T. Zwei verwandelte Straf-
stoRe, zwei schnelle Tore in der zweiten Halfte und
am Ende ein Hattrick waren die optimale Torausbeute
beim hohen Sieg gegen die Reserve des Hegauer FV.
Durch ein Eigentor waren die Gastgeber in Riickstand
geraten, danach aber die spielbestimmende Mann-
schaft. Je ein Pfosten- und Lattentreffer standen ei-
nem héheren Heimsieg des SC B.A.T. im Wege.
Kader: Patrick Kastle, Jan Kohli, Simon Glockler, Ma-
nuel Wohlhiter, Johannes Rudolf, Leon Ehrenmann,
Marco Strobel, Timm Halmer, Sascha Glocker, Dirk
Spori, Simon Steigerwald, David Schalk, Robert Ru-
dolf, Markus Bregenzer, Jonas Fritz, Daniel Moos-
mann

Trainer: Dirk Spori

Tore fir den SC: David Schalk (4), Robert Rudolf

SG B.A.T./Kreenh. Il —FV Walbertsweiler/Reng. 1:2
Kader: Marcel Kohler, Jonas Fritz, Daniel Fauler, Pat-
rick Wachter, Philip Janke, Markus Bregenzer, Daniel
Moosmann, Daniel Kempter, Rene Miuller, Thomas
Molitor, Werner Kehrmiuller, Benjamin Fecht, Volker
Bicheler, Robert Hanreich-Zekl, Fabian Muhleisen
Trainer: Rene Miller, Daniel Kempter

Tor fur die SG: Daniel Moosmann

Rickblick Generalversammlung:
Bei den Wahlen am vergangenen Samstag wurden
folgende Personen in lhren Amtern bestatigt:

1.Vorstand Peter Molitor und

Frank Knoblauch
Schriftfihrer Frank Wachter
Spielausschuss: Daniel Knoblauch
Beisitzer Matthias Wohlhiter und

Laura Fritz
Verantw. Sportplatz B. Philipp Wachter
Jugendleiterin Miriam Bregenzer
Jugendleiter Timm Halmer und

Stefan Glockler

Folgende Ehrungen konnten vorgenommen werden:
Uber 100 Spiele:
Timm Halmer, Daniel Krisch

Uber 200 Spiele:
Daniel Moosmann, Patrick Kastle

Fur 10 Jahre aktive Mitgliedschaft:

Patrick Kastle, Sebastian Knittel, Johannes Stekeler
Fur 15 Jahre passive Mitgliedschaft:

Sandra Benkler, Martin Borner, Katharina Wéchter,
Daniel Knittel, Manuel Kohler, Sandra Schilling

Fur 25 Jahre passive Mitgliedschaft:

Uschi Boos, Jirgen Boos, Sabine Koénig, Sandra
Mann, Marion Schmid

Fur 40 Jahre passive Mitgliedschaft:

Ernst Moosmann, Manfred Kohler, Hermann Horn

Am kommenden Freitag, 13.04.2018 treffen sich die
Imker der Region wieder zu ihrem Stammtisch mit
Monatsbetrachtungen im Gasthaus Adler in Krumbach
um 19:30 Uhr. Themen sind unter anderem die Volks-
erweiterung, Futterkontrolle und Kéniginnenzucht.

Evangelisches Pfarramt
Conradin-Kreutzer-Str. 17
88605 MeRkirch
Lﬂi Pfarrblro: Tel.: 07575-3661 Fax: 93600
: Blrozeiten: Mo, Di, Do, Fr 9.00-11.00 Uhr

Q1

I
D ot
N B o
—_—]— ,,J,;@ Pfarrerin Anja Kunkel: Tel.:07575-925382
\: P Evéhgelische pfarrerin@ev.kirche-messkirch.de
Kirchengemeinde Termine nach Vereinbarung
MeBkirch

pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de

www.kirche-messkirch.de

Wochenspruch: Christus spricht: Ich bin der gute
Hirte. Meine Schafe héren meine Stimme, und ich
kenne sie, und sie folgen mir; und ich gebe ihnen das
ewige Leben. (Johannes10,11.27.28)

Sonntag, 15. April (Misericordias Domini)
9.30 Uhr Gottesdienst mit Taufen (Pfarrerin A. Kunkel)

Dienstag, 17. April
19.30 Uhr Kirchengemeinderatssitzung

Mittwoch, 18. April

15.30 Uhr Konfirmandenunterricht
18.30 Uhr Bet-El in Sauldorf
20.00 Uhr Singkreis

Donnerstag, 19. April
9.00-11.00 Uhr Diakoniesprechstunde
19.30 Uhr Posaunenchorprobe in MeR3kirch

Freitag, 20. April
16.00-17.00 Uhr Gruppestunde der ,Wolflinge*
ab 17.00 Uhr Treff der Pfadis

Sonntag, 22. April (Jubilate)
9.30 Uhr Konfirmationsgottesdienst
(Pfarrerin A. Kunkel), mitgestaltet vom Singkreis

Bet-"El

Haus der Begegnung Gott — Mensch (Gen.29,19)
Herzlich laden wir wieder ein zur nachsten Gebetszeit
im Be-El in Sauldorf, Sdgeweg 3, am Mittwoch,



18. April 2018 um 18:30 Uhr. Diesmal geht es um
Matthaus 28,5-20: ,Firchtet euch nicht!“

Wieder wollen wir anhand von Wort, Musik und Gebet
versuchen, ca. eine Stunde die besondere Nahe Got-
tes zu erleben.

Fur das Bet-El Team
Kay Petersen

Posaunenchor sucht Chorleiter

Der evangelische Posaunenchor Mefkirch/Ostrach/
Pfullendorf sucht zum néachstmdglichen Zeitpunkt
einen neuen Chorleiter. Der oder gerne auch die
Neue am Dirigentenpult, z.B. aktive/ehemalige Musik-
lehrer, Chorleiter oder Blaser, sollte vor allem Freude
am gemeinsamen Musizieren mitbringen. Alter und
Konfession spielen keine Rolle.

Der Chor - 15 Blechblaserinnen und Blaser sowie vier
in der musikalischen Ausbildung befindliche Jugendli-
che - probt jeden Donnerstag ab 19.30 Uhr, abwech-
selnd in MeRkirch und Pfullendorf. Weitere Informati-
onen: Klaus-Dieter Menius, 0176 / 969 956 60.

Landkreis ;
Q Sigmaringen 0
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Das Schadstoffmobil wird am Freitag, 20. April 2018
in der Zeit von 12.30 — 13.45 Uhr auf dem Recyc-
linghof in Leibertingen  lhre Problemstoffe anneh-
men.

Folgende Problemstoffe konnen beim Schad-
stoffmobil abgegeben werden:

Reste von Reinigungsmitteln, Unkrautbekdampfungs-
und Pflanzenschutzmittel, Holzschutzmittel, Spraydo-
sen mit Restinhalten, Impréagniermittel, Photochemika-
lien, Wachse, Schmierfette, Kleber, Sauren, Laugen,
Salze, Quecksilber, l6sungsmittelhaltige Farben und
Lacke (nur in flissigem Zustand), Beizmittel, L6-
sungsmittel, Leuchtstoffrohren, Energiesparlampen,
Batterien aller Art (max. 3 Stuck Starterbatterien pro
Haushalt) und andere schadstoffhaltige Stoffe, die
nicht in den Restmiilleimer oder ins Abwasser gehd-
ren.

Nicht angenommen werden beim Schadstoffmo-
bil:

Lésungsmittelfreie Farbreste wie z.B. Dispersionsfar-
ben oder Abtonfarben aber auch sonstige ausge-
trocknete Farb- und Lackreste. Diese sind im ausge-
trockneten Zustand tber den Restmill zu entsorgen.

Weiterhin nicht angenommen werden Altdle, Kuhlge-
rate, Fernsehgerate, PC-Monitore sowie Problemstof-
fe bzw. Sondermill aus dem Gewerbe. Fur Altdle
besteht eine Riicknahmepflicht der Vertreiber. Kiihlge-
rate, Fernseher sowie PC-Monitore werden auf der
Entsorgungsanlage Ringgenbach, Umladestation Bad
Saulgau und ehemaligen Umladestation Gammertin-
gen kostenlos angenommen.

Hinweis zu gebrauchten Batterien:

Starterbatterien werden zwar bei der Schadstoff-
sammlung angenommen, kénnen aber auch bei jeder
Verkaufsstelle fiir Starterbatterien abgegeben werden.
Gemal der Batterieverordnung sind Vertreiber, die an
Endverbraucher schadstoffhaltige Starterbatterien
abgeben, verpflichtet diese auch unentgeltlich zuriick-
zunehmen. Ebenso kann beim Kauf einer neuen
Starterbatterie eine gebrauchte Batterie abgegeben
werden.

Geratebatterien konnen auch bei jeder Verkaufsstelle
unentgeltlich in der von der Stiftung Gemeinsames
Rucknahmesystem Batterien (GRS Batterien) aufge-
stellten griinen Box sowie auf den Recyclinghdfen im
Landkreis abgegeben werden

Lithiumhaltige Batterien kdnnen auferdem auf den
Recyclinghtfen im Landkreis oder auf der Entsor-
gungsanlage MeRkirch-Ringgenbach abgegeben wer-
den.

Bei Fragen steht Ihnen die Abfallberatung gerne
zur Verfugung:

Nadine Steinhart: Telefon 07571 / 102 — 6607 oder
E-Mail Nadine.Steinhart@LRASIG.de

Volker Riester: Telefon 07571 / 102 — 6608 oder
E-Mail Volker.Riester@LRASIG.

Weitere Informationen erhalten Sie in der Abfall-App
der Kreisabfallwirtschaft oder auf der Homepage des
Landkreises unter www.landkreis-sigmaringen.de.
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Am Mittwoch, 25. April 2018 findet die Frihjahrsab-
fuhr von Gringut statt. Bitte halten Sie das Gringut
ab 6:00 Uhr an der Stelle bereit, an der sonst das
Restmuillgefald zur Leerung steht.

Bei der Griungutabfuhr werden Hecken-, Baum- und
Strauchschnitt sowie Laub mitgenommen. Das Grin-
gut muss mit Schnirren (z.B. mit Bast) gebiindelt wer-
den. Loses Material kann in Papiersacke oder Papp-
kartons gefilllt werden. Die einzelnen Bindel dirfen
die MaRe (Lange = 1,50 m und Breite 0,50 m) nicht
Uberschreiten. Als haushaltsibliche Menge werden
max. 4 m3 pro Haushalt angesetzt.

Verwenden Sie auf keinen Fall Plastiktiten, Plastik-
schniire oder Draht. Achten Sie bitte besonders da-
rauf, dass im Gringut keine Storstoffe wie Kunststof-
fe, Metall oder Steine enthalten sind.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte unter der Telefon-
nummer 07571/102-6613 -Frau Renate Rebholz- an
die Kreisabfallwirtschaft Sigmaringen.
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Wirtschatt standort [entwicang. ZINMAI - iM - Monat  steht bei der

tandkreis Sigmaringen \\/|S GmbH, First-Wilhelm-StraRe
12, 2. OG, in Sigmaringen der IHK Berater Jirgen
Kuhn, Referent fur Grindung, Finanzierung und Un-
ternehmensnachfolge, fiir ein persénliches Bera-
tungsgesprach zur Verfigung. Der néachste WIS-
Beratertag in Sigmaringen findet am Mittwoch, den




25.04.2018, ab 8:30 Uhr statt. Im Gesprach besteht
die Moglichkeit gezielt Antworten auf Fragen zur Exis-
tenzgrindung und Unternehmensnachfolge einzuho-
len. Ein personliches Gesprach kostet 60 Euro. Eine
Terminvereinbarung ist unter 0751 409-154 oder -169
erforderlich. Weitere Informationen finden Sie unter
www.weingarten.ihk.de, Nr. 16575171.
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Die IHK Bodensee-Oberschwaben bietet am Don-
nerstag, den 03.05.2018 von 9-17 Uhr ein Tages-
seminar zur Existenzgrindung an. Bei diesem Semi-
nar werden angehende Existenzgriinder unter ande-
rem Uber die wichtigsten Erfolgsfaktoren einer Exis-
tenzgrindung informiert. Das Seminar mit Teilnahme-
bescheinigung kostet 60 Euro und findet im Kreisme-
dienzentrum, Furst-Wilhelm-Strafl3e 14 in Sigmaringen
statt. Weitere Informationen finden Sie unter
www.weingarten.ihk.de, Nr. 16571266.
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Seit Donnerstag, 5. April 2018 informieren die Stadt
MeRkirch, die Gemeinden Sauldorf und Leibertingen
zusammen mit der Sparkasse Pfullendorf-Mef3kirch
Uber die Baugebiete in der Verwaltungsgemeinschatft.
Regionaldirektor Martin Henkenius erdffnete die Im-
mobilienausstellung in den Geschaftsraumen der
Sparkasse in MeRkirch. Dort kann die Ausstellung
wahrend den Offnungszeiten besichtigt werden. Mar-
tin Stehmer, Hauptamtsleiter der Stadt Mef3kirch,
Wolfgang Sigrist, Birgermeister aus Sauldorf und
Armin Reitze, Blrgermeister aus Leibertingen stellten
die freien Bauflachen und Gewerbegebiete in ihren
Kommunen vor. Neben einer Vielzahl von Bauplatzen
aus den genannten Gemeinden wird in der Ausstel-
lung auch Uber das aktuelle Immobilienangebot mit
Uber 30 Immobilien und Gewerbeobjekten im Ge-
schaftsgebiet der Sparkasse Pfullendorf-Mef3kirch
informiert. Zudem sind kostenlose Kataloge erhaltlich.

Unser Bild zeigt (von links): Hauptamtsleiter Martin Steh-
mer, Birgermeister Armin Reitze, Blrgermeister Wolfgang
Sigrist, Regionaldirektor Martin Henkenius, Siegfried Wetter
von der LBS Immobilien GmbH und die Kundenbetreuer
Armin Beck und Helmut Rieger.
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Beratung fur hilfe- und pflegebedurftige Menschen

und deren Angehorige

HofstralRe 12, 88512 Mengen

Tel. (07572) 7137 -368 sowie -372 und -431

E-Mail: pflegestuetzpunkt@Irasig.de

Offnungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr
nachmittags: Do  16.00-17.30 Uhr

Um Terminvereinbarung wird gebeten.
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Ausstellung mit Fotos von Menschen mit Down-
syndrom

Seit 1994 ist die Woche fir das Leben die 6kumeni-
sche Initiative der katholischen und der evangelischen
Kirche in Deutschland fur die Schutzwirdigkeit und
Schutzbedirftigkeit des menschlichen Lebens in allen
seinen Phasen. Die Aktion will jedes Jahr Menschen
in Kirche und Gesellschaft fir den Lebensschutz sen-
sibilisieren.

Unter dem Motto ,Kinderwunsch. Wunschkind. Unser
Kind!"* geht es dieses Jahr um Schwangerschaft und
Préanataldiagnostik. Das Netzwerk Prénataldiagnostik
in Sigmaringen beteiligt sich mit einer ungewdhnlichen
Fotoausstellung an der Woche fur das Leben. Am
Sonntag, 15. April, 11 Uhr, wird die Fotografin Jenny
Klestil zur Ausstellungseréffnung Uber ihre Arbeit
sprechen, warum sie Menschen mit Downsyndrom vor
die Kamera holt, welche Erfahrungen sie damit ge-
macht hat und warum ihre Fotos nicht nur Lebens-
freude ausstrahlen, sondern diese auch dem Betrach-
ter vermitteln. Vier Wochen lang werden dann in der
Zentrale des Caritasverbandes Sigmaringen in der
FidelisstralBe 1 in Sigmaringen (Fidelishaus) Aufnah-
men zu sehen sein, die schon in ganz Deutschland fur
Beachtung und auch Nachdenklichkeit gesorgt haben.
Die Ausstellungseréffnung wird von einem Ensemble
der Blaskapelle Lautenbach musikalisch umrahmt. Die
Akteure sind Uberwiegend Menschen mit einer geisti-
gen Behinderung und ihr Sound hat es schon auf
gro3e Festivals geschafft. Jenny Klestil bietet allen
Besuchern der Ausstellungseréffnung an, dass sie
Familienportraits macht. Der Eintritt ist frei.
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Galll  Mit der Pferdekutsche von Uwe
Link lasst sich Campus Galli be-
guem und ohne grof3e Anstrengung
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MeRkirdh Gaste, die nicht mehr so gut zu

FuR sind. Auch fir Jingere ist die

Fahrt mit dem Kaltblutergespann
ein heute nicht mehr alltédgliches Erlebnis. Ein erfah-
rener  Gasteflhrer begleitet die  Kutschfahrt
am Mittwoch, den 18. April 2018 und wird Ihnen das
Projekt vorstellen sowie die Arbeit an den jeweiligen
Werkstatten erklaren.



Die Kutschfahrt beginnt um 11.00 Uhr am Besucher-
parkplatz, mitfahren kénnen insgesamt 20-25 Perso-
nen, eine Anmeldung ist nicht erforderlich aber rat-
sam, da wir ansonsten keinen Platz garantieren kon-
nen. Anmeldungen direkt beim Pferdefuhrbetrieb Link
unter 07570-2499981. Etwa zwei Stunden dauert die
.fahrende Fihrung“ Uber das Geldnde, danach ist 30
Minuten Pause am Marktplatz, bevor es mit dem
Pferdewagen wieder zum Parkplatz zuriickgeht, ins-
gesamt dauert die Tour etwa 3 Stunden.

Bezahlt wird beim Kutscher selbst. Der Preis fir Er-
wachsene betragt inklusive Kutschfahrt, Eintritt und
Fuhrung 25 €, Kinder ab 6 Jahre bezahlen 15 €, wei-
tere Tarife gibt es nicht. Vorerst ist hier nur Barzah-
lung maglich.

Telefon 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de

Beuron. Sonnenaufgangswan-
derung im Donautal. Samstag,
21. April, 6 bis ca. 9:30 Uhr
Auf abwechslungsreichen Pfaden
. wandern die Teilnehmer bei Ta-
gesanbruch durch den Maiwald von Thiergarten nach
Gutenstein und zurlick. Treffpunkt: Parkplatz Thier-
garten an der Donau; Leitung: Regina Rebholz, Fors-
terin und Sommerrangerin; Anmeldung bis Donners-
tag, 19. April beim Haus der Natur.

Naturparls
Obere Donau

Dem Biber auf der Spur im Schmeiental.
22. April, 14 bis ca. 16 Uhr

Auf der Exkursion entlang der Schmeie erfahren die
Teilnehmer Interessantes zum Biber, der seinen Le-
bensraum so eindriicklich wie kaum ein anderes Tier
gestaltet. Treffpunkt: Parkplatz unterhalb Gebrochen
Gutenstein, Aussichtsfels an der L277. Leitung: Regi-
na Rebholz, Forsterin und Sommerrangerin; Anmel-
dung bis Donnerstag, 19. April beim Haus der Natur.

Sonntag,

I D
Am Montag, 30. April 2018 laden wir Euch zu einem
Halbtagsausflug nach Ostrach, Ortsteil Hahnennest,
ein. Wir besichtigen dort den Energiepark des BLHV
Kreisverbandsvorsitzenden Georg Rauch.
Wir fahren mit eigenen PKWs. Wir treffen uns in der
Gemeinde WALD auf dem Parkplatz der 10 Dorfer-
Halle um 13:30 Uhr. Von dort aus fahren wir dann
nach Hahnennest zur Besichtigung. Nach der Besich-
tigung geht es nach Aach-Linz, Ortsteil Reute, in den
Schlemmerstall der Familie Josef Joos, wo wir den
Abschluss des Tages machen.
Es ware schén, wenn eine grof3e Anzahl von Senio-
rinnen und Senioren an der Besichtigung teilnehmen.
Darauf freuen sich die Organisatoren Georg Renner
(Bezirksvorsitzender der Landsenioren) und Armin
Zumkeller (Geschéftsfuihrer der Landsenioren).

Am Samstag, den 14. April 2018 findet um 20.00 Uhr
im Birgersaal Sauldorf unser diesjahriges Jahreskon-
zert statt.

Alle Freunde der Blasmusik laden wir hierzu recht
herzlich ein und freuen uns tber Ihr Kommen.
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Auch in diesem Jahr veranstaltet die Sportkreisjugend
Sigmaringen wieder ihr traditionelles Pfingstzeltlager
im Faules Loch in Bingen.

Das Betreuerteam um Frank Saalmiller hat neben
den gewohnten Programmpunkten wie Orientierungs-
lauf und Nachtwanderung auch wieder das Kanu fah-
ren auf der Donau als festen Programmpunkt einge-
plant. Auch gibt es erstmals wieder ein Lagermotto,
welches die Kinder wahrend des gesamten Zeltlagers
und auch bei den verschiedenen Aktivitaten begleitet.

Alle Kinder und Jugendlichen aus dem Landkreis
Sigmaringen zwischen 7 und 17 Jahren sind herzlich
im Lager willkommen.

Am Pfingstsonntag sind ab 14.00 Uhr alle Eltern zum
Besuchernachmittag mit Spanferkel und Erdbeerku-
chen eingeladen.

Die Anmeldung fir das ,Pfizela“ vom 18. — 23.05. ist
im Internet unter www.sportkreis-sigmaringen.de oder
auf Facebook unter ,Pfingstzeltlager Sportkreisjugend
Sigmaringen“ zu finden. Gerne kann diese auch per
Mail zugesandt werden. Ebenso kénnen
(Rick)Fragen an FESaalmueller@t-online.de gestellt
werden.”

Aktion der Netze BW:
# F
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Unter dem Motto ,Machen Sie es sich einfach!" ruft
die Netze BW dazu auf, den Stand des Stromzéhlers
online durchzugeben. Zur Motivation, kinftig auf die
handschriftlich ausgefillte zZahlerkarte zu verzichten,
hat das Unternehmen eine Spendenaktion ins Leben
gerufen.

Gewinner dieser Aktion sind die Feuerwehren im Land
innerhalb des Netzgebietes des Unternehmens —
auch in Leibertingen. Denn fiur jede Zahlerkarte, die
pro Kommune online erfasst und nicht zuriickgesen-
det wird, bedankt sich die Netze BW mit einer Spen-
de: Das eingesparte Ruckporto geht in einen Spen-
dentopf zugunsten der jeweils ortsansassigen Feuer-
wehr. Je mehr Zahlerstdnde die Netze BW online
erfasst, desto hoher fallt die Spende aus.

Wie gewohnt erhalten die Haushalte auch weiterhin
per Post ihre Zahlerstandskarte, mit der die genauen
Ablesedaten des Stromzahlers mitgeteilt werden kon-
nen. Der Z&ahlerstand kann aber auch einfach online



durchgegeben werden. Dadurch sparen die Netzkun-
den Zeit und die Netze BW erhoht die Qualitat der
Datenerfassung.

Feuerwehren haben fir Netzbetreiber eine besondere
Bedeutung. In zahlreichen gemeinsamen Einsatzen
unterstiitzen sie sich gegenseitig — egal bei welchem
Wetter oder zu welcher Tageszeit. Kommt es bei-
spielsweise in einer Stromverteilungsanlage mal zu
einem Brand, sorgen gut ausgebildete Feuerwehrleu-
te mit dafur, dass Schaden moglichst klein gehalten
und schnell wieder behoben werden kdénnen — und
haben somit ihren Anteil an der Versorgungssicher-
heit. Dabei darf nicht vergessen werden, dass die
Arbeit der Feuerwehren oftmals auf ehrenamtlichem
Engagement beruht. Das verdient Anerkennung. Mit
der Spendenaktion soll dies zum Ausdruck gebracht
werden. Und fur diese kleine Geste des Dankes mus-
sen die Teilnehmer nicht einmal selber einen Geldbe-
trag in die Hand nehmen.
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Gefahr durch Mini-Vampire: Blutsauger Ubertra-
gen Krankheiten

Die Region Bodensee-Oberschwaben mit den
Landkreisen Ravensburg, Sigmaringen und dem
Bodenseekreis, gehért nach Angaben des Robert-
Koch-Instituts zu den ,FSME-Risikogebieten” - in
den Monaten Marz bis Oktober ist die Anste-
ckungsgefahr am grof3ten

Zecken leben im Wald, entlang von Waldrandern und auf
schattigen Wiesen, aber auch in Griinanlagen mit Blischen
und Baumen. Sie erndhren sich vom Blut von Wirbeltieren.
Um auf einen Wirt zu gelangen, klettern sie auf eine erhdhte
Stelle wie zum Beispiel einen Grashalm oder ein Gebiisch.
Dort wartet die Zecke in einer Hohe von weniger als einem
Meter, bis ein Tier oder ein Mensch vorbeikommt. Wenn der
Frihling kommt, zieht es viele Menschen raus in die Natur.
Wandern, Radfahren oder andere Freizeitaktivititen mit der
Familie sind in dieser Jahreszeit besonders angesagt. Lei-
der sind mit den Zecken haufig ungebetene Zaungéste mit
von der Partie. Milde Temperaturen und eine hohe Luft-
feuchtigkeit sorgen dafirr, dass der kleine Blutsauger jetzt
wieder richtig munter wird. Zeckenbisse kénnen Krankheiten
wie die Friilhsommer-Meningo-Enzephalitis (FSME) oder
Borreliose tbertragen.

Kommt es zu einer Infektion mit dem FSME-Virus, kann es
zu grippeédhnlichen Beschwerden wie Fieber oder Kopf-
schmerzen kommen. Bei einer Mehrzahl der Betroffenen
heilt die FSME ohne Folgen aus, ist aber das zentrale Ner-
vensystem oder das Ruckenmark betroffen, kann es zu
bleibenden Schaden kommen. Da es keine Therapiemég-
lichkeiten gibt empfiehlt die AOK — Die Gesundheitskasse
Bodensee-Oberschwaben allen, die sich haufig in der Natur
aufhalten, eine FSME-Schutzimpfung. Die Kosten dieser
Impfung werden fur Menschen, die in den Risikogebieten
leben, von der AOK iibernommen.

Die Infektion mit Borreliose kann Gelenkentziindungen,
Arthritis oder Herzrhythmusstérungen verursachen. Diese
Erkrankung kann mit Antibiotika wirkungsvoll therapiert
werden, aber es bereitet oft Probleme, weil diese haufig erst
spéat erkannt wird.

Hat eine Zecke gestochen, sollte sie so schnell wie mdglich
mit einer Zeckenpinzette oder Zeckenkarte entfernt und die
Wunde sorgféltig desinfiziert werden. Dabei sollte die Zecke
maoglichst nicht gedreht werden. Meist tritt an der Einstich-
stelle eine juckende R&tung der Haut auf, die einige Tage
spater wieder verschwindet. Dabei handelt es sich um eine
normale Reaktion, nicht um das Anzeichen einer Borreliose.
Die sogenannte Wanderréte ist hingegen auf eine Borrelio-
se-Infektion zurtickzufiihren. Sie tritt einige Tage, manchmal
auch erst einige Wochen nach einem Zeckenstich auf. Der
rote Ring wandert dann allméhlich nach auf3en. Tritt dies
ein, sollte der Hausarzt zur Abklarung aufgesucht werden.
Nur bei etwa jedem zweiten Erkrankten tritt die Wanderrote
auf. Deshalb ist es wichtig, auch dann den Arzt aufzusu-
chen, wenn innerhalb von etwa sechs Wochen nach dem
Zeckenstich grippeéhnliche Beschwerden wie zum Beispiel
Fieber, Muskel- und Kopfschmerzen sowie Mudigkeit auftre-
ten.

Behandelt wird Borreliose in der Regel mit Antibiotika. Meist
heilt sie komplett aus. Ohne Antibiotikabehandlung ist das
Risiko fur einen schweren Verlauf erhéht. Dann kann es in
der Folge zu einer Neuroborreliose mit LaAhmungserschei-
nungen, Nervenentziindungen oder einer Gehirnhautent-
ziindung kommen.

Zum Schutz vor Stichen und moglichen Infektionen sollten
bei Aktivitaten und Aufenthalten auf Wiesen, im Wald, an
Waldrandern sowie in Griinanlagen mit Bischen und Bau-
men geschlossene Schuhe, lange Hosen und Oberbeklei-
dung mit langen Armeln getragen werden. Zusétzlich kann
man sich schitzen, wenn man die Hosenbeine in die So-
cken steckt. Wenn man bei Ausfliigen helle Kleidung tragt,
findet man anschlieRend die Zecken leichter. Zeckensprays
bringen nur fiir wenige Stunden einen gewissen Schutz, oft
werden bei der Anwendung die Haaransatze vergessen.
Auch wenn man ein Zeckenspray verwendet, sollte man
nicht auf die sonst Ublichen Vorsichtsmalinahmen verzich-
ten. Nach dem Aufenthalt im Freien sollte man den Koérper
immer sorgfaltig nach Zecken absuchen. Das gilt ganz be-
sonders auch fur Kinder, die im Freien gespielt haben. Ze-
cken bevorzugen Stichstellen wie zum Beispiel Haaransatz,
Ohren, Hals, Achseln, Ellenbeuge, Bauchnabel, Genitalbe-
reich oder Kniekehlen, aber auch auf der Haut unter dem
Hosenbund sind sie haufiger zu finden.

Weitere Informationen online unter www.aok-bw.de/impfen,
www.zecken.de und unter www.rki.de.
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2000 Jahre lebendige Geschichte vor Ort erleben- unvergesslich
vom 06. bis 09.11.2018

Begleitete Gruppen-Sonderflugreise

mit Besuch der Papstaudienz
unser 4 Sterne Hotel Quality Nova liegt zentral, Ndhe Petersplatz
> inklusive: Flug, Hotel m. FR, Flughafen-und Hotel-Transfer <
Sonderpreis nur 598,00 € imdZpP.
AnmeldeschluB: 21.04.2018

weitere Infos: Reisebiiro Andrea Lurz
Fon: 07463-5020 Fax: 07463-5328 Mail: info@reisebuero-lurz.de




Martin Alber GmbH & Co. KG
Hardtstr. 2

! 78597 Irndorf “
Montag - Freitag ~ 8-12 Uhr Tel: 07466 - 257
13-18 Uhr www.alba-moebel.de
Samstags 9-13 Uhr info@alba-moebel.de

Besuchen Sie unsere neue Homepage: www.alba-moebel.de






