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Nr. 50

57. Jahrgang
Donnerstag,

14. Dezember 2017

Bereitschaftsdienst

Notruf Rettungsdienst/Feuerwehr 112
Krankenwagen-Rettungsleitstelle 19222
Notruf Polizei 110

Polizeiposten Melf3kirch 07575/ 28 38

Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus Sigmaringen

Telefon 116 117
Notfalldienstzeiten:
Sa./So./Feiertag 08.00 - 22.00 Uhr

Kinder- und Jugendarztliche Notfallpraxis Singen:
Virchowstr. 10, Singen, Tel. 0180 60 77 312
Sprechzeiten: 10.00 - 12.00, 16.00 — 19.00 Uhr

Augenarzt: Tel. 01801 929 340
HNO-Arzt: Tel. 0180 6077 211
Zahnarzt: Tel. 01805 911 660

Apotheken-Notdienst: Tel. 0800 0022 833

Hebammensprechstunde:

Sprechzeit: Dienstags von 9:00 bis 12:00 Uhr im
Fachbereich Gesundheit des Landratsamtes Sigma-
ringen, www.familieamstart-sig.de

Nachbarschaftshilfe von Haus zu Haus
Einsatzort Leibertingen / Kreenheinstetten:
Frau Liselotte Wirth, Tel. 07466 / 10 40
Einsatzort Thalheim / Altheim:

Frau Eva Rist, Tel. 07575/ 92 66 73 oder
0174 / 65 44 258

Sozialstation St. Heimerad e.V. MeRBkirch
Tel. 07575 /93 135

Dorfhelferinnen-Station MeRkirch-Leibertingen
Frau Sabine Mutschler, Tel. 07575/ 209 531

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle hausl. Gewalt, Tel. 07571 / 7301-0

Hilfetelefon: Gewalt gegen Frauen
Tel. 08000116016

EnBW Regional AG
Kostenlose Stérungsnummer 0800 3629-477

KREENHEINSTETTEN « THALHEIM « ALTHEIM
Herausgegeben vom Biirgermeisteramt Leibertingen. Verantwortlich
Biirgermeister: Armin Reitze Tel: 0 74 66 /92 82 0 Fax: 0 74 66 /92 82 99
Email: info@]leibertingen.de Internet: www.leibertingen.de

Forstrevier Leibertingen

Forster Christoph Moéhrle, Tel. 07777 / 1743
Email: Christoph.moehrle@LRASIG.de

Biirgermeisteramt Leibertingen

Offnungszeiten:

Montag 8.30 — 12.00 Uhr und
13.30 — 19.00 Uhr
Dienstag 8.30 — 12.00 Uhr und

13.30 — 17.00 Uhr
Mittwoch geschlossen

Donnerstag 8.30 — 12.00 Uhr und
13.30 — 17.00 Uhr
Freitag 8.30 — 12.00 Uhr

Offnungszeiten der Ortsverwaltungen

Altheim Montag, 19.15 - 20.15 Uhr
Telefon: Ortsverwaltung: 07777/939635,
Biirgerhaus: 07777/939636
Kreenheinstetten Donnerstag, 18.30 — 21.00 Uhr
Telefon: 07570/266
Thalheim Dienstag, 18.30 - 19.30 Uhr
Telefon: 07575/3398
Postfiliale Leibertingen
Deutsche Post Q Offnungszeiten:
Vormittags:
Mo, Di, Do, Fr 08.30 — 12.00 Uhr
Mi, Sa 09.00 — 10.00 Uhr
Nachmittags:
Mo 16.00 — 18.00 Uhr
Di, Do 15.00 — 16.00 Uhr

Miillabfuhrtermine
Restmiill: Bezirk 1 (LB, TH, AL)
Montag, 18. Dezember

Recyclinghof Leibertingen geoffnet
Freitag, 13.30 — 17 Uhr, Samstag 9 - 12
Uhr




In eigener Sache ,Gemeindeblatt”

Das Gemeindeblatt fiir Weihnachten, das zugleich
den Jahresruckblick enthalt, erscheint am Freitaq, 22.
Dezember 2017. Dies ist dann auch das letzte Ge-
meindeblatt in diesem Jahr. Redaktionsschluss hier-
fiir ist bereits am Donnerstag, 14. Dezember 2017,
17.00 Uhr.

Das erste Gemeindeblatt im neuen Jahr kommt am
Donnerstag, 11. Januar 2018.

Bitte beachten Sie diese Termine bei der Aufgabe
Ihrer Veroffentlichungen.

Offentliche Gemeinderatsitzung

Zu der am Montag, den 18.12.2017 um 18.30 Uhr,
im Sitzungssaal/Feuerwehrschulungsraum im Dorf-
gemeinschaftshaus in Leibertingen stattfindenden
13. 6ffentlichen Gemeinderatsitzung laden wir ein.

TOP 084

Baugesuche

a) Wohnhausneubau mit Doppelgarage
auf FIst.Nr. 1067, Hirschkopfstrale 14,
Altheim

b) Teilumbau mit Nutzungsénderung der
bestehenden Scheune auf Fist.Nr. 1436,
Lengenfeld 8, Leibertingen

¢) Neubau Wohnhaus mit 2 Carports auf
FIst.Nr. 575/9, Panoramastralle 21,
Kreenheinstetten

TOP 085  Spenden an die Gemeinde
Genehmigung von Spendeneinnahmen

durch den Gemeinderat

TOP 086  Gebuhrenanpassung der Wasserversor-
gung und Abwasserbeseitigung fur 2018
a) Festsetzung der Geblihren

- Wasserverbrauchsgebuhr

- Abwassergebihren

b) Satzungsbeschluss

- Anderungssatzung Abwassersatzung

TOP 087  Neue Hundesteuersatzung ab
01.01.2018

a) Erhéhung der Steuersatze der Hunde-
steuer

b) Einfihrung einer Kampfhundesteuer

c) Erlass der Satzung

TOP 088  Haushaltsplan und Haushaltssatzung
2018

Vorstellung Entwurf

TOP 089  Aufstellung einer Erganzungssatzung
Aufstellungsbeschluss fiir die Ergéan-
zungssatzung ,Hirschkopfstralte®, Alt-

heim

TOP 090 Sonstiges und Bekanntgaben, Anfragen

aus dem Gemeinderat

Offentliche Bekanntmachung

3. Anderung Flichennutzungsplan 2025
Verwaltungsgemeinschaft MeRkirch/ Lei-
bertingen/Sauldorf

Frithzeitige Anhorung § 3 Abs. 1 BauGB

Der gemeinsame Ausschuss der Verwaltungsgemein-
schaft MeRkirch - Leibertingen - Sauldorf hat in der
Sitzung vom 20. Dezember 2016 den Beschluss zur
3. Anderung des Flachennutzungsplans gefasst sowie
die Durchfiihrung der friihzeitigen Offentlichkeitsbetei-
ligung gemaf § 3 Abs. 1 BauGB beschlossen.

Anlass der Plananderung

Die 2. Anderung des Flachennutzungsplans der VVG
MeRkirch — Leibertingen — Sauldorf ist seit dem
04./05. Mai 2017 in Kraft. Aufgrund von neuen stadte-
baulichen Entwicklungszielen der jeweiligen Gemein-
den ist eine 3. Anderung des Flachennutzungsplans
Voraussetzung dafir, verbindliches Planungsrecht zu
schaffen.

Ziel und Zweck der Plananderung

Gegenstand der Anderung sind die Neuaufnahme von
Siedlungs- bzw. Sondernutzflachen, zum Teil verbun-
den mit einem Flachentausch, sowie die Anpassung
von Flachenausweisungen an den aktuellen Bestand.

Der Entwurf der 3. Anderung des Flachennutzungs-
planes mit Begrindung und Umweltbericht wird in der
Zeit vom 27. Dezember 2017 bis einschlieBlich
31. Januar 2018 wahrend den Ublichen Dienststun-
den beim Stadtbauamt MeRkirch, Schlossstralie 1,
88605 MeRkirch, beim Birgermeisteramt Leibertin-
gen, Rathausstralle 4, 88637 Leibertingen, sowie
beim Burgermeisteramt Sauldorf, Hauptstralle 32,
88605 Sauldorf ausgelegt.

Wahrend der Auslegungsfrist kdnnen Hinweise und
Anregungen schriftlich oder miindlich zur Niederschrift
vorgebracht werden. Da das Ergebnis der Behand-
lung der Stellungnahmen mitgeteilt wird, ist die Anga-
be der Anschrift des Verfassers zweckmaRig. Nicht
fristgerecht abgegebene Stellungnahmen koénnen bei
der Beschlussfassung uber den Flachennutzungsplan
unbertcksichtigt bleiben.

Melkirch, den 14.12.2017

gez.

Arne Zwick,

Vorsitzender Vereinbarte Verwaltungsgemeinschaft

Backhaus Thalheim

Die Backtage im Backhaus Thalheim finden
" immer montags ab 13.00 Uhr statt.
Bitte bringen Sie lhr Mehl samt Zutaten
montags bis spatestens 13.00 Uhr ins Backhaus.




Termine 2018

Die Programme-Inhalte werden
rechtzeitig bekannt gegeben!

268 Althal

2018 Altheim

31. Dez Silvester )

2017 Treffpunkt Birgerhaus ab 22.30 Uhr,
gemeinsamer Start ins Jubilaumsjahr
Neujahrsempfang, ab 17 Uhrim

14. Jan. Bulrgerhaus Altheim mit offiziellem
Start ins Jubildumsjahr

8.,10.,12.

Dorf-Fasnet

Febr.

20. Mai Gartenfest der KLJB
400 Jahre Grenzstein-

10. Juni Erneuerung
Wanderung auf Gemarkungsgrenze

24. Aug. Jubilaumsabend, .

u.a. Vorstellung der Dorfchronik

26. + 27. . _— .

Aug. Dorffest im Jubilaumsjahr

2.-8. Sept, Zn'.kus"ZappZarap.

(bei genugender Beteiligung)

16. Dez. Abschluss-Veranstaltung

Herzliche Einladung zum 1. Event:

An Silvester, ab 22.30 Uhr, gibt es ein Mitternachts-
feuer beim Birgerhaus. Gemeinsam stofen wir auf
das kommende Jubildumsjahr an.

Jede(r) bringt sein Lieblingsgetrank selbst mit.

Freiwillige Feuerwehr Leibertingen

Abt. Thalheim

Am Freitag, 05.01.2018 findet um 19:30 Uhr im Feu-
erwehrmannschaftsraum die Jahreshauptversamm-
lung der Abt. Thalheim statt.

Tagesordnung:

1. Begrufung

2. Jahresbericht

3. Kassenbericht

4. Kassenprifungsbericht / Entlastung

5. Bericht des Kommandanten

6. Wahlen

6.1 Ausschussmitglieder Abteilung

6.2 Bestimmung von drei Kandidaten fiir den
Gesamtausschuss

7. Ehrungen

8. GruBworte

9. Winsche und Antrage

Antrdge missen spatestens bis Sonntag, 31.12.2017
schriftich an den Abteilungskommandanten einge-
reicht werden.

Fur die aktiven Wehrmanner ist die Teilnahme in Uni-
form Pflicht. Um plnktliches und vollzahliges Erschei-
nen wird gebeten.

Mit kameradschaftlichem Grul}
Thorsten Liehner

: Waldweihnacht

| Liebe Leut’ es ist soweit
Es ist wieder Weihnachtszeit
Wie die letzten Jahre auch

I Wollen wir folgen unsrem Brauch

I Daher laden wir euch herzlich ein
Zu stimmen auf die Weihnacht ein

I Am 17. Dezember — gebt Acht
Wird um 17:30 Uhr ein Feuer gemacht
Hinterm Herren Hock da sind wir zu Haus
Schilder weisen den Weg euch aus

I Mit Hefezopf, Punsch und heilem Wein
Lasst es sich gut beisammen sein

I Auch der Nikolaus besucht uns dieses Jahr

I wieder
nattirlich spielen wir schone Weihnachtslieder
Die Spenden die ihr in die Trommel steckt

I Sind wie immer fiir einen guten Zweck

I Doch bringt das Wetter nur Sturm und Regen

I Werden wir die Feier auf niachstes Jahr verlegen

I Wir freuen uns auf euren Besuch
Gugge Kreenheinstetten

L-------------J

TC Kreenheinstetten

°

58y

«Cﬂf % Bevorstehende Spiele:
) ﬂ/ Samstag, 16.12.2017

Wt en oF 16.00 Uhr — Mixed— Spielort Krau-
- chenwies )
TC Kreenheinstetten 2 - TSG Meersburg-Uberlingen

Voranzeige Tennis-SpaR in der Halle:

Wie in den vergangenen Jahren |adt der TC Kreen-
heinstetten auch Anfang des Jahres 2018 traditionell
zum , Tennisspielen fir Jedermann® ein.

Termin ist diesmal am Samstag, den 13.01.2018 in
Krauchenwies.

Nahere Infos hierzu folgen im nachsten Gemeinde-
blatt.




Skiclub Kreenheinstetten
Am Freitag, 22. Dezember 2017 bleibt die Ski-Hutte
geschlossen!

Waldgeisterzunft
Kreenheinstetten e.V.

LEIHHASAUSGABE

Zur Erinnerung - unsere diesjahrige
Leihhdsausgabe findet am Freitag,
15.12.2017 von 18.00 - 19.00 Uhr im
Klassenzimmer des Birgerhauses
Alte Schule statt.

OG Leibertingen
hwiibisch ladt zur Jahresab-
i[l:b:ﬁe::c er schluss-Wanderung

am Donnerstag

h 28.12.2017 ein.
Treffpunkt ist um 13.00 Uhr am Schitzenhaus in Lei-
bertingen. Von dort wollen wir die Baumlerunde wan-
dern. Der Rundweg, ca. 8 km, fihrt nach Kreen-
heinstetten Gber das Hauser Holz zum Bischofsfelsen,
Hohlerfelsen und zurtick zum Schitzenhaus. Die Tour
kann auch abgekirzt werden. AnschlieRend wollen
wir den Tag bei Kaffee und Kuchen im Schutzenhaus
ausklingen lassen.

Es sind alle, besonders unsere alteren Mitglieder
oder Nichtmitwanderer, ab 15.00 Uhr herzlich ein-
geladen.

Infos bei Siegfried Braun, Tel. 07466-491 oder Dieter
Sauter, Tel. 07466-1411.

Gaste sind naturlich herzlich willkommen

Neu: Infos gibt es jetzt auch auf unserer Homepage
unter www.leibertingen.albverein.eu zu erfahren.
Viel Spal} beim Reinschauen.

ZGK Leibertingen

Am Mittwoch, 10.01.2018 findet um
19.00 Uhr ein Werbeabend im Feuer-
wehrraum des Dorfgemeinschaftshau-
ses statt. Verkauft werden orthopadi-
sche Tellerrahmen (Gitterroste fiirs
Bett). Flr die Bewirtung ist durch unse-
re Baumsetzer bestens gesorgt. Wir
kénnen bis zu 600 EUR bekommen. Je mehr Parchen
da sind, desto besser. Alle die Lust und Zeit haben,
sind herzlich dazu eingeladen. Damit wir besser pla-
nen kdénnen, ware es gut, wenn ihr Euch bei Carina
Frick (Tel. 07466/1217) anmelden wirdet.

Die Baumsetzer

treffen sich am Freitag, 15.12.2017 um 20 Uhr in der
Narrenstube.

gez. Thorsten Karpf

Musikverein Leibertingen

Adventslieder in Leibertingen

Die Musikkapelle Leibertingen spielt am 3. Advent,
Sonntag, den 17. Dezember 2017, um

15.30 Uhr in Lengenfeld

17.00 Uhr in der Bergwiese / Weihnachtszauber

Weihnachtszauber in der Berqwiese

In diesem Jahr hat Leibertingen bereits zum siebten
Mal die vorweihnachtliche Attraktion zu bieten. Beim
Weihnachtszauber in der Bergwiese kénnen Sie am
Sonntag, 17. Dezember 2017 ab 16.00 Uhr bei einem
Becher Glihwein oder Kinderpunsch in entspannter
Atmosphédre den 3. Advent und die besinnliche Jah-
reszeit geniellen. Neben der Starkung des leiblichen
Wohls gibt es auch selbst gefertigte Weihnachtsfigu-
ren aus Holz zu kaufen. Jedes Stlck ein Unikat, das
man so sonst nirgends kaufen kann. Liebevoll und
professionell gefertigt.

Als Highlight kommt auch dieses Jahr wieder ein ganz
besonderer Gast vorbei, namlich der Nikolaus. Fir die
Kinder hat er sicher etwas Schones dabei.

Lassen Sie sich also begeistern vom weihnachtlichen
Flair rund um den Kreisverkehr in der Bergwiese. Und
ab 17.00 Uhr spielt die Musikkapelle.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch, um gemeinsam die
Adventszeit fur einige besinnliche Augenblicke zu
nutzen und uns auf das bevorstehende Weihnachts-
fest einzustimmen.

Mannerchorgemeinschaft Thalheim-

Buchheim

Im Gedenken an unsere verstorbenen Sanger beglei-
ten wir gesanglich die Messe am 26.12.2017 in Thal-
heim sowie am 07.01.2018 in der Buchheimer Kirche.
Genaue Uhrzeiten besprechen wir in der Probe.

SC Buchheim/Altheim/
Thalheim

Weihnachtsfeier

Am Samstag, den 16.12.2017 findet die Weihnachts-
feier des SC B.A.T. im Gasthaus Reuterstible in
Thalheim statt. Beginn der Feier ist um 18:30 Uhr. Zu
dieser Feier laden wir alle Spieler, Jugendtrainer, AH-
Spieler, Wirtsleute, Grillmeister, Sportplatzkassierer,
Schiedsrichter, Sponsoren und alle Personen ein, die
den Verein finanziell oder auf irgend eine andere Wei-
se unterstitzen. Auf dem Programm stehen unter
anderem wieder eine Tombola mit attraktiven Preisen
sowie der Besuch des Nikolauses.

Dieses Jahr wollen wir wieder vor der Weihnachtsfeier
eine Wanderung von Buchheim nach Thalheim anbie-
ten! Treffpunkt ware um 16:30 Uhr am Sportheim. Die
Wanderung ist naturlich wetterabhangig.

Auf einen schonen Abend in gemitlicher Runde freut
sich die Vorstandschaft des SC B.A.T.




Zego-Club Bietingen

Einladung zum Preis-Zego Bietingen

am Sonntag, 17.12.2017 (3. Advent) um 13:00 Uhr,
Gasthof Sonne, Worndorf.

Bitte Karten mitbringen.

Evangelisches Pfarramt
Conradin-Kreutzer-Str. 17

88605 MeRkirch

Pfarrbiiro: Tel.: 07575-3661 Fax: 93600
Birozeiten: Mo, Di, Do, Fr  9.00-11.00 Uhr
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de

Pfarrerin Anja Kunkel: Tel.:07575-925382
pfarrerin@ev.kirche-messkirch.de
Termine nach Vereinbarung

- Evangelische
Kirchengemeinde
MeBkirch

www kirche-messkirch.de

Wochenspruch: Bereitet dem Herrn den Weg;
denn siehe, der Herr kommt gewaltig.
(Jesaja 40,3.10)

Sonntag, 17. Dezember (3. Advent)

9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin A. Kunkel)

9.30 Uhr Probe fiir das Krippenspiel

ab 15.00 Uhr Adventsnachmittag im Paul-Gerhardt-
Saal

Dienstag, 19. Dezember
15.00 Uhr Frauentreff in 6kumenischer Offenheit

Mittwoch, 20. Dezember
15.30 Uhr Konfirmandenunterricht
20.00 Uhr Singkreis

Donnerstag, 21. Dezember

9.00-11.00 Uhr Sprechstunde der Diakonie
18.00 -19.00 Uhr Jungblaserausbildung
19.30 Uhr Posaunenchorprobe in Pfullendorf

Freitag, 22. Dezember
18.00 Uhr Friedenslicht anschlieBend Jahresab-
schluss der Pfadfinder

Sonntag, 24. Dezember (Heiligabend)

16.00 Uhr Krippenspiel (Pfarrerin A. Kunkel und Team
Krippenspiel), mitgestaltet vom Singkreis

18.00 Uhr Gottesdienst an Heiligabend (Pfarrerin A.
Kunkel), mitgestaltet vom Posaunenchor

Adventsnachmittag fir Jung und Alt

In diesem Jahr ladt die Kirchengemeinde am
3. Adventssonntag, 17.12. um 15.00 Uhr zu einem
Adventsnachmittag fur alle Generationen ein.

Zu diesem Nachmittag mit Singen, Besinnlichem,
Spielen und natirlich Kaffee und Kuchen sind alle
herzlich willkommen.

Wer Geback oder Kuchen mitbringen kann, meldet
sich bitte vorher im Pfarrbiro.

LAuf dem Weg zum Frieden“-Friedenslichtaktion 2017

Am Freitag, den 22.12.2017, 18.00 Uhr, werden die
Pfadfinder des Stammes Kon-Tiki das Friedenslicht
wahrend einer Aussendungsfeier in der Heilandskir-
che weitergeben an ,alle Menschen guten Willens".

Hilfe von Haus zu Haus
BENOTIGEN SIE HILFE?

Immer mehr Menschen brauchen
Hilfe. HILFE VON HAUS ZU HAUS, wir sind far Sie
da. Wir helfen gerne alteren, kranken, bedurftigen und
einsamen Menschen. Konkret sieht unser Hilfsange-
bot so aus:

HILFE
- bei Einkaufen und Besorgungen
- bei hauswirtschaftlichen Tatigkeiten
- bei der Essenszubereitung
- bei der Waschepflege
- bei der Wohnungsreinigung
- Fahrdienst und Begleitung bei Arztbesuchen
- bei Behérdengangen
- mit Gesprachen, vorlesen etc.
- bei Spaziergangen
- Fahrdienste jeglicher Art
Ich bin immer fir Sie da und freue mich auf ein Ge-
sprach mit lhnen
Ihre Liselotte Wirth, Tel. 07466/1040

Hilfe

Nachbarschaftshilfe

Pflegestiitzpunkt Landkreis Sigmaringen

Beratung fiur hilfe- und pflegebedirftige Menschen

und deren Angehdrige

HofstralRe 12, 88512 Mengen

Tel. (07572) 7137 -368 sowie -372 und -431

E-Mail: pflegestuetzpunkt@Irasig.de

Offnungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr
nachmittags: Do  16.00-17.30 Uhr

Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Grundwissen
erleichtert die Pflege zuhause

Neun Teilnehmerinnen und ein Teilnehmer absol-
vierten Kurs fiir hdusliche Krankenpflege

Glucklich salen die Absolventen des Kurses fir haus-
liche Krankenpflege an ihrem letzten gemeinsamen
Abend im Dachgeschoss der Sozialstation St. Heime-
rad zusammen. Bevor sie die Teilnahme-Urkunde aus
der Hand der Kursleiterin Mirjam Klein erhielten, lie-
Ren sie die vergangenen neun Abende Revue passie-
ren. Zufrieden zahlten sie auf, was sie alles gelernt
und erfahren haben. Dazu gehérten Themen wie der
Umgang mit Kranken und Sterbenden genauso wie
die Informationen zur Pflegeversicherung. Der Kurs ist
ein regelmafiges Angebot der Sozialstation und wird
finanziell von der Pflegekasse getragen.

,ES geht manchmal ganz schnell, dass man in die
Situation kommt, jemanden pflegen zu missen. Dann
ist man ziemlich hilflos®, beschreibt eine Teilnehmerin.
Fir sie war es wichtig zu erfahren, wo es Hilfe gibt
und dass andere mit dhnlichen Herausforderungen
konfrontiert sind. ,Du hast alle unsere Fragen beant-



wortet”, richtet sich eine Teilnehmerin an die Kurslei-
terin Mirjam Klein, die gelernte Krankenschwester ist.
,Mir hat das Thema Umgang mit Demenz viel ge-
bracht®, erganzt die Sitznachbarin. ,Ich kann mich
jetzt viel besser in die Bedurfnisse Demenzkranker
hineinversetzen.“ Gerade das Verstandnis fir den zu
pflegenden Menschen trage enorm zur Entspannung
bei und gebe Selbstvertrauen. ,Vorher hatte ich
Angst, meinem Schwiegervater weh zu tun oder et-
was falsch zu machen®, hért man in der Runde und
jeder bestatigt, die Unsicherheit verloren zu haben.

Aus dem groRRen Pool an Themen konnten die Teil-
nehmenden viel Wissenswertes sowie praktische
Tipps mit nach Hause nehmen. Sie lernten von den
unterschiedlichen Bedurfnissen der Kranken und
Sterbenden, von den zahlreichen Hilfsmdglichkeiten
der Krankenkassen und sozialen Einrichtungen, lern-
ten einige wichtige Handgriffe in der Pflege, konnten
sich uUber Erfahrungen austauschen und erfuhren, wie
sich der Pflegende vor einer Uberforderung schiitzen
kann. Mit Prdsenten bedankten sich alle bei Mirjam
Klein fiir die herzliche und liebevolle Vermittlung der
Themen.

AOK Bodensee-Oberschwaben informiert

Hauterkrankung Neurodermitis:
Vor allem Allergiker sind betroffen

Etwa 15 % aller Kinder haben mit Neurodermi-
tis zu tun aber nur 2 bis 4 % der Erwachsenen

Neuesten AOK-Auswertungen zufolge sind in der
Region Bodensee-Oberschwaben im Jahr 2016 3.860
AOK-Versicherte wegen der Hauterkrankung Neuro-
dermitis arztlich behandelt worden. Im Landkreis
Ravensburg 1.722, im Landkreis Sigmaringen 1.346
und 792 im Bodenseekreis. Fast jeder zweite Be-
troffene (48 %) ist unter 25 Jahre alt. Besonders be-
troffen ist die Altersgruppe der 1 bis 4-Jahrigen. ,Neu-
rodermitis ist eine chronisch-entzindliche Hauterkran-
kung und gehort zu den haufigsten Krankheiten im
Kindes- und Jugendalter, sagt Roland Beierl, Ge-
schaftsfihrer der AOK — Die Gesundheitskasse Bo-
densee-Oberschwaben. ,In der Regel geht Neuro-
dermitis mit starkem Juckreiz, trockener, schuppiger
und geroéteter Haut einher. Die Krankheit tritt mehr-
heitlich bereits in den ersten beiden Lebensjahren
erstmals auf, verlauft schubweise und hat ein vom
Lebensalter der Betroffenen abhéngiges Erschei-
nungsbild. Mit zunehmendem Alter klingen die Symp-
tome oftmals ab.*

Die Behandlungspravalenz steigt immer weiter an.
2012 waren es in der Region Bodensee-
Oberschwaben noch 2.872 AOK-Versicherte (Land-
kreis Ravensburg: 1.187, Landkreis Sigmaringen:
1.034, Bodenseekreis: 651). ,Es konnten nur Versi-
cherte ermittelt werden, die sich tatsachlich in arztli-
cher Behandlung befanden, die Dunkelziffer konnte
deutlich hoéher sein®, unterstreicht AOK-
Geschéftsfihrer Roland Beierl die Entwicklung.

Durch den Juckreiz und die sichtbaren Hautausschla-
ge kann Neurodermitis die Psyche und die Lebens-
qualitat der Betroffenen stark beeintrachtigen. Haufig
berichtete Folgen sind Schlafstérungen, ein verringer-
tes Selbstwertgefiihl sowie Probleme in der Schule
und im Umgang mit Gleichaltrigen. ,Eine gute Haut-
pflege, Medikamente und das Vermeiden von Reiz-
stoffen und anderen Ausldsern kdnnen die Beschwer-
den meistens soweit lindern, dass ein weitgehend
normales Leben mdglich ist.

Bei Sauglingen tritt Neurodermitis vor allem auf den
Wangen sowie den Aullenseiten der Arme und Beine
auf — seltener auch auf Riicken, Bauch und Brust. Bei
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen sind vor
allem die Kniekehlen, die Ellenbeugen und der Na-
cken betroffen. Auch an den Handflachen und Ful-
sohlen kann der juckende Hautausschlag auftreten,
eher selten zeigt er sich im Gesicht. Das Risiko flr
Neurodermitis wird durch eine familidre Veranlagung
deutlich erhéht. Es gibt aber noch andere Faktoren,
die zur Entstehung einer Neurodermitis beitragen. Die
Erkrankung ist in den letzten Jahren haufiger gewor-
den, was sich allein durch Vererbung nur schwer er-
klaren lasst. Daher wird vermutet, dass auch Umwelt-
verschmutzung oder die immer bessere Hygiene eine
Rolle spielen.

Bei Neurodermitis kbnnen bestimmte Verhaltenswei-
sen die Beschwerden schnell lindern. Dazu zahlen:
nicht rauchen, starkes Schwitzen verhindern, Stress
vermeiden. Heizungsluft lasst die Haut stark aus-
trocknen und verstarkt die Symptome. Die AOK betei-
ligt sich auch an den Kosten fiir einen Neurodermitis-
Overall fir Kinder, wenn dieser vertragsarztlich ver-
ordnet wurde.

Mehr unter www.aok-bw.de, Suche: Neurodermitis.

Naturpark Obere Donau
Telefon 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de

Naturparl
e Donau

Kolbingen. Loslassen — Innehal-
ten — Zur Ruhe kommen. Sams-
tag, 16. Dezember, 19 Uhr und
i Sonntag, 17. Dezember, 18 Uhr
Mit Beginn der Wintersonnenwende stimmen sich die
Teilnehmer auf die Rauhnachte ein. Sie halten Rick-
schau auf das vergangene Jahr, befreien sich von
Dingen und Begebenheiten und Ubergeben es dem
Feuer. Treffpunkt: Kolbingen; Anmeldung und Infor-
mationen bei Hildebert Hipp, Naturparkfihrer,
hipp.hildebert@t-online.de, Tel. 07463/8641.

Wehstetten. Rauchern in der Braunwurzhiitte.
Mittwoch, 27. Dezember, 19 Uhr

Christiane Denzel, Bioland— Gartnerin, Heilpraktikerin
und Krauterpadagogin, erklart einiges tber die Hinter-
grinde des jeweiligen Brauches, des Raucherns und
Uber die Wirkung der dabei typischen Krauter und
Harze. Martina Braun, Bioland-Bauerin, Erzieherin
und Krauterpddagogin, bereitet kleine Versucherle
aus wilden Genussen und liest zum Abschluss ein



Krautermarchen vor. Dieser Abend bietet die Moglich-
keit, zur Ruhe zu kommen und heimische und fremde
Dufte zu geniel3en. Gebuhr: 12,- Euro; Treffpunkt:
Braunwurzhutte, Wehstetten 7, Liptingen-Wehstetten;
Anmeldungen bis Mittwoch, 20. Dezember bei Christi-
ane Denzel, Tel. 07465/2515.

Beuron. Schnee-Eulen filzen. Donnerstag, 4. Januar
2018, 14:30 bis 16:30 Uhr

Mit Nadel und Wolle lassen sich lustige Figuren her-
stellen, wie z.B. Schnee-Eulen. Geeignet fir Kinder
und Jugendliche ab 6 Jahren. Leitung: Daniela Kiene;
Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebaude; Ge-
bihr: 7,- € inkl. Material; Anmeldung bis Montag, 18.
Dezember beim Haus der Natur.

Holiday on Ice

Der LandFrauenverband Biberach — Sigmaringen in
Zusammenarbeit mit dem Bildungs- u. Sozialwerk der
Landfrauen e.V. fahrt am 26. Januar 2018 nach Stutt-
gart zu "Holiday on Ice". Unter dem Motto "Atlan-
tis" die versunkene Stadt begeben Sie sich auf eine
abenteuerliche Reise, die als spektakuldre Eisshow
inszeniert wird. Danach Rickfahrt und Einkehr im
Brauhaus in Zwiefalten.

Es kénnen alle Interessierten an der Fahrt teilnehmen.
Beginn der Veranstaltung 16:30 Uhr

Abfahrt: 13:30 Uhr Sigmaringen, Parkplatz neben
Autohaus Zimmermann

Info und Anmeldung bis 29.12.2017 Uber die:
Geschaftsstelle Sigmaringen, Tel. 07571 730922
oder Frau Lichtenberger, Tel.: 07572 6161

Einladung zum Jahreskonzert

Wir laden Sie recht herzlich zu unserem Jahreskon-
zert am Samstag, 16. Dezember 2017 um 20:00 Uhr
in die Hohenzollernhalle nach Frohnstetten ein. Ge-
meinsam mit unserer Dirigentin Christine Burkhart
haben wir auch in diesem Jahr wieder ein abwechs-
lungsreiches und unterhaltsames Konzertprogramm
unter dem Motto Sagenhafte Blasmusik auf die Bei-
ne gestellt.

Im ersten konzertanten Teil entfliihren wir Sie mit Stl-
cken wie ,Return to Ithaca“, ,The Witch and the Saint*
oder ,The Mask of Zorro“ musikalisch in das Reich der
Sagen und Legenden.

Im zweiten Teil erwarten Sie bekannte Hits von Musik-
legenden wie Elton John, Joe Cocker, Harry Belafonte
oder den Beatles.

Far das leibliche Wohl ist wie immer bestens gesorgt.

Auf lhr Kommen freut sich
der Musikverein Frohnstetten e.V.

Ein herzliches Dankeschdn
Fiir die vielen Gliickwiinsche und Geschenke,
die ich anldsslich meines 90. Geburtstags ent-
gegen nehmen durfte, mochte mich bei allen
auf das Allerherzlichste bedanken.
Ich habe mich sehr dariiber gefreut.

Gertrud Fecht

Kreenheinstetten, Krimmstrafe 4
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Blicheler

Im Briihl 5 » 88637 Leibertingen-Thalheim
Telefon (0 75 75) 7 18 01 33 » delia.buecheler@gmail.com

> e Frohe Weihnachten
g~ und ein gesundes
neues Jahr 2018!!!

wiinscht Thnen

h | Delia Biicheler ! |

e

LBS”

lhre Baufinanziererin!
Bezirksleiterin Sarah Steuer

07575 201415

Sarah.Steuer@LBS-SW.de




Am Sonntag, 17.12.2017 ab 16.00 Uhr
Glithwein-Genuss im Adler-Weihnachtswald

mit Lagerfeuer und musikalischen
Weihnachtsklangen.

Fiir den kleinen Hunger:
Gulaschsuppe aus dem Topf

Kleine Ausstellung in der Scheune
Zur Unterhaltung spielen die Hohenzollern Musikanten

Neu: Kinderprogramm mit Marchenerzdhlerin
Elisabeth Frank ,Sternentanz”

Im Restaurant: reguldrer Betrieb

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Familie Nipp
Gasthaus zum Adler

Stortzingen 3 qasthaus
88605 Messkirch-Heudorf

Zum
Tel.07575/9279150 Odler

E-Mail: info@adler-heudorf.de heudorf

www.hofmann-raumkonzepte.de

HOFMANN
%&L&M— und \/\cl«vdcomp‘b._

* Wohnraumsanierung
* Bodenbeldge und Wandgestaltung
¢ Tischdecken

* Polsterungen

¢ Gardinen und Sonnenschutz

Besuchen Sie uns
88637 Buchheim Almenweg 10 T 07777 841

Wir wiinschen allen unseren (ésten ein frohes und
besinnliches Weihnachtsfest sowie Gesundheit,
* Gliick und Zufriedenheit im Neuen Jahr!

25.12. ganztags geoffnet,
26.12. bis 15.00 Uhr geoffnet

An Silvester, 31.12.2017
laden wir von 14.00 - 17.00 Uhr zum

traditionellen Silvester-Baschen ein.

*

01.01. bis 05.01.2018 geschlossen

Gasthaus zum Adler

Stortzingen 3 R
88605 Messkirch-Heudorf s s

Tel. 07575/9279150 CICJIGT

E-Mail: info@adler-heudorf.de

Mehrfach-Eintrittskarten
fir das Hallenbad in Mihlheim zu verschenken.
Tel. 07466/9282-21

Bundeswehr-Dienstleistungszentrum
Stetten a.k.M.

Folgende Ausbildungsplatze sind zum 01.09.2018
zu besetzen:

Zahnmedizinische/r Fachangestellte/r
(Pfullendorf/ Stetten a.k.M.)

Einstellungsvoraussetzung: Realschulabschluss
oder guter Hauptschulabschluss

Schwerbehinderte Menschen werden bei gleicher
Eignung bevorzugt eingestellit.

Bezahlung erfolgt nach dem Tarifvertrag fir Auszubil-
dende des o6ffentlichen Dienstes (TVAGD).

Bewerbungen bitte Uber das Internetportal
www.bundeswehr-karriere.de oder schriftlich an:

Bundeswehr-Dienstleistungszentrum Stetten a.k.M.
HardtstralRe 58

Lager Heuberg

72510 Stetten a.k.M.

Ausschreibungsschluss: 14.01.2018

Weitere Informationen auf folgender Homepage:
www.bundeswehr-karriere.de




