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Bereitschaftsdienst 
Notruf Rettungsdienst/Feuerwehr     112 
Krankenwagen-Rettungsleitstelle          19222 
Notruf Polizei        110 
Polizeiposten Meßkirch  07575 / 28 38 
 
Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus Sigmaringen 

 

Telefon 116 117 
Notfalldienstzeiten: 
Sa./So./Feiertag   08.00 - 22.00 Uhr 
 

Kinder- und Jugendärztliche Notfallpraxis Singen: 
Virchowstr. 10, Singen, Tel. 0180 60 77 312  
Sprechzeiten: 10.00 - 12.00, 16.00 – 19.00 Uhr 
 

Augenarzt:   Tel. 01801 929 340 
 

HNO-Arzt:   Tel. 0180 6077 211 
 

Zahnarzt:   Tel. 01805 911 660 
 

Apotheken-Notdienst: Tel. 0800 0022 833 
 

Hebammensprechstunde: 
- Kostenlose Einzelberatung für (werdende) Eltern mit 
Kindern im 1. Lebensjahr 
Sprechzeit: Dienstags von 9:00 bis 12:00 Uhr im 
Fachbereich Gesundheit des Landratsamtes Sigma-
ringen, www.familieamstart-sig.de 
 
 

Nachbarschaftshilfe von Haus zu Haus  
Einsatzort Leibertingen / Kreenheinstetten: 
Frau Liselotte Wirth, Tel. 07466 / 10 40 
Einsatzort Thalheim / Altheim: 
Frau Eva Rist, Tel. 07575 / 92 66 73 oder  
0174 / 65 44 258 
 

Sozialstation St. Heimerad e.V. Meßkirch 
Tel. 07575 / 93 135 
 

Dorfhelferinnen‐Station Meßkirch‐Leibertingen 
Frau Sabine Mutschler, Tel. 07575 / 209 531 
 

Caritasverband Sigmaringen 
Beratungsstelle häusl. Gewalt, Tel. 07571 / 7301-0 
 

Hilfetelefon: Gewalt gegen Frauen 
Tel. 08000116016 

 
 

EnBW Regional AG 
Kostenlose Störungsnummer 0800 3629-477 
 

Forstrevier Leibertingen 
Förster Christoph Möhrle, Tel. 07777 / 1743 
Email: Christoph.moehrle@LRASIG.de 
 
 

Bürgermeisteramt Leibertingen 
Öffnungszeiten: 
Montag     8.30 – 12.00 Uhr und  

13.30 – 19.00 Uhr 
Dienstag     8.30 – 12.00 Uhr und  

13.30 – 17.00 Uhr 
Mittwoch geschlossen 
Donnerstag     8.30 – 12.00 Uhr und  

13.30 – 17.00 Uhr 
Freitag     8.30 – 12.00 Uhr 
 
 

Öffnungszeiten der Ortsverwaltungen 
Altheim   Montag, 19.15 - 20.15 Uhr 
  Telefon:  Ortsverwaltung: 07777/939635,  

Bürgerhaus:       07777/939636 
Kreenheinstetten Donnerstag, 18.30 – 21.00 Uhr 
  Telefon:  07570/266 
Thalheim  Dienstag, 18.30 - 19.30 Uhr 
  Telefon:  07575/3398 
 
 

Postfiliale Leibertingen 
Öffnungszeiten: 

 

Vormittags: 
Mo, Di, Do, Fr   08.30 – 12.00 Uhr 
Mi, Sa    09.00 – 10.00 Uhr 
Nachmittags: 
Mo    16.00 – 18.00 Uhr 
Di, Do    15.00 – 16.00 Uhr 
 

 

Unsere Altersjubilare 
 

Wir gratulieren unserer Jubilarin 
 

Frau Gertrud Fecht, Krimmstraße 4, KR, 
       zum 90. Geburtstag am 25. Oktober 
 

und wünschen alles Gute. 

 
Herausgegeben vom Bürgermeisteramt Leibertingen. Verantwortlich  
Bürgermeister: Armin Reitze Tel: 0 74 66 / 92 82 0  Fax: 0 74 66 / 92 82 99 
Email: info@leibertingen.de  Internet: www.leibertingen.de 



Müllabfuhrtermine 
 

Problemstoffsammlung: 
Samstag, 21. Oktober von 9.45 – 10.30 Uhr  
auf dem Recyclinghof Leibertingen   
 

Restmüll: 
Montag, 23. Oktober Bezirk 1 (LB, TH,AL) 
 

Recyclinghof Leibertingen geöffnet:  
Freitag 13.30 – 17 Uhr, Samstag 9 - 12 Uhr 
Zusätzlich 01.05.-31.10.   Mittwoch, 17.00 – 18.30 Uhr 
 
 
 

S t e l l e n a n z e i g e  
 

Die Gemeinde Leibertingen ist Träger von drei Kin-
derhäusern. Deshalb benötigen wir immer wieder gute 
und qualifizierte 
 

Erzieher und Erzieherinnen 
 

sowohl in Vollzeit, als auch Teilzeit. 
 

Wir erwarten:  
 

 Kenntnisse in der Umsetzung des Orientierungs-
planes  

 

 Wertschätzung der Kinder sowie Wahrnehmung 
und Begleitung ihrer Interessen  

 

 Bereitschaft zu einer intensiven und offenen Zu-
sammenarbeit mit den Eltern  

 

 Belastbarkeit  
 

 Verantwortungsbewusstsein  
 

 Flexibilität  
 

 Interesse an der Montessori-Pädagogik  
 

 Wir legen Wert auf ein partnerschaftliches Mitei-
nander zwischen Erzieherinnen, Kindern, Eltern 
und dem Träger 

 
 

Näheres über unsere Kindertageseinrichtungen und 
deren Arbeit erfahren Sie im Internet oder rufen Sie 
einfach direkt bei uns an. 
Die Vergütung erfolgt nach dem TVöD. 
Senden Sie uns Ihre aussagefähige Bewerbung, wir 
freuen uns darauf.  
 
Gemeindeverwaltung  Kinderhaus 
Leibertingen Gesamtleitung 
Siegfried Müller   Birgit Hartmann 
Tel.: 07466/9282-21  Tel.: 07575- 1870 
 
 
 

Das Standesamt Meßkirch  
ist an folgenden Tagen wegen Fortbildung und Aus-
wärtsterminen der Mitarbeiter geschlossen: 
 

Donnerstag, 19. Oktober 2017 nur vormittags   
(nachmittags wie gewohnt von 15 bis 18 Uhr geöffnet) 
Dienstag, 24. Oktober 2017  
Dienstag, 07. November 2017  

WARNUNG vor Spam‐Mails 
 
In den letzten Tagen wurden mehrfach Mails ver-
sandt, die als Absender eine Mailadresse der Ge-
meindeverwaltung ausweist. Oft ist dabei ein Anhang 
mit einer „Rechnung“ oder ein Link enthalten. Es han-
delt sich dabei jedoch um Spam-Mails. 
Leider lässt sich dieses Täuschungsmanöver nicht 
verhindern. Es gibt technische Möglichkeiten, beim 
Empfänger den Eindruck zu erwecken, die Mail sei 
von einem bestimmten Mitarbeiter, tatsächlich kommt 
die Mail aber von einem anderen, nicht vertrauens-
würdigen Absender. Im Fachjargon wird dabei vom 
sogenannten Spoofing gesprochen. 
Öffnen Sie diese Spam-Mails bitte nicht und kli-
cken Sie auch nicht auf angegebene Links!  
Rechnungen oder Ähnliches werden von uns zu kei-
nem Zeitpunkt per Mail verschickt.  
Wir bitten um Beachtung! 
 
 

Ortsverwaltung Thalheim 
 

Öffentliche Ortschaftsratsitzung 
 

Eine öffentliche Ortschaftsratsitzung findet am Mitt-
woch, 25. Oktober 2017 um 19.30 Uhr mit folgender 
Tagesordnung im Sitzungssaal des Thalheimer Rat-
hauses statt:  
 

TOP 19: Sonderpreis Bezirkswettbewerb „Unser Dorf  
   hat Zukunft“ 
TOP 20: Sachstände: 

a) ELR Schwerpunktgemeinde  
-Bauantrag Rathaus-  

b) Friedhof 
c) Naturbad 

TOP 21: Sonstiges und Bekanntgaben, Anfragen aus  
 dem Ortschaftsrat  
 

gez. Hubert Stekeler, Ortsvorsteher  
 
 

Freiwillige Feuerwehr Leibertingen  
Abt. Thalheim  
Am Montag, den 23.10.17 findet um 19.45 Uhr eine 
Übung mit der Abt. Altheim statt, um vollzähliges und 
pünktliches Erscheinen wird gebeten. 
 
Mit kameradschaftlichem Gruß   
Thorsten Liehner, Kommandant  .  
 
 
 

 
 

DRK Blutspende in Meßkirch 
 

Am Mittwoch, 08. November 2017 
von 14:30 – 19:30 Uhr 
Stadthalle Meßkirch, Conradin-Kreutzer-Str. 47 
 



Waldgeisterzunft  
Kreenheinstetten e.V. 
 

Garde Hästausch 
Am 21.10.2017 findet parallel zu den Pro-
ben unser Hästausch statt. Zum Tausch 
treffen wir uns im Klassenzimmer und 
zwar vollständig angezogen. 

 

Probe Gruppe 1: 13.00 bis 14.00 Uhr 
Hästausch Gruppe 3: 13.00 bis ca. 13.30 Uhr 
Hästausch Gruppe 2: 13.30 bis 14.00 Uhr 
Hästausch Gruppe 1: ab 14.00 bis 14.30 Uhr 
Probe Gruppe 2: 14.00 bis 15.00 Uhr 
 

Sollte jemand verhindert sein, der sage mir bitte ab. 
Auch bei Fragen bitte gerne melden. 
Andrea 07570 951 558 
 
 
 

Ski‐Club Kreenheinstetten e.V. 
Herbstwanderung am 22. Oktober 2017 
ohne Bus und ohne Auto!! 
Felsentour durch das bunte Laub  
 

Wir starten bei der Ski-Hütte (Parkplätze für auswärti-
ge Wanderfreunde sind genügend vorhanden) über 
Lengenfeld- Brändle- zum Bischofsfelsen – dann zum 
Hauser -Holz zur neuen St. Anna-Bildeiche und zum 
St. Anna-Felsen. Auf dem schönen Wanderpfad ge-
langen wir zur Wagenburg und zum Schlossfelsen mit 
einem wunderbaren Ausblick auf Schloss Werenwag 
und Hausen im Tal. Weiter geht’s zum Lenzenfelsen 
mit Aussicht auf Neidigen und dem prächtigen Schau-
felsen. Vorbei an der Schutzhütte geht’s über den 
Dickberg oder Erdberg zurück nach Kreenheinstetten. 
Dort werden wir in der „Traube“ einkehren. Vesper-
pausen während der Tour machen wir je nach Wetter-
lage wo es gerade passt. Diese Tour ist leider für 
Kinderwagen nicht geeignet. 
Rucksackvesper sollte jeder mitbringen. 
 

Wanderzeit: ca. 3,5 Std. 
Treffpunkt: 10.30 Uhr  
 

Auf viele Wanderlustige freut sich der  
Tourenwart Hugo Fecht  
 
 

SV Kreenheinstetten/ 
Leibertingen e.V. 
 
Bevorstehende Spiele 

 

Samstag, 21.10.2017 
 

FC Überlingen   -  SG Meßkirch E- Jugend 
     11:00 Uhr 
SV Orsingen/Nenzingen  -  SG Meßkirch D- Jugend 2
     13:00 Uhr 
SG Meßkirch D- Jugend  -  SG Zizenhausen/Hi./Ho.
     13:15 Uhr 
FC Uhldingen  -  SG Meßkirch C- Jugend 2 
     14:00 Uhr 

SpVgg F.A.L.  -  SG Meßkirch C- Jugend 
     15:30 Uhr 
SG Kreenheinstetten/Leib. A- Jugend -  SG F.A.L.
     16:00 Uhr 
 

Sonntag, 22.10.2017 
 

SG Kreenheinstetten/Leib. B- Jugend -  SG F.A.L.
     13:00 Uhr 
SV Meßkirch 3  -  SG B.A.T./SVKL 2  
     13:00 Uhr 
SG Sipplingen/Hödingen  -  SVKL Herren 
     15:00 Uhr 
 

Dienstag, 24.10.2017 
 

SG Meßkirch D- Jugend 2 - Spfr. Owingen/Billafingen
     18:00 Uhr 
 

Mittwoch, 25.10.2017 
 

SG Meßkirch C-Jugend  -  SC Konstanz/Wollmatingen
     19:00 Uhr 
 

Ergebnisse 
 

SG Illmensee  -  SG Meßkirch E- Jugend 
      0 : 12 
SG Meßkirch D- Jugend  -  FC Radolfzell 
      0 : 5 
SC Konstanz/Wollmatingen 2 - SG Kreenheinst./Leib. 
B- Jugend     9 : 0 
VFR Sauldorf  -  SG Meßkirch E- Jugend 2 
      3 : 8 
SG Orsingen/Nenzingen  -  SG Kreenheinstetten/Leib. 
A- Jugend     3 : 1 
SG B.A.T./SVKL 2  -  FC Aramäer Pfullendorf 
      0 : 4 
SVKL Herren  -  SV Meßkirch 2   
      5 : 1 
Tore: Florian Graf (2), Tim Schell (2), Daniel Glocker 
 
SVKL festigt Platz 3 
Am Sonntag ging es für unsere Erste auf eigenem 
Platz ins Derby gegen die Zweite Mannschaft aus 
Meßkirch. Die Partie hatte von Beginn an jede Menge 
Tempo und so netzte Florian Graf bereits in der 4-ten 
Spielminute aus kurzer Distanz zum 1:0 ein. Jedoch 
nur weitere 4 Minuten später zeigte Meßkirch, dass 
auch mit ihnen zu rechnen ist und nutzte eine kurze 
Unachtsamkeit unserer Abwehr eiskalt aus und 
machte den 1:1 Ausgleich. Danach übernahm unser 
Team immer mehr das Ruder, konnte jedoch 
zunächst kein Kapital daraus erzielen. Doch dann war 
es erneut Florian Graf, der kurz vor der Halbzeit die 
erneute Führung zum 2:1 erzielte. 
Auch nach dem Seitenwechsel war die Wanke-Elf die 
bessere Mannschaft und erzielte 7 Minuten nach 
Wiederanpfiff durch Daniel Glocker das 3:1. Jetzt 
wollten es die Gäste aus Meßkirch noch einmal 
wissen und hatten in den folgenden Minuten eine 
starke Phase, in der sie einige gute Möglichkeiten 
herausspielten, welche aber von unserem Torwart 
Dominik Beppler, welcher wieder ein sehr gutes Spiel 
machte, vereitelt wurden. Tim Schell machte  in der 
70-ten Minute alles klar, indem er schnell schaltete 



und nach Balleroberung in der gegnerischen Hälfte 
mit einem eiskalten Tunnel (Anm. d. Red.: ganz der 
Papa) den Torwart überwinden konnte und so das 4:1 
erzielte. Jetzt war Meßkirch endgültig geschlagen und 
auch konditionell war unsere Mannschaft die bessere. 
Im weiteren Verlauf hatte unsere Elf noch eine 
Vielzahl an Torchancen, welche jedoch vorerst nicht 
genutzt wurden. Erst in der Nachspielzeit konnte Tim 
Schell das Ergebnis nach schöner Vorarbeit seiner 
Mitspieler noch auf den 5:1 Endstand in die Höhe 
schrauben.  
Mit diesem souveränen Sieg konnte der Anschluss an 
die oberen 2 Plätze gehalten werden und der Abstand 
zu Platz 4 wurde vergrößert. Am kommenden 
Sonntag spielt unsere Erste dann auswärts gegen die 
SG aus Sipplingen/Hödingen, wo hoffentlich wieder 3 
Punkte eingefahren werden können. 
 
 
 

CDU Gemeindeverband Leibertingen 
 

Einladung zum 40. Kreisparteitag am kommenden 
Samstag, den 21. Okt. 2017, 
um 13:00 Uhr, Meßkirch-Rohrdorf, Feldherrnstraße 
13  „Benzenburg-Halle“.  
 

Die Mitglieder des CDU Gemeindeverbandes Leibert-
ingen werden gebeten, am Kreisparteitag teilzuneh-
men. Neben den üblichen Regularien finden Neuwah-
len der gesamten Kreisvorstandschaft statt.  
 

Im Mittelpunkt des Nachmittags steht die Rede von 
Dr. Patrick Rapp MdL, 
Vorsitzender des AK Ländlicher Raum und Verbrau-
cherschutz zum Thema  
„Ländlicher Raum – Neu denken“ 
 

Guido Amann, 
Vorsitzender 
 
 

Uli’s Dienstag‐
Gymnastikgruppe 
 

Fitnessgymnastik für Frauen und Männer in jedem 
Alter 
 

Am Dienstag, den 24.10.2017 um 19:00 Uhr, wollen 
wir nach der langen Sommerpause wieder mit unserer 
Gymnastik beginnen. Bei rhythmischer Musik erfolgt 
ein ausgewogenes Ganzkörpertraining, insbesondere 
mit Rücken-, Bauch-, Dehnungs- und Entspannungs-
übungen.  
Bewegung ist gut für Kreislauf, Stoffwechsel und Ko-
ordination, also auf in den Bürgersaal „Alte Schule“ in 
Kreenheinstetten, immer dienstags 19:00 Uhr. 
Neuzugänge sind herzlich willkommen, einfach 
vorbeischauen und schnuppern.  
Gymnastikmatte und wer hat, Gymnastikband mitbrin-
gen. 
Bei Rückfragen: 07570/1339 
Auf Euer Kommen freut sich  
 

Uli 

Frauenkreis Leibertingen 
Am Mittwoch, 25.10.17 treffen wir uns um 19.30 Uhr 
bei Ruth in der Werkstatt zum Basteln. 
 
 

 

Die  
OG Leibertingen  
wandert am 22.10. den 
Traufgang Premiumrund-

wanderweg „Hossinger Leiter“ 
Fantastische Ausblicke, Spuren von einer längst ver-
gangenen Felsenfestung machen die „Hossinger Lei-
ter“ zu einem eindrucksvollen Wandervergnügen. 
Nach einem knackigen Aufstieg wird man aber auf 
dem Gräblesberg mit herrlichen Aussichten in alle 
Richtungen belohnt. Mit Blicken ins Tal geht es weiter 
zu „Hossinger Leiter“, von dort zurück zum Aus-
gangspunkt. Anschließende Einkehr in der „Trauf-
ganghütte Brunnental“. 
Länge der Wanderung ca. 8,9 km, Gehzeit ca. 3,5-4 
Std., Höhenmeter ca. 230. 
Treffpunkt für alle in Leibertingen um 12.30 Uhr am 
Dorfplatz.  
Infos bei Sauter Dieter Tel. 07466-1411 
Gäste sind ganz herzlich willkommen. 
 
 

 

SC Buchheim/Altheim/ 
Thalheim 
 

Vorschau: 
Samstag, den 21.10.2017 
C- Junioren II um 14:00 Uhr in Buchheim 
SG Schwandorf/Wornd/Neuh. C- Junioren II- 
SpVgg F.A-L. II 
 

D- Junioren I um 14:00 Uhr in Worndorf 
SG Schwandorf/Wornd/Neuh. D- Junioren I – SC 
Pfullendorf II 
 

D- Junioren II um 15:00 Uhr in Aach- Linz 
TSV Aach- Linzl- SG Schwandorf/Wornd/Neuh. D- 
Junioren II  
 

C- Junioren I um 16:00 Uhr in Worndorf 
SG Schwandorf/Wornd/Neuh. C- Junioren I – SG 
Überlingen/Ried 
 

B- Junioren I um 16:00 Uhr in Gallmannsweil 
SG Boll/Krumbach/Bietingen B- Junioren I – SV 
Deggenhausertal 
 

A- Junioren um 16:00 Uhr in Boll 
SG B.A.T. A- Junioren –SV Bermatingen 
 

SC B.A.T.I um 16:00 Uhr in Hausen 
SV Hausen a. d. Aach-SC B.A.T. I  
 

Sonntag, den 22.10.2017 
E- Junioren um 10:30 Uhr in Gallmannsweil 
SG Gallmannsweil- SC B.A.T.  
 



 

SG B.A.T./Kreenh. II um 13:00 Uhr in Rohrdorf 
SV Meßkirch III- SG B.A.T./Kreenh. II 
 

Mittwoch, den 25.10.2017 
Bezirkspokal 
A- Junioren um 19:00 Uhr in Buchheim 
SC B.A.T. – SG Liggeringen 
 
Rückblick: 
SC B.A.T. I – SG Emmingen- Liptingen 1:3 
Kader: Patrick Kästle, Simon Glöckler, Yannick Frey, 
Sebastian Knittel, Marcel Schreiber, Simon Frey, Jo-
hannes Rudolf, Jan Kohli, Manuel Wohlhüter, Marius 
Frey, Johannes Möhrle, Leon Ehrenmann, David 
Schalk, Simon Steigerwald,  
Trainer: Dirk Spöri 
Tor für den SC: Sebastian Knittel 
 
SG B.A.T./Kreenh. II – FC Aramäer Pfullendorf 0:4 
Kader: Volker Bücheler, Benjamin Fecht, Jonas Fritz, 
Philip Janke, Daniel Fauler, Fabian Mühleisen, Daniel 
Knoblauch, Rene Müller, Philipp Wachter, Marco 
Strobel, Robert Hanreich- Zekl, Markus Bregenzer, 
Julian Maier, David Schalk, Boris Bücheler  
Trainer: Rene Müller 
 
Jugend: 
SC B.A.T. E - Junioren–FC Schwan-
dorf/Worndorf/Neuh.     2:1 
 

SG Hohenfels/Sentenhart - SG B.A.T. A - Junioren  
      1:3 
 

SG Schwandorf/Wornd/Neuh. D - Junioren II SG 
Aach- Eigeltingen II     0:9 
 

SG Salem II- SG Boll/Krumbach/Bietingen B - Ju-
nioren I      1:5 
 

SV Deggenhausertal - SG Schwandorf/Wornd/Neuh. 
D- Junioren I      6:1 
 

SpVgg F.A.L.- SG Schwandorf/Wornd/Neuh. C - 
Junioren I      9:0 
 
 

Köhlerzunft Thalheim e.V. 
Häsrückgabe Kinderhäs und Häsausgabe Leihhäs 
am Freitag 27.10.2017  
Die Häsrückgabe für das Kinderhäs findet am Freitag, 
den 27.10.2017 um 17:30 - 18:30 Uhr im Schulhaus 
statt. An diesem Termin findet auch die Ausgabe des 
Leihhäs statt. 
Häsausgabe Kinderhäs am Samstag 28.10.2017 
Die Häsausgabe für Kinder findet am Samstag, den 
28.10.2017 von 16:00 - 17:00 Uhr im Schulhaus statt. 
Mitglieder, welche ein neues Häs kaufen möchten, 
werden gebeten am Samstag um 15:30 Uhr ins 
Schulhaus zu kommen. 
Sollte jemand verhindert sein, bitte um tel. Abstim-
mung mit Carolin Molitor (07570/2199974). 
Die Häsrück- bzw. -ausgabe findet dieses Jahr an 
zwei getrennten Tagen statt. Wir bitten um Beach-
tung!!! 
Zunftrat Köhlerzunft Thalheim e. V. 

Musikkapelle Thalheim  
Altkleidersammlung Thalheim/Altheim 
Vorankündigung: 
Am Samstag, den 04.11.17 führen wir von der Musik-
kapelle Thalheim eine Altkleidersammlung in Thal-
heim und Altheim durch. 
Bitte räumt Eure Kleiderschränke aus und werft raus 
was nicht mehr passt und was nicht mehr gebraucht 
wird. Danke schon mal für Eure Unterstützung. 
Eure Musikkapelle Thalheim e.V. 
 
 

Landratsamt Sigmaringen 
 

Kreisabfallwirtschaft informiert 
 

Sammelaktion für Problemstoffe 
aus Haushalten: 

5 

Das Schadstoffmobil wird am Samstag, 21. Oktober 
2017 in der Zeit von 9.45 – 10.30 Uhr auf dem Re-
cyclinghof in Leibertingen Ihre Problemstoffe anneh-
men.  
 

Folgende Problemstoffe können beim Schad-
stoffmobil abgegeben werden:  
Reste von Reinigungsmitteln, Unkrautbekämpfungs- 
u. Pflanzenschutzmittel, Holzschutzmittel, Spraydosen 
mit Restinhalten, Imprägniermittel, Photochemikalien, 
Wachse, Schmierfette, Kleber, Säuren, Laugen, Sal-
ze, Quecksilber, lösungsmittelhaltige Farben und La-
cke (nur in flüssigem Zustand), Beizmittel, Lösungs-
mittel, Leuchtstoffröhren, Energiesparlampen, Batte-
rien aller Art (max. 3 Stück Starterbatterien pro Haus-
halt) und andere schadstoffhaltige Stoffe, die nicht in 
den Restmülleimer oder ins Abwasser gehören. 
 

Nicht angenommen werden beim Schadstoffmo-
bil: 
Lösungsmittelfreie Farbreste wie z.B. Dispersionsfar-
ben oder Abtönfarben aber auch sonstige ausge-
trocknete Farb- und Lackreste. Diese sind im ausge-
trockneten Zustand über den Restmüll zu entsorgen. 
Weiterhin nicht angenommen werden Altöle, Kühlge-
räte, Fernsehgeräte, PC-Monitore sowie Problemstof-
fe bzw. Sondermüll aus dem Gewerbe. Für Altöle 
besteht eine Rücknahmepflicht der Vertreiber. Kühlge-
räte, Fernseher sowie PC-Monitore werden auf der 
Entsorgungsanlage Ringgenbach, Umladestation Bad 
Saulgau und ehemaligen Umladestation Gammertin-
gen kostenlos angenommen. 
 

Hinweis zu gebrauchten Batterien: 
Starterbatterien werden zwar bei der Schadstoff-
sammlung angenommen, können aber auch bei jeder 
Verkaufsstelle für Starterbatterien abgegeben werden. 
Gemäß der Batterieverordnung sind Vertreiber, die an 
Endverbraucher schadstoffhaltige Starterbatterien 
abgeben, verpflichtet diese auch unentgeltlich zurück-
zunehmen. Ebenso kann beim Kauf einer neuen 
Starterbatterie eine gebrauchte Batterie abgegeben 
werden. 
Gerätebatterien können auch bei jeder Verkaufsstelle 
unentgeltlich in der von der Stiftung Gemeinsames 



Rücknahmesystem Batterien (GRS Batterien) aufge-
stellten grünen Box sowie auf den Recyclinghöfen im 
Landkreis abgegeben werden. 
Lithiumhaltige Batterien können außerdem auf den 
Recyclinghöfen im Landkreis oder auf der Entsor-
gungsanlage Meßkirch-Ringgenbach abgegeben wer-
den.  
 

Für Fragen stehen Ihnen die Abfallberater gerne zur 
Verfügung: 
Nadine Steinhart  
 07571 / 102 – 6607, Fax: 07571 / 102 – 6699, E-
Mail: Nadine.Steinhart@LRASIG.de 
Volker Riester 
 07571 / 102 – 6608, Fax: 07571 / 102 – 6699, E-
Mail: Volker.Riester@LRASIG.de  
 

Weitere Informationen rund um den Abfall erhalten 
Sie auch auf der Homepage des Landkreises unter 
www.landkreis-sigmaringen.de oder in der Abfall-App 
der Kreisabfallwirtschaft.  
 
 

Workshops für Kinder, Jugendliche und 
Auszubildende im Grünen Zentrum 
Am Donnerstag, den 26. Oktober 2017 von 14:30 bis 
17:30 Uhr heißt es „Gemeinsam kochen, backen und 
genießen“. Der Workshop ist für Eltern oder Großel-
tern mit ihren Kindern bzw. Enkelkindern im Alter von 
6 bis 10 Jahren bestimmt. Es werden verschiedene 
familiengeeignete Gerichte gemeinsam zubereitet. 
Für Kinder im Alter von 10 bis 13 Jahren findet in den 
Herbstferien ein Workshop zum Thema „Bunte 
Herbstgerichte – kinderleicht und lecker“ statt. Der 
Workshop ist am Donnerstag, 2. November bzw. Frei-
tag, 3. November 2017, jeweils von 9:30 bis 13:00 
Uhr. 
Am Freitag, den 10. November 2017 von 17:00 bis 
20:00 Uhr sind Schüler, Studenten und Auszubildende 
zum Workshop „Junge Küche leicht gemacht“ einge-
laden. Hier werden kleine Gerichte für den Ein- bis 
Zweipersonenhaushalt zubereitet. 
In allen Workshops geht es darum, regionale und 
saisonale Lebensmittel unter fachlicher Anleitung 
lecker zuzubereiten und damit ausgewogene Mahlzei-
ten herzustellen. 
Veranstalter ist das Landratsamt, Fachbereich Land-
wirtschaft, Winterlinger Straße 9, 72488 Sigmaringen-
Laiz. Um Anmeldung unter Tel. 07571/102-8642 oder 
per E-Mail an cordula.keller@LRASIG.de wird gebe-
ten. 
 
 

Fachtag „Kinderschutz im Verein“ 
Das Landratsamt – Fachbereich Jugend, der Kreisju-
gendring und die Sportkreisjugend Sigmaringen laden 
alle Aktiven in der Vereins- und Verbandsarbeit zum 
Fachtag „Kinderschutz im Verein“ ein. Am Samstag, 
dem 04.11.2017 wird es von 9 – 15 Uhr im Landrats-
amt Sigmaringen darum gehen, wie sexuelle Gewalt 
im Verein vorgebeugt und ein entsprechendes Prä-
ventions- und Schutzkonzept entwickelt werden kann. 

Hauptreferent ist Matthias Reinmann von der Würt-
tembergischen Sportjugend.  
Nach den Informationsveranstaltungen zur Umset-
zung des Kinderschutzes in Vereinen und Verbänden 
im März dieses Jahres folgt nun der zweite Schritt: 
Die Vereine und Verbände gehen eine Vereinbarung 
zum Kinderschutz ein und sichern damit zu, ein pas-
sendes Präventions- und Schutzkonzept zu erstellen. 
Dafür gibt der Fachtag eine wichtige Hilfestellung. 
Matthias Reinmann von der Württembergischen 
Sportjugend ist für die Umsetzung des Kinderschutzes 
in seinem Verband zuständig. Er berät dabei Vereine 
und bringt entsprechende Erfahrungen mit. Reinmann 
wird die Notwendigkeit eines Schutzkonzeptes praxis-
nah verdeutlichen und die Inhalte und den möglichen 
Weg darlegen. Dabei spielt es keine Rolle, ob es sich 
um einen Sportverein oder einen sonstigen Verein 
oder Verband handelt. 
Eingeladen sind alle Vereine und Verbände im 
Landkreis Sigmaringen. Die Teilnehmerzahl ist auf 
max. 120 Personen begrenzt, deswegen empfiehlt 
sich eine zeitnahe Anmeldung. Für einen Mittagsim-
biss ist gesorgt, die Teilnahme ist kostenlos. Die An-
meldung erfolgt online unter www.ju-
max.de/kinderschutz oder per Telefon 07571/102-
4271.  
 
 

Die Welt der Medien ganz nah 
In diesen Herbstferien findet wieder die Jugendmedi-
enakademie statt. Vom 02. bis 03. November 2017 
gibt es 17 Workshops rund um das kreative Arbeiten 
mit digitaler Technik. Teilnahmegebühr jeweils fünf 
Euro.  
Auch in diesem Jahr haben sich viele Jugendliche 
zusammengefunden, um Workshops auf die Beine zu 
stellen. Das Angebot ist breit gefächert: von professi-
onellem Fotografieren bis hin zum richtigen Program-
mieren mit unterschiedlichen Sprachen für Groß und 
Klein ist alles dabei. Neue und ausgefallene Ideen 
kommen in diesem Jahr nicht zu kurz. Das bekannte 
Computerspiel „Minecraft“ wird genauer unter die 
Lupe genommen, es gibt zwei Workshops zu „Virtual 
Reality“, auch die Welt der Roboter kommt nicht zu 
kurz: Jugendliche können lernen, wie man einen Ro-
boter mit „Lego Mindstorms“ programmiert. Im Work-
shop zu Podcasts erfahren die Jugendlichen, worauf 
bei diesem Audio-Format besonders geachtet werden 
muss und wie man auch mit kleinem Equipment gute 
Ergebnisse erzielen kann. Erstmals im Programm ist 
die „High-Tech-Kugelbahn“, die mit Sensoren gesteu-
ert wird. 
In Sigmaringen finden die meisten Workshops in den 
Ateliers im Alten Schlachthof und im Kreismedienzent-
rum statt. Im Jugendhaus in Bad Saulgau gibt es die 
kunterbunte Medienwerkstatt für Kinder, im Jugend-
haus in Sigmaringen findet der Schauspiel-Workshop 
statt. Die Workshops dauern je nach Inhalt ein bis 
zwei Tage. Täglich beginnen sie um 9:00 Uhr und 
gehen bis 16:00 Uhr. Ein Workshoptag kostet fünf 
Euro. Anmeldeschluss ist der 23. Oktober 2017.  



Anmeldung und Infos zu allen Workshops gibt es un-
ter www.jugendmedienakademie-sig.de.  
Für weitere Fragen bezüglich der Angebote an den 
einzelnen Standorten sind wir erreichbar unter: 
Tel.: 07581 – 90 09 31  Jugendhaus Bad Saulgau 
Tel.: 07571 – 102 - 4277 Sigmaringen 
 
 

Jetzt neu in Sigmaringen:  
Kostenlose Gründungssprechstunden 
In Zusammenarbeit mit dem RKW Baden-
Württemberg bietet die Wirtschaftsförderung der Stadt 
Sigmaringen ab Oktober kostenlose Sprechstunden 
für ExistenzgründerInnen sowie JungunternehmerIn-
nen an.  
Im Rahmen dieser Orientierungsberatungen werden 
Fragen zu Geschäftsideen und Businessplan, Marke-
ting und Finanzierung besprochen sowie die Wege in 
die Selbstständigkeit aufgezeigt.  
Die Gesprächszeit beträgt ca. 1 Stunde, die Beratung 
ist kostenlos.  
Es werden folgende Termine im Jahr 2017 angebo-
ten: 14.11.17 und 12.12.17.  
Die Einzelgespräche finden jeweils von 9 bis 12 Uhr 
bei der WFS-Wirtschaftsförderung Sigmaringen 
GmbH & Co. KG, Binger Str. 28/Geb. 81 (ehem. 
GSK), 72488 Sigmaringen statt.   
 

Info und Terminvergabe nach Anmeldung bei Frau 
Maren Kühl (WFS) Tel.: 07571 6852-171 oder E-Mail: 
kühl@wifoe-sigmaringen.de. 
Nähre Infos auch unter: www.wifoe-sigmaringen.de 
 

Webseiten einfach selbst gemacht  
Zu Beginn des Internets waren die ersten Webseiten 
noch wenig ansprechend und bestanden in erster 
Linie nur aus Text. Sie wurden rein statisch in der 
sogenannten Auszeichnungssprache HTML (Hyper-
text Markup Language) programmiert. 
Sehr schnell waren rein textbasierte Webseiten je-
doch nicht mehr ausreichend und die Gestaltung von 
Webseiten wurde mit der Einbindung von Bildern und 
grafischen Elementen wesentlich komplexer. 
Die rein statische Erstellung einer Webseite war somit 
sehr mühsam und zeitaufwendig geworden.  
Mit der Entwicklung der Scriptsprache PHP war es 
möglich, in Kombination mit dem Datenbankverwal-
tungssystem MySQL, Webseiten dynamisch zu ge-
stalten und Inhaltselemente schneller auszutauschen. 
Bald schon tauchten auch die ersten sogenannten 
Content Management Systeme (CMS) auf, welche die 
Erstellung modular aufgebauter Webseiten ermögli-
chen.  
Der Aufbau und die Pflege einer Webseite mit einem 
CMS ist zwar schon wesentlich komfortabler gewor-
den, erfordert aber dennoch ein gewisses Knowhow. 
Ein Webseiten-Baukastensystem vereinfacht den 
Aufbau einer Webseite noch weiter und stellt hierfür 
eine leicht zu bedienende Oberfläche zur Verfügung. 
In diesem Workshop werden die Grundlagen und 
wichtigsten Elemente einer Webseite dargestellt und 
erläutert. Danach wird anhand eines ausgewählten 

Baukastensystems praktisch vorgeführt, wie einfach 
das Erstellen einer Webseite mittlerweile ist.  
Jeder kann eine Webseite erstellen! 
Anmeldung und Infos unter: http://www.ebusiness-
lotse-sigmaringen.de/termine/ 
 
 

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen 
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen 
und deren Angehörige 
Hofstraße 12, 88512 Mengen 
Tel. (07572) 7137 -368 sowie -372 und -431 
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de 
Öffnungszeiten: vormittags:  Mo-Do  09.30-11.30 Uhr 
                         nachmittags: Do      16.00-17.30 Uhr 
Um Terminvereinbarung wird gebeten.  
 
 

Beratungstermine der Kontaktstelle Frau 
und Beruf Ravensburg – Bodensee‐
Oberschwaben im Landkreis Sigmaringen 
Frauen können beim Wiedereinstieg nach familiär 
bedingter Unterbrechung der Erwerbstätigkeit, bei der 
Suche nach qualifizierten Weiterbildungsmöglichkei-
ten, bei drohender Erwerbslosigkeit oder anderen 
beruflich bedingten Fragen die Beratungsleistung der 
Kontaktstelle Frau und Beruf Ravensburg – Boden-
see-Oberschwaben regelmäßig in den Räumlichkeiten 
des Landratsamtes Sigmaringen in Anspruch neh-
men. Die kostenfreien Beratungen finden einmal im 
Quartal in Sigmaringen statt. Der nächste Beratungs-
termin der Kontaktstelle Frau und Beruf ist am Don-
nerstag, den 26. Oktober geplant. Es werden Fragen 
beantwortet zur beruflichen Orientierung von Frauen 
und Mädchen, zu Fort- und Weiterbildung, Minijob, 
Stellensuche, Elternzeit und zum Wiedereinstieg in 
den Beruf. Wer seine Bewerbungsmappe verbessern 
lassen möchte, kann diese gerne mitbringen.  
Eine Anmeldung zur Beratung ist erforderlich bei 
der Kontaktstelle Frau und Beruf Ravensburg – 
Bodensee-Oberschwaben unter Tel: 0751 35 906-
63 oder info@frauundberuf-rv.de. 
 

Die Kontaktstellen Frau und Beruf sind ein Landes-
programm des Ministeriums für Wirtschaft, Arbeit und 
Wohnungsbau Baden-Württemberg und in der Region 
angesiedelt bei der WiR- Wirtschafts- und Innovati-
onsförderungsgesellschaft Landkreis Ravensburg 
mbH. Die Beratung ist unabhängig, kostenfrei und 
vertraulich.  
 
 

Bildungswerk Meßkirch 
Im Nähkurs für Anfänger und Fortgeschrittene des 
Bildungswerks Meßkirch unter der Leitung von Ursula 
Trippel sind noch Plätze frei. Alle Interessierten treffen 
sich am Montag, 23. Oktober, um 19 Uhr im Textil-
raum der Conradin-Kreutzer-Schule. An diesem 
Abend werden die Folgetermine gemeinsam bespro-
chen und festgelegt. 
Aktuelle Infos unter www.bildungswerk-messkirch.de. 



 

Wochenspruch: Heile du mich, Herr, so werde ich 
heil; hilf du mir, so ist mir geholfen.  

 (Jeremia 17,14) 
Sonntag, 22. Oktober (19. Sonntag nach Trinitatis) 
9.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl (Pfarrerin A. 
Kunkel) 
 

Dienstag, 24. Oktober 
19.30 Uhr Elternabend der Konfirmanden 
 

Mittwoch, 25. Oktober 
15.30 Uhr Konfirmandenunterricht 
20.00 Uhr Singkreis 
 

Donnerstag, 26. Oktober 
  9.00 - 11.00 Uhr Diakoniesprechstunde 
10.00 - 16.00 Uhr Kirchencafé im Paul-Gerhardt-Saal 
18.00 - 19.00 Uhr Jungbläserausbildung  
19.30 Uhr Posaunenchorprobe in Meßkirch 
18.30 Uhr Filmabend „Luther“ im Paul-Gerhardt-Saal 
 

Freitag, 27. Oktober 
16.00 - 17.00 Uhr Gruppenstunde der Wölflinge 
ab 17.00 Uhr Treff der Pfadis 
 

Sonntag, 29. Oktober (20. Sonntag nach Trinitatis) 
9.30 Uhr Gottesdienst  (Pfarrer U. Reich-Kunkel) 
 
Kirchen Café am Krämermarkt - 26. Oktober 2017 
Herzliche Einladung zum Kirchencafé ab 10.00 Uhr im 
Paul-Gerhardt-Saal. 
Entfliehen Sie dem Trubel auf dem Markt für ein paar 
Minuten oder länger. 
Gönnen Sie sich eine Tasse Kaffee, und genießen Sie 
die Ruhe bei einem guten Gespräch. 
 

Das Kirchencafé Team unter der Leitung von Ulrich 
Marx freut sich auf Ihren Besuch  
 
Filmabend im Paul-Gerhardt-Saal 
Am Donnerstag, 26. Oktober 2017 zeigen wir um 
18.30 Uhr den Film „Luther“. 
Erleben Sie nach einer kurzen Einführung den Spiel-
film aus dem Jahr 2003 von Eric Till und den Schau-
spielern Josef Fiennes und Peter Ustinov. 
Der Eintritt ist frei. 
Anschließend ist Zeit zum gemeinsamen Gespräch 
bei Schmalzbrot und Schwarzbier. 
 
500 Jahre Reformation - ein Grund zum Erinnern, 
Feiern und Weiterdenken in die Zukunft 
Am 31. Oktober um 9.30 Uhr sind Sie herzlich zum 
Gottesdienst eingeladen. Danach wird im Garten ein 
Apfelbaum gepflanzt. Damit setzen wir das Wort von 

Martin Luther um: „Wenn ich wüsste, dass morgen die 
Welt unterginge, würde ich heute noch ein Apfel-
bäumchen pflanzen“. Die Pfadfinder werden selbst-
hergestellten Apfelsaft zum Trinken und auch zum 
Mitnehmen anbieten. Auch eine Kleinigkeit zu essen 
wird es geben. 
 
 
 

Naturpark Obere Donau 
Telefon 07466/9280-0,  
info@nazoberedonau.de 
 

Beuron. Vortrag „Was Sie über 
Wetter und Klima wissen soll-
ten“. Mittwoch, 25. Oktober, 19 
Uhr 
 „Kräht der Gockel auf dem Mist 

…“ - Stimmen die alten Bauernregeln? Stimmt es, 
dass Stürme, Unwetter und Überschwemmungen in 
letzter Zeit zunehmen? Warum ist bei Föhn die Sicht 
so gut und der Kopf so schwer? All diese Fragen – 
und viele weitere – beantwortet der rund einstündige 
Vortrag. Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebäu-
de; Leitung: Judith Engst, Dipl.-Forstwirtin; Gebühr: 
5,- €; Anmeldung bis Montag, 23. Oktober beim Haus 
der Natur. 
 

Wehstetten. Alte Bräuche im Rhythmus der Jah-
reszeiten. Räuchern am Mittwoch, 25. Oktober, 19 
Uhr 
Christiane Denzel erläutert die Hintergründe des je-
weiligen Brauches, des Räucherns und die Wirkung 
der dabei typischen Kräuter und Harze. Martina Braun 
bereitet kleine Versucherle aus wilden Kräutern und 
Früchten zu und liest zum Abschluss ein Kräutermär-
chen vor. Leitung: Kräuterpädagoginnen Christiane 
Denzel und Martina Braun; Gebühr: 12,- €; Treffpunkt: 
Braunwurzhütte Wehstetten; Anmeldung bis Freitag, 
20. Oktober bei Frau Denzel, Tel. 07465/2515.  
 

Beuron. Filzanhänger für den Adventsstrauß. 
Samstag, 28. Oktober, 14 bis 16 Uhr 
Mit einer Filznadel, Plätzchenformen und naturfarbe-
ner und gefärbter Bergschafwolle werden weihnachtli-
che Anhänger gefilzt. Geeignet für Kinder ab 8 Jah-
ren. Leitung: Julianna Ranzmeyer; Gebühr: 6,- € inkl. 
Material; Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebäu-
de; Anmeldung bis Donnerstag, 26. Oktober beim 
Haus der Natur.  
 

Beuron. Filzkurs Jonglierbälle. Donnerstag, 2. No-
vember, 14:30 Uhr 
Mit Wolle, Wasser und Seife werden Jonglierbälle 
gefilzt. Der Kurs ist für Jugendliche und Kinder ab 6 
Jahren geeignet. Leitung: Daniela Kiene; Gebühr: 7,- 
€ inkl. Material; Treffpunkt: Haus der Natur, Semi-
nargebäude; Anmeldung bis Montag, 30. Oktober 
beim Haus der Natur. 
 

Meßkirch-Langenhart. Detektive auf der Streu-
obstwiese – Kinder entdecken die Natur. Samstag, 
4. November, 9:30 bis 12 Uhr 
Die Kinder entdecken auf der Streuobstwiese die Tier- 
und Pflanzenwelt. Die Veranstaltung findet bei jedem 



Wetter hauptsächlich draußen statt, also unbedingt 
auf entsprechende Kleidung achten. Geeignet für 
Kinder von 6 – 10 Jahren; Treffpunkt: Brigel-Hof, 
Meßkirch-Langenhart; Leitung: Susanne Karrer; Ge-
bühr: 5,- €; Anmeldung bis Donnerstag, 2. November 
beim Haus der Natur. 
 

Beuron. Korbflechten mit Weiden. Samstag, 4. 
November und Sonntag, 5. November 
Aus ungeschälten Weidenruten wird ein runder Korb 
mit Grifflöchern geflochten. Dabei lernen die Teilneh-
mer die vier wichtigsten Grundtechniken des Flech-
tens mit Weiden kennen. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich, ein wenig Durchhaltevermögen schon. 
Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebäude; Ge-
bühr: 140,- € inkl. Material; Leitung: Dieter Deringer; 
Anmeldung bis Montag, 23. Oktober beim Haus der 
Natur.  
 
 
 

Freilichtmuseum  
Neuhausen ob Eck 
Tel. 07461 / 926 3204 
www.freilichtmuseum-neuhausen.de 
 
 

Saisonabschluss im Freilichtmu‐
seum Neuhausen ob Eck – Spuk im Museum, 
Raue Kost und Rübengeister 
 
Zum Abschluss der erfolgreichen Saison warten noch 
einmal zwei Höhepunkte auf die Besucherinnen und 
Besucher des Freilichtmuseums Neuhausen ob Eck. 
Am 28. Oktober spukt es im gesamten Museum und 
am 29. Oktober verabschiedet sich das Museum mit 
der „Rauen Kost“ und dem 
Rübengeisterumzug in den 
Winterschlaf – bis zur nächs-
ten Saisoneröffnung am 31. 
März 2018.  
 

Wer immer schon mal wissen 
wollte, ob es im Freilichtmuseum spukt, kommt am 
Samstag, den 28. Oktober 2017 vorbei. Das Museum 
öffnet seine Pforten für wagemutige Entdecker. Bei 
dieser historisch nicht ganz akkuraten Tour durch das 
Museum begegnen den Besuchern gruselige Gestal-
ten, Geschichten und auch Geister. Los geht es je-
weils um 19 Uhr und um 20.30 Uhr, die Plätze sind 
begrenzt. Eine Anmeldung unter der 07461 926 3204 
oder info@freilichtmuseum-neuhausen.de ist erforder-
lich. Erwachsene zahlen 12 Euro, Jugendliche bis 16 
Jahre 5 Euro.  
 

An der „Rauen Kost“ werden jedes Jahr die Feuer in 
den historischen Häusern geschürt: Dann brodelt, 
kocht und zischt es überall in den Küchen, und es gibt 
viele Versucherle für die Besucher. Einfache, heute 
schon fast unbekannte Rezepte werden von den Mu-
seumsmitarbeitern ab 11.30 Uhr zum Leben erweckt – 
und von den Museumsbesuchern gerne verspeist. 
Zudem findet die Schweinehut ein letztes Mal für die-
ses Jahr statt. Ebenfalls ab 14 Uhr können kleine und 
große Besucher Rübengeister schnitzen. Mit diesen 

ziehen die Kinder dann traditionell im Museumsdorf 
von Haus zu Haus, wie zu alten Zeiten. 
 

Weitere Informationen unter www.freilichtmuseum-
neuhausen.de oder 07461 926 3204. 
 
 

 
          3 "DonauWellen" 

erneut mit dem  
"Deutschen 
Wandersiegel" 
ausgezeichnet 

 

Gleich drei der "DonauWellen"-Wanderwege des Do-
nauberglandes sind in den letzten Wochen von den 
Experten des Deutschen Wanderinstitutes in Marburg 
(Hessen) für drei weitere Jahre mit dem Deutschen  
Wandersiegel als Premiumwege ausgezeichnet wor-
den. Die drei Wanderwege sind erneut vor Ort über-
prüft worden und dabei haben die Prüfer den drei 
Rundwegen einen ausgezeichneten Zustand attes-
tiert. Zwei der drei Wege sogar noch etwas höher 
bewertet als bei der Erstzertifizierung. Im Jahr 2014 
waren die fünf "DonauWellen" erstmals zertifiziert und 
als Premiumwege prämiert worden. Die ersten drei 
Wege standen nun im Frühsommer zur Prüfung an, 
der Premiumweg "Klippenecksteig" bei Spaichin-
gen/Denkingen, der Premiumweg "Eichfelsen-
Panorama" bei Beuron/Irndorf/Leibertingen und der 
Premiumweg "Donaufelsen-Tour" bei Fridin-
gen/Buchheim. Die beiden weiteren werden in diesem 
Herbst noch folgen. 
Premiumwege müssen sich alle drei Jahre dieser 
Prüfung durch die Wanderexperten unterziehen. Da-
mit soll gewährleistet werden, dass die Wege nach-
haltig gepflegt werden und die Qualität der Wege 
dauerhaft erhalten bleibt. Das Donaubergland wird bei 
der Unterhaltung und Qualitätssicherung der Premi-
umwege von den betreffenden Kommunen, von den 
Mitarbeitern des Kreisforstamtes, von einzelnen Mit-
gliedern des Schwäbischen Albvereins sowie von den 
"Wegepaten" unterstützt. Als "Wegepaten" unterstüt-
zen die Weltfirmen Aesculap AG, Karl Storz Endosko-
pe, Hammerwerk Fridingen GmbH, WERMA Signal-
technik GmbH & Co. KG sowie die Daimler AG das 
Projekt Premiumwege von Beginn an. 
Mehr zu den "DonauWellen" bei der Donaubergland 
GmbH, Tel. 07461-7801675 und im Internet unter 
www.donau-wellen.de 
 
 

Adonia‐Musical JOSEF in Meßkirch 
Die Mennonitengemeinde Meßkirch lädt zum Adonia-
Musical am 03. November um 19:30 Uhr in der Meß-
kircher Stadthalle ein, dieses Jahr mit dem Titel „ JO-
SEF“. Bei diesem Musical treten 70 Teens im Alter 
von 12-19 Jahren mit einer Live-Band auf.  
Der Besuch bei einem Adonia Musical ist immer ein 
Erlebnis und besticht durch hochstehende Qualität. 
Die Teens üben das Musical innerhalb von drei Tagen 
ein und sind anschließend vier Tage lang auf Konzert- 



Tournee. Während der Tour übernachten die Mitwir-
kenden in Privatquartieren. Hierzu sucht die Mennoni-
tengemeinde noch dringend Gastfamilien! Wer die 
Möglichkeit hat, zwei oder mehr Jugendliche für eine 
Nacht bei sich aufzunehmen, darf sich bei Renate 
Ramsperger unter der Telefonnummer 07575/1229 
oder per Mail r-ramsperger@gmx.de melden. 
Die Übernachtungsgäste werden nach dem Konzert 
mitgenommen und am nächsten Morgen nach dem 
Frühstück und ausgerüstet mit einem Lunchpaket um 
9.00 Uhr zum Treffpunkt gebracht. 
 
 

AOK Baden‐Württemberg 
 
Mit dem Rad zur Arbeit:  
Eine Aktion der AOK Baden-Württemberg mit dem 
Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Club und den Ba-
den-Württembergischen Radsportverbänden. 
Mehr als 670 Beschäftigte aus der Region Bodensee-
Oberschwaben traten bei der diesjährigen Aktion „Mit 
dem Rad zur Arbeit“ in die Pedale. Neben der Ge-
sundheit der Rad-Aktiven profitierte die Umwelt: Im 
Vergleich zu einer Autofahrt sparte ihr Umsteigen auf 
den Sattel 16.870,39 Kilogramm CO2 ein. Die Teil-
nehmer überzeugten zudem mit weiteren Ergebnis-
sen: Sie legten 312.091 Kilometer zurück und ver-
brauchten dabei 7.302.929,40 Kilokalorien. 
 
„Mit dem Rad zur Arbeit“ ist eine Aktion der AOK Ba-
den-Württemberg mit dem Allgemeinen Deutschen 
Fahrrad-Club und den Baden-Württem-bergischen 
Radsportverbänden. Auch im nächsten Jahr werden 
sie wieder gemeinsam dazu aufrufen, im Aktionszeit-
raum vom 1. Mai bis zum 31. August das Auto stehen 
zu lassen und für den Weg zur Arbeit an mindestens 
20 Tagen das Fahrrad zu nutzen. 
Weitere Infos zu der Aktion online unter www.mit-
dem-rad-zur-arbeit.de 
 

Alarm im Darm  
Darmkrebsvorsorge als Komödie mit dem Vor-
sorgTheater der Stiftung LebensBlicke: Die AOK-
Selbsthilfekontaktstelle lädt nach Friedrichshafen ein. 
Dass man das Tabuthema „Darmkrebs“ humorvoll 
aufarbeiten und damit ein anspruchsvolles Publikum 
ansprechen kann, zeigt das VorsorgTheater der Stif-
tung LebensBlicke, eingeladen von der AOK-
Selbsthilfekontaktstelle mit dem Stück „Alarm im 
Darm“ am Samstag, 21. Oktober 2017, im Graf-
Zeppelin-Haus in Friedrichshafen. Los geht`s um 
17:30 Uhr. Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich.  
 
Mit „Alarm im Darm“, einem Theaterstück, aufgeführt 
von zwei Profischauspielern, schlägt die Aufklärungs-
kampagne der Stiftung LebensBlicke einen neuen 
Weg ein. Auf amüsante Weise wird dem Zuschauer 
ein häufig angsterzeugendes Thema nahegebracht, 
die Bedeutung der Vorsorge bei Darmkrebs. Darm-
krebs ist ein „Tabuthema“. Man spricht nicht darüber, 
vor allem dann nicht, wenn man selber Betroffener ist. 

Öffentlichkeitsarbeit kann helfen, dieses Tabu zu 
durchbrechen. Noch viel besser ist, auf spielerisch-
komödiantische Art das Thema zu enttabuisieren. Das 
gelingt in vorzüglicher Weise dem vom Förderverein 
der Stiftung LebensBlicke initiierten Theaterstück 
„Alarm im Darm“, das ein ernstes Anliegen heiter und 
nachdenklich thematisiert. 
 
Was noch geboten ist: 
14 Uhr Begrüßung durch die AOK 
14:15 Uhr  Fachvortrag „Dem Darmkrebs auf der 
Spur“ von Prof. Dr. Helmut Oettle. 
Ab 15 Uhr Eröffnung des Darmmodells der Felix 
Burda Stiftung inklusive Austausch mit Betroffenen 
und Dialog mit Fachleuten. Weitere Informationsstän-
de runden die Besichtigung ab. 
16:30 Uhr Vortrag einer Selbsthilfegruppe: „Durch 
Dick und Dünn – Wie Selbsthilfegruppen Menschen 
mit Darmerkrankungen begleiten können“ 
17:30 Uhr Theaterstück des VorsorgTheaters 
„Alarm im Darm“ 
Fragen beantwortet die AOK-Selbsthilfekontaktstelle 
unter Telefon 07522 982-148. 
 
 

Veranstaltungen in unserer Region  
 
 

Gesangverein Frohsinn Langenhart  
Zu unserem Jahreskonzert  
am Samstag, 21. Oktober 2017 um 20:00 Uhr 
im Gemeindesaal in Langenhart laden wir alle recht 
herzlich ein. 
Als Gäste werden der „MGV Sängerkranz Glashütte-
Kappel e.V.“ und die „Akkordeongruppe Sigmaringen-
Laiz“ unser Programm mit ihren Liedern und  Musik-
stücken bereichern. 
Freuen Sie sich mit uns auf einen unterhaltsamen 
Abend mit schönen Melodien. Gerne würden wir Sie 
als unsere Gäste begrüßen. 
Die Sängerinnen und Sänger vom gemischten Chor 
„Frohsinn Langenhart“ mit ihrer Dirigentin Frau Anna-
maria Beck 
 
 

Musikverein Schwenningen e. V. 
21.10.2017 Oktoberfest mit Alpenmafia in der 
Heuberghalle Schwenningen: 
 

Am 21.10.2017 verwandelt sich die Heuberghalle in 
eine Oktoberfestarena. Denn es spielt die Alpenmafia 
zum Tanze. Dies ist ein Klangerlebnis für Jung aber 
auch für unser „Älteres“ Publikum. 
„Musik ist unsere Leidenschaft“ unter diesem Motto 
bewegen sich die 7 Vollblutmusiker zwischen steiri-
scher Ziachn, Alphorn und E-Gitarre. 
Einlass ist ab 16 Jahren um 18.00 Uhr. 
Im Alter von 16 & 17 Jahren gilt Einlass nur mit aus-
gefülltem „Partypass.de“. 
 

 
 



Einstimmen wird Sie der Musikverein Hettingen, damit 
Sie mit Maß und Brezn gleich die richtige Stimmung 
bekommen. 
 

Ein kleiner Tipp am Rande: Tracht ist erwünscht, es 
sei denn Sie wollen auffallen! 
 

Der Musikverein Schwenningen freut sich auf Euer 
Kommen! 
 
 

 
 
 

 

 
Bundeswehr-Dienstleistungszentrum 

Stetten a.k.M. 
 

Folgende Ausbildungsplätze sind  zum   01.09.2018 
zu besetzen: 
 

Verwaltungsfachangestellte/r 
(Stetten a.k.M.) 

 

Zahnmedizinische/r Fachangestellte/r 
(Pfullendorf / Stetten a.k.M.) 

 

Einstellungsvoraussetzung: Realschulabschluss 
oder guter Hauptschulabschluss. 
Schwerbehinderte Menschen werden bei gleicher 
Eignung bevorzugt eingestellt. 
Bezahlung erfolgt nach dem Tarifvertrag für Auszubil-
dende des öffentlichen Dienstes (TVAöD). 
 
Bewerbungen bitte über das  Internetportal 

www.bundeswehr-karriere.de 
oder schriftlich an: 
Bundeswehr-Dienstleistungszentrum Stetten a.k.M. 
Hardtstraße 58, Lager Heuberg, 72510 Stetten a.k.M. 
 

Ausschreibungsschluss: 31.10.2017 
 

Weitere Informationen auf folgender Homepage: 
www.bundeswehr-karriere.de 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


