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Bereitschaftsdienst
Notruf Rettungsdienst/Feuerwehr

112

Krankenwagen-Rettungsleitstelle 19222
Notruf Polizei 110
Polizeiposten Mef3kirch 07575/ 28 38

Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus Sigmaringen

Herausgegeben vom Biirgermeisteramt Leibertingen. Verantwortlich
Biirgermeister: Armin Reitze Tel: 0 74 66 /92 82 0 Fax: 0 74 66 /92 82 99
Email: info@leibertingen.de Internet: www .leibertingen.de

Blirgermeisteramt Leibertingen
Offnungszeiten:

Montag 8.30 — 12.00 Uhr und
13.30 — 19.00 Uhr
Dienstag 8.30 — 12.00 Uhr und

13.30 — 17.00 Uhr
Mittwoch geschlossen

Telefon 116 117
Notfalldienstzeiten:

Sa./So./Feiertag 08.00 - 22.00 Uhr

Kinderarzt: Tel. 01801 929 345
Augenarzt: Tel. 01801 929 340
HNO-Arzt: Tel. 0180 6077 211
Zahnarzt: Tel. 01805 911 660

Apotheken-Notdienst: Tel. 0800 0022 833

Nachbarschaftshilfe von Haus zu Haus
Einsatzort Leibertingen / Kreenheinstetten:
Frau Liselotte Wirth, Tel. 07466 / 10 40
Einsatzort Thalheim / Altheim:

Frau Eva Rist, Tel. 07575/ 92 66 73 oder
0174 / 65 44 258

Sozialstation St. Heimerad e.V. MeRBkirch
Tel. 07575 /93 135

Einsatzleitung der Dorfhelferinnen-Station

MeRBkirch - Leibertingen
Frau Sabine Mutschler, Tel. 07575 / 209 531

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle hausl. Gewalt (BhG)
Tel.07571/7301-0

Hilfetelefon: Gewalt gegen Frauen
Tel. 08000116016

EnBW Regional AG
Kostenlose Stérungsnummer

0800 3629-477

Donnerstag 8.30 — 12.00 Uhr und
13.30 — 17.00 Uhr
Freitag 8.30 — 12.00 Uhr

Offnungszeiten der Ortsverwaltungen

Altheim Montag, 19.15 - 20.15 Uhr

Kreenheinstetten Donnerstag, 18:30 — 21:00 Uhr

Thalheim Dienstag, 18.30 - 19.30 Uhr
Deutsche Post Q I_?ostfiliale Leibertingen

Offnungszeiten:

Vormittags:

Mo, Di, Do, Fr 08.30 — 12.00 Uhr

Mi, Sa 09.00 — 10.00 Uhr

Nachmittags:

Mo 16.00 — 18.00 Uhr

Di, Do 15.00 — 16.00 Uhr

Forstrevier Leibertingen

Forster Christoph Méhrle
Email: Christoph.moehrle@LRASIG.de

Unsere Altersjubilare

Tel. 07777 / 1743

“’*«f@‘"’f sﬂ Folgende Altersjubilarin kann in den
m nachsten Tagen ihren Geburtstag feiern:
Am 16. Juni

Frau Hannelore Mayr, Schulstr. 10,
Kreenheinstetten 75 Jahre

Wir gratulieren herzlich!




Millabfuhrtermine

Restmiill:
Montag, 20. Juni Bezirk 1= LB, AL, TH

Recyclinghof Leibertingen geéffnet:
Freitag von 13.30 — 17 Uhr, Samstag von 9 - 12 Uhr
Zusatzlich 01.05.-30.09. Mittwoch, 17.00 — 18.30 Uhr

Fundsachen

In Leibertingen wurde im Bereich ,Dietenléchle® ein
abschlieBbarer Tankdeckel gefunden.

Auf dem Landwirtschaftsweg zwischen Thalheim und
Altheim nahe Sportplatz wurde ein Handy gefunden.
Die Fundsachen kdnnen im Burgerbliro im Rathaus
Leibertingen abgeholt werden.

CR Backhaus Thalheim

=) Die Backtage im Backhaus Thalheim finden
immer montags ab 13.00 Uhr statt. Bitte
bringen Sie ihr Mehl samt Zutaten montags
bis spatestens 13.00 Uhr ins Backhaus.

Ortsverwaltung Thalheim

Offentliche Ortschaftsratsitzung

Eine offentliche Ortschaftsratsitzung findet am Mitt-
woch, 22. Juni 2016 um 19.30 Uhr im Schulgebaude
Brunnengassle mit folgender Tagesordnung statt:

TOP 12: Entwicklungskonzept Dorfmitte zur Antrag-
stellung ELR-Schwerpunktgemeinde

TOP 13: Bauanfragen:

0 Neubau eines Carports , Brunnengassle 4
Flstk. 588/2

o Anfrage Moglichkeit zum Bau eines Wohnhau-
ses mit 100 bis 120 m? Grundflache, EG und
OG im ruckwartigen Bereich des Grundstlicks
Hohenzollernstrale 18, Fist.Nr. 33/3

o Anfrage Anderung Bebauungsplan/Ortliche
Bauvorschriften An der Leiten I, Bebauung
Grundstiick Leitachhang 11, Flist. 154/23,
Thalheim (Dachform, Garagenabstand)

TOP 14: Sachstand ,Schuppengebiet*

TOP 15: Sonstiges und Bekanntgaben, Anfragen aus
dem Ortschaftsrat

gez. H. Stekeler, Ortsvorsteher

Freiwillige Feuerwehr Leibertingen

Jugendfeuerwehr Leibertingen

Die Jugendfeuerwehr trifft sich am Freitag, 17.06.16
um 18.00 Uhr zur nachsten Ubung.

Ubungsort: Thalheim

Interessierte Jungen und Madchen dirfen gerne zu-
schauen.

gez. R. Rudolf, Kdt.

Abt. Altheim

Unsere nachste Probe findet am Montag, 20. Juni
2016 punktlich um 20.00 Uhr statt. Treffpunkt ist um
19.45 Uhr am Feuerwehrhaus.

gez. Benedikt Stump, Abt.Kommandant

Einladung zur Sonnwendfeier
am Samstag, den 18.06.2016

uf’'m Berg
im Festzelt

‘H?TB

Ab 19 Uhr bieten wir auf dem Altheimer
Grillplatz Steaks, Wiirste und verschiedene
Getranke zu familienfreundlichen
Preisen an.

Auf euer Kommen freuen wir uns

MfG Die FFW-Altheim

SV Kreenheinstetten /
Leibertingen

Ergebnisse:

SG MeRkirch B- Jugend
SG Riedheim 5:1

FC Uberlingen 3 -

SG MeRkirch E- Jugend 2 0:16

SG Schwandorf/Worndorf -

SG MeRkirch E- Jugend 0:2

SG MelRkirch D- Jugend -

SG Gallmannsweil 4:0

FC Uhldingen -

SG Sauldorf C- Jugend 8:0

SG MelRkirch B- Jugend -

SG Bohringen 1:3
SG Kreenheinst./Leib. A- Jugend -

DJK Donaueschingen 0:4

EM 2016 Public Viewing im Sportheim




Zur Europameisterschaft ladt der SV
Kreenheinstetten/Leibertingen die gesamte
Bevdlkerung zu spannenden Spielen ins Sportheim in
Kreenheinstetten ein. Das Sportheim 6ffnet immer ca.
30 Minuten vor Spielbeginn. Genielen Sie die EM in
heiterer Runde mit kihlen Getrdnken und leckerem
Essen.

Folgende Begegnungen werden diese Woche gezeigt:

Donnerstag, 16.06.2016 21.00 Uhr
Deutschland — Polen
Freitag, 17.06.2016 21.00 Uhr

Spanien — Turkei

Samstag, 18.06.2016 21.00 Uhr
Portugal — Osterreich

Dienstag, 21.06.2016 18.00 Uhr
Deutschland — Nordirland
Dienstag, 21.06.2016 21.00 Uhr
Kroatien — Spanien

Auf lhr Kommen freut sich der Sportverein
Kreenheinstetten/Leibertingen.
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%, . Bevorstehende Spiele:
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VS rETTEn

TC Kreenheinstetten

Donnerstag, 16.06.2016
17.00 Uhr — U 18 weiblich
TC Salem -

Freitag, 17.06.2016
16.00 Uhr — U 10 gemischt
TC Schwenningen -

16.00 Uhr — U 9 gemischt
TC Allensbach -

Samstag, 18.06.2016
09.30 Uhr — U 12 gemischt
TSG Kreenheinst-Gutenstein

09.30 Uhr — U 16 weiblich
TC Stockach -

09.30 Uhr - U 18 weiblich
TC Kreenheinstetten -

09.30 Uhr - U 18 mannlich
TC Furtwangen -

14.00 Uhr — Damen 40
TC Kreenheinstetten -

14.00 Uhr — Herren 40
TC Kreenheinstetten -

14.00 Uhr — Herren 50
TC Markdorf -

TC Kreenheinstetten

TC Kreenheinstetten

TC Kreenheinstetten

- TC Weilersbach

TC Kreenheinstetten

TC Sauldorf

TC Kreenheinstetten

TC Deggenhausertal

TC Herdwangen-Schénach

TC Kreenheinstetten

14.00 Uhr — Herren 55
TC Schallstadt/\Wolfenweiler - TC Kreenheinstetten
Sonntag, 19.06.2016

09.30 Uhr — U 14 weiblich
TC Kreenheinstetten -

09.30 Uhr — U 14 méannlich
TC Kreenheinstetten -

09.30 Uhr — Damen 2
TC Stockach -

13.00 Uhr — Damen 1
TC Owingen -

13.00 Uhr — Herren 3
TC Kreenheinstetten -

13.00 Uhr — Herren 2
TC Deggenhausertal -

13.00 Uhr — Herren 1
TC Moéggingen

TC Steisslingen

TC Insel Reichenau
TC Kreenheinstetten
TC Kreenheinstetten
TC Uberlingen

TC Kreenheinstetten

TC Kreenheinstetten

EM-Studio Leibertingen

Spende fiir Ruhebdnke

Die Daumen zu driicken fiir eine mdglichst erfolgreiche
EM-Teilnahme der deutschen Mannschaft und die
Spiele beim Public-Viewing im Dorfgemeinschaftshaus
in Leibertingen zu schauen, zahlt sich fur die Gaste
gleich doppelt aus. Denn einerseits erlebt man die
Spiele in toller Atmosphére im ,EM-Studio®. Dort ste-
hen zur Starkung warme Wirste und kihle Getranke
zur Verfligung. Und zum Anderen hat das Thekenteam
schon Plane fir die Verwendung des Gewinns der sich
aus dem Umsatz ergibt: Das Geld soll verwendet wer-
den, um auf dem Friedhof in Leibertingen und evtl. an
anderen geeigneten Stellen im Ort Ruhebanke zu er-
richten.

Der Erlés der verschiedenen Tippspiele geht auch
dieses Jahr wieder an den Kindergarten.
Da kann man sich eigentlich nur winschen, dass
Deutschland auch Europameister wird. Denn die gute
Stimmung sorgt sicher fur maximalen Umsatz — was
somit allen zu Gute kommt!

Deshalb sind alle — ob jung oder alt - recht herzlich
eingeladen, die Europameisterschaft im EM-Studio zu
verfolgen.

Frauenkreis Leibertingen

Am Mittwoch, 22.06.2016 treffen wir uns um 19.30
Uhr bei Lisbeth. Wir besuchen den Distelhummelhof.




Schwabischer Albverein Ortsgruppe

Leibertingen

wandert am 26.06.2016 durch den Aachtobel nach
Hohenbodman zur Wallfahrtskapelle, tausendjahri-
ge Linde und zum Aussichtsturm.

Nach einem leichten Anstieg im Aachtobel, einem der
altesten Naturschutzgebiete Deutschlands, geht es
steiler bergauf nach Hohenbodman. Anschlie3end
bequem durch Wald und zwischen Wiesen. Die Wan-
derzeit betragt ca. 3 Std.; es wird noch eine kleinere
Wanderung von ca. 1 Std. angeboten. Wanderschuhe
werden empfohlen. Einkehrmoglichkeit besteht im
Gasthof ,Adler in Hohenbodman. Die Wanderung wird
von Hr. und Fr. Mohrle aus Altheim gefiihrt. Um Fahr-
gemeinschaften zu bilden, treffen wir uns in den ein-
zelnen Ortschaften um 12.45 Uhr. Treffpunkt fir alle ist
um 13.00 Uhr in Altheim am Dorfgemeinschaftshaus.
Infos bei Fam. Mohrle Tel. 07777/938738 oder bei
Dieter Sauter, Tel. 07466/1411

Gaste sind herzlich willkommen.

7 SC Buchheim/Altheim/Thalheim
@ Vorschau:

3 "~ Samstag, den 18.06.2016
Relegationsspiel zur Bezirksliga

SC B.A.T.  um 16.00 Uhr in Eigeltingen
SV Aach- Eigeltingen- SC B.A.T. |

Riickblick:

SC B.A.T. | -SC Konstanz- Wollmatingen Il 2:1

Von Beginn an entwickelte sich eine temporeiche Par-
tie mit Méglichkeiten auf beiden Seiten. Es fehlte je-
doch die nétige Konzentration fur den Torerfolg. Der
Gast vom Bodensee spielte in der ersten halben Stun-
de mit viel Druck in die gegnerische Halfte und kam
dadurch zu einer Serie von Eckbéllen, da die heimi-
sche Abwehr um Torhiter David Schalk immer ein
Bein dazwischen hatte und somit den Torerfolg der
Gaste verhinderte. Aus der kompakten Abwehr heraus
kam die Spori-Elf zu ihren Moglichkeiten durch Stan-
dardsituationen oder Distanzschisse. David Schalk im
Gastgeber-Tor entscharfte in der 16. Minute eine Flan-
ke von Merlin Reinery, Gastekeeper Joey Brenner
zeigte nach einem Freisto3 von Stefen Riedle in der
18. Minute erste Unsicherheiten. Torlos wurden die
Seiten gewechselt. Keine zwei Minuten waren nach
dem Wiederbeginn gespielt, als Steffen Riedle nach
einem Steilpass durch die Mitte den Ball erlief und mit
einem platzierten Schuss knapp neben den rechten
Pfosten die von den heimischen Fans umjubelte 1:0-
Fihrung erzielte. Nun bestimmten die Hausherren das
Spiel, mussten aber auf die stets gefahrlichen Konter
der Spieler vom Bodensee achten. Trotz vielbeiniger
Gasteabwehr konnte Timm Halmer im Torraum den
Ball querlegen, Robert Rudolf schoss das Leder in der
55. Minute aus kurzer Distanz zum 2:0 unter die Quer-
latte. In der 59. Minute verfehlte Robert Rudolf mit
einem Kopfball knapp das Tor. In der 67. Minute erziel-

te Dejan Felske aus 35 Meter den Anschlusstreffer. Bei
diesem FreistoRtor machte Torhuter David Schalk
keine gute Figur, als der Ball uber ihm im Netz landete.
Die Gaste bekamen nochmals Aufwind und drangten
bis zum Schlusspfiff auf den Ausgleich. Hier machte
David Schalk seinen Fehler wieder gut, als er in der
86. Minute eine Doppelchance des SC-Konstanz-
Wollmatingen |l vereitelte und den Ball mit einer Re-
flexbewegung Uber die Latte lenkte. Die letzte Chance
vergaben die Géaste in der 90. Minute, als Jorrid Eyler
einen Kopfball nicht im Tor unterbrachte. Nach dem
Schlusspfiff stirmten die heimischen Fans jubelnd auf
den Rasen und beglickwinschten ihre Spieler zu dem
2:1-Erfolg. Der SC Buchheim/Altheim/Thalheim be-
streitet nun am Samstag, 18. Juni, die entscheidende
Partie um den Aufstieg beim SV Aach-Eigeltingen. Die
Partie wird um 16.00 Uhr auf dem Reischbihlsport-
platz in Eigeltingen ausgetragen. SC Buch-
heim/Altheim/Thalheim: David Schalk, Marcel Schrei-
ber, Simon Glockler, Daniel Knoblauch, (88. Leon Eh-
renmann), Johannes Rudolf, Manuel Wohlhiter, Ro-
bert Rudolf, Oliver Straub, Timm Halmer (77. Marius
Frey), Jonas Straub (65. Simon Frey), Steffen Riedle.
Tore: 1:0 (47. Minute) Steffen Riedle, 2:0 (55.) Robert
Rudolf, 2:1 (67.) Dejan Felske. - Schiedsrichter:
Hansjérg Rommel (Stockach). - Zuschauer: 400

Der SC B.A.T. bedankt sich recht herzlich bei den vie-
len Zuschauern fur die tolle Stimmung und die groRar-
tige Unterstltzung.

SG Boll/Krumbach/Bietingen | C- Junioren -
Hegauer FV 1:4

SV Gallmannsweil- SC B.A.T. E- Junioren 4:7

SG Schwandorf/Worndorf | B- Junioren —SG Sipp-
lingen 2:1

SG Schwandorf/Worndorf Il B- Junioren —SV Miihl-
hausen 0:10

SG B.A.T. A- Junioren — FC Uberlingen 11 10:1

Tore fir die SG: Yannick Frey (3), Sebastian Witter (2),
Wendelin Miller (2), Linus Bastian, Christian Fritz,
Niklas Sprenger

Mitfahrgelegenheit zum Relegationsspiel in Eigel-
tingen

Am Samstag, den 18. Juni, hat der SC B.A.T. das ent-
scheidende Relegationsspiel um den Aufstieg in die
Bezirksliga in Eigeltingen. Gespielt wird um 16.00 Uhr.
Zu diesem Spiel werden zwei Busse gegen einen klei-
nen Unkostenbeitrag eingesetzt. Der erste Bus fahrt
um 14.00 Uhr Gberwiegend mit den Spielern. Der zwei-
te Bus fahrt um 15.00 Uhr. Die Mannschaft hofft, dass
viele Fans sie begleiten werden. Weitere Infos und
Anmeldung bei Peter Molitor, Frank Knoblauch und
Sebastian Knittel.

Die FuBball - EM auf GroBleinwand im Sportheim
Weiter geht’s mit der GroRleinwand - Ubertragung im
Sportheim am heutigen Donnerstag mit dem Spiel um
21.00 Uhr, Deutschland gegen Polen. Das Sportheim
ist ab 20.30 gedffnet.




Am Dienstag, 21. Juni, ist das Sportheim zum Spiel
Deutschland gegen Nordirland ab 17.30 Uhr gedffnet.
Der SC B.A.T. freut sich auf viele Zuschauer im Sport-
heim.

AH-SC B.A.T.
Diese Woche findet aufgrund des Deutschlandspiels
bei der FuRball-EM kein AH - Training statt.

L% Landratsamt Sigmaringen
Die Landratin ladt zur Biirger-
\U/ sprechstunde ein

Mit der Landratin ins Gesprach kommen — diese Gele-
genheit bietet sich allen Blrgerinnen und Burgern des
Landkreises bei der ndchsten Blrgersprechstunde von
Landratin Stefanie Birkle am Donnerstag, 23. Juni
2016 ab 18.00 Uhr.

Dabei koénnen mit der Leiterin der Kreisverwaltung
Anliegen besprochen, sowie Winsche und Anregun-
gen hervorgebracht werden.

Das Gesprach findet im Biro der Landratin, Zimmer
532 im Landratsamt Sigmaringen, Leopoldstralle 4,
72488 Sigmaringen, statt. Um Anmeldung Uber das
Sekretariat unter Tel. (07571) 102-1011 wird gebeten.

Fachbereich Landwirtschaft

Frihstiick auf dem Bauernhof am 3. Juli 2016

So schmeckt Sigmaringen — Genuss vom Bauern
Am Sonntag, den 3. Juli 2016 6ffnen Landwirte im
Landkreis Sigmaringen zeitgleich ihre Héfe zu einem
Fruhstiick auf dem Bauernhof. Von 9.00 Uhr bis 12.00
Uhr servieren sie ihren Gasten hausgemachte und
regionale Spezialitaten. Eine Anmeldung ist direkt bei
den teilnehmenden Bauernhéfen notwendig.

Folgende Betriebe bieten ein Frihstick auf dem Bau-
ernhof an:

Landhotel Brigel-Hof, Stephanie Peter, Melkirch-
Langenhart, Telefon 07570 / 951545

Schlemmerstall, Renate und Josef Joos, Aach-Linz-
Reute, Telefon 07552 / 5716

LandLebenLeuter, Silke und Georg Leuter, Boms-
Glochen; Telefon 07581 / 506814

Die Besucher erwartet auf den Hofen ein jeweils unter-
schiedliches Frihstlcksbuffet, zubereitet aus eigenen
und regionalen Erzeugnissen. Aufgetischt wird Herz-
haftes wie kalter Rinderbraten aus dem Smoker, Din-
nete, verschiedene Eier- und Kartoffelgerichte, ofenfri-
sches Bauernbrot, sowie Wurst- und Kaseplatten. Au-
Rerdem kénnen sich die Frihstlicksgaste selbst her-
gestellte Fruchtaufstriche, Habermus und hofeigenes
Geback schmecken lassen.

Die Betriebsflhrungen geben einen Einblick in das
Leben und Arbeiten auf dem Bauernhof und die heimi-
sche Lebensmittelerzeugung. Durch Spielmdglichkei-
ten auf den Héfen kommt auch bei Kindern keine Lan-
geweile auf.

Auf der Homepage www.so-schmeckt-sigmaringen.de
gibt es weitere Informationen zu den Betrieben und

den Speisenangeboten der einzelnen Anbieter, sowie
einen Flyer zum Herunterladen.

Conradin-Kreutzer-Str. 17

88605 MeBkirch

Tel.: 07575-3661

Fax: 07575-93600

www kirche-messkirch.de
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de
Biirozeiten:

Kirchengemeinde

MeBkirch

il A ]
\: \F Evangelische

Wochenspruch: Einer trage des Andern Last, so
werdet ihr das Gesetz Christi erfiillen. (Galater 6,2)

Sonntag, 19. Juni (4. Sonntag nach Trinitatis)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pradikant R. Lipp)

Montag, 20. Juni
19.30 Uhr Posaunenchorprobe in Pfullendorf

Donnerstag, 23. Juni
16.00 Uhr Gottesdienst im Heilig-Geist-Spital

Sonntag, 26. Juni (5. Sonntag nach Trinitatis)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrer J. Eckhoff)

Bet-‘El
Haus der Begegnung Gott — Mensch (Gen.29,19)

Am 22. Juni 2016 um 18.30 Uhr findet im Bet-‘El in
Sauldorf, Sdgeweg 3, die nachste oOffentliche Gebets-
zeit statt.

Der Lesungstext ist diesmal: ,Das Gesprach am Ja-
kobsbrunnen® (Joh. 4, 5-24 ). Wieder wollen wir an-
hand von Wort, Musik und Gebet versuchen, ca. eine
Stunde die besondere Nahe Gottes zu erleben.

Alle sind dazu sehr herzlich eingeladen.

Herzlichst |hr

Pater Dr. Thomas Pottemparambil

Dr. Kay Petersen

Okumenischer Gebetskreis MeRkirch

Sommerschule 2016 in Sigmaringen
Termin: 05. — 09.09.2016 (letzte Ferienwoche)

Die Sommerschule ist ein einwdchiges Angebot fir
Schiilerinnen und Schiler mit Forderbedarf von
Hauptschulen, Werkrealschulen und Gemeinschafts-
schulen nach Abschluss der Klasse 7. Trager des
Projekts ist das Kultusministerium. Ausgefiihrt wird es
von Lehrerinnen und Lehrern mit Unterstitzung durch
weitere Partner. Ziel ist es, die Schiuler in den Hauptfa-
chern zu férdern und sie in ihrem Selbstbewusstsein
und ihrem Selbstwertgefihl zu starken, um ihnen ei-
nen besseren Start in Klasse 8 zu ermdglichen. Dies
erreichen wir neben dem Unterricht, mit Angeboten
aus dem kunstlerischen - sowie aus dem erlebnispa-
dagogischen Bereich.




Auch dieses Jahr findet die Sommerschule wieder in
Sigmaringen statt. Anmeldungen sind bis zum
30.6.2016 mdglich. Bitte nehmen Sie hierfur Kontakt
mit dem Klassenlehrer Ihres Kindes auf.

Fir Informationen und Fragen: Sommerschule-
Sigmaringen@gmx.de

WETTSTREIT DER PRE-
DIGER NACH ABRA-

' HAM

BAROCK' DAS LAND 2016
Aus der Region — fir die Re-
gion!

Poetry Slam ,oberschwabisch & barock® Sonntag, 3.
Juli 2016, 15.30 Uhr

Austragungsort: Landgasthof Traube Kreenheinstetten.
Ein wortreicher Barockstar feiert Geburtstag:

Am 3. Juli 1644 wurde Abraham a Sancta Clara als
Johann Ulrich Megerle in Kreenheinstetten getauft. Er
sollte der berihmteste Prediger seiner Zeit werden und
sich mit seinem umfangreichen Werk schon zu Lebzei-
ten ein bleibendes literarisches Denkmal setzen.
Herzstlick der Geburtstagsfeier 2016 ist der Prediger-
Wettstreit a la Abraham: Es haben sich bereits mehre-
re Poeten angemeldet, die eigene Stlicke, Gedichte
oder Themen darbieten werden und sich dazu dem
Urteil des Publikums stellen. Der Prediger-Wettstreit
huldigt Gbrigens dem Dialekt — Mundart ist ausdrick-
lich erwlnscht!

Als inspirierende ,Location® haben die Veranstalter das
Geburtshaus des Abraham a Sancta Clara und heuti-
gen Landgasthof zur Traube ausgewahlt (bei schénem
Wetter im Garten); die Gedenkstatte in nachster Nahe
und die Kirche laden zu einer Abraham-Revival-Tour
ein. Wer langer Zeit hat, sollte sich entsprechend zu
~Abrahams Welt* und zum Kloster-Ausflug ,Schwabi-
sche Schopfung“ anmelden; Details s.u. Ein ausfihrli-
ches Info-Blatt ist unter info@barockzentrum.de erhalt-
lich.

Moderation Bernhard Bitterwolf, Bad Waldsee
WEITERE INFORMATIONEN

01.Juli (Freitaq) ,Abrahams Welt*

Kutschfahrt in die romantische Felsenlandschaft, Kaf-
fee & Kuchen unterwegs

Anmeldung Tel. 07570/414

2. Juli (Samstaq) ,Die Schwabische Schépfung*
Tagesausflug nach Kloster Obermarchtal mit Barock-
Experte Raimund Kolb (Autor ,Stationen zum Paradies
— Die oberschwébische BarockstralRe) Anmeldung Tel.
0160 95556989

3. Juli (Sonntagq) ,Prediger-Wettstreit"

mit den Poeten des Oberschwabischen Barockzent-
rums und ihren Gasten.

Angemeldet bisher:

Karina und Michael Barczyk, Bergatreute
Raimund Kolb, Weingarten

Paul Sagmuiller, Bergatreute (angefragt)
Michael Skuppin, Bad Saulgau

Erika Walter, Tettnang

Dietmar Wielgosch, Kaufbeuren

Moderation & Musik Bernhard Bitterwolf aus Bad
Waldsee, bekannt als ,Oberschwabischer Barockbar-
de(i

Beginn 15.30 Uhr, Dauer ca. 1,5 Stunden

Das Publikum vergibt die Preise pro Runde.

Wettstreit der Prediger oberschwabisch & barock, um-
sonst & drauf3en (bei schénem Wetter). Tischreservie-
rung unter Tel. 07570 440

Landgasthof Traube Leibertingen-Kreenheinstetten
Anmeldung zum Slam bitte bis 22. Juni unter
abraham-slam@barockzentrum.de oder bei

Tel. 0160 95556989 (H. Mdiller)

oder Tel. 07570/ 414 (B.Rudolf,

Gedenkstatte Abraham a Sancta Clara)

Handwerkskammer Reutlingen:

Kostenlose Gruppenberatung fiir Existenzgriinder
Die Handwerkskammer Reutlingen bietet am Dienstag,
28. Juni, 13.30 Uhr bis 18.00 Uhr in ihrer AuRRenstelle
in Sigmaringen, JosefinenstraRe 8/1, wieder eine
Gruppenberatung fur Existenzgriinder an. Betriebsbe-
raterin Sabine Romer informiert zu Fragen der Unter-
nehmensgrindung im Handwerk. Auch betriebswirt-
schaftliche Themen, wie etwa die Kostenplanung, die
Finanzierung und Foérdermdglichkeiten, werden be-
handelt. Die Teilnahme ist kostenlos.

Um Anmeldung unter Telefon 07121/ 2412-131 wird
gebeten.

©\/\/|S wis-Beratertag

Lndeeis samaingen - Am- Mittwoch, den 13.07.2016 ist es
wieder Zeit fur einen WIS-Beratertag mit Herrn Jirgen
Kuhn von der IHK Bodensee-Oberschwaben. Mit vor-
heriger Terminvereinbarung haben Interessierte die
Moglichkeit, sich gezielt Antworten auf alle Fragen zum
Thema Existenzgriindung zu holen. Des Weiteren ist
Herr Kuhn auch Ansprechpartner wenn es um das
Thema Unternehmensnachfolge geht. Die Beratung
findet bei der WIS GmbH Landkreis Sigmaringen in der
First-Wilhelm-StraRe 12 - Hofgarten, 2. OG statt.
Terminvereinbarung bitte unter Telefon 0751/409226
oder per E-Mail unter kuhn@weingarten.ihk.de. Die
Beratung kostet 60 Euro. Weitere Informationen
kbnnen Sie auch der WIS-Homepage unter
www.wis-sigmaringen.de entnehmen.




Pflegestiitzpunkt Landkreis Sigmaringen

Beratung fur hilfe- und pflegebedurftige Menschen und deren

Angehdrige

HofstralRe 12, 88512 Mengen

Tel. (07572) 7137 -368 sowie -372 und -431

E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de

Offnungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr
nachmittags: Do 16.00-17.30 Uhr

Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Agentur fiir Arbeit und Jobcenter Zoller-

nalbkreis

bleiben am 22. Juni 2016 geschlossen

Die Agentur fur Arbeit Balingen mit ihren Dienststellen
in Albstadt, Hechingen und Sigmaringen, sowie die
Jobcenter in Balingen und Albstadt, bleiben am Mitt-
woch, den 22. Juni, wegen einer internen Veranstal-
tung geschlossen. Die beiden Dienststellen des Land-
ratsamts im Balinger Agenturgebaude (Rechts- und
Ordnungsamt sowie Sozialamt) sind an diesem Tag
ebenfalls geschlossen.

Anrufe fur die Agentur fir Arbeit und das Jobcenter
Zollernalbkreis nimmt das Service-Center aber auch an
diesem Tag entgegen. Das Jobcenter Sigmaringen ist
zu den ublichen Zeiten gedffnet.

Kunden, die sich am 22. Juni bei der Agentur fur Arbeit
arbeitslos melden mussten, kdnnen dies ohne finanzi-
elle Einbufen am Donnerstag, dem 23. Juni nachho-
len.

Zeitmanagement - Beruf und Familie unter einem
Hut

Besonders Frauen, die nach der Familienphase wieder
arbeiten wollen, stehen haufig vor der Herausforde-
rung, Beruf und Familie zeitlich zu vereinbaren. Das ist
nicht immer ganz einfach. Deshalb gibt es dazu am 23.
Juni von 10.00 bis 12.00 Uhr Tipps und Anregungen in
der Agentur fur Arbeit Sigmaringen (Zimmer 306), Gar-
tenstraRe 12. Im Rahmen der Informationsreihe BiZ &
DONNA fir Frauen steht das Thema ,Zeitmanage-
ment“ auf dem Programm. Die Management- und
Kommunikationsberaterin Claudia Martin erklart, was
bei der Planung des beruflichen Wiedereinstiegs und
der Organisation des neuen Arbeitsalltags zu beachten
ist. Die Teilnehmerinnen werden erfahren, wie es mit
gutem Zeitmanagement moglich ist, Familie und Beruf
unter einen Hut zu bringen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Fur weitere In-
formationen ist die Beauftragte fir Chancengleichheit
am Arbeitsmarkt der Agentur fir Arbeit Balingen per E-
Mail an Balingen.BCA@arbeitsagentur.de erreichbar.

DRK benétigt drin-
o Deutsches
"‘ Rotes

Rote: gend Kleidung und
g Sachspenden fiir
Fliichtlinge

Das DRK betreut in der Sigmaringer Erstaufnahme fur
Flichtlinge die Spendenannahme fir Kleider- und Sach-
spenden. Hierfiir bendtigt das Rote Kreuz derzeit dringend
Spenden.

Gefragt ist vor allem Herrenbekleidung inklusive Unterwa-
sche und Socken, Regenschirme und Regenjacken. Gerne
nimmt das DRK auch Kleidung und Zubeh¢r fiir Babys, sowie
Kleidung fiir Kinder und Umstandskleidung fiir Frauen an.
Die Bekleidung fiir Babys wird beispielsweise als ,Erstlings-
Paket“ an das Krankenhaus weitergereicht, wenn dort Fliicht-
lingsfrauen entbinden. Ebenso notwendig sind Geschirr und
Besteck, Bettwasche, Handtucher, Wolldecken, Isomatten
und Schlafsécke, Kartons, Transportkisten, Rucksacke, Ta-
schen und Koffer.

Auch fiir das Begegnungscafé, die Kinderbetreuung und den
DRK-Sprachunterricht suchen wir Bastel- und Malsachen,
Scheren, Wolle, Garn, Stoff, Papier, Schreibhefte, Kugel-
schreiber. FUr den Freizeitsport werden Bélle jeglicher Art
angenommen.

Die DRK Kleiderspendenannahme befindet sich in der ehe-
maligen Graf-Stauffenberg-Kaserne. Ab dem Haupttor folgt
man den Hinweisschildern (DRK Spende) bis zum Gebaude
107. Annahmezeit ist freitags von 9.00 — 12.00 Uhr sowie
von 16.30 — 19.30 Uhr. Mehr Informationen Uber die Flicht-
lingsarbeit des DRK erfahrt man auf der Website www.drk-
sigmaringen.de oder unter fluechtlingsarbeit.drk-
sigmaringen.de.

Hier kann man auch nochmals alles iber Spenden nachle-
sen, oder sich Uber die Ehrenamtsangebote des DRK infor-
mieren.

Junge Talente beim

5. Sparkassen D-Junioren FuRRball Cup
Sparkasse Pfullendorf-MeRkirch

Am Freitag, 24. Juni 2016 findet zum flinften Mal der D-
Junioren Cup der regionalen FuBballvereine zusammen mit
der Sparkasse Pfullendorf-Mef3kirch statt, dieses Mal auf
dem Sportplatz in Kreenheinstetten. Jedes Jahr ibernimmt
ein anderer Verein die Abwicklung des Turniers. Ausrichter in
diesem Jahr ist der SV Kreenheinstetten-Leibertingen. Offizi-
ell werden die Spiele um 17.00 Uhr von Blrgermeister Armin
Reitze, Regionaldirektor Martin Henkenius und dem Jugend-
leiter des SV Kreenheinstetten-Leibertingen, Martin Utz,
eroffnet. Das erste Spiel beginnt um 17.15 Uhr.

,16 Mannschaften aus zehn Vereinen haben sich zum Tur-
nier angemeldet®, ruft Jugendleiter Martin Utz vom SV
Kreenheinstetten-Leibertingen alle Fufiballbegeisterte auf,
sich die Spielbegegnungen, die parallel auf zwei Platzen
stattfinden, anzuschauen. Direkt im Anschluss wird der be-
gehrte Wanderpokal an den Sieger Uberreicht.



Lange Barocknacht, 18.6.:

MESSKIRCH: Fiihrung durch die Barockkirche St.
Martin

Die in spatgotischer Zeit errichtete Kirche wurde im 18.
Jahrhundert im barocken Stil umgebaut. Sehenswert
sind hier insbesondere die Nepomukkapelle, die Bron-
zeepitaphe der Grafen von Zimmern, sowie das Drei-
konigsbild des Meisters von MeRkirch.

Dr. Werner Fischer wird zu Beginn etwas an der Orgel
spielen und auch eine kleine Einfihrung zur Orgel
geben. Im Anschluss folgt die Kirchenfihrung mit An-
drea Braun-Henle. Beginn: 19.00 Uhr. Eintritt: 3 EUR,
Treffpunkt: Stadtkirche St. Martin

LEIBERTINGEN: Ein Abend mit Abraham-a-Sancta-
Clara

Flihrung durch die Gedenkstatte von Abraham-a-
Sancta-Clara mit anschlieBendem Abraham-Menu im
Landgasthaus  Zur  Traube in  Leibertingen-
Kreenheinstetten Beginn: 18.30 Uhr. Eintritt: 2 € Fih-
rung, 19 € Menu

Ort: Gedenkstatte Abraham-a-Sancta-Clara, Kirchplatz
3, 88637 Leibertingen-Kreenheinstetten

Meni in der Traube:

- Speckdinnetle mit Griebenschmalz

- Tomaten- Rucola-Salat mit Krautervinigrett

- Schweinebraten vom Schwabisch-Hallischen
Schwein mit Semmelknédel

- Waldbeerenhalbgefrorenes

Schlosserlebnistag, 19.6.:

Am landesweiten Schlosserlebnistag 2016 6ffnen auch
die oberschwabischen Schldsser und Burgen Tur und
Tor. In MeRkirch findet zum 8. Mal der groRe Handwer-
ker- und Bauernmarkt statt. Produkte aus der Region wie
Obst, Brot, Safte, Krauter und vieles mehr werden zum
Kauf angeboten oder kdnnen direkt Vorort gekostet wer-
den. AulRerdem zeigen verschiedene Handwerksbetriebe
ihr Kénnen, erleben Sie zum Beispiel, wie eine fullbetrie-
bene Wippdrehbank funktioniert. Auch Liebhaber von
Holzartikeln, Naturseifen, Imkerprodukten, Schmuck,
Schaffellen und Handarbeiten kommen auf dem Mefkir-
cher Handwerker- und Bauernmarkt nicht zu kurz! Auf
unsere kleinen Besucher warten unter anderem ein Strei-
chelzoo des Kleintierzuchtvereins MefRkirch, ein Karussell
und eine Schminkecke. Ohne Sprache agieren die beiden
Stelzenlaufer des Theater AuflLauf! im und vor dem Pub-
likum, sodass jedermann zum Staunen kommt. Fir den
musikalischen Rahmen sorgen die Ortlichen Musikkapel-
len. Der Frihschoppen von 12.00 bis 14.00 Uhr wird von
der Musikkapelle Menningen gestaltet, von 14.30 bis
16.30 Uhr ist die Stadtkapelle MeRkirch zu hdren. Ein
gemuitlicher Biergarten und verschiedene Essenstande
laden zum Verweilen ein. Der Mef3kircher Handballverein
verwohnt die Besucher neben kihlen Getranken mit
selbstgebackenen Kuchen. Um 14.00 Uhr |adt der Bau-
amtsleiter Thomas Kolschbach zu einer Fihrung durch
den historischen Hofgarten ein und um 16.00 Uhr findet
eine Fuhrung durch Schloss MeRkirch statt. Die Museen
haben an diesem Tag fiir Besucher von 12.00 bis 18.00
Uhr gedffnet.

Naturpark Obere Donau

Telefon 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de

Traditionelles Rauchern. Freitag, 24.
¢Y Juni, 20.00 Uhr

Traditionell wurden heimische Krauter und Harze aus
fernen Landern z.B. zum Desinfizieren von Raumen,
zur Starkung der Gesundheit und zu spirituellen Zwe-
cken getrocknet und verrauchert.

Das Fest des Heiligen Johannes liegt um den Termin
der Sommersonnwende am 24. Juni, einer der beiden
Wendepunkte des Jahres. Christiane Denzel und Mar-
tina Braun werden gemeinsam mit den Teilnehmern
einige traditionelle Krauter binden und dann dem Jo-
hannifeuer Ubergeben. Ein Rotdl wird angesetzt und
Stockbrot gebacken! Treffpunkt: Braunwurzhitte
Wehstetten; Leitung: Christiane Denzel und Martina
Braun, Krauterpadagoginnen; Gebiihr: 15,- €; Anmel-
dung bei Christiane Denzel, Tel. 07465/2515.

Freilichtmuseum

Neuhausen ob Eck

»Wildes Bier”“ und mehr: GroRe Bier-

vielfalt im Freilichtmuseum Neuhau-
sen - 11 Brauereien und viele Aktionen rund ums
goldene Gebrau
Am Sonntag, den 19. Juni 2016, feiert das Freilichtmu-
seum Neuhausen ob Eck mit dem Aktionstag Bier500
das 500jahrige Jubildum des Reinheitsgebots, das
dieses Jahr deutschlandweit gefeiert wird. Ein Tag wie
Bier500 im Museum ist dabei etwas ganz Besonderes:
die Besucher haben die Qual der Wahl zwischen den
Bieren von 11 regionalen und Kleinstbrauereien aus
Baden-Wirttemberg. Bier500 ist eine Kooperation
zwischen Freilichtmuseum, Hirsch-Brauerei Wurmlin-
gen und den ,Brauereien mit Leib und Seele”.

Zunftig beginnt der Biertag im Freilichtmuseum um
10:45 Uhr mit einem bunten Festzug: Auf dem Dorf-
platz im Museum erdffnet dann die Gemeinschaft der
Brauer mit Leib und Seele den Aktionstag Bier500 mit
ihrem traditionellen Weizenbieranstich. Mit dem spezi-
ell aufgelegten Bier500 Krigle lassen sich anschlie-
Rend die verschiedenen Biere der 11 Brauereien im
Museumsgelande verkosten.

Fir gute Stimmung sorgen neben der Musikkapelle
Neuhausen die Gruppe Rehragout und der ,Singende
Bierbrauer vom Haderbrdu in Weilersbach. Zunftige
historische Bierwagen bringt Markus Salvermoser mit.
Das Freilichtmuseum selbst bietet eine bunte Auswahl
an Produkten, die mit Bier oder Bier-Rohstoffen herge-
stellt werden, wie z.B. ein Hopfentee, Biersalz, Scho-
kolade und Biernudeln. Dazu gibt es Brau-
Vorfiihrungen, eine Flaschenabfillung, eine Verkos-
tung von ,Wildem Bier” nach historischem Vorbild,
Handwerksvorfihrungen rund ums Thema Bier und
eine Bierolympiade fiir Klein und Grof3.

Bier500 ab 10:45 Uhr am Sonntag, 19.6. im Frei-
lichtmuseum Neuhausen ob Eck (Eintritt 6,50 €).



Ruine Hornstein

»Die Wiirze der Kiirze“ — Kurzfilmabend auf der
Ruine Hornstein

Am 18.06. um 20.00 Uhr gibt es auf der Ruine Horn-
stein viel zu sehen.

Sieben Kurzfilme bringen Originelles, Humorvolles und
Ernstes auf den Punkt und thematisieren unterschiedli-
che Aspekte aus allen Lebenslagen. In wenigen Minu-
ten bauen sich Geschichten auf, die auflergewdhnli-
cher kaum sein kénnen: Als Animation, Fiktion oder
Dokumentarfilm.

Die Geschichten Uberraschen uns wie die kleinen Zwi-
schenfalle im Alltag, die dann aber lange in Erinnerung
bleiben. Alina Cyranek, eine erfolgreiche Filmemache-
rin aus Leipzig, die in Rengetsweiler bei Mel3kirch auf-
gewachsen ist und Regisseurin einer der Filme ist,
kommt extra zu uns auf die Burg, um durch den Abend
zu fuhren.

Einlass in den Veranstaltungsraum ist ab 19.00 Uhr,
der Eintritt betragt 8 Euro bei freier Platzwahl

Nahere Informationen unter: www.ruine-hornstein.de,
www.alinacyranek.com

Lehrfahrt des Land-Frauenverbandes
Biberach — Sigmaringen in das Gebiet Hohenlohe
Programm: Besichtigung u. Fihrung der Firma Rieger-
Hofmann, Blumen- und Wildsamen in Blaufelden,
Mittagessen bei "Bauerliche Erzeugergemeinschaft
Schw. Hall" in Wolpertshausen.
Nachmittags Fihrung durch das Museum "MUSTANG-
Bekleidungswerk in Kiinzelsau. Danach Mdglichkeit
zum Einkauf im MUSTANG-Jeans Outlet.
Preis: Mitglieder 30,00 €

Nichtmitglieder 35,00 €

Termin und Abfahrtszeiten:
23.Juni 2016 Bezirk Sigmaringen und Bad Saulgau
6.00 Uhr Sigmaringen, Betriebshof KVB

29. Juni 2016 Bezirk Sigmaringen

5.40 Uhr Frohnstetten, An der Hilb

6.00 Uhr Sigmaringen, Parkplatz b. Firma Zim-
mermann

Anmeldung und weitere Informationen bei S. Lichten-

berger, Telefon 07571/ 730922 .

Abtei-Musik im Donautal

Reise zu den Virtuosen des Barock

— Sabrina Frey & Kammerensemble

Sonntag, 19. Juni 2016 — 18.00 Uhr
Beuron, Abteikirche

Sabrina Frey wird als ,aufgeschlossen, innovativ und
interessant® beschrieben und pragt den Charakter der
Blockfléte und der Barockmusik unserer Zeit. Die Vitali-
tat und Ausdruckskraft mit der Sabrina Frey der Block-
flote Téne mit groRem Volumen entlockt, flllt Raume
und Herzen. In der Schweiz geboren, in Osterreich und
Deutschland aufgewachsen, erhielt Sabrina Frey ihre
kinstlerische Ausbildung in Wien, Freiburg und Zurich

und fokussierte dabei die Barockmusik. Sowohl als
Solistin, wie auch fiur ihr Spiel in der Kammermusik,
wurde sie mit Preisen und Auszeichnungen internatio-
naler Wettbewerbe ausgezeichnet.

Tickets:

Kategorie |: 17 €, Kategorie Il: 14 € — Freie Platzwahl
innerhalb der Kategorien.

Kinder bis 14 Jahre haben freien Eintritt.

Vorverkauf:

Klosterbuchhandlung Beuron, Uber alle Reservix-
Vorverkaufsstellen und online (Uber www.abtei-
musik.de

25 Jahre Modellflugclub

Der Modellflugclub Heudorf-Messkirch feiert in diesem
Jahr sein 25jahriges Bestehen. Aus diesem Anlass
findet ein Jubildums-Fliegertreffen auf dem Modell-
flugplatz in Heudorf (Richtung Rohrdorf) statt, zu dem
auch eine Reihe befreundeter Vereine eingeladen sind.
Geflogen wird am Samstag, den 18.6. ab 10.00 Uhr
und am Sonntag, den 19.6. ab 11.00 Uhr. Zuschauer
sind gerne gesehen, fur Essen und Trinken ist gesorgt.

Sommerfest in Rohrdorf

vom Samstag, 18. Juni bis Montag, 20. Juni 2016.

Ganz herzlich ladt der Musikverein Rohrdorf und Axtschlag
Rohrdorf auch dieses Jahr zum Sommerfest auf den Fest-
platz " Sandgrube in Rohrdorf " ein.

Beginnend mit der traditionellen "Havana Night", veranstaltet
vom Musikverein Rohrdorf am 18.06. ab 19.00 Uhr, startet
das Fest auf der Live-Biihne mit der Band ,Shake It‘. An-
schlielend legt das DJ-Team Meuse mit moderner Musik
auf.

Dazu gibt es abwechslungsreiche, alkoholische Cocktails wie
z.B." Cuba Libre" und " Mojito ". Auch Aperol Spritz, Erd-
beerbowle und nattirlich einen alkoholfreien Cocktail werden
gereicht. Frisch zubereitetes Chilli Con Carne darf fir den
Gaumen, und Zigarren/Zigarillos aus vielen verschiedenen
Landern flr den Genuss, nicht fehlen.

Am Sonntag, 19.06.2016 spielt fur Sie der MV Rast ab 11.30
Uhr zum reichhaltigen Mittagstisch mit bunter Blasmusik auf.
Die Umrahmung des Nachmittagskaffees lbernehmen ab
14.00 Uhr der MV Langenenslingen und ab 16.00 Uhr der
MV Rohrdorf.

Zum Abschluss des Tages und zum gemutlichen Abendes-
sen werden die Musikantinnen und Musikanten der MK In-
zigkofen aufspielen.

Am Montag, 20. Juni 2016 ab 17.00 Uhr, dirfen wir Sie zum
Feierabendhock nochmals in die Sandgrube einladen. Ab
18.00 Uhr spielt die Jugendkapelle MeRkirch fir Sie auf, die
abschlieBende Abendunterhaltung ab 19.00 Uhr wird vom
MV Kreenheinstetten ibernommen.

Wie immer ist der Eintritt frei, so freuen wir uns auf euer
Kommen

in fréhlicher Stimmung der Musikverein Rohrdorf und Axt-
schlag Rohrdorf
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Zahnarztliches Bonusheft: Wertvoll fiir die
Mundgesundheit

Die Mehrheit der gesetzlich Krankenversicherten ach-
tet auf die Fihrung des zahnarztlichen Bonusheftes.
Doch es gibt noch Luft nach oben: Wahrend fast drei
Viertel der Frauen ,scheckheftgepflegte* Zahne haben,
ist dies nur bei etwas mehr als der Halfte der Manner
der Fall. Was beim Auto fiir viele selbstverstandlich ist,
namlich eine termingerechte Inspektionen und die
entsprechende Dokumentation, sollte auch fir die
Zahngesundheit gelten. Mit regelmaligem Zahnarzt-
besuch und einem korrekt geflihrten Bonusheft ist man
auf der sicheren Seite. Karies und andere Erkrankun-
gen im Mundraum kénnen rechtzeitig erkannt und be-
handelt werden; die Dokumentation im Bonusheft sorgt
fur héhere Zuschlsse der Krankenkassen bei Zahner-
satz.

Lickenloser Nachweis

Mit dem vor 27 Jahren eingefihrten Bonusheft, in dem
der Zahnarzt oder die Zahnarztin den regelmafiigen
Besuch dokumentiert, sichert man sich einen zusatzli-
chen Bonus auf den Festzuschuss, sollte einmal
Zahnersatz ndtig werden. Voraussetzung ist, dass man
als Erwachsener in den letzten finf Jahren mindestens
einmal jahrlich beim Zahnarzt war. Wer den Nachweis
fur die zurlckliegenden zehn Jahre erbringt, erhéht
seinen Zuschuss sogar auf bis zu 30 Prozent. Aller-
dings muss der Nachweis lickenlos sein, fehlt ein
Jahr, beginnt die Frist von neuem.

Eine gute Gelegenheit, das Bonusheft auf den ak-
tuellen Stand zu bringen, ist der Zahnarzt-Check-
up vor dem Urlaub. Der Termin sollte so rechtzeitig
vor Reisebeginn vereinbart werden, dass eine
eventuell erforderliche Behandlung noch durchge-
fiihrt werden kann.

Dorfhelferinnenwerk Soélden e.V.
Familienpflege im landlichen Raum

Ihre Familie braucht Hilfe?

Die Dorfhelferin ist fir Sie da

Wann haben Sie Anspruch auf eine Dorfhelferin?

- wenn Sie als Hausfrau oder Hausmann krank
sind, egal ob sie den Haushalt in Voll- oder
Teilzeitarbeit erledigen

- wenn Sie durch einen Krankenhausaufenthalt
oder nach einem Krankenhausaufenthalt eine
Unterstutzung im Haushalt, durch eine ausge-
bildete Fachfrau in Anspruch nehmen méch-
ten, dies gilt ebenfalls bei einer Kurmaflinahme
oder einer Risikoschwangerschaft.

Was sind die Voraussetzungen fiir den Einsatz der
Dorfhelferin?

- Sie haben ein Kind unter 12 Jahren (AOK un-
ter 14) zu versorgen. Ist ein Kind behindert,
hilft die Dorfhelferin langer.

- Sie bendtigen eine Krankmeldung des Arztes
um den Antrag bei lhrer Krankenkasse zu stel-
len.

In welchem Bereich unterstiitzt Sie die Dorfhelfe-
rin?

- die Dorfhelferin Gbernimmt in Absprache mit
Ihnen, die Aufgaben welche in lhrer Familie
anfallen und zu erledigen sind, d. h.:

- Betreuung des Kindes / der Kinder im Alltag

- Essenszubereitung sowie Fuhrung des gesam-
ten Haushaltes

- Mithilfe im landwirtschaftlichen Betrieb

- Fursorge gegentiber der alteren Familienan-
gehdrigen, die mit im Haushalt leben

Einsatzleitung und Ansprechpartner fiir Sie:
Dorfhelferinnenstation MefRkirch / Leibertingen
Frau Sabine Mutschler

Tel.07575/20 95 31

Urlaub 2016

. Ausweispapiere

RO A S p & ﬁberprijfen
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In wenigen Wochen steht die Reisezeit wieder bevor und
viele haben ihren Urlaub bereits gebucht oder werden dies in
Kurze tun. Der Schreck ist gro3, wenn man unmittelbar vor
Antritt einer Reise ins Ausland feststellt, dass der Personal-
ausweis, Reisepass oder Kinderpass abgelaufen ist.

Darum Uberpriifen Sie sofort, ob lhre Ausweispapiere noch
glltig sind und beantragen Sie im Bedarfsfall rechtzeitig die
Ausstellung neuer Ausweise, denn die Bearbeitung durch die
Bundesdruckerei kann mehrere Wochen in Anspruch neh-
men.

Der Treffpunkt am Freitagvormittag:
eBkircher Wochenmarkt vor dem Rathaus
.. Ein Besuch lohnt sich ...

von 1. April = 30. Sept. 7:00 — 12:00 Uhr

von 1.0kt. — 31. Marz 8:00 - 12:00 Uhr

(trifft Freitag auf einen gesetzl. Feiertag, ist der
Wochenmarkt bereits am Donnerstag)

Wir sind tief bertihrt und dankbar,

wie viele uns am Montag, 6. Juni 2016

aus der Nachbarschaft, der Freiwilligen Feuerwehr
und im ganzen Dorf so spontan und vielfaltig
unterstatzt haben.

Bei allen, die in irgendeiner Form ihre Zeit

und Kraft eingesetzt haben,

sagen wir nochmals ein

HERZLICHES VERGELT'S GOTT!

Es tut gut, in einer schwierigen Situation
nicht allein zu sein und den Zusammenhalt
und die Gemeinschaft zu splren.

Josef und Rita Schellenbaum mit Heike und Gudrun




