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Bereitschaftsdienst

Notruf Rettungsdienst/Feuerwehr 112
Krankenwagen-Rettungsleitstelle 19222
Notruf Polizei 110

Polizeiposten Mef3kirch 07575/ 28 38

Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus Sigmaringen

Telefon 116 117
Notfalldienstzeiten:

Sa./So./Feiertag 08.00 - 22.00 Uhr

Kinderarzt: Tel. 01801 929 345
Augenarzt: Tel. 01801 929 340
HNO-Arzt: Tel. 0180 6077 211
Zahnarzt: Tel. 01805 911 660

Apotheken-Notdienst: Tel. 0800 0022 833

Nachbarschaftshilfe von Haus zu Haus
Einsatzort Leibertingen / Kreenheinstetten:
Frau Liselotte Wirth, Tel. 07466 / 10 40
Einsatzort Thalheim / Altheim:

Frau Eva Rist, Tel. 07575/ 92 66 73 oder
0174 / 65 44 258

Sozialstation St. Heimerad e.V. MeRBkirch
Tel. 07575 /93 135

Einsatzleitung der Dorfhelferinnen-Station

MeRBkirch - Leibertingen
Frau Sabine Mutschler, Tel. 07575 / 209 531

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle hausl. Gewalt (BhG)
Tel.07571/7301-0

Hilfetelefon: Gewalt gegen Frauen
Tel. 08000116016

EnBW Regional AG
Kostenlose Stérungsnummer

0800 3629-477

Herausgegeben vom Biirgermeisteramt Leibertingen. Verantwortlich
Biirgermeister: Armin Reitze Tel: 0 74 66 /92 82 0 Fax: 0 74 66 /92 82 99
Email: info@leibertingen.de Internet: www .leibertingen.de

Bilirgermeisteramt Leibertingen
Offnungszeiten:

Montag 8.30 — 12.00 Uhr und
13.30 — 19.00 Uhr
Dienstag 8.30 — 12.00 Uhr und

13.30 — 17.00 Uhr
Mittwoch geschlossen

Donnerstag 8.30 — 12.00 Uhr und
13.30 — 17.00 Uhr
Freitag 8.30 — 12.00 Uhr

Detitsché Post Q Postfiliale Leibertingen
Offnungszeiten:

Vormittags:

Mo, Di, Do, Fr 08.30 — 12.00 Uhr
Mi, Sa 09.00 — 10.00 Uhr
Nachmittags:

Mo 16.00 — 18.00 Uhr
Di, Do 15.00 — 16.00 Uhr

Unsere Altersjubilare

Folgende Altersjubilare konnen in den
kommenden Tagen ihren Geburtstag
‘ feiern:
Frau Martina Theilmann, Hinter den Garten 12, TH,
85. Geburtstag am 09. April
Herr Stefan Frei, Lengenfeld 8, LB,
75. Geburtstag am 12. April

Wir gratulieren herzlich.

Miillabfuhrtermine
Restmiill:

Montag: 11. April
Problemstoffe:

Freitag, 15. April,12.30 — 13.15 Uhr beim Recyclinghof
Recyclinghof Leibertingen geoffnet:

Freitag von 13.30 — 17 Uhr, Samstag von 9 - 12 Uhr

Bezirk 1 = LB, TH, AL




Aufruf zur Teilnahme
der Leibertinger Biirgerschaft

European Energy Award geht in die nachste
Runde

Seit dem letzten Jahr arbeitet die Gemeindeverwal-
tung Leibertingen auf einstimmigen Beschluss des
Gemeinderates mit der Energieagentur Ravensburg
am Konzept des European Energy Award (EEA). Der
EEA ist bei den fortschrittichen Kommunen im Klima-
schutz in Baden-Wirttemberg zur beliebtesten Basis
zur Erstellung und Weiterentwicklung der Klima-
schutz- und Energiekonzepte geworden. Ein wichtiger
Bestandteil ist dabei die Einbeziehung der Burgerin-
nen und Burger. Ihre Ideen und |Ihr know-how sollen
auch in Leibertingen und seinen Ortsteilen dazu bei-
tragen, gute und transparente Ziele und MalRnahmen
zu entwickeln, die die Bedirfnisse der Burgerschaft
berlcksichtigen.

Dabei gibt es zwei Mdglichkeiten zur Mitwirkung. Ein-
mal regelmaflig und dauerhaft im Energieteam des
EEA, das sich drei Mal im Jahr trifft und zum anderen
jetzt in der frihen Phase des Prozesses im Blrgerte-
am, das in einem einzigen Treffen zunachst Ideen und
Anregungen aus der Bevolkerung sammelt. Am ge-
ringsten ist der Aufwand, per Mail oder per Brief kon-
krete Vorschldge zu machen, die im Rahmen des
EEA umgesetzt werden sollen. In Frage kommen alle
Ideen, die sich auf die Themen Energie und Klima-
schutz auf kommunaler Ebene beziehen. Von der
Mobilitdt tber Warme bis zum Strom. Von der Nah-
warme und der neuen Heizung Uber die Solarstrom-
anlage bis zur Elektrotankstelle oder der LED-
Strallenbeleuchtung in jedem Ortsteil.

Bitte teilen Sie uns mit, ob Sie im Energieteam oder
im Burgerteam mitwirken wollen. Wir laden Sie dann
zur ersten Sitzung ein. Gerne kdnnen Sie uns aber
auch nur lhre Ideen fir Mallnahmen zusenden. Per
Post in den Rathausbriefkasten oder aber per Mail an
siegfried.mueller@leibertingen.de.

Gerne erhalten Sie auch nahere Auskiinfte unter Tel.
07466/9282-21, Herr Miller.

Grundstiicksbepflanzung entlang der

StraBen zuriickschneiden

Nach der dunklen Jahreszeit kommt jetzt wieder Far-
be ins Spiel. Die Natur bringt vielerorts die ersten
Knospen und Triebe. So erfreulich das Wachstum,
Gedeihen und Bliihen ist, bringt es dem Grundstlicks-
besitzer jedoch auch Arbeit. Beim Zurlickstutzen von
Baumen und Straduchern ist auch darauf zu achten,
dass Pflanzen, welche in den Gehweg- oder Straf3en-
bereich hineinragen, ebenfalls wachsen und rasch
wieder zu einem Hindernis fir die FulRganger werden
kénnen.

Die Gemeindeverwaltung bittet daher die Grund-
stlicksbesitzer, die Pflanzenriickschnitte so weit vor-
zunehmen, dass Gehweg oder Stralenbereiche flr
das ganze Jahr Uber frei bleiben.

Fahrrader und Fahrradhelme gesucht

Fir unsere Flichtlingsfamilie suchen wir noch ver-
schiedene Fahrrader. Bendtigt werden insbesondere
Kinderrader in verschiedenen Grolien, sowie zwei
Erwachsenenrader. Ferner bendtigt die Familie auch
Fahrradhelme.

Wenn Sie also einen ,Drahtesel” bei sich in der Gara-
ge stehen haben oder ein Helm rumliegt und nicht
mehr benutzt wird, wirden wir uns freuen, wenn Sie
dieses Rad bzw. den Helm der Familie schenken
konnten.

Nehmen Sie einfach Kontakt Uber das Rathaus auf
07466/9282-21.

Vielen Dank.

Sachbeschadigung am Bauwagen des

Kinderhauses Wunderfitz in Thalheim

In den vergangenen Tagen kam es leider zu einer
Sachbeschadigung am Bauwagen des Kinderhauses
Wunderfitz im Thalheimer Wald. Der Wagen wird ge-
nutzt, um darin Gerate und Kleidung fiir die Waldtage
der Kinder zu deponieren.

Bei der Beschadigung wurden an der Tire die Schar-
niere gewaltsam verbogen, vielleicht weil versucht
wurde in das Innere des Wagens zu gelangen.

Der Sachschaden ist glicklicherweise nur gering.
Dennoch stellt diese Tat eine unerlaubte Handlung
dar. Vielleicht muss man sich langsam damit abfin-
den, dass auch bei uns auf dem Land strafbare Hand-
lungen zunehmen. Enttduschend ist dies aber schon
sehr.

Ortsverwaltung Thalheim
Gelungene Beckenputzaktion
Herzlichen Dank dem Therapiezentrum

. Am vergangenen Montag wurde das
,"" Becken im Naturbad in einer ge-
== N~ meinsamen Aktion vom Bauhof,
e ~~ vom Campingplatzbetreiber Klaus
~ sowie einer vielkopfigen Mann-
schaft des Therapiezentrums sau-
ber geschrubbt und geputzt und so die ersten Vorberei-
tungen fir die neue Saison geschaffen.
Besonders der Mannschaft des Therapiezentrums auch

im Namen des Fordervereins fiir die tolle und wertvolle
Mithilfe ein herzliches Dankeschon.

Bilirgerwerkstatt am 11. April um 17.30 Uhr

Auf die Burgerwerkstatt am 11. April wird nochmals hin-
gewiesen. Nehmen Sie bitte zahlreich an dieser wichti-
gen Veranstaltung teil.

gez. H. Stekeler, Ortsvorsteher



Die Gemeinde
Leibertingen

stellt ihre drei Kinder-
hduser vor

el &=

PRk

Die 3 Kinderhauser der Gemeinde Leibertingen

- St. Josef in Leibertingen, Rathausstr. 7
- Sonnenschein in Kreenheinstetten, Krimmstr. 13
- Wunderfitz in Thalheim, Hinter den Garten 4

laden Sie jeweils von 14 - 17 Uhr herzlich ein, die
Kinderhduser zu besichtigen und sich Uber die Mont-
essori-Padagogik zu informieren.

Die Teams der Kinderhduser stehen vor Ort fir lhre
Fragen zur Verfigung und freuen sich Uber lhr Inte-
resse.

Tag der offenen Tiir
am Sonntag, 10. April 2016

Freiwillige Feuerwehr Leibertingen

Die Hauptversammlung der Freiwilligen Feuerwehr
Leibertingen findet am Samstag den 16.04.2016 um
19:30 Uhr im Blrgerhaus Altheim statt.

Hierzu sind alle Feuerwehrangehdrige, Ehrenmitglie-
der, Angehdrige der Jugend- und Altersabteilung so-
wie Freunde und Génner der Wehr recht herzlich ein-
geladen.

Die Abteilungen treffen sich um 19:00 Uhr zur ge-
meinsamen Abfahrt an den Ublichen Abfahrtsstellen.

Fir die Feuerwehr Leibertingen
gez. Rainer Rudolf, Kommandant

Abt. Kreenheinstetten

Am Montag, den 11.04.2016 findet um 20.00 Uhr un-
sere nachste Probe statt. Um punktliches und vollzah-
liges Erscheinen wird gebeten.

Josef Steidle, Abt.Kommandant

Abt. Leibertingen

Altmetallsammlung am 09. April 2016 in Leibertin-
gen

Am Samstag, 09. April 2016 flhrt die Abt. Leibertin-
gen eine Altmetallsammlung durch.

Bitte das Material ab 8:30 Uhr am Stra3enrand bereit-
stellen. Wir helfen auch gerne, wenn es "GrdReres"
aus Schuppen oder Keller zu holen gibt - Telefon:
0172 63 53 577

Jugendfeuerwehr Leibertingen

Die Jugendfeuerwehr ftrifft sich am Freitag, 08.04.16
um 18:00 Uhr zur nachsten Ubung.

Treffpunkt Geratehaus Leibertingen.

Ubungsort Altheim.

Interessierte Jungen und Madchen dirfen gerne zu-
schauen.

gez. R. Rudolf, Kdt.

Musikverein Kreenheinstetten e.V.
Voranzeige Alteisen- und Altkleidersammlung

Der Musikverein fihrt am 7. Mai eine Alteisen- und
Altkleidersammlung durch. Genauere Informationen
folgen.

Auf lhre Mithilfe freut sich

der Musikverein Kreenheinstetten

Guggenmusik Kreenheinstetten e.V.

Am Samstag, den 09.04.2016 um 20.00 Uhr findet
unsere diesjahrige Generalversammlung im Gasthaus
Traube mit folgender Tagesordnung statt:

1. Begruflung

2. Totenehrung

3. Berichte

a) Schriftfihrer

b) Kassier

¢) Musikalische Leitung

d) Vorsitzender

Entlastung der Vorstandschaft

Neuwahlen

Wiinsche und Antrage

Verschiedenes

Hierzu laden wir alle Mitglieder, Ehrenmitglieder,
Freunde und Gdnner des Vereins recht herzlich ein.
Antrdge und Anregungen zur Tagesordnung kdnnen
bis zu Beginn der Versammlung schriftlich eingereicht
werden.

No oA

Ski-Club Kreenheinstetten e.V.

Voranzeige !
Die Generalversammlung des SC Kreenheinstetten

fur das Geschaftsjahr 2015 findet am 22.04.2016 um
20:00 Uhr in der Ski-Hitte statt.

Die Tagesordnung umfasst die Ublichen Regularien.
Ebenfalls findet am 22.04.2016 die jahrliche Jugend-
versammlung statt.

Naheres im nachsten Gemeindeblattle.

gez. Martin Hafner, Vorstand

TC Kreenheinstetten
Jahreshauptversammlung

o

2 /5 Die jahrliche Hauptversammlung findet
~ am Freitag, 15.04.2016 um 20:00 Uhr im
Tennisheim in Kreenheinstetten statt.

Auf der Tagesordnung stehen folgende Punkte:

. BegriiRung

. Totenehrung

. Schriftfuhrerbericht

. Kassenbericht

. Bericht des Sportwartes

. Bericht des Jugendkoordinationsteams

. Bericht des Vorstandes Offentlichkeitsarbeit

. Kassenprtifbericht und Entlastung der Vorstandschaft
. Wahlen

10. Ehrungen

11. Winsche und Antrage

%
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Schriftiche Antrdge zur Tagesordnung kdnnen bis drei
Tage vor der Versammlung bei dem 1. Vorsitzenden
(Offentlichkeitsarbeit) Simon Biicheler eingereicht wer-
den.

Der Tennisclub Kreenheinstetten e.V. |1adt alle Mitglieder,
Freunde und Goénner zu seiner diesjahrigen Generalver-
sammlung recht herzlich ein.

Auf Ihr Kommen freut sich der TC Kreenheinstetten.

Termine Platzaufbau:

Montag, 11.04.2016 bis Donnerstag, 14.04.2016, je-
weils ab 17 Uhr

Freitag, 15.04.2016 ab 13 Uhr

Samstag, 16.04.2016 ab 9 Uhr

Wir bitten bei allen Mitgliedern um zahlreiche Unter-
stutzung.

Neue Trainingsanziige - Termine Anprobe:

Zum ersten Mal in der Vereinsgeschichte wird der
TCK fir den Gesamtverein neue Trainingsanziige
organisieren. Sowohl die Damen als auch die Herren
im Aktiven Bereich sowie alle Jugendmannschaften
bekommen denselben Trainingsanzug.

Es gibt einige Musterteile zur Anprobe, die ab sofort
verflgbar sind.

Letzte Chance zur Anprobe und Bestellung ist im
Anschluss an die Generalversammlung am
15.04.2016 im Tennisheim.

Fir weitere Anfragen zu Anprobe/Bestellung stehen
die Mitglieder der Vorstandschaft zur Verfligung.

& . SV Kreenheinstetten /

‘. ; \ef‘
| ‘}aeo v . .
'g&iy/ Leibertingen

\'.,‘”f}f'1949-- Bevorstehende Spiele:
Freitag 08.04.2016
SG Denkingen 2
SG MeRkirch D-Jugend 2

Samstag 09.04.2016
SC Gottmadingen/Biet.
SG MeRkirch B-Jugend
SG Rielasingen/Arlen
SG Kreenheinst./Leib. A-Jugend

Sonntag 10.04.2016
SG MeRkirch E-Jugend
FC Bodman/Ludwigshafen
SV Deggenhausertal
SG MeRkirch D-Jugend
SG Liptingen/Emmingen
SV Kreenheinst./Leib. Herren

Ergebnisse:
SG Kreenheinst./Leib. A-Jugend -

SG Loffingen 6:1
Tore: Simion Blender, Daniel Glocker, Steffen Mors,
Niko Hantmann, Hasan Karadeniz, Ozgiir Glinaydin

SV Kreenheinst./Leib. Herren -
SG Sipplingen 1:2
Tor: Andreas Knoblauch

17:30 Uhr

13:00 Uhr

16:00 Uhr

11:15 Uhr
13:30 Uhr

15:00 Uhr

Musikverein Leibertingen e.V.

Einladung

Am Freitag, den 08.04.2016 findet um 20.00 Uhr im
Gasthaus ,Adler” in Leibertingen unsere Jahres-
hauptversammlung statt.

Hierzu laden wir alle aktiven und passiven Mitglieder,
Ehrenmitglieder sowie Freunde und Goénner unseres
Vereins recht herzlich ein.

Tagesordnung:
1. Begruflung durch den Vorsitzenden
Totenehrung
Bericht der Schriftfihrerin
Bericht Kasse und Bericht der Prifer
Bericht des Dirigenten
Bericht des Jugendleiters
Bericht des Vorsitzenden
Entlastung der Vorstandschaft
. Neuwahlen
10. Ehrungen
11. Verschiedenes, Wiinsche und Antrage

Antrage zur Tagesordnung bitten wir bis drei Tage vor
der Versammlung dem 1. Vorsitzenden, Hans-Peter
Frick, schriftlich einzureichen.

gez. Hans-Peter Frick,1. Vorsitzender

©OeNoarwN

Jahreshauptversammlung:

Freitag, 15. April 2016, 20.00 Uhr,
im Schiitzenhaus in Leibertingen

Tagesordnung :

1. BegriiBung durch den Vorsitzenden
2. Totenehrung
3. Berichte:

a) Schriftfiihrerin

b) Kassierer

¢) Sportleiter

d) Vorsitzender
4. Bericht der Kassenpriifer/Entlastung
5. Ehrungen
6. Verschiedenes, Wiinsche und

Antrige

Antrdge zu dieser Versammlung sind beim
Vorsitzenden bis zum 12.04.2016
einzureichen.

Eingeladen sind alle Mitglieder, sowie
Freunde und Gonner des
Sportschiitzenvereins Leibertingen e.V.

Mit freundlichem Schiitzengrul3
Klaus-Dieter Peschke, OSM




Fluggemeinschaft Leibertingen

Die Flugsaison der Fluggemeinschaft Leibertingen hat
begonnen:

Bitte beachten Sie die aufgestellten Warntafeln, da
ab sofort am Flugplatz in Leibertingen wieder
Flugbetrieb stattfindet.

Jugendliche ab 14 Jahren, die Interesse am Fliegen
haben, kdnnen uns gerne am Wochenende bei scho-
nem Wetter besuchen und sich uUber dieses tolle Hob-
by informieren. Es gibt auch die Moglichkeit an einen
Schnupperflug teilzunehmen.

Wir freuen uns Uber jeden Interessenten.

Fischerverein Leibertingen

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Zu unserer Jahreshauptversammlung am Sonntag,
den 10. April 2016 laden wir alle Mitglieder sowie
Freunde und Goénner des Vereins recht herzlich ein.
Die Versammlung findet um 10.00 Uhr im Gasthaus
zur Traube in Kreenheinstetten statt.

Tagesordnung:
. Begriilung

. Totenehrung

. Bericht des Schriftfiihrers

. Bericht des Kassierers

. Bericht des Gewasserwarts

. Bericht des Vorstandes

. Bericht der Kassenprifer mit Entlastung

. Winsche und Antrage

Bitte die Glltigkeit des Fischereischeins Uberprifen
und mitbringen, da dieser fir die Ausgabe der Jah-
reskarte notwendig ist!

ONOOOTPA,WN =

TV Leibertingen

Am Dienstag, den 12.04.2016 findet um

20:00 Uhr eine Vorstandschaftssitzung
bei Timo Fecht statt.

Voranzeige:

Die diesjahrige Generalversammlung findet am Sams-

tag, den 23.04.2016 um 20:00 Uhr im Gasthaus ,Zum
Adler” statt.

w=  SC Buchheim/Altheim/Thalheim
(w) @ . Vorschau:
W ea1 7 Freitaq, den 08.04.2016
E-Junioren um 17:00 Uhr in Buchheim
SC B.A.T. - SV Emmingen

D-Junioren um 18:30 Uhr in Buchheim
SC B.A.T. - FV Walbertsweiler/Reng.

Samstag, den 09.04.2016
B-Junioren | um 14:00 Uhr in Owingen
SG F.A.L. - SG Schwandorf/Worndorf |

B- Junioren Il um 16:00 Uhr in Boll
SG Schwandorf/Worndorf Il - SG Zizenhauen/Hi./Ho

Sonntaqg, den 10.04.2016
SC B.A.T. Il um 13:00 Uhr in Buchheim
SC B.A.T. Il - SC Gdggingen Il

Am Sonntag beginnt auch endlich die Ruckrunde fur
die 2. Mannschaft. Dabei trifft die Mannschaft von
Trainer Armin Wachter und Daniel Kempter auf den
Tabellenflhrer SC Gdggingen |l

SC B.A.T. | um 15:00 Uhr in Buchheim
SC B.A.T. |- SV Denkingen Il

Zum zweiten Heimspiel im Jahr 2016 ist der Tabellen-
nachbar SV Denkingen Il zu Gast. Nur ein Punkt
trennt die beiden Mannschaften voneinander.

Riickblick:

SG Herdwangen/Grof3schénach - SC B.A.T. 1 1:1
Mann des Tages aus B.A.T.-Sicht war Robert Rudolf,
der in der Nachspielzeit zum umjubelten Ausgleich fur
den SC B.AT. traf. In einer umkampften Partie
schenkten sich die beiden Teams nicht viel. Zwar
agierten weder der SC B.A.T. noch die Herdanger
passiv, grofle Chancen sprangen dennoch nicht her-
aus. Nach 36 Minuten erzielte Felix Schmid (SG
Herdwangen/Grolischénach) die Fihrung aus dem
Nichts. Nach grolem Kampf und viel Wille traf Joker
Robert Rudolf in der Nachspielzeit zum 1:1 Unent-
schieden.

Aufstellung: David Schalk, Marcel Schreiber, Simon
Glockler, Philipp Wachter, Johannes Rudolf, Manuel
Wohlhiter, Felix Schad, Oliver Straub, Sebastian
Knittel, Steffen Riedle, Timm Halmer

Ersatz: Robert Rudolf, Marco Strobel, Florian Liehner
Trainer: Dirk Spori

Tor fir den SC: Robert Rudolf

Riickblick Generalversammlung:
Bei den Wahlen am vergangenen Samstag wurden
folgende Personen in lhren Amtern bestatigt:

1. Vorstand Peter Molitor und Frank Knoblauch
Schriftfuhrer Frank Wachter
Beisitzer Timm Halmer und Marcel Kohler

Jugendleiterin  Miriam Wachter

Folgende Ehrungen konnten vorgenommen werden:
Uber 100 Spiele:

Simon Blucheler, Philipp Wachter, Alexander Schrei-
ber, Manuel Wohlhiter

Fiir 5 Jahre aktive Mitgliedschaft:

Johannes Rudolf, Alexander Schreiber, Marcel
Schreiber

Fur 10 Jahre aktive Mitgliedschaft:

Timm Halmer

Fur 15 Jahre passive Mitgliedschaft:

Simone Reuter, Heike Maier, Christina Ganflen

Fir 25 Jahre passive Mitgliedschaft:

Gertrud Beppler, Franziska Knittel, Markus Liehner,
Lars Schmid

Stadionausfahrt Jugendabteilung

Wie bereits angekindigt, werden wir am Samstag,
16.04.2016 zum Bundesliga Spiel TSG Hoffenheim -
Hertha BSC Berlin fahren.




Abfahrtszeiten:

830 Uhr in Thalheim (oberer  Brunnen)
8.40 Uhr in Buchheim (Gasthaus Hirschen)
Wir werden gegen 21 Uhr wieder Zuhause ankom-
men.

Preise: Erwachsene € 35.-, Kinder € 20.-

Im Preis sind die Busfahrt, Eintrittskarte, Getranke
und ein kleiner Imbiss enthalten.

Bitte vor der Fahrt bei Rainer Hafner oder Andreas
Rebholz entrichten.

Conradin-Kreutzer-Str. 17

88605 MeBkirch

Tel.: 07575-3661

Fax: 07575-93600

www kirche-messkirch.de
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de
Blirozeiten:

Mo. Di. Do. und Fr. von 9.00 bis 11.00 Uhr

Kirchengemeinde
MeBkirch

Wochenspruch: Christus spricht: Ich bin der gute
Hirte. Meine Schafe horen meine Stimme, und ich
kenne sie, und sie folgen mir; und ich gebe ihnen
das ewige Leben.

(Johannes 10, 11.27.28.)

Sonntag, 10. April (Miserikordias Domini)
9.30 Uhr Gottesdienst mit Taufe (Pradikantin K. Fi-
scher)

Montag, 11. April
19.30 Uhr Posaunenchorprobe in Pfullendorf

Mittwoch, 13. April
20.00 Uhr Singkreis

Donnerstag, 14. April
19.30 Uhr Kirchengemeinderatssitzung

Samstag, 16. April
9.00 Uhr Konfirmandenunterricht

Sonntag, 17. April (Jubilate)

9.30 Uhr Gottesdienst (Pradikant R. Lipp)
19.30 Uhr Taizé-Andacht in der Liebfrauenkirche
(Nacht der Lichter)

Bet-‘El-Haus der Begegnung Gott - Mensch
(Gen.29,19)

Am 13. April 2016 um 18.30 Uhr findet im Bet-‘El in
Sauldorf, Sageweg 3, die erste offentliche ca. 1 stiin-
dige Gebetszeit statt, in der wir anhand von Wort,
Musik und Gebet versuchen wollen, die Nahe Gottes
auf besondere Weise zu erleben. Alle sind dazu sehr
herzlich eingeladen.

In der Zukunft mdchten wir ca. alle 4 Wochen solche
Gebetszeiten anbieten. Dabei moéchten wir abwech-

selnd einmal mehr den Schwerpunkt auf die Kraft des
Wortes, einmal mehr auf die der Musik legen.

Wir freuen uns auf lhre Resonanz, die uns zeigen
wird, welcher Schwerpunkt bei lhnen den gréReren
Anklang findet.

Herzlichst Ihr

Pater Dr. Thomas Pottemparambil

Dr. Kay Petersen

Herzliche Einladung zur Taizé Andacht (Nacht der
Lichter)

In dkumenischer Gemeinschaft findet am Sonntag,
17. April um 19.30 in der Liebfrauenkirche in MeR3kirch
eine Taizé Andacht statt.

Sybille Konstanzer fir die kath. Seelsorgeeinheit
MeRkirch-Sauldorf

Ulrich Marx fir die Evangelische Kirchengemeinde
Melkirch

Landratsamt Sigmaringen

Fachbereich Landwirtschaft

Frihstiick auf dem Bauernhof im

Landkreis Sigmaringen — an Teilnahme
interessierte Betriebe gesucht
Zahlreichen Gasten wurde in den vergangenen Jah-
ren ein Fruhsticksbuffet auf Bauernhdfen im Land-
kreis serviert. Dank kreativer Landwirtsfamilien und
der guten Nachfrage in der Bevdlkerung hat sich die-
se Veranstaltung etabliert. Eine Neuauflage des Fruh-
stlcks auf dem Bauernhof ist fir Sonntag, den 3. Juli
2016 geplant.
Gesucht werden landwirtschaftliche Haupt- und Ne-
benerwerbsbetriebe, die Erfahrung in der Bewirtung
von Gasten haben oder erwerben moéchten und ein
Frihstlck auf ihnrem Hof anbieten wollen. Diese Aktion
ermoglicht bauerlichen Familien, ihre landwirtschaftli-
che Produktion sowie ihre Erzeugnisse den Verbrau-
chern naher zu bringen und fiir regionale Produkte zu
werben.
Informationen und den Anmeldebogen erhalten inte-
ressierte Landwirte beim Fachbereich Landwirtschaft,
Melanie Becker, unter der Telefonnummer 07571/102-
8640. Anmeldeschluss ist am 22. April 2016.

Betriebsbesichtigung
Direktvermarkter
Das Landratsamt Sigmaringen, Fachbereich Land-
wirtschaft, bietet zusammen mit dem Direktvermark-
tungsbetrieb Erika und Dieter Moosherr aus Altheim
bei Riedlingen eine Besichtigung von Speisedlgewin-
nung aus regionalem Rapsanbau an. Der Betrieb
Moosherr hat sich auf die Verarbeitung von Raps zu
Speisedl spezialisiert und vermarktet sein Qualitats-
produkt im eigenen Hofladen und im regionalen Ein-
zelhandel an.

Die Betriebsflhrung findet am Dienstag, den 26. April
2016 um 14 Uhr auf dem Betrieb Moosherr, Beim
Weilten Stein 1, in 88499 Altheim statt. Treffpunkt ist
auf dem Betrieb. Die Anmeldung erfolgt Gber den
Fachbereich Landwirtschaft, Tel.Nr. 07571/102-8641.

Rapsoélgewinnung beim



Pflegestiitzpunkt Landkreis Sigmaringen

Beratung fur hilfe- und pflegebedirftige Menschen

und deren Angehdrige

Hofstralle 12, 88512 Mengen

Tel. (07572) 7137 -368 sowie -372 und -431

E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de

Offnungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr
nachmittags: Do 16.00-17.30 Uhr

Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Eﬁ’;ﬁﬁ an alle Blutspender!

Bei unserer Blutspendeaktion am Mittwoch 30. Marz
2016 in der Stadthalle in Messkirch konnten wir 288
Spendenwillige, darunter 21 mutige Erstspender,
begrifen. Insgesamt konnten wir dann dem DRK-
Blutspendedienst 273 Blutspenden Ubergeben. Fir
diese selbstlose Spendenbereitschaft zu Gunsten
kranker und verletzter Mitmenschen méchten wir uns
ganz herzlich bei allen Spenderinnen und Spendern
bedanken. Wir hoffen, dass Sie sich bei uns wohige-
fuhlt haben und so wirden wir uns sehr freuen, Sie
wieder bei unserem nachsten Blutspendetermin am
Mittwoch. 02.11.2016 in der Stadthalle Messkirch
begriilen zu dirfen. Bleiben Sie gesund!

Aber was ware so ein Blutspendetermin ohne die
vielen Helferinnen und Helfer, die so einen Termin
erst ermdglichen. Ganz herzlich bedanken wir uns bei
den Aktiven der DRK Bereitschaft Messkirch, dem
Jugendrotkreuz, bei dem tollen Kiichenteam unter der
Leitung von Rosemarie Bohler, den Hallenwarten
Helmut Geng und Dirk Wiskandt, bei unseren freien
Mitgliedern, sowie beim DRK Blutspendeteam fiir die
tatkraftige Unterstiitzung. Ebenso bedanken wir uns
bei den 3 Schilerinnen aus der Umgebung fir die
spontane und aktive Mithilfe.

Ein herzliches Vergelt's Gott!

lhr DRK Ortsverein MeRkirch

I Deutsches Ein herzliches Dankeschén

Lesen mit technischen

@@ ABSH Hilfsmitteln....

el

\\ "' Einladung zum Offenen Treff der
Allgemeine Blinden- und Allgemeinen Blinden- und Sehbehin-
Sehbehindertenhilfe e.V. dertenhilfe e.V. (ABSH)

- Regionalgruppe Bodensee-Oberschwaben —

Endlich wieder selbststdndig und flissig lesen und
Fotos anschauen kénnen — und das ohne grolles
technisches Verstandnis..... gerade Medikamenten-
beipackzettel sind flir viele eine echte Herausforde-
rung. Nicht nur fir Menschen mit Sehbehinderung.
Die Hilfsmittelfirma HEDO aus Munchen-Feldkirchen
durfen wir in Person des Herrn Gulnter Henle als Gast
begriflen. Herr Henle wird diverse technische Hilfs-
mittel allen Anwesenden prasentieren und erlautern.
Und wie Sie Ihr Hilfsmittel erhalten, werden Sie natir-
lich auch genauestens erklart bekommen bei unserem
nachsten Offenen Treffen am Samstag, den 16. April

2016 im Hotel Traube”, Fiirst-Wilhelm-Str. 19
(FuBgangerzone), 72488 Sigmaringen ab 14:30
Uhr. Die Einladung richtet sich an alle interessierten
Birgerinnen und Biirger aus den Landkreisen Sigma-
ringen, Biberach, Ravensburg, Konstanz dem Boden-
seekreis und dem Alb-Donau-Kreis und naturlich an
unsere zahlreichen Mitglieder aus der genannten Re-
gion.

Um besser planen zu kénnen, wiirde ich mich freuen,
wenn Sie sich bei mir anmelden. Vielen Dank.

Es freut sich auf breites Interesse

Ihr Kurt Reinert, Danzigerstr. 15, 88299 Leut-
kirch/Allgau, Tel. 07561-72980, E-Mail: rg-bodensee-
oberschwaben@abs-hilfe.de

Internet: www.abs-hilfe.de

Bildungswerk MeRkirch

Wegen der groRen Nachfrage startet das
Bildungswerk MeRkirch am 12. April, von 18 bis 19
Uhr, einen weiteren Kurs ,Nordic Walking“ unter der
Leitung von Anja Zembrod. Treffen ist vor dem Herz-
Jesu-Heim. Mitzubringen sind Nordic-Walking-Stocke,
festes Schuhwerk und wetterangepasste Kleidung.
Nordic Walking ist die ideale Bewegungsform fur alle,
die gerne zu Ful} unterwegs sind und dabei ihre
Ausdauer effektiv trainieren wollen. Das Dauer-
Training an der frischen Luft starkt aulRerdem das
Herz-Kreislauf- und Immunsystem, baut Stress ab und
verbrennt Schritt fir Schritt viele Kalorien. Die
Kursleiterin  studierte  Sportwissenschaften  und
arbeitet seither im Reha-Bereich.

Ebenfalls neu beim Bildungswerk MeRkirch ist der
Kurs ,Faszien-Fitness”, der am 11. April, von 19 bis
20 Uhr, im kleinen Saal des Herz-Jesu-Heims, unter
der Leitung von Anja Zembrod beginnt. Mitzubringen
sind: Black-Roll, Gymnastik-Matte, lockere Kleidung.
Allgemein gilt: Wir sind so alt wie unsere Faszien, also
unser Bindegewebe. Der Kurs vermittelt einen ersten
Eindruck, was ein regelmalig durchgefiihrtes
Faszientraining fir die Elastizitdt und Funktions-
fahigkeit des Bewegungsapparates und fir die
Vitalitat bewirken kann.

Zu allen Kursen ist eine Anmeldung notwendig
(Telefon 07575/925275 U. Betz oder 07575/2647 U.
Beppler). Die Gebuhr sollte, wenn nicht anders
vermerkt, bis spatestens vier Werktage vor
Kursbeginn bezahlt sein.

Aktuelle Infos unter www.bildungswerk-messkirch.de.

3. MeRkircher Musikwochen

In Zusammenarbeit mit Prof. Tomislav Baynov
(Musikhochschule Trossingen)

Vom 15. bis 17. April 2016 finden in Mel3kirch zum
dritten Mal die ,Mefkircher Musikwochen® statt. An
drei aufeinander folgenden Abenden kommen die
Besucher hier in den Genuss unterschiedlichster mu-
sikalischer Darbietungen. Die Leitung hat Prof. Tomis-
lav Baynov von der Staatlichen Hochschule fir Musik
in Trossingen.




Am Freitag, den 15. April um 19.30 Uhr erdffnet ein
Liederabend die Konzertreihe. Die  beiden
Sopranistinnen Wie-Chen Chen und Yi Shu werden
von Clemens Miller am Klavier begleitet und spielen
unter anderem Zigeunermelodien op. 55 (Heyduk) von
Dvorak und Werke von Strauss und Schubert.

-Kammermusikabend — herausragende junge Kinstler
stellen sich vor” - dahinter stehen Elisa van Beek (Vio-
line), Yanica Hristova (Klavier) und Giorgios Karagi-
annis (Klavier), welche das Publikum am Samstag,
den 16. April mit Werken von Bach, Schumann und
Franck begeistern werden. Das Konzert startet eben-
falls ab 19.30 Uhr im Festsaal von Schloss MeRkirch.

Eine Abschlussgala bezaubert am Sonntag, den 17.
April um 17.00 Uhr die Zuhorer. Prof. Mario de Se-
condi (Violoncello), Prof. Tomislav N. Baynov und das
Klavierduo Xin Wang und Florian Koltun spielen unter
anderem vierhandig am Klavier Stiicke von Mozart,
Schubert, Schumann und Mendelssohn-Bartholdy.

Die Karten flir die einzelnen Konzerte sind ab sofort
zum verbilligten Vorverkaufspreis von 15,00 € (erma-
Rigt 5,00 €) in der Tourist-Information MeRkirch erhalt-
lich. An der Abendkasse kosten die Eintrittkarten
17,00 € (ermaRigt 5,00 €). Abokarten sind fir 2 (25,00
€) und 3 Konzerte (35,00 €) erhaltlich.

Erben und Vererben

Vortrage der Sparkasse Pfullendorf-Mef3kirch

Den Nachlass richtig regeln, wirft viele Fragen auf.
Fragen wie: Wie ist die gesetzliche Erbfolge? Welche
Gestaltungsmaoglichkeiten bietet ein Testament? Wer
ist erbberechtigt? Wie verhalt sich eine Schenkung?
Was muss ich beim Ubertrag einer Immobilie beach-
ten? Was kommen fir Kosten auf mich zu?

Viele Fragen — Antworten hierzu gibt Ihnen die Notarin
Britta Bahler in lhren Vortragen ,Erben und Vererben
— far Immobilieneigentimer®.

Die Sparkasse Pfullendorf-MeRkirch ladt zu diesen
Vortragen ein. Am Dienstag, 19. April 2016 um 19:00
Uhr in der Sparkasse in Pfullendorf und am Dienstag,
26. April 2016 um 19:00 Uhr in der Sparkasse in
MeRkirch.

Denn nur wer sich zu Lebzeiten damit auseinander-
setzt und seinen Nachlass gut regelt, kann die ent-
sprechenden Weichen flir die Zukunft stellen und den
Familienfrieden wahren.

INFO: Telefonische Anmeldung unter Telefon 07552
263-101 oder per E-Mail an info@sparkasse-pm.de.

Naturpark Obere Donau

Telefon 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de

Vortrag ,Frihling im Naturpark®.
Mittwoch, 13. April, 19 Uhr

.Fruhling Iasst sein blaues Band wieder flattern durch
die Lufte“, schrieb einst Eduard Morike. Was lasst sich
da nicht alles in der Natur entdecken? Zu bewundern
gibt es die bunte Blumenwelt, die im Naturpark Obere

Donau ihre Bluten 6ffnet: Seidelbast und Frihlingsen-
zian, Marzenbecher und Kiichenschelle, Buschwind-
réschen und Leberblimchen. Dabei geht es nicht nur
um ihre Schoénheit, sondern auch um ihre bemer-
kenswerte Uberlebensstrategie in der rauen Natur.
Zudem berichtet Judith Engst, was sich jetzt in der
Tierwelt so alles tut — vom Reh Uber das Hermelin bis
zum Uhu. Treffpunkt: Haus der Natur; Referentin:
Judith Engst, Dipl.-Forstwirtin; Gebuhr: 5,- €; Anmel-
dung bis Montag, 11. April beim Haus der Natur.

Wanderung ,,Natur und erneuerbare Energie im
Donautal“. Samstag, 16. April, 9 bis 17 Uhr

Moderne Technik und Klosterleben — Iasst sich das
vereinbaren? Bruder Petrus vom Kloster Beuron zeigt
es bei einer Fihrung im Wasserkraftwerk St. Maurus.
Die Wanderung bietet atemberaubende Aussichten
von den Felsen sudlich der Donau. Uber steile Pfade
geht es in den Felsenzirkel des Leibertinger Tobels
und zu schiitzenswerten Felskopfen in der einzigarti-
gen Landschaft. Rickfahrt mit der DB von Hausen im
Tal nach Beuron. Treffpunkt: Bahnhof Beuron / Haus
der Natur; Anmeldung und Informationen bei den
Wanderfilhrern Hans-Jirgen und Ursula Hoffmann,
Tel. 07579/933912 oder 0160/6292166.

Mit allen Sinnen unsere Natur erleben. Samstag,
23. April, 13 bis 19 Uhr

Bei einem Rundgang mit den Krauterpadagoginnen
auf dem Gelande der Bioland-Gartnerei Denzel und in
Wehstetten werden verschiedene Lebensrdume mit
ihren Pflanzen erklart und essbare Krauter und Wild-
gemuse gesammelt. In der Braunwurzhitte auf
Brauns Bio-Bauernhof wird aus dem Gesammelten
und weiteren 100%-Biozutaten ein Uberraschungs-
menl zubereitet und natlrlich zusammen verspeist.
Treffpunkt: Bioland-Gartnerei Denzel, Jagerstr. 4,
78576 Liptingen. Gebuhr: 30,- € (inkl. 4-Génge-
Biomeni, Begriflungscocktail und Rezepten). Lei-
tung: Krauterpadagoginnen Christiane Denzel und
Martina Braun. Anmeldung bei Christiane Denzel,
Telefon 07465/2515

Gebrauchtwarenborse in MeRkirch

Gute gebrauchte und funktionsfiahige Gegenstan-
de kénnen abgegeben und erstanden werden

Eine Gebrauchtwarenbérse flir einen guten Zweck
findet am Samstag, den 16. April von 9 bis 11 Uhr in
der Stadthalle MeRkirch statt. Dieses soziale Projekt
wird in Zusammenarbeit mit der Forderschule und der
Stadt Mel3kirch von der freikirchlichen Mennoniten-
gemeinde organisiert.

Die Annahme der Waren erfolgt bereits am Freitag,
den 15. April von 15 bis 17 Uhr.

Die Artikel werden nicht zum Verkauf angeboten,
sondern mit einem Eintritt fr Erwachsene zu 4 Euro
und Kinder 1 Euro besteht die Méglichkeit einfach
mitzunehmen, soviel man tragen kann. Dieses Geld
geht ebenso wie kleine Spenden an die Kinder der
Forderschule Mel3kirch, welche wahrend dem Verkauf
Getranke, Kaffee, Butterbrezel und Geback anbieten.




Bei dieser Veranstaltung kénnen funktionsfahige, gut
erhaltene Gebrauchsgegenstdnde abgegeben und
kostenlos mitgenommen werden. Erwinscht sind
Haushaltsartikel wie Geschirr, Besteck, Klchengera-
te, Topfe, Sportgerate, Haushaltstextilien wie Tisch-
decken, Hand- und Geschirrtiicher, Bettwasche,
Spielzeug, Roller, Inliner, Blcher, Lampen, Bilder,
Pflanzen, Taschen, Koffer, CD’s, Werkzeuge, Garten-
gerate, Kleinmdbel und vieles mehr. Autositze flr
Kinder mussen der aktuellen Sicherheitsnorm ent-
sprechen. Ubriggebliebenes braucht nicht mehr abge-
holt werden, sondern wird von einer sozialen Organi-
sation mitgenommen oder entsorgt.

Info -Wand flir Aushange

Mébel, Matratzen oder GroRgerate wie Herde, Kihl-
schranke, Fahrrader usw. dirfen nicht angeliefert
werden, kdnnen aber an einer Infowand als Aushang
zur Abholung angeboten werden.

Kleiderborse der Krabbelgruppe Sauldorf
Am Samstag, den 16. April 2016 veranstaltet die
Krabbelgruppe Sauldorf von 14:00 — 16:00 Uhr eine
Kinderartikelbérse im Buargerhaus Sauldorf. Die
Tischgeblihr betragt 5 €, eine Flohdecke kann kosten-
frei reserviert werden. Die Nummernvergabe fir Nicht-
Textilien sowie der Verkauf der Tischkarten erfolgt am
Montag, den 11. April von 18:00 Uhr bis 18:30 Uhr im
alten Kindergarten in Sauldorf.

Wir erweitern unser Angebot erstmals zur Friihjahrs-
und Sommerbérse 2016. An den Tischen kdnnen
Teenager und Erwachsenen Kleidung fir Manner und
Frauen mit angeboten werden. Ebenso diirfen ab so-
fort schéne und sehr gut erhaltene Dinge und Ge-
brauchsgegenstande des Alltags rund um die Familie
... zur Kommission abgegeben werden.

Infos bei Sandra Rech, Tel. 07578 - 24 44 oder Bian-
ca Rothengal}, Tel. 07578 - 93 33 00. Weitere Info-
moglichkeit unter www.kragru.wordpress.com oder
www.facebook.com/krabbelgruppesauldorf.

VHS AuBenstelle Buchheim

Weinreise nach Frankreich

Geflihrte Weinprobe

53 Jahre Deutsch—Franzésische Freundschaft, wir
stoRen mit unseren Nachbarn an. Geniel3en Sie aus-
gesuchte Tropfen aus diesem traditionellen, groRen
und vielfaltigen Weinanbaugebiet... Degustieren Sie
eine Auswahl an Wei3-Rosé-und Rotweinen, fach-
mannisch begleitet, kulinarisch mit Brot, Kase und
Mineralwasser abgerundet. Die Kosten fir die Le-
bensmittel (12,-- €) werden bei der Kursleiterin be-
zahlt.

Freitag, 15.04.2016 19.00 bis 21.45 Uhr

Burgerhaus Buchheim, Rathausstralle 7

Leitung: Elke Hafner-Hipp, staatlich geprifte Somme-
liere

Gebdhr: 16.00 €, Mitglieder 15,00 €

Burg Wildenstein

zum Denkmal des Monats April ernannt

Stuttgart / Leibertingen — Nicht Adlige, sondern Fami-
lien, Schiler und Jugendliche speisen heute im reich
geschmickten Herrenhaus auf Burg Wildenstein hoch
Uber dem Donautal. Die machtige Festung aus dem
13. Jahrhundert bietet seit den 1970-er Jahren als
Jugendherberge Besuchern eine attraktive und impo-
sante Unterkunft in historischen Gemauern. Jetzt hat
die Denkmalstiftung Baden-Wirttemberg die einstige
Ritterburg zum Denkmal des Monats April 2016 er-
nannt.

Erst im Juli letzten Jahres hat die Denkmalstiftung aus
Stuttgart einen beachtlichen Betrag aus Mitteln der
Lotterie GlicksSpirale bewilligt, damit die grofflachi-
gen Renaissancemalereien im Speisesaal des Her-
renhauses wieder sorgsam restauriert werden kénnen
— immerhin handelt es sich dabei um die altesten Re-
naissancemalereien im Sdden Deutschlands. Sie
zeigen Blumenranken und Vogelmotive aus der Zeit
von 1538 und 1540 — ein wahres Glanzstick!
Renovierungen von Innenrdumen, Dachern und Mau-
ern sind in dieser Burg mit dem grandiosen Ausblick
standig nétig — das Deutsche Jugendherbergswerk
(DJH) hat schon viele Millionen Euro fir den Erhalt
dieser denkmalgeschitzten Anlage investiert und
wurde vom Landesdenkmalamt, dem Denkmalschutz-
Sonderprogramm des Bundes sowie der Denkmalstif-
tung Baden-Wirttemberg dabei finanziell geférdert.

Denkmalstiftung Baden-Wirttemberg

Die Denkmalstiftung Baden-Wdirttemberg setzt sich
stark fur den Erhalt von Kulturdenkmalen im Land ein.
38 Projekte hat die Stiftung birgerlichen Rechts allein
im Jahr 2015 unterstltzt, seit ihrer Griindung 1985
waren es annahernd 1400 Vorhaben. Moglich war
dies, weil sie neben den Ertragen aus dem Stiftungs-
kapital auch Mittel aus der Lotterie GliicksSpirale er-
halt. Fur die Férderung und die Offentlichkeitsarbeit
zum Denkmalschutz bleibt die Denkmalstiftung Ba-
den-Wirttemberg aber mehr denn je auf grof3zigige
Spenden angewiesen.

Denkmalstiftung Baden-Wirttemberg
Charlottenplatz 17, 70173 Stuttgart

Telefon: 0711/226 11 85, Fax: 0711/226 87 90
info@denkmalstiftung-bw.de,

www.denkmalstiftung-bw.de

B




Musikkapelle Sauldorf e. V.

Einladung zum ,,Jahreskonzert“

Am Samstag, 09. April 2016 findet um 20.00 Uhr im
.Burgerhaus” in Sauldorf das diesjahrige ,Jahreskon-
zert® statt.

Alle Freunde der Blasmusik laden wir hierzu recht
herzich ein und freuen uns auf Ihr Kommen.

Ihre Musikkapelle Sauldorfe. V.

"Dummbheit ist keine Schande,

Hauptsach' man hidlt's Maul drbei!"

An diesen eigenen Ratschlag halt sich das Comedy-
Duo zur Freude des Zuhorers nicht.

"Hillus Herzdropfa" mit Hillu Stolz und Franz Auber
erzahlen als Lena und Maddeis Geschichten direkt
aus dem Leben. Mit dem neuen Programm ,Von dr
Alb ra!, das erst seit Januar lauft, prasentieren die
beiden regionale Highlights aus dem Landle der High-
l&nder. lhr ur-schwabischer Wortschwall ist nicht zu
bremsen. Lassen Sie sich dennoch nicht von anfang-
lichen Verstandnisproblemen abhalten zu kommen,
diese lassen sich durch eine gute ,hauchdeitsche
ibersetzung“ beheben.

Also den Termin am Samstag 16. April in der Heu-
berghalle Schwenningen (Einlass 19 Uhr, Beginn 20
Uhr) gleich vormerken oder einfach gleich direkt Kar-
ten in unseren Vorverkaufsstellen sichern (Vorverkauf
12 €, Abendkasse 14 €).

Weitere Infos auch unter www.tv-schwenningen.de
oder www.hillus-herzdropfa.de

Karten bei der Geschaftsstelle TV Schwenningen
e.V.,, E-Mail: kontaki@tv-schwenningen.de, Tel.
07579-933297 oder Blumen Boutique Hamberger,
Stetten am kalten Markt, Tel. 07573-2984

TV Schwenningen

Verspannungen lésen durch Faszientraining -
Anleitung zur Selbsthilfe (Karl-Heinz Holzhauer)

Die Faszien, das sind faserige Bindegewebsstruktu-
ren, haben enormen Einfluss auf Muskulatur, Bewe-
gung, Haltung und Schmerzempfinden.

Durch Bewegungsmangel kdnnen Faszien verkleben.
Mit gezieltem Training durch elastisches Federn und
Schwingen, Selbstmassage mit der Faszienrolle und
Dehnibungen konnen diese Verklebungen geldst
und Schmerzen gelindert werden. Angewandt wird
dieses Training mittlerweile auf allen Ebenen der
sportlichen Karrierleiter — von Breitensportlern bis
hin zu FuBballnationalspielern! Der Kurs wird von
einem zertifizierten Blackroll® Trainer geleitet und ist
sowohl fur Frauen als auch fur Manner geeignet.
Kursgebiihr: 30 € fur 5 Termine

Termine: 20. April, 27. April, 4. Mai, 11. Mai, 1. Juni
Zeit: jeweils um 19 Uhr, Heuberghalle Schwenningen
Anmeldung bei: Silvia Grad, 0176 249 200 70 oder
SilviaGrad@gmx.de

Weitere Infos auf www.tv-schwenningen.de

Heizung fit machen und sparen

Energieberatung der Verbraucherzentrale rat zum
hydraulischem Abgleich

Wenn die Tage langer werden und die Temperaturen
wieder steigen, gerat die Heizung mit all ihren techni-
schen Details schnell in Vergessenheit. Dabei ist ge-
rade jetzt der richtige Zeitpunkt, um die Anlage grund-
lich auf Vordermann bringen zu lassen und in der
nachsten Heizperiode von einem niedrigeren Energie-
verbrauch zu profitieren. Eine sehr effiziente Mal3-
nahme der Heizungsoptimierung stellt Michael Bauer,
Energieexperte der Verbraucherzentrale Baden-
Wirttemberg und der Energieagentur Sigmaringen,
vor: den hydraulischen Abgleich.

.Bei vielen Heizungsanlagen gelangt in einige Heiz-
korper zu wenig, in andere aber zu viel Heizwasser®,
erklart Michael Maucher das Problem. Die Folge: Die
unterversorgten Heizkdrper und Zimmer bleiben zu
kalt. Die anderen Heizkdrper kénnen dagegen nicht
genug Heizwarme abgeben, so dass das ruckflielen-
de Heizwasser zu warm ist. Das fiihrt zu haufigem An-
und Abschalten des Heizkessels und vergeudet Ener-
gie.

LHier hilft ein hydraulischer Abgleich®, verspricht Mau-
cher. Dabei wird die Anlage von einem Fachmann
durch richtige Einstellung der Heizkdrperventile so
reguliert, dass die richtigen Mengen Heizwasser in
jeden Heizkérper gelangen. Je nach Ausgangssituati-
on konnen dafir neue Heizkorperventile notwendig
sein. Nach dem hydraulischen Abgleich reicht haufig
eine kleinere Heizungspumpe, ein Austausch ist da-
her sinnvoll.

Das Heizsystem lauft nach dem hydraulischen Ab-
gleich effizienter und braucht bis zu 20 Prozent weni-
ger Heizenergie. Je besser das Haus gedammt ist,
desto hoher ist die Einsparung. Die Stromersparnis
durch die kleinere Heizungspumpe liegt bei manchen
Anlagen bei mehr als 80 Prozent. Die Kosten fir ei-
nen hydraulischen Abgleich liegen meist unter 1.000
Euro — abhangig davon, ob und welche Komponenten
der Heizungsanlage ausgetauscht werden missen.
Bei allen Fragen zur Heiztechnik hilft die Energiebera-
tung der Verbraucherzentrale: online, telefonisch oder
mit einem personlichen Beratungsgesprach. Die Bera-
ter informieren anbieterunabhangig und individuell.
Fir einkommensschwache Haushalte mit entspre-
chendem Nachweis sind die Beratungsangebote kos-
tenfrei.

Mehr Informationen gibt es auf
www.verbraucherzentrale-energieberatung.de  oder
unter 0800 — 809 802 400 (kostenfrei) oder direkt bei
der Energieagentur Sigmaringen unter 075 71 — 68 21
33.

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale wird
geférdert vom Bundesministerium fir Wirtschaft und
Energie.




Bald beginm‘ o /Q";:_h
die Reisezeit! SINN
ISR, &, {
. / \ \ \

Ist Ihr Ausweis oder

Reisepass
noch giiltig?
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Suche
Putzhilfe in Leibertingen

Telefon 0177 195 2221

IMMOBILIEN aktu

Wir verkaufen lhre
Immobilie sicher zum
richtigen Preis!

® serids o vertrauensvoll
® professionell ® bis zum Notar

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin mit mir:

Immobilienexpertin / Bankfachwirtin

Renate Hermann

Telefon (07575) 911-66 mobil: 0162/9058631

email: immobilien@volksbank-messkirch.de
Volksbank MeBkirch eG
Raiffeisenbank

www.volksbank-messkirch.de

"\

Hausmesse flir Tore

Freitag, 8. April von 13:00-18:00 Uhr
Samstag, 9. April von 10:00-17:00 Uhr
Sonntag, 10. April von 10:00-17:00 Uhr
 Messepreise fiir Neutore, kostenlose Fachberatung
» Sonderangebote bei Lager- & Ausstellungstoren

» KipptorstraBe 1-3

'Biese Woche groBe Garagentor-Ausstellung!

Gemeinde Schwenningen

Aufgrund einer Personalveranderung bei der Gemein-
deverwaltung Schwenningen suchen wir zum nachst-
moglichen Zeitpunkt

eine/n Mitarbeiter/in in Teilzeit
mit 20 Wochenstunden (50%)

in ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis.

Die Arbeitszeit richtet sich nach den Offnungszeiten
des Rathauses (meist vormittags, aber auch an zwei
Nachmittagen). Die Bezahlung erfolgt nach erfolgrei-
cher Einarbeitung in Entgeltgruppe 6 TVAD.

Fragen im Zusammenhang mit dem Bewerbungsver-
fahren richten Sie bitte an Frau Rita Bosch, Tel. 9212-
14 oder die stellvertretende Bilrgermeisterin Frau
Roswitha Beck.

Wir freuen uns auf Ihre aussagekraftige Bewerbung
(mit den Ublichen Unterlagen), die Sie bis zum Mitt-
woch, 27. April 2016 nach tel. Terminabsprache ger-
ne personlich bei uns im Rathaus Schwenningen, Alte
Pfarrstral’e 9, abgeben kénnen.

2‘ Pfullendorfer sss3o pfullendorf
4 TOR-SYSTEME Ortsteil Aach-Linz
N

Tel. 07552 2602-0 J

Bundeswehr-Dienstleistungszentrum
Stetten a.k.M.

Ein Dienstposten als

Koch (Springer in verschiedenen Kiichen im Zu-
standigkeitsbereich des BwDLZ Stetten a.k.M.)

ist am Standort Stetten a.k.M. neu zu besetzen.
Gefordert wird die uneingeschrankte korperliche Leis-
tungsfahigkeit zum Heben und Tragen schwerer Las-
ten, Fuhrerschein Klasse B, Bereitschaft zu Schicht-
und Wochenendarbeit sind zwingend erforderlich.
Schwerbehinderte Menschen werden bei gleicher
Eignung bevorzugt eingestellt. Das Entgelt richtet sich
nach dem Tarifvertrag fur den offentlichen Dienst
(TV6D)

sowie drei Dienstposten als
Kiichenhilfskraft

sind am Standort Stetten a.k.M. neu zu besetzen.
Gefordert wird die uneingeschrankte korperliche Leis-
tungsfahigkeit zum Heben und Tragen schwerer Las-
ten. Bereitschaft zu Schicht- und Wochenendarbeit ist
zwingend erforderlich. Schwerbehinderte Menschen
werden bei gleicher Eignung bevorzugt eingestellt.
Das Entgelt richtet sich nach dem Tarifvertrag fur den
offentlichen Dienst (TV6D).

Schriftliche Bewerbungen mit den iblichen Unterlagen
richten Sie bitte bis spatestens 29.04.2016 an das:
Bundeswehr-Dienstleistungszentrum Stetten a.k.M.
Lager Heuberg — Gebaude 170, HardtstralRe 58,
72510 Stetten a.k.M.




