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Bereitschaftsdienst

Notruf Rettungsdienst/Feuerwehr 112
Krankenwagen-Rettungsleitstelle 19222
Notruf Polizei 110
Polizeiposten Mel3kirch 07575/ 28 38

Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus Sigmaringen

Telefon 116 117
Notfalldienstzeiten:

Sa./So./Feiertag 08.00 - 22.00 Uhr

Kinderarzt: Tel. 01801 929 345
Augenarzt: Tel. 01801 929 340
HNO-Arzt: Tel. 0180 6077 211
Zahnarzt: Tel. 01805 911 660

Apotheken-Notdienst: Tel. 0800 0022 833

Nachbarschaftshilfe von Haus zu Haus
Einsatzort Leibertingen / Kreenheinstetten:
Frau Liselotte Wirth, Tel. 07466 / 10 40
Einsatzort Thalheim / Altheim:

Frau Eva Rist, Tel. 07575/ 92 66 73 oder
0174 /65 44 258

Sozialstation St. Heimerad e.V. MeRkirch
Tel. 07575 /93 135

Einsatzleitung der Dorfhelferinnen-Station

MeRkirch - Leibertingen
Frau Sabine Mutschler, Tel. 07575 / 209 531

Caritasverband Sigmaringen

Beratungsstelle hausl. Gewalt (BhG)
Tel.07571/7301-0

Hilfetelefon: Gewalt gegen Frauen
Tel. 08000116016

EnBW Regional AG
Kostenlose Stérungsnummer

0800 3629-477

Herausgegeben vom Biirgermeisteramt Leibertingen. Verantwortlich
Biirgermeister: Armin Reitze Tel: 0 74 66 /92 82 0 Fax: 0 74 66 / 92 82 99
Email: info@leibertingen.de Internet: www .leibertingen.de

Zur Landtagswahl am Sonntag, 13.03.2016

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

am kommenden Sonntag ist Landtagswahl und in
unserer Gemeinde sind 1.668 Einwohner berechtigt
an dieser Wahl teilzunehmen. Sie haben damit die
Moglichkeit zu entscheiden, wie die Mehrheitsverhalt-
nisse im Landtag sind und welche Politik fur unser
Land Baden-Wirttemberg in den kommenden 5 Jah-
ren gemacht wird.

Nachdem in unserem Land Uber Jahrzehnte hinaus
das Ergebnis von Landtagswahlen im Grunde abseh-
bar und wenig spannend war, zeichnet sich bei dieser
Wahl ein spannender Ausgang ab. Und damit kann
wirklich jede abgegebene Stimme eine Auswirkung
auf das Ergebnis haben.

Auch wenn die Entscheidung fir einen Kandidaten
oder eine Partei bei der Vielzahl von Themen und
Positionen fir viele Wahlberechtigte nicht einfach ist,
wenn viele Aussagen im Wahlkampf plakativ und
stark vereinfacht dargestellt werden, und auch wenn
bei dieser Wahl mehr als je zuvor bundesweite The-
men im Fokus stehen, die unser Landesparlament nur
am Rande beeinflussen kann, so lohnt es sich doch
etwas hinter die wohlklingenden oder einfachen L6-
sungsversprechungen zu schauen.

Wer am kommenden Sonntag gewahlt wird, entschei-
det nicht nur Uber die wenigen Wahlkampfschwer-
punktthemen, sondern fir 5 Jahre Uber alle Themen,
die fir unser Land in den kommenden funf Jahren,
und auch weit dartber hinaus, entscheidend sind.
Auch wenn wohl kein Parteiprogramm vollstandig
Ihren personlichen Anforderungen entspricht (das ist
bei gemeinschaftlich getroffenen Entscheidungen
wohl immer der Fall), méchte ich Sie auffordern: Ge-
hen Sie am kommenden Sonntag zur Wahl oder wah-
len Sie noch rechtzeitig per Briefwahl. Tragen Sie
dazu bei, dass die Mehrheit der Wahlberechtigten
Uber unsere Landespolitik entscheidet und tiberlassen
Sie es nicht Anderen flr sich zu entscheiden.

lhr

Arrﬁ_irnReiIze, Blrgermeister




Burgermeisteramt Leibertingen
Offnungszeiten:

Montag 8.30 — 12.00 Uhr und
13.30 — 19.00 Uhr
Dienstag 8.30 — 12.00 Uhr und

13.30 — 17.00 Uhr
Mittwoch geschlossen

Donnerstag 8.30 — 12.00 Uhr und
13.30 — 17.00 Uhr

Freitag 8.30 — 12.00 Uhr

Deutsche Post Q¥ f_’ostfiliale_ Leibertingen
Offnungszeiten:

Vormittags:

Mo, Di, Do, Fr 08.30 — 12.00 Uhr

Mi, Sa 09.00 — 10.00 Uhr

Nachmittags:

Mo 16.00 — 18.00 Uhr

Di, Do 15.00 — 16.00 Uhr

o Unsere Altersjubilare
o3

#'® % .  Folgende Altersjubilare kdnnen in den
kommenden Tagen ihren Geburtstag
feiern:
Herr Ludwig Schell, Lindenstr. 3, KR,

85. Geburtstag am 15. Marz
Herr Ernst Molitor, Schwimmbadstr. 12, TH,

75. Geburtstag am 16. Marz

Wir gratulieren herzlich.

Millabfuhrtermine

Restmiill:

Montag; 14. Marz Bezirk 1 = LB, TH, AL
Recyclinghof Leibertingen geéffnet:

Freitag von 13.30 — 17 Uhr, Samstag von 9 - 12 Uhr

Wilder Miill ist kein Kavaliersdelikt

In jingster Zeit kam es an verschiedenen Stellen zur
Ablagerung von sog. ,Wildem Mull“. Wer so etwas
macht handelt strafbar und zudem ist es auch eine
echte Sauerei, wenn der eigene Mull auf Kosten der
Allgemeinheit entsorgt wird. Zum Miill zahlt auch das
Streu von Haustieren, das nicht einfach in den Wald
gehdrt, sondern in den Restmdill.

Wenn uns die Verursacher bekannt werden flhrt dies
zur Anzeige.

Eigentlich eine Selbstverstandlichkeit, aber scheinbar
nicht fur jeden.

Sperrung der Strecke Kreenheinstetten —
Rohrdorf

vom 14. — 23.03. fiir HolzerntemaBnahmen

In der Zeit vom 14. — 23.03. ist die Strecke zwischen
Kreenheinstetten und Rohrdorf flir den Verkehr ge-
sperrt, da hier HolzerntemalRnahmen geplant sind.
Der Verkehr wird in dieser Zeit Uber Langenhart um-
geleitet.

Aufgrund der Vollsperrung ergabe sich auch fir Pri-
vatwaldbesitzer die Mdglichkeit, in dieser Zeit unge-
hindert an ihrem Waldgrundstlck entlang der Landes-
stral’e zu arbeiten.

Anmeldetage fiir alle Kinderhauser

der Gemeinde Leibertingen

fiir das Kindergartenjahr 2016/17

Am Dienstag und Donnerstag (22. + 24. Marz) finden
jeweils von 14 bis 16 Uhr die Anmeldetage, zentral fiir
alle Einrichtungen der Gemeinde Leibertingen im Rat-
haus statt.

Es kénnen Kinder ab einem Jahr fiir die Krippe in
Leibertingen angemeldet werden. Die Kinderhauser
Kreenheinstetten und Thalheim nehmen Kinder ab 2
Jahren auf. Das Kinderhaus Leibertingen nimmt Kin-
der ab 3 Jahre auf.

Es ist auch eine telefonische Anmeldung unter Tel.
07466-9282-22 moglich.

Kinderhaus St. Josef Leibertingen
Im Februar 2016 erhielten drei Vorschulkinder in der
Biicherei Leibertingen den ,Bibliotheksfuhrerschein.*
Als Bestatigung daflir, dass sie die Bicherei kennen-
gelernt haben und sie selbstandig nutzen kénnen.
Bei vier Besuchen erarbeitete Frau Jantje Martin vom
Bilchereiteam mit den Kindern diese Themen:
e Der Umgang mit Blchern, Bicher aussuchen
und ausleihen.
e Vorlesen, zuhéren und ausmalen.
e Erzahlen und wissen. S
e Die Ordnung der Bucherei kennen q.#
(was gibt es, wo steht es?) it
Die Kinder bereicherten die Themen durch ihren Ein-

satz und mit viel Phantasie.




1250 Jahrfeier Altheim im Jahr 2018
Wir treffen uns heute um 19.30 Uhr im Birgerhaus.
Alle sind herzlich willkommen.

H. Straub, OV

Musikverein Kreenheinstetten e.V.
Voranzeige Jahreskonzert

Unser Jahreskonzert findet am Palmsonntag, den
20.03.2016 um 20 Uhr im Burgerhaus Alte Schule
statt.

Wir freuen uns schon jetzt auf lhren Besuch.

Waldgeisterzunft Kreenheinstetten

Sitzung in der Zunftstube am 11.03.2016 19.30 Uhr.
Um vollzahliges Erscheinen wird gebeten.

Fitnessgymnastik Kreenheinstetten

Am 14. Marz bitte einen Nordic-Walking Stock mit Pad
mitbringen.

Eure Soni

SV Kreenheinstetten /

Leibertingen
Am Freitag, den 18.03.2016 halt der SV
; Kreenheinstetten-Leibertingen 1949 e.V.
seine alljahrliche Jahreshauptversammlung ab. Zu
dieser Versammlung um 20.00 Uhr im Sportheim sind
alle Mitglieder, Freunde, Vereinsvorsitzende anderer
Vereine und Gonner des Vereines recht herzlich ein-
geladen. Antrdge mussen schriftich bis zum
11.03.2016 beim Vorstand eingereicht werden.

Tagesordnung:
1. Begriiung und Totenehrung

2. Bericht Schriftfuhrer

3. Kassenbericht

4. Bericht der Jugend-Abteilung
5. Bericht der Trainer

6. Bericht des Vorstandes

7

8

9

1

. Entlastung durch die Kassenprifer
. Ehrungen

. Neuwahlen

0.Wiinsche, Antrage, Verschiedenes

Bevorstehende Spiele:
Samstag 12.03.2016
SG MeRkirch D-Jugend 2

12:30 Uhr

TSV Aach-Linz
SG Tengen/Watterdingen -

SG MeRkirch D-Jugend 14:00 Uhr
SG Stahringen -

SG Sauldorf C-Jugend 15:00 Uhr
SG KR/LB. A-Jugend -

SG FV Donaueschingen 16:00 Uhr

Jugendvollversammlung

Am Freitag, den 18.03.2016 findet um 18.30 Uhr im
Sportheim Kreenheinstetten die jéhrliche ordentliche
Jugendvollversammlung statt. Hierzu laden wir herz-
lich alle Jugendspieler, Eltern, Trainer, Betreuer,
Funktionare und Mitglieder sowie Freunde und Gon-
ner des Vereines ein.

Tagesordnung:

. Begrifdung

. Bericht des Jugendleiters

. Kassenbericht

. Berichte der Jugendtrainer

. Entlastung des Jugendausschusses (JOT)
. Sonstiges, Wiinsche und Antrage

OO WN -

Frauenkreis Leibertingen

Am Mittwoch, 16.03.2016 treffen wir uns um 19.30
Uhr im Pfarrhaus zu einem Spieleabend und zur Pro-
grammplanung.

Bringt bitte Spiele mit.

Musikverein Leibertingen

Voranzeige

Nur noch zwei Wochen, dann ist es soweit......,
dann veranstaltet der Musikverein Leibertingen seine
24. Osterhitparade. Die Zuhérer durfen sich wieder
auf gute Unterhaltung bei der ganzen Vielfalt der
Blasmusik freuen. Jeder kann aus den 12 neuen Ti-
teln seinen personlichen Favoriten auswahlen und mit
seinem Tipp bei einer Tombola teilnehmen.

Nach dem Dirigentenwechsel im vergangenen Jahr
leitet Paul Lé6w nun diese Hitparade.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch am Ostersonntag,
27.03.2016 um 20.00 Uhr in der Turnhalle der Wil-
densteinschule.

Gugge Leibertingen e.V.

Einladung zur Generalversammlung

Am Samstag, den 02.04.2016 findet um 20 Uhr unse-
re diesjahrige Generalversammlung im Probelokal
statt. Hierzu laden wir alle Mitglieder, Freunde und
Gonner des Vereins recht herzlich ein.

Tagesordnung:
. Begrifdung

. Totenehrung

. Bericht des Schriftfihrers

. Bericht des Kassierers

. Kassenprifer & Entlastung der Vorstandschaft
. Bericht des musikalischen Leiters

. Bericht des Vorstands

. Sonstiges, Wiinsche und Antrage

Antrage mussen spatestens eine Woche vor der Ver-
sammlung, schriftlich bei der Vorstandschaft einge-
gangen sein.

gez. Die Vorstandschaft

ONO AR WN -



Theatergruppe Thalheim
Fir das Bildungswerk Thalheim/Altheim prasentiert
die Laienspielgruppe das Lustspiel

"Dem Himmel sei Dank".

Der Dreiakter stammt aus der Feder von Bernd Gom-
bold. Uber den Inhalt wird nichts verraten, es soll
schlielllich den Laienspielern Uberlassen werden,
dass sie die Turbulenzen in Pfarrgemeinde und Pfarr-
haus in ihren Darstellerrollen vortragen kdnnen.

Fir die Generalprobe am 12.03.2016 um 14.00 Uhr
kénnen noch verglnstigte Eintrittskarten erworben
werden — Kinder haben freien Eintritt. Desweiteren
gibt es noch Karten fir den Auffihrungstermin am
Freitag, den 18. Marz 2016. Diese kénnen von 18.00 -
19.00 Uhr bei Frau Heim unter der Tel. 07575/2650
bestellt und reserviert werden.

i . Schiitzenverein Altheim-

,_;?Q %  Thalheim
y b '&{, Alteisensammlung
Voranzeige

Der Schitzenverein fihrt auch 2016 wieder eine Alt-
eisensammlung durch. Diese wird voraussichtlich im
Frahjahr stattfinden.

Genaue Infos gibt es demnachst im Amtsblatt.

SC Buchheim/Altheim/Thalheim
Bevorstehende Spiele:

Samstaq, den 12.03.2016

D-Junioren um 12:30 Uhr in Eigeltingen
SG Aach Eigeltingen II- SC B.A.T.

Generalversammlung Hauptverein

Am Samstag, den 2. April 2016 findet um 20 Uhr im
Sportheim Buchheim die Jahreshauptversammlung
des SC Buchheim/Altheim/Thalheim statt.

Zu dieser laden wir auf diesem Wege alle Spieler und
Mitglieder, sowie alle Freunde und Gonner des Ver-
eins recht herzlich ein.

Tagesordnungspunkte:
1. Begriflung durch den Vorstand
2. Totenehrung
3. Berichte weiterer Vorstandsmitglieder
a) Schriftfuhrer
b) Kassierer
c) Spielausschussvorsitzender
d) Jugendleiter
Neuwahlen
Ehrungen
Satzungsanderung
Wiinsche und Antrage

Antrage, die in der Versammlung berucksichtigt wer-
den sollen, sind bis zum 28.03.2016 in Schriftform bei
einem der Vorstande einzureichen.

Noohk

Generalversammlung Jugendabteilung:

Zur Jahreshauptversammlung des SC B.A.T., Abtei-
lung Jugend, laden wir alle Jugendspieler, Eltern,
Jugendtrainer sowie alle Freunde des Vereins recht
herzlich ein. Die Versammlung findet am Samstag, 2.
April 2016 um 17:30 Uhr im Sportheim Buchheim
statt.

1. Begrifdung durch den Jugendleiter

2. Berichte weiterer Vorstandsmitglieder
a) Kassierer
b) Schriftfiihrer

3. Aussprache zu den Berichten

4. Entlastung der Jugendvorstandschaft

5. Wahlen

6. Wiinsche und Antrage

Generalversammlung des Forderverein SC BAT:
Am Samstag, den 2. April 2016 laden wir alle Mitglie-
der, Freunde und Goénner recht herzlich zur 18. Gene-
ralversammlung des Fordervereins SC B.AT. e.V.
ein. Die Versammlung beginnt um 19.00 Uhr und
findet im Sportheim in Buchheim statt.

Tagesordnung:

BegriRung

Bericht der Schriftflihrerin
Bericht des Kassierers
Entlastung der Vorstandschaft
Wahlen

Bekanntgaben

Winsche und Antrage

= Die DLRG Krauchenwies-

MeRkirch
0> l&dt zur Mitgliederversammlung am
Gosatscna " Freitag, den 11. Mé&rz 2016 um 19:00
Uhr in das Gasthaus Krone in Krau-

Nogokwh =

h

chenwies ein.

Die Jugendversammlung beginnt zuvor schon um
18:00 Uhr.

Herzlichst Willkommen sind auch Teilnehmer der Ab-
teilungen Erwachsenenschwimmen und Aquasport.
Karl-Anton Blocherer, Vorsitzender

"N Einladung

Hilfe {wHausl-tasev.  ZUr Mitgliederver-

Nachbarschaftshilfe  sammlung

Der Verein Hilfe v.Haus z.Haus e.V. Nachbarschafts-
hilfe, halt am Donnerstag, 17.03.2016 um 20.00 Uhr
im Gasthaus ,Zur Traube® in Kreenheinstetten seine
ordentliche Mitgliederversammlung ab. Hierzu mdchte
ich nochmals alle Mitglieder, Freunde und Foérderer
unseres Vereins sowie alle interessierten Blrger herz-
lich einladen.

Die Tagesordnung wurde bereits bekanntgegeben.

Monika Kohler, 1. Vorsitzende




Conradin-Kreutzer-Ser. 17
\ 88605 MeBkirch
E Tel.: 07575-3661
§ Fax: 07575-93600

Al

www kirche-messkirch.de
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de
Blirozeiten:

Mo. Di. Do. und Fr. von 9.00 bis |1.00 Uhr

i L

Q7

Wochenspruch: Der Menschensohn ist nicht ge-
kommen, dass er sich dienen lasse, sondern dass
er diene und gebe sein Leben zu einer Erlésung
fiir viele.

(Matthéaus 20,28)

Sonntag,13. Marz (Judika)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrer J. Eckhoff)
mit Verabschiedung von Michael Rau

= o=

S

Evangelische
Kirchengemeinde
MeBkirch

Montag, 14. Marz
19.30 Uhr Posaunenchorprobe in Pfullendorf

Mittwoch, 16. Marz
20.00 Singkreis

Donnerstag, 17. Marz
19.30 Uhr Kirchengemeinderatssitzung

Samstag, 19. Marz
14.00 Uhr 6kum. Trauung Ehepaar Pfleghaar in Rohr-
dorf

Sonntag, 20. Marz (Palmsonntag)

Landratsamt Sigmaringen

9.30 Uhr Gottesdienst (Pradikant R. Lipp)

ﬂ'% Die kommunale Holzverkaufsstelle
Sigmaringen/Bodenseekreis infor-
miert

Wichtige Hinweise firr Privatwaldbesitzer

Die Holzpreise fir das gute und frische Fichten-

stammbholz der Gite B haben wieder ein ordentliches

Niveau erreicht, sind jedoch um ca. 10 % je Festmeter

gegenlber dem Frihjahr 2015 gesunken. Vor dem

Holzeinschlag, bitten wir Sie, mit dem fir Sie zustan-

digen Forstrevierleiter Kontakt aufzunehmen.

Bitte beachten Sie folgende Hinweise:

Durch die Stiirme in den letzten Wochen wurden
Einzelbdume geworfen. Kontrollieren Sie deshalb
regelmaBig Ihre Waldflachen auf Sturm- und Kéafer-
holz und arbeiten Sie das angefallene Holz zligig auf.
Fir Kleinmengen unter 15 Festmetern je Sortiment
werden je nach Holzkunde Kleinmengenabschlage
berechnet. Deshalb ist es notwendig, eine ausrei-
chende Menge Holz bereitstellen oder zentrale Lager-
platze zu nutzen, um lhr Holz Uberhaupt vermarkten
zu kénnen.

Vom Borkenkéfer befallenes Holz muss unbedingt
extra gepoltert und in ein separates Los aufgenom-
men werden, ansonsten werden auch die Stdmme
aus regularem Holzeinschlag mit dem Kéaferholzab-
schlag berechnet.

Holz, welches vom Bockkafer (ovale Ausfluglocher
mit 5 - 8 mm Durchmesser, meist im unteren Stamm-
bereich) befallenen ist, kann nicht als Stammholz
vermarktet werden und darf deshalb nicht zu den Kil-
ben gepoltert werden. Vom Bockkéfer befallenes Holz
wird als Industrie K-Holz vermarktet.

Ab Mitte Marz, je nach Witterungsverlauf, fliegt wieder
der ,lLineatus“-Nutzholzkéfer. Er macht weille
Bohrmehlhdufchen auf gepoltertem Holz. Ein Line-
atusbefall Ihres Polters fiihrt zur Abwertung nach Giite
D. Diese Abwertung kénnen Sie durch eine mdglichst
rasche Aufarbeitung lhres Holzes und Mitteilung an
Ihren Forstrevierleiter, wenn fertig gepoltert ist, verrin-
gern. Gegebenenfalls wird auch eine Schutzspritzung
der Holzpolter erforderlich.

Auch beim Papierholz gibt es Kleinmengenabschla-
ge. Sie sollten mindestens 10 Rm frisches Industrie-
holz an einem schattigen Lagerplatz bereitstellen.
Auch hier ist es sinnvoll, zentrale Lagerplatze zu nut-
zen.

Ihr Holz wird bestmdglich vermarktet. Tragen Sie dazu
durch rasche Aufarbeitung und engen Kontakt mit
Ihrem Forstrevierleiter bei.

Der neue Selbsthilfe-Wegweiser

fiir den Landkreis Sigmaringen bietet Hilfestellung
fiir Betroffene

Der neue Selbsthilfe-Wegweiser flr den Landkreis
Sigmaringen ist da — erstellt von der AOK — Die Ge-
sundheitskasse Bodensee-Oberschwaben in Zusam-
menarbeit mit dem Landratsamt Sigmaringen. Er bie-
tet einen umfassenden Uberblick Uber das vielfaltige
sowie bunte Angebot der Selbsthilfegruppen im Land-
kreis Sigmaringen.

In Selbsthilfegruppen finden Menschen ein offenes
Ohr fur ihre Anliegen, Unterstiitzung, Beratung und
Begleitung in schwierigen Lebenslagen. In Selbsthil-
fegruppen tauschen sich Menschen Uber ihre beson-
dere Situation aus, finden Lésungen und erleben Ge-
meinschaft.

Die Themen der Selbsthilfegruppen kénnen jeden
treffen, sie reichen von ADHS, Adipositas, Borreliose,
Diabetes, Krebs bis hin zu Schlaganfall und Sucht.
Der Selbsthilfe-Wegweiser bietet einen Uberblick Uiber
die Vielfalt der Selbsthilfelandschaft. Das gemeinsam
erstellte Werk bietet Hilfesuchenden bei Erkrankung
oder einer schwerwiegenden sozialen Herausforde-
rung zahlreiche Kontakte und Informationsmadglichkei-
ten.

Erhaltlich ist der neue Selbsthilfe-Wegweiser in den
Rathausern, allen AOK-KundenCentern vor Ort und
im Landratsamt Sigmaringen.




Rotes durch eine Blutspende

Kreuz
DRK-Blutspendedienst bedankt sich mit einer
Armbanduhr

Die Osterfeiertage sind firr viele Menschen Urlaubs-
zeit. Doch auch an den Feiertagen werden durchgan-
gig Patienten in den Krankenhausern behandelt. Hau-
fig sind dabei Bluttransfusionen notwendig. Einer der
Blutbestandteile, die Blutplattchen sind jedoch nur vier
Tage haltbar. Insbesondere Krebspatienten bendtigen
diese Praparate wahrend einer Chemotherapie. DRK-
Blutspendedienst bittet daher um eine Blutspende

am Mittwoch, dem 30.03.2016
von 14:30 Uhr bis 19:30 Uhr
in MERKIRCH, Stadthalle, Conradin-Kreutzer-Str. 47

Bitte bringen Sie Ihren Personalausweis mit!

Der DRK-Blutspendedienst Baden-Wirttemberg-
Hessen bedankt sich in der Zeit vom 28. Marz bis 3.
April 2016 mit einer exklusiven Armbanduhr im DRK-
Design flr die lebensrettende Blutspende.

Jede Spende zahlt. Blut spenden kann jeder Gesunde
von 18 bis zur Vollendung des 71. Lebensjahres,
Erstspender durfen jedoch nicht alter als 64 Jahre
sein. Damit die Blutspende gut vertragen wird, erfolgt
vor der Entnahme eine &rztliche Untersuchung. Die
eigentliche Blutspende dauert nur wenige Minuten. Mit
Anmeldung, Untersuchung und anschlieendem Im-
biss sollten Spender eine gute Stunde Zeit einplanen.
Eine Stunde, die ein ganzes Leben retten kann. Bitte
zur Blutspende den Personalausweis mitbringen.
Alternative Blutspendetermine und weitere Informatio-
nen zur Blutspende sind unter der geblhrenfreien
Hotline 0800-1194911 und im Internet unter
www.blutspende.de

I Deutsches Zu Ostern Leben schenken

Trotz Seheinschrankung selb-

ABSH
‘ "L% el

Allgemeine Blinden- und
Sehbehindertenhilfe e.V.

standig bleiben

Einladung zum Offenen Treff der
Allgemeinen Blinden- und Sehbe-
hindertenhilfe e.V. (ABSH)

— Regionalgruppe Bodensee-Oberschwaben —

Das Augenlicht nimmt ab, etliche Aktivitaten kommen
nicht mehr in Frage, die Mobilitat ist eingeschrankt. Es
gibt aber immer noch genug zu tun — auch wenn man
schlechter sehen kann und alles etwas langsamer
geht. Oft fehlt es einfach nur an Information, an Rat
und Unterstitzung von Menschen die wissen worum
es geht, Menschen, die sich gegenseitig unterstutzen,
Tipps und Tricks parat haben, technische Hilfsmittel
seit Jahren selbst benutzen und gemeinsam wieder
Freude am Leben haben. Der erste Schritt in Richtung
»Hilfe annehmen® und Kontakt mit anderen Betroffe-
nen aufnehmen ist der schwerste. Diesen Schritt kon-
nen Sie wagen, indem Sie zu unserem Offenen Tref-
fen am 19. Marz 2016 um 14:30 Uhr, Hotel Stor-
chen, Wilhelmstr. 1, 88212 Ravensburg kommen.

Die Einladung richtet sich an alle betroffenen und
interessierten Blrgerinnen und Birger aus den Land-
kreisen Sigmaringen, Biberach, Ravensburg, Kon-
stanz, dem Bodenseekreis und dem Alb-Donau-Kreis
und naturlich unsere Mitglieder. An diesem Tag be-
gruRt Sie Frau Arslantekin in Vertretung des Gruppen-
leiters Kurt Reinert.

Um planen zu kénnen, wirde ich mich freuen, wenn
Sie sich anmelden unter folgenden Kontaktdaten:

Tel.: 07427 — 466 037 5 oder Fax: 07427 — 466
037 8, Mail: buero@abs-hilfe.de, Internet: www.abs-
hilfe.de

Deutsche Rentenversicherung

Baden-Wiirttemberg informiert

Bis 31. Marz mit freiwilligen Rentenbeitragen An-
spriiche sichern

Obwohl das neue Jahr schon langst begonnen hat,
kénnen in der Rentenversicherung freiwillige Beitrage
fur 2015 noch bis 31. Marz riickwirkend gezahlt wer-
den. Das teilt die Deutsche Rentenversicherung Ba-
den-Wadrttemberg mit.

Versicherte, die freiwillige Beitrage zahlen, kdnnen
sich damit verschiedene Anspriiche sichern: Rehabili-
tationsleistungen, Schutz fir Hinterbliebene, den An-
spruch auf eine Altersrente und unter besonderen
Voraussetzungen auch die Anwartschaft auf Er-
werbsminderungsrente. Wie hoch die freiwilligen Bei-
trage sein sollen, bestimmt der Versicherte selbst:
mindestens 84,15 Euro und héchstens 1.131,35 Euro
pro Monat.

Neben Versicherungsnummer sowie Vor- und Nach-
name ist bei der Uberweisung auch unbedingt der
Zeitraum anzugeben, fir den die freiwilligen Beitrage
einbezahlt werden.

Mehr Informationen rund um die freiwilligen Beitrage
enthdlt die kostenlose Broschure »Freiwillig renten-
versichert: lhre Vorteile«. Sie kann von der Internet-
seite www.deutsche-rentenversicherung-bw.de herun-
tergeladen oder als Papierversion bestellt werden
(Telefon: 0721 825-23888 oder E-Mail:
presse@drv-bw.de).

Weitere Auskilnfte zu den Themen Rente, Rehabilita-
tion und Altersvorsorge erteilen die Regionalzentren
und AuBenstellen der DRV Baden-Wirttemberg Uber
das kostenlose Servicetelefon unter 0800 1000 480
24 sowie im Internet unter www.deutsche-
rentenversicherung-bw.de.

Agentur fiir Arbeit Balingen informiert
BiZ & DONNA, die Informationsreihe fiir Frauen -
Weibliche Arbeitsbiographie und Rente

Im Rahmen von "BiZ & DONNA", einer Informations-
veranstaltungsreihe der Agentur fir Arbeit Balingen
fur Frauen, geht es am Donnerstag, dem 17. Marz um
ein haufig vernachlassigtes Thema: die eigene Rente.
Die Veranstaltung findet von 10:00 bis 12:00 Uhr in
der Agentur fir Arbeit Balingen, Stingstrale 17, im
BiZ-Gruppenraum statt.




Die Erwerbsbiographien von Frauen sind von den
unterschiedlichsten Lebensumstanden gepragt. Meist
unterbrechen oder reduzieren Frauen ihre Berufsta-
tigkeit aufgrund von Kindererziehung oder der Pflege
von Angehdrigen. Viele haben eine Teilzeitbeschafti-
gung, uben einen 450-Euro-Job aus oder sind von
Arbeitslosigkeit betroffen. Das Rentenrecht verfligt
Uber eine Vielzahl von Regelungen fir solche Zeiten.
Interessant ist das Thema deshalb sowohl fir arbeits-
lose und erwerbstatige Frauen als auch fir solche, die
den Wiedereinstieg in den Beruf planen. Was es zu
beachten gibt, auch im Hinblick auf zusétzliche Eigen-
vorsorge, erldutert Heike Klett von der Deutschen
Rentenversicherung. Selbstverstandlich beantwortet
sie auch andere Fragen zu diesem Thema.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Nahere Infor-
mationen gibt es bei Liane Rebhan, Beauftragte flr
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur fir
Arbeit Balingen unter 07433 951-304 oder Balin-
gen.BCA@arbeitsagentur.de.

Martin-Heidegger-Gymnasium MeRkirch
Grafen-von-Zimmern-Realschule MeBkirch

Anmeldetermine fiir das Schuljahr 2016/17 fiir
Klasse 5

Mittwoch, 16. Marz 2016

von 8.00 —13.00 Uhr und 14.00 — 17.30 Uhr
Donnerstag, 17. Marz 2016

von 8.00 —13.00 Uhr

Bringen Sie bitte zur Anmeldung die Bestatigung der
Grundschule iber den Unterrichtsbesuch der Klasse 4
und die Geburtsurkunde (nur zur Einsichtnahme) mit.

Martin-Heidegger-Gymnasium  Grafen-von-Zimmern-Realschule
Eberhard Muller, Schulleiter Wolfgang Sauter, Schulleiter

Bildungswerk MeRkirch

Hilfreiche Informationen und individuelle Tipps bei
Rechen- und Leseschwache gibt Lernberaterin Irene
Riegger unter dem Thema ,Konzentration & Co.“ am
Dienstag, 15. Mérz, von 20 bis 21.30 Uhr in der Con-
radin-Kreutzer-Schule. Eine Rechenschwache (Dys-
kalkulie) entsteht, wenn grundlegende Fahigkeiten wie
ein Mengen- oder Zahlenverstandnis nicht vorhanden
sind. Diese werden in den ersten beiden Grundschul-
jahren gelegt. Wird in dieser Zeit nicht gentigend Vor-
stellungsvermdgen daflir erworben, sind in den weite-
ren Klassen Probleme vorprogrammiert. In Deutsch
gibt es bestimmt Auslésewdrter, die immer die glei-
chen Rechtschreibfehler verursachen. Konsonanten
wie ,8u“ werden zu ,0i“ oder ,eou“. Grundlegende
Strukturen der Rechtschreibung werden nicht ver-
standen. Der Vortrag ist in einer Kleingruppe sinnvoll.
Deshalb bitte rechtzeitig anmelden.

Der Kurs “Arbeiten mit Ton, Aquarell und Acryl”
startet am Donnerstag, 17. Marz, von 18 bis 20.15
Uhr, im Werkraum der Conradin-Kreutzer-Schule,
unter der Leitung von Bernd Buchta. Der Kurs
erstreckt sich Uber sechs Termine. Unter fachlicher
Anleitung sollen freies, eigenstandiges Bearbeiten der
Themen gefordert werden sowie eigene Kreativitat,
richtiges Sehen und individueller Ausdruck. Der Kurs
ist auch fir Anfanger geeignet! Material (aufer Ton)
ist selbst mitzubringen. Der erste Abend ist fir die
Einfihrung und Besprechen der Projekte vorgesehen.
Zu allen Kursen ist eine Anmeldung notwendig
(Telefon 07575/925275 U. Betz oder 07575/2647 U.
Beppler). Die Gebuhr sollte, wenn nicht anders
vermerkt, bis spatestens vier Werktage vor
Kursbeginn bezahlt sein.

Aktuelle Infos unter www.bildungswerk-messkirch.de.

Der 20. Landwirtschaftspreis

fiir unternehmerische Innovationen (LeU°l) wird in
2016 vergeben!!

Noch bis 30. Juni bewerben!

Bereits zum 20. Mal wird im Jahr 2016 der LeUel ver-
geben. Bewerben koénnen sich alle landwirtschaftli-
chen Betriebe und Unternehmen oder solche, die in
beispielhafter Weise im vor- und nachgelagerten Be-
reich mit der Landwirtschaft zusammenarbeiten. Das
kénnen Betriebe der Gastronomie, des Handwerks
oder des Handels sein oder aber Einzelpersonen,
Gruppen oder Gemeinden mit herausragenden Ideen.
Es werden die Kategorien Landwirtschaft, Unterneh-
menskooperation und Initiativen fur Gemeinden unter-
schieden.

Der LeUel ist insgesamt mit 5.000 Euro dotiert und
wird von der ZG Raiffeisen eG und dem Baden-
Wiirttembergischen Genossenschaftsverband gestif-
tet. Sie tragen den LeUel gemeinsam mit den drei
berufstandischen Landjugendverbanden in Baden-
Wairttemberg, den Landfrauen- und Bauernverbanden
sowie der Universitat Hohenheim.

Bewerbungsunterlagen gibt es als Download unter
www.lui-bw.de oder bei den beteiligten Organisatio-
nen. Dort finden Sie auch Beispiele von LeUel - Sie-
gern der letzten Jahre. Ansprechpartner fiir Stidbaden
ist Alexander Seibold vom Bund Badischer Landju-
gend: 07 61 - 271 33 552 oder alexand-
er.seibold@laju-suedbaden.de

Musik- und Tanztheater

My father’s daughter”

am 19./20.03. und 26./27.03.2016, jeweils 20 Uhr
"My father's daughter" ist eine Adaption des Grimm-
schen Marchens "Die Gansehirtin am Brunnen". Lib
Briscoe verfasste ihre eigene Bihnenversion der Er-
zahlung.

Die Geschichte erzahlt von einem mittelalterlichen
Kénig und seinen drei Tochtern. Als Herrscher einer
patriarchalischen Gesellschaftsform ist er dazu ver-




pflichtet einen mannlichen Nachkommen zu ernen-
nen, indem er die Starkste seiner Tochter mit dem
zukunftigen Oberhaupt vermahlit. Hierzu unterzieht er
seine Tochter einer Probe. Ein Erweis ihrer Loyalitat.
Doch was bedeutet Loyalitdt und wem sind wir sie
verpflichtet? Wo endet Liebe und beginnen Machtan-
spriche? Wie begegnen wir Menschen denen wir
Uberlegen zu sein scheinen und welche Weisheiten
besitzt derjenige, der nicht der Norm entspricht? Las-
sen Sie sich entfihren auf eine Reise in die Vergan-
genheit und durch samtliche darstellenden Kunstfor-
men. Tauchen Sie ein in eine langst vergessene Welt
und durchleben Sie ein bewegendes Ereignis rund um
Gute, Treue und Vergebung.

Karten fir das Musik- und Tanztheater sind in der
Tourist-Information in MelRkirch erhaltlich (Tel.: 07575
206-46). Eintrittspreise: Erwachsene: 20 €, ermaligt:
15 €. Weitere Infos: www.myfathersdaughter.de.

Naturpark Obere Donau

Telefon 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de

_. Nawrpark
Obere Donau

Wanderung zum Thema ,Wasser,
d Warme und noch viel mehr“. Sonntag,
20. Marz, 13:30 Uhr
Mengens regenerative Energieversorgung ist das
Thema dieser Wanderung. Besichtigt werden u.a. die
Heizzentrale des Nahwarmenetzes der Stadt, das E-
Werk (T13) und eine Biogasanlage. In der Ferne sind
die Windkraftanlage bei Blochingen sowie eine kleine
vertikale Windkraftanlage zu sehen. Treffpunkt: Men-
gen, Ablach-Halle; Anmeldungen und Informationen
beim  SAV-Wanderfihrer Erich  Fischer, Tel.
07576/961793, erich-f@web.de.

Ein Schidfchen aus Wolle, Landschaftspflege mit
der Filznadel. Donnerstag, 24. Marz, 10 Uhr

Allein mit der Filznadel und Wollvlies aus dem Natur-
park Obere Donau entstehen weiche Schafchen. Mit
dem Verbrauch von heimischer Wolle kann hier jeder
Einzelne seinen Teil zum Erhalt der vielfaltigen Kultur-
landschaft im Naturpark beitragen. In ca. 2 Stunden
wird aus einem Knauel Wollvlies ein knuffiges, liegen-
des Schéafchen hergestellt. Auch Kinder (ab 8 Jahren
bzw. ab 5 Jahren in Begleitung) kénnen ihr eigenes
Kuschelschaf filzen. Treffpunkt: Haus der Natur; Lei-
tung: Ute Raddatz; Gebuhr: 6,- € inkl. Material; An-
meldung bis Mittwoch, 23. Marz beim Haus der Natur.

Gefiihrter Tagesritt im Naturpark Obere Donau.
Samstag, 2. April, 9 Uhr

»Wanderreiten im Hegau“ und der Naturpark Obere
Donau e.V. starten gemeinsam mit einem gefiihrten
Tagesritt im Naturpark in die Wanderreitsaison 2016.
Gerhard Wendel, erfahrener Wanderreiter und Wan-
derrittfhrer VFD, flhrt die Reitergruppe (max. 12)
Uber eine ca. 14 km lange, landschaftlich sehr reizvol-
le Strecke. Unterwegs trifft die Gruppe auf Ranger
Markus Ellinger, der Interessantes zum Naturpark
Obere Donau zu berichten hat und den Blick fur die
Besonderheiten der Landschaft scharfen wird. Das

Proviantpaket fUr die Rittverpflegung ist mit schmack-
haften Produkten aus dem Naturpark Obere Donau
gefullt. Far alle die mbgen, klingt der Ritt bei einem
Essen auf dem Brigel-Hof aus. Treffpunkt: Wander-
reitstation  Heuhotel Brigel-Hof in  MeRkirch-
Langenhart; Gebuhr: 40,- € fur Rittfiihrung und Provi-
antpaket. Weitere Informationen und Anmeldung (bis
zum 17.03.) beim Naturparkverein, Kirsten Schille,
Tel. 07466/9280-16, kirs-
ten.schille@nazoberedonau.de

Fortbildungsangebot Streuobstpadagogik ab Frei-
tag, 29. April

Streuobstwiesen sind ein wunderbarer Ort, um Kinder
und Jugendliche Uber das Jahr hinweg mit heimischer
Natur vertraut zu machen. Das Haus der Natur bietet
deshalb in Kooperation mit dem BUND Regionalver-
band Bodensee-Oberschwaben und gefdrdert durch
LEADER eine vierteilige Fortbildung zur Streuobstpa-
dagogik an. Diese weckt Begeisterung flr Streuobst-
wiesen als ganzjahrigen Lern- und Erlebnisort und
motiviert und unterstitzt die Seminarteilnehmer dabei,
mit Kindern den Lebensraum und seine Bewohner zu
erkunden. Das Seminar erstreckt sich tber ein kom-
plettes Jahr, um alle jahreszeitlichen Aspekte kennen-
zulernen. Es findet jeweils freitagnachmittags (15:30
bis 19:30 Uhr) und samstags (9.30 Uhr bis 17 Uhr)
statt, am 29./30. April, 8./9. Juli, 7./8. Oktober und am
2./3. Dezember. Leitung: Angela Klein, Biologin und
Naturpadagogin. Treffpunkt: Haus der Natur; Gebihr:
abhangig von der Teilnehmerzahl (150,- bis 225,- €);
Anmeldung bis Mittwoch, 30. Marz beim Haus der
Natur.

Das Bauerntheater Ziegelbach e.V.
gastiert zum 30. Mal in Worndorf mit einer heiteren
Dorfgeschichte in 3 Akten
»Salut fiir Berta“
Von Ulla Kling
Regie: Charly Glaser
am Samstag, 12. Marz 2016 um 20.00 Uhr im Bar-
gersaal Worndorf.
Es ergeht herzliche Einladung.

12. Fridinger Kinderkleiderborse

mit Zwillingsborse

LAlles furs Kind“ heil3t es am Samstag, 19. Marz 2016
von 9.00 Uhr — 11.00 Uhr im Kath. Gemeindehaus in
Fridingen. Gekauft werden konnen Kinderkleidung,
Spielsachen, Kinderfahrzeuge, Blicher. usw.

Infos und Anmeldung fiir die Verkaufstische bei Heidi
Hipp, Tel. 07463/8611 oder Elke Boérsig, Tel.
07463/9912090. Tischgebuhr 5,00 €.

Zur Starkung stehen Kaffee und Kuchen bereit, auch
zum Mitnehmen.

Gleichzeitig werden im Foyer des Gemeindehausees
Turkrénze, osterliche Gestecke, Socken und Gluck-
wunschkarten verkauft. Der Erlds kommt dem Kinder-
garten St. Elisabeth zugute.




Trainieren wie die Profis —

Die VfB FuBballschule zu Gast beim TSV StralRberg
Anpfiff fir einen FuBballspall der ganz besonderen Art:
Das Wochenend-Camp der VfB FuRballschule beim TSV
StralRberg richtet sich an alle fuBRballbegeisterten Kids,
Neueinsteiger und Vereinsspieler, die mehr als nur ein
wenig kicken wollen! Es findet vom 08.07. bis zum
10.07.2016. Freitags von 14.00 Uhr bis 17.30 Uhr, am
Samstag und Sonntag von 09.30 Uhr bis 16.30 Uhr statt.
In diesen Zeitspannen finden taglich zwei Trainingsein-
heiten statt. Das Training wird von einem Team erfahre-
ner und lizenzierter FuRballtrainer geleitet und basiert auf
dem erfolgreichen Konzept der Jugendabteilung des VfB
Stuttgart. Jeder Teilnehmer erhalt eine komplette VB
Trainingsausrustung von Puma, bestehend aus einem
Trainingsanzug, einem T-Shirt, einer kurzen Hose, einem
Paar Stutzen und eine Uberraschung.

Daruber hinaus ist die Verpflegung (Mittagessen und
samtliche Getranke) Uber die Dauer des Camps im Preis
mit inbegriffen. AuRerdem sorgt der TSV Stral3berg fur
das leibliche Wohl der Zuschauer.

Die Teilnahmegebihr betragt komplett 155,00 Euro pro
Person, alle genannten Leistungen sind darin enthalten.
Bei Verzicht auf den Trainingsanzug betragt der Preis
125,00 Euro. Eltern, die mehrere ihrer Kinder anmelden,
erhalten auf das zweite und jedes weitere Kind jeweils
10% Rabatt. Mitglieder des VfB Fritzle-Clubs erhalten
ebenfalls 10% Rabatt (verschiedene Rabatte sind nicht
miteinander kombinierbar). Die Anmeldeformulare sowie
weitere Informationen rund um die VfB Fufliballschule
sind auf der Internetseite www.vfb.de finden. Weitere
Info's und das Anmeldeformular auch bei woelf-
le@strassberg.de

Direkter Link
http://www.vfb.de/de/verein/fussballschule/camps/camps
-2016/strassberg/page/10548-32-1-1454923073.html

Privathaushalt in Leibertingen
sucht Reinigungskraft fir 2-3 Std./Woche (Minijob).

Telefon 0157 3425 0899

Putzhilfe

fur 1 — 2 Mal wochentlich in Leibertingen gesucht.

Telefon 07466 / 1084

Kartoffeln ab Hof

Sorte Marina, mehlig kg Preis 1,00 €
zu verkaufen. Anrufe bitte zwischen 12-14 Uhr

Fam. Herbert und Rosmarie Schmid,
Biolandbetrieb, Tel. 07466/1042

REUTERSTUBLE

& 07575/ 926536 THALHEIM

So. 13.03.2016
Kesselfleisch

wie zu Omas Zeiten

Krédnzle, Leber, Bug, Herz, Riissel,
Backle, Bauch
So viel du essen kannst!
und 1 Schnaps

9,50 €

Wir bieten auch andere Gerichte an

Andalusien

6ranada, Malaga, Marbella, Torremolinos
Begleitete Gruppen-Flugreise ab Stuttgart
vom 24. bis 29.Juni 2016

faszinierende Landschaften und Naturparks, beeindruckende
Stddte, beriihmte Alhambra...

unser Sentido Hotel liegt direkt am flach abfallenden Sandstrand
und an der schénen Uferpromenade

Zimmer mit seitl. Meerblick 777,00 €
p.P./im DZ / HP Anmeldeschluss: 15.03.2016

Infos: Reisebiiro Andrea Lurz SchloBgasse 6 78567 Fridingen
fon: 07463-5020 fax: 07463-5328 www.reisebuero-lurz.de

IMMOBILIEN

Wir verkaufen lhre
Immobilie sicher zum
richtigen Preis!

® serios ® vertrauensvoll
® professionell @ bis zum Notar

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin mit mir:

Immobilienexpertin / Bankfachwirtin
Renate Hermann

Telefon (07575) 911-66 mobil: 0162/9058631
email: immobilien@volksbank-messkirch.de

Volksbank MeBkirch eG
Raiffeisenbank

www volksbank-messkirch.de







