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Bereitschaftsdienst

Notruf Rettungsdienst/Feuerwehr 112
Krankenwagen-Rettungsleitstelle 19222
Notruf Polizei 110

Polizeiposten Mef3kirch 07575/ 28 38

Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus Sigmaringen

Telefon 116 117
Notfalldienstzeiten:

Sa./So./Feiertag 08.00 - 22.00 Uhr

Kinderarzt: Tel. 01801 929 345
Augenarzt: Tel. 01801 929 340
HNO-Arzt: Tel. 0180 6077 211
Zahnarzt: Tel. 01805 911 660

Apotheken-Notdienst: Tel. 0800 0022 833

Nachbarschaftshilfe von Haus zu Haus
Einsatzort Leibertingen / Kreenheinstetten:
Frau Liselotte Wirth, Tel. 07466 / 10 40
Einsatzort Thalheim / Altheim:

Frau Eva Rist, Tel. 07575/ 92 66 73 oder
0174 / 65 44 258

Sozialstation St. Heimerad e.V. MeRkirch
Tel. 07575 /93 135

Einsatzleitung der Dorfhelferinnen-Station

MeRBkirch - Leibertingen
Frau Sabine Mutschler, Tel. 07575 / 209 531

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle hdusl. Gewalt (BhG)
Tel.07571/7301-0

Hilfetelefon: Gewalt gegen Frauen
Tel. 08000116016

EnBW Regional AG
Kostenlose Stérungsnummer

0800 3629-477

Herausgegeben vom Biirgermeisteramt Leibertingen. Verantwortlich
Biirgermeister: Armin Reitze Tel: 0 74 66 /92 82 0 Fax: 0 74 66 /92 82 99
Email: info@leibertingen.de Internet: www .leibertingen.de

Einladung zum Neujahrsempfanqg

Gemeinderat, Blrgermeister und Gemeindever-
waltung begriflien das neue Jahr traditionell mit
einem kleinen Neujahrsempfang. Dabei blicken
wir gemeinsam mit Menschen, die in vielfaltiger
Form in und fir unsere Gemeinde tatig sind, auf
das alte Jahr voller Ereignisse und Aktivitaten
zurtick und wagen einen kleinen Ausblick auf das
neue Jahr.

Fir interessante Gesprache unter den ver-
schiedensten Menschen aus allen Ortsteilen, die
sich wahrend des Jahres flir uns alle engagieren,
gibt es bei einem kleinen Imbiss ausreichend
Gelegenheit.

Auch in diesem Jahr wollen wir Uber die offiziel-
len Vertreter des offentlichen Lebens und der
Vereine und Einrichtungen hinaus auch alle inte-
ressierten Biirgerinnen und Birger herzlich
zum

Neujahrsempfang
am Sonntag, 17. Januar 2016

einladen. Auch fur neue Mitblrger kann dies ein
guter Anlass sein, am neuen Wohnort anzukom-
men.

Die Veranstaltung beginnt nach dem Gottes-
dienst um 9.00 Uhr in der Pfarrkirche St. Pankra-
tius, gegen 10:15 Uhr im Biargerhaus in Altheim.

Ich freue mich auf Ihr Kommen und viele gute
Gesprache.

Ihr
Armin Reitze, Blrgermeister




Nachruf

Im Alter von 90 Jahren verstarb

Herr Anton Knittel

Herr Knittel war Gber 34 Jahre bei der damals noch selbststandigen Gemeinde Leibertingen und
nach der Gemeindereform bei der Gemeinde als Angestellter und Ratschreiber tatig. Bis zu sei-
nem Eintritt in den Ruhestand im Jahr 1983 lag sein Aufgabengebiet im Grundbuch-, Renten-
und Sozialwesen und als stellvertretender Standesbeamter. Er erflllte seine Aufgaben Uberaus
zuverlassig und gewissenhaft. Er zeigte immer eine grof3e Hilfsbereitschaft gegenuber den Bur-
gern, die auf seine Mitwirkung angewiesen waren und engagierte sich weit Uber das normale
Mal hinaus fur seine Mitmenschen. Bei seinen Mitarbeitern war er stets ein geschatzter An-
sprechpartner.

Auch nach seiner aktiven Tatigkeit stellte er seinen Wissens- und Erfahrungsschatz tber die
Gemeinde und deren Einwohner mit ihren verwandtschaftlichen Beziehungen bereitwillig allen
Interessierten zur Verfugung und unterstitzte gerne bei der Recherche in alten Akten und Bu-
chern, wenn Fragen nach Herkunft und Vergangenheit auftraten.

Fir seinen grof3en Einsatz und seinen aktiven Beitrag fur die Entwicklung der Gemeinde und
zum Wohl der Allgemeinheit werden wir ihm ein ehrendes und dankbares Andenken bewahren.

Fur den Gemeinderat und die Gemeinde Leibertingen
Armin Reitze, Blrgermeister

Blirgermeisteramt Leibertingen
Offnungszeiten:

Unsere Altersjubilare

Montag 8.30 — 12.00 Uhr und Folgende Altersjubilare kénnen in den
13.30 — 19.00 Uhr kommmenden Tagen ihren Geburtstag
Dienstag 8.30 — 12.00 Uhr und feiern:

13.30 — 17.00 Uhr . ..
Mittwoch geschlossen Frau Franziska Epple, Schl6Rleweg 26, TH,

Donnerstag 8.30 — 12.00 Uhr und 95. Geburtstag am 11. Januar
13.30 — 17.00 Uhr Wir gratulieren herzlich.
Freitag 8.30 — 12.00 Uhr

Miullabfuhrtermine

Deutsche Post ”Q ?OStf'I'ale_ Leibertingen Gelber Sack:
Offnungszeiten: Donnerstag, 14. Januar
Vormittags: Restmiill:
Mo, Di, Do, Fr 08.30 — 12.00 Uhr : ; —
Mi. Sa 09.00 — 10.00 Uhr Donnerstag, 14. Januar Bezirk 2+3 = KR, LE
Nachmittags: Recyclinghof Leibertingen geoffnet:
Mo 16.00 — 18.00 Uhr Freitag von 13.30 — 17 Uhr, Samstag von 9 - 12 Uhr

Di, Do 15.00 — 16.00 Uhr




Ortsverwaltung Kreenheinstetten
NEUVERPACHTUNG

Auf der Gemarkung Kreenheinstetten steht eine
Streuobstwiese ab 01.01.2016 zur Neuverpachtung
an. Das Flurstick befindet sich in der Nahe des
Friedhofs und weist eine Teilnutzungsflache von 0,55
ha aus.

Interessenten mogen sich bei der Ortsverwaltung
Kreenheinstetten wahrend den ublichen Offnungszei-
ten, Donnerstag 18:30 Uhr bis 21:00 Uhr, melden.
gez. Amann, OV

Ortsverwaltung Thalheim

Einladung zum Seniorennachmittag

Die Ortschaftsverwaltung Thalheim sowie die Pfarr-
gemeinde Thalheim laden alle Seniorinnen und Senio-
ren ab dem 60. Lebensjahr mit ihren Lebenspartnern
auf

Sonntag, 17. Januar 2016 um 14.30 Uhr

zu einem geselligen Beisammensein herzlichst ins
.Reuterstlible“ ein. ,Neueinsteiger® in den Uber 60-er
Kreis werden ganz besonders zum Kommen ermun-
tert.

Neben Wort- und Bildbeitragen unterhalt uns die Mu-
sikgruppe von Julia Glockler.

Bereits jetzt freuen wir uns auf lhr zahlreiches Kom-
men zu diesem geselligen Treffen.

H. Stekeler, Ortsvorsteher
V. Renner, Pfarrgemeinde

Beim Fundbiiro

wurde eine Drohne abgegeben. Sie wurde in Leibert-
ingen gefunden und kann vom Eigentimer beim Bur-

germeisteramt abgeholt werden.
Hilfe von Haus zu Haus

H“fe'_v_ Dank an alle Mitarbeiterinnen und

Nachbarschaftshilfe ~ Mitarbeiter

Und wieder ist ein Jahr vergangen

und wir kdnnen in Dankbarkeit und
mit Freude zuruckblicken. Auch 2015 konnten wir
wieder vielen Menschen bei der Bewaltigung des All-
tags helfen. Sei es bei der Arbeit im Haushalt, sei es
bei Besorgungen oder bei Fahrdiensten. Auch einfach
da sein und zuhéren kann Hilfe sein. Es ist schon,
anderen Menschen helfen zu kénnen. Ich wiinsche
allen Klienten und Mitarbeitern ein gesundes, friedli-
ches und erfilltes Jahr 2016. Ich bin immer da, wenn
jemand Hilfe sucht und freue mich tber ein Gesprach.
Ihre Liselotte

Wir suchen dringend Helferinnen und Helfer!
Und das bieten wir an:
HILFE

- Bei Einkaufen und Besorgungen

- Bei hauswirtschaftlichen Tatigkeiten

- Bei der Essenszubereitung

- Bei der Waschepflege
- Bei der Wohnungsreinigung
- Fahrdienst und Begleitung bei Arztbesuchen
- Bei Behdrdengangen
- Mit Gesprachen, vorlesen etc.
- Bei Spaziergangen
- Fahrdienste jeglicher Art
Ihre Einsatzleitung und Kontaktperson:
Liselotte Wirth, Felsenweg 4, Tel. 07466/1040

Schwabischer Albverein

Der Schwabische Albverein — Obere Donau Gau —
ladt zur Jahresschlusswanderung am Samstag, den
09. Januar 2016 nach Bittelschiel ein.

Treffpunkt ist um 14 Uhr beim Blrgerhaus.

Es werden zwei gefihrte Wanderungen mit 4 und 7
km angeboten.

Nach der Wanderung wird bei Kaffee und Kuchen die
Volkstanzgruppe ihr Bestes bieten.

Uber zahlreiche Teilnehmer wiirde sich die Vorstand-
schaft freuen.

3. Kinderkleiderbasar

in Kreenheinstetten
-Voranzeige-
Die Krabbelgruppe Kreenheinstetten veranstaltet auch
in diesem Jahr

am 20. Februar 2016 von 14:00 — 16:00 Uhr
einen Kinderkleiderbasar. Verkauft werden kann alles
rund ums Kind.
Die Tischgeblhr betragt 5 €. Anmeldung und Informa-
tion bei Sandra Schell (Tel.: 07570/951040 oder per
E-Mail: ralf.sandra@gmx.de) oder bei Annegret Haf-
ner (Tel: 07570/219953 oder per E-Mail: info@hafner-
design.de).
Wahrend der Bérse wird Kaffee und Kuchen angebo-
ten, gerne auch zum Mitnehmen. Der Erlds kommt
den Kindern aus Kreenheinstetten zu Gute, fir die
Anschaffung eines neuen Spielgerates auf dem Spiel-
platz.
Uber zahlreiche Teilnehmer und Besucher freut sich
die Krabbelgruppe aus Kreenheinstetten.

Fitnessgymnastik Kreenheinstetten
Abwechslungsreiche Ganzkdrpergymnastik mit z.T.
Kleingeraten wie Physioband, Hanteln, fur Jeder-
mann/frau.

Immer montags von 18.45 - 19.45 Uhr, ab dem 11.
Januar, ganzjahrig.

Ort: Kreenheinstetten, im Blrgerhaus - Alte Schule
Leitung: Buck Sonja, Tel. 07570-9518970




Ski-Club Kreenheinstetten e.V.

Ausfahrten

Am Sonntag, den 10.01.2016 findet unsere 1. Ski-
Kurs-Ausfahrt nach Steibis statt.

Angeboten werden Anfanger- und Fortgeschrittenen-
Kurse fur Kinder, Jugend und Erwachsene.

Ebenso wird ein Snowboard-Kurs angeboten. Fir
Kursteilnehmer gibt es eine Ganztagsbetreuung.
Meldeschluss Freitag, 08.01.2016

Abfahrt: Gasthaus Traube um 6.30 Uhr

Am Sonntag, den 17.01.2016 findet unsere 2. Aus-
fahrt nach Mellau/Damiils statt. Angeboten wird eine
Skibetreuung sowie sportliches Skifahren in Gruppen.
Meldeschluss Freitag, 15.01.2016.

Abfahrt: Gasthaus Traube um 6.00 Uhr.

Anmeldung und Info bei Sportwart Alpin Gerhard Volk,
Tel. 07570/1271

% ", SV Kreenheinstetten/

" Leibertingen e.V.
(Y1949, PILATES/CORE&MORE-KURS
Pilates dient der schonenden Mobilisati-
on und Kraftigung der Wirbelsaule, der Schulter und
Huftgelenke. Pilates ist ein ganzheitliches Korpertrai-
ning, in dem vor allem die tief liegenden, aber meist
schwacheren und kleineren Muskelgruppen ange-
sprochen werden. Diese sind wichtig fur eine korrekte
und gesunde Korperhaltung. Das Training schlief3t
Kraftiibungen, Streching und bewusste Atmung ein.
Das CORE Training richtet sich ausschlieRlich auf die
Kdrpermitte und intensiviert das ganze. Wir werden in
diesem Kurs auch unsere Kdérperfaszien mobilisieren
und bearbeiten.
Beginn: Donnerstag, 21.01.2015, 18.45 Uhr-19.45 Uhr
Dauer : 8 Abende
Wo:  Birgerhaus "Alte Schule"
Leitung:Heike Weidle,

(_Fitness-u.Gesundheitstrainerin,U-Leiterin C-Breitensport,
U-Leiterin-B Sport in der Pravention,DTB Ruckentraine-
rin)
Nahere Infos und Anmeldung bei Heike, Tel.
07570/326. Ich freue mich wieder auf "neue und alte"

Gesichter.

Winter Fit Mix Kurs

Wie im letzten Winter schon bieten wir wieder einen
Fit Mix Kurs an. In diesem Kurs machen wir uns fit fir
den Fruhling. Mit aktuellen Bewegungs- bzw. Trai-
ningsformen wie z.B. Fitnessboxen, Tabata-
Intervalltraining, kleinen  Aerobic-Choreographien,
Faszientraining sowie verschiedenen Fitnessgeraten
wie Flexi-Bar, Gewichten, Overballs, Tubes und vieles
mehr. Die Stunden werden von fetziger Musik beglei-
tet. Elemente aus verschiedenen Entspannungstech-
niken sorgen fur eine Abrundung der Stunde.

Beginn: Mittwoch. 20.01.2016, 09.15 Uhr-10.15 Uhr
Dauer : 8 Vormittage

Wo : Blrgerhaus "Alte Schule"

Leitung: Heike Weidle

/\

gof Tennis-SpaR in der Halle:

N ¥ Wie in den vergangenen Jahren |adt

“rere der TC Kreenheinstetten auch Anfang
des Jahres 2016 traditionell zum ,Ten-

nisspielen fur Jedermann® ein. Termin ist diesmal am

Samstag, den 09.01.2016 in Krauchenwies.

11:00 — 13:00 Uhr alle Jugendmannschaften (betreut

durch unsere C-Trainer des Vereins)

13:00 — 16:00 Uhr alle Mannschaften aus dem Er-

wachsenenbereich

Die Kosten fir die Halle/Balle tragt wie immer der

Verein.

Ein spaterer Einstieg ist jederzeit moglich — fir Bewir-

tung ist gesorgt.

Wir freuen uns auf viele Teilnehmer/-innen zum Start

in das neue Tennisjahr 2016!

e, TC Kreenheinstetten
fJ v

Waldgeisterzunft

Kreenheinstetten e.V.
Vorstandschaftssitzung

HEUTE, 07.01.2016 findet um 19.00 Uhr
eine wichtige Vorstandschaftssitzung in
der Zunftstube statt.

Umzugsteilnahme der Waldgeisterzunft in Otterswang
Nachtumzug am Samstag, 09.01.2016
Abfahrt: 16.00 Uhr, Heimfahrt: 23.30 Uhr und 0.30 Uhr

Gugge Kreenheinstetten e.V.

Christbaumsammeln

Am Samstag, den 09. Januar 2016 wird die Gugge
Kreenheinstetten wieder die Christbaume fir den
Funken einsammeln.

Wer mochte, dass wir seinen Christbaum mitnehmen,
sollte diesen ab 10 Uhr sichtbar an die StralRe legen.
Vielen Dank im Voraus

Waldweihnacht 2015

Auch im letzten Jahr war die Waldweihnacht wieder
ein voller Erfolg. Insgesamt wurden 623,80 € gespen-
det. Die Spendensumme wurde von der Familie von
Susanne Steidle auf 750,00 € aufgerundet. Die Gug-
genmusik Kreenheinstetten erhéht auf 800,00 €.

Uber die Spende freut sich der Forderverein fiir Fib-
rodysplasia Ossificans Progressiva-Erkrankte.

Vielen Dank fur die groRzlgigen Spenden

Frauenkreis Leibertingen

Am Mittwoch, 13.01.2016 treffen wir uns um 19.15
Uhr am Dorfplatz. Wir fahren nach Worndorf -
Tannenbrunn zur Krippenausstellung der Familie Ja-
ger.




Gugge Leibertingen

Liebe Mitglieder und Freunde des Vereins,

wir wiinschen allen Mitgliedern, Freunden und Goén-
nern des Vereins ein gesundes, erfolgreiches und
gluckliches neues Jahr.

Gleich zu Beginn gibt es die ersten wichtigen Infos fur
den Saisonauftakt der Fasnet 2016.

Am kommenden Samstag, den 09.01.2016 findet um
13:00 Uhr das Aufhdngen der Fasnetsbdndel und
das Einsammeln der Christbaume statt.

Wir freuen uns Uber zahlreiche Helfer, um eine gute
Zusammenarbeit zwischen Gugge und Narrenverein
zu ermdglichen.

Desweiteren beginnen wir die diesjéahrige Fasnetssai-
son mit unserem ersten Auftritt beim Guggetreffen in
Worndorf am Samstag, den 09.01.2016. Wir treffen
uns um 16:30 Uhr im Probelokal zum Schminken. Die
Abfahrt nach Worndorf ist um 18:45 Uhr, die Rick-
fahrt um 02.00 Uhr geplant.

Gerne nehmen wir auch ,Nicht-Mitglieder* im Bus mit
zu unseren Auftritten. Gegen einen kleinen Spende-
betrag kénnen leere Sitzplatze im Bus genutzt wer-
den.

Die Gugge Leibertingen e.V. Ubernimmt dabei keiner-
lei Aufsichtspflicht und Verantwortung fur mitreisende
Nichtmitglieder und/oder Minderjahrige. Auf unserer
Homepage www.gugge-leibertingen.de steht fir die
unter 18-Jahrigen ein Haftungsausschluss zum Down-
load zur Verfligung. Dieser muss vollstandig ausge-
fullt und von einem Erziehungsberechtigten unter-
schrieben, vor der Abfahrt einem Vorstandschaftsmit-
glied der Gugge ausgehandigt werden. Ohne diesen
kénnen wir die Mitreise in unserem Bus fur Minderjah-
rige nicht gewahrleisten.

Bei Fragen kann man sich jederzeit an die Vorstand-
schaft der Gugge wenden.

Wir freuen uns auf eine kurze, aber dennoch fetzige
Fasnetssaison mit unseren Mitgliedern und Freunden
des Vereins.

gez. Die Vorstandschaft

GUGGE LEIBERTINGEN E.V. LADT EIN ZUM
GUGGETREFFEN AM
FR. 22.01.2016

IN DER SCHULSPORTHALLE IN L EIBERTINGEN

STOABEISSER- GUGGE WORNDORF

SCHTAGGE- NASCHTER HONSTETTEN

GUGGENMUSIK HONTES-DRUDA-GEITSCHER SINGEN
GUGGENMUSIGG NACKER GAMPER DEISSLINGEN

L PFUPER DEIL KHOFEN

EINLASS: 19 UHR
EINTRITT: 5€

'WWW.GUGGE-LEIBERTINGEN.DE

Leibertinger Kinderfasnet

Wir sind dringend auf der Suche nach Leuten, die das
Kinderprogramm fur den Schmotzigen Dunnstig oder
die Kinderfasnet am Fasnetsfreitig mit den Kreen-
heinstettern mitgestalten. Bitte meldet euch bei Inte-
resse bis Montag, 11.01.2016 bei Martin Braun (Tel.
07466/487 / Mobil: 0173/6543354)

Gruppierungen fiir

Dorfumzug in Leibertingen gesucht

Die ZGK Leibertingen veranstaltet am Schmotzigen
Dunnstig, 04.02.2016 einen kleinen Dorfumzug.

Alle Gruppen, die in den letzten Jahren am Umzug
teilgenommen haben, erhalten in den nachsten Tagen
Anmeldeformulare. Um den Umzug noch interessan-
ter zu machen, wirden wir uns sehr Uber neue Grup-
pierungen freuen. Wenn ihr Lust habt, bei diesem
bunten Treiben dabei zu sein, dann fragt in eurem
Verein oder sucht euch einfach ein paar Leute, iber-
legt euch ein Motto, sucht euch ein Has aus, denkt
euch einen Narrenruf aus und meldet euch bei Stefan
Frick unter der Nummer 0174/6665497.

*_ ZGK Leibertingen

4 Die Has-Ausgabe und der Verkauf der

&;@ . Busfahrkarten finden am Samstag,

%‘f@iﬂu 09.01.2016 zwischen 15.00 Uhr und 16.00
LY

Uhr in der Narrenstube statt. Jugendliche
unter 18 Jahren missen ihren gesetzlichen Vertreter
zur Has-Ausgabe mitbringen.

Has Maske
Leihgebiihr 15,00 EUR 20,00 EUR
Pfand 20,00 EUR 20,00 EUR

Die Fahrkarten kosten 15,00 EUR.

Das Aufhdangen der Fasnetsbdndel und das Ein-
sammeln der Christbdume finden ebenfalls am
Samstag, 09.01.2016 um 13.00 Uhr statt. Treffpunkt
ist der Dorfplatz.

Bitte denkt an die Preise fiir die Tombola oder
wahlweise 5 €, die wie immer bei Andrea Elgall oder
Christa Fritz abzugeben sind.

Die Wilde-Stuiner treffen sich am Mittwoch,
13.01.2016 um 20.00 Uhr in der Narrenstube zu einer
Sitzung.
Die Vorstandschaft trift sich am Donnerstag,
14.01.2016 um 19.00 Uhr in der Narrenstube zu einer
Sitzung.

o —= Schiitzenverein
=~ N\ Altheim-Thalheim
P il Xy Generalversammlung 2016

Die Generalversammlung fin-
det am Freitag, den 15.01.2016 im Schutzenhaus
Thalheim statt. Beginn ist um 20.00 Uhr.

Tagesordnungspunkte
Begruflung

Totenehrung

Bericht des Vorstandes
Bericht des Schriftflinrers
Bericht der Sportleiter
Bericht Kassierer
Entlastung

Noghrwd =



8. Wahlen, zu wahlen sind
1. 1. Vorstand

2. Kassierer
3
4

Waffenwart und Trainer Kugel

. Beisitzer 3
5. 2 Kassenprifer
9. Ehrungen

10. Wiinsche und Antrage
Antrage zur Tagesordnung miissen bis spatestens
zum 10.01.2016 beim Vorstand schriftlich eingehen.
Um plnktliches und vollzahliges Erscheinen wird ge-
beten.

Walter Stekeler, 1. Vorstand

Kohlerzunft Thalheim e.V.

Fasnetsauftakt 09.01.2016
- Die neue Fasnachtssaison wollen wir in
4»9 diesem Jahr wieder mit einem Fas-

v netsauftakt-Umtrunk beginnen. Hierzu
Hedi=2l laden wir Euch vor unserem ersten Um-
zug am 09.01.2016 ab 14:30 Uhr am oberen Brunnen
/ Garage Molitor ein.

Jubildumsumzug Otterswang 09.01.2016

Am Samstag, 09.01.2016, nehmen wir am Umzug in
Otterswang teil.

Wir fahren um 15:45 Uhr ab. Der Umzug beginnt um
17:00 Uhr (Umzugsnr.14/40).

Die Ruckfahrt ist um 23:30 Uhr und 01:30 Uhr.

Verein zur Landwirtschaftlichen

Fortbildung im Kreis Sigmaringen e.V.

Jahreshauptversammlung
Termin: Dienstag, 19. Januar 2016, um 20:00 Uhr in
der Brauereigaststatte ,Zollerhof* in Sigmaringen

Tagesordnung:
. BegriRung

. GruBworte

. Ehrungen

. Bericht des Vorsitzenden

. Geschéftsbericht

. Kassenbericht

. Kassenprufbericht und Entlastung
. Wahlen

. Winsche und Anregungen

Vortrag nach der Vereinsversammlung:

Thema: ,Bedeutung regionaler Herkunft von Fleisch
fur eine ortliche Metzgerei (Schlachtbetrieb)*
Referenten: Alfred und Bernd Steinhart

Der Vorstand und die Ausschussmitglieder laden Mit-
glieder und Gaste ganz herzlich zu dieser Veranstal-
tung ein.

gez. Gabriele Seifried, Geschaftsflihrerin

O©CoO~NOOOTPRWN =

Der BLHV informiert

Sprechtag

Am Dienstag, den 19.01.2016 findet in der Landwirt-
schaftlichen Schule in Mef3kirch vom 09.00 — 11.00
Uhr sowie im Rathaus in Schwenningen von 13.30 —
15.00 Uhr wieder ein Sprechtag fur Versicherte der
landw. Sozialversicherung Baden-Wirttemberg statt.

Die BLHV-Landsenioren informieren!

Zur Informationsveranstaltung am  Donnerstag,
14.01.2016 laden wir unsere Landseniorinnen und
Landsenioren um 14:00 Uhr in das Gasthaus Hecht
nach Orsingen-Nenzingen ein. Wir wollen Sie an die-
sem Nachmittag Uber das Thema ,Einbruchsicher
Wohnen* informieren. Dazu haben wir von der Krimi-
nalpolizei Konstanz als Redner Herrn Armin Droth
gewinnen kdnnen.

Wir wirden uns Uber einen zahlreichen Veranstal-
tungsbesuch freuen.

Pflegestiitzpunkt Landkreis Sigmaringen

Beratung fir hilfe- und pflegebedirftige Menschen

und deren Angehodrige

Hofstralle 12, 88512 Mengen

Tel. (07572) 7137 -368 sowie -372 und -431

E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de

Offnungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr
nachmittags: Do 16.00-17.30 Uhr

Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Der DRK Kreisverband
Deutsches _. .
+ Rotes Sigmaringen
Kreuz hat eine neue Kreisbereit-
schaftsleitung. Alexandra War-
ne, Bereitschaftsleiterin aus Mengen und Anja Mez-
ger, Bereitschaftsleiterin aus Sigmaringen/Jungnau
bilden die neue Fihrungsspitze der Bereitschaften.

Am 28. Oktober wurden Alexandra Warne als Kreis-
bereitschaftsleiterin und Anja Mezger als stellvertre-
tende Kreisbereitschaftsleiterin gewahit.

Auf die neue Fihrungsspitze warten einige Heraus-
forderungen. Alexandra Warne freut sich gemeinsam
mit ihrer Stellvertreterin auf die neuen Aufgaben. Da-
zu zahlt zum Beispiel der Einsatz des neuen Einsatz-
leitwagens (ELW) fur Grofdveranstaltungen und Grof3-
schadenslagen im Kreis Sigmaringen. Sein Standort
wird voraussichtlich in Sigmaringen sein. Die Ausbil-
dung der Bereitschaften soll weitergeférdert werden.
Aktive Mitgliedsgewinnung in allen Bereitschaften ist
ein weiteres wichtiges Thema. Der DRK Kreisverband
Sigmaringen hat 19 Ortsvereine und Bereitschaften
mit rund 600 Mitgliedern. Die neue Flhrungsspitze ist
bis zu den nachsten Wahlen im Amt, diese sind im
Frahjahr 2018. Im Jahr 2018 feiert der Kreisverband
Sigmaringen dann auch sein 150-jahriges Bestehen.




St. Gallus-Hilfe

fur behinderte Menschen

aGmbH
Stiftung Liebenau

Unterstiitzung ermoéglicht Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben

Bendtigen Sie Beratung und direkte Unterstiitzung fur
sich selbst, Ihr Kind oder einen Angehdrigen mit Be-
hinderung?

Das Team der Ambulanten Dienste der St. Gallus-
Hilfe steht Ihnen zur Seite, um fur Ihren individuellen
Betreuungsbedarf die passenden Mittel zu finden und
zu nutzen. Wir beraten Sie gerne im persdnlichen
Gespréch.

Nahere Informationen:

Ambulante Dienste der St. Gallus-Hilfe,

Reiserstralle 18, 88512 Mengen,

Tel. 07572 71373-44 und Tel. 07572 71373-45,
adsig@st.gallus-hilfe.de, www.st.gallus-hilfe.de

Bildungswerk MeRkirch

In diesen Wochen startet das Bildungswerk MeRkirch
in sein zweites Veranstaltungshalbjahr mit einigen
neuen Kursen sowie Fortsetzungskursen im Bereich
Fitness, Kreativitat und Sprachen.

Der Holzschnitzkurs Il unter der Leitung von Egon
Gommeringer beginnt am Dienstag, 12. Januar, von
19.30 bis 21 Uhr, in der Conradin-Kreutzer-Schule im
Werkraum. Er erstreckt sich insgesamt Uber sieben
Abende, an denen ausreichend Werkzeuge und Holz
zur Verfigung stehen. Der Kurs ist sowohl fir
Einsteiger als auch flir Fortgeschrittene geeignet. Es
besteht die Moglichkeit, die angefangenen Stlicke aus
Kurs | fertigzustellen.

Am Montag, 11. Januar beginnen zwei Fitness-
Kurse: von 18 bis 19 Uhr, ,Fit bleiben fur alle ab 50°
unter der Leitung von Inge Fischer sowie von 19 bis
20 Uhr ,Fitnessgymnastik fir Frauen® unter der Lei-
tung von Kornelia Heinecke. Beide Kurse finden in der
Gymnasium-Turnhalle statt.

Das aktive Riickentraining fiir Manner beginnt am
Mittwoch, 13. Januar, von 18 bis 19 Uhr. Die Leitung
hat Verena Munz. Ort: Martin-Heidegger-
Gymnasiumturnhalle.

Ein Yoga-Kurs fir Anfanger und Fortgeschrittene mit
Anna Walter startet am Dienstag, 12. Januar, von 20
bis 21.30 Uhr im Musikraum in der Conradin-Kreutzer-
Schule.

Der Yoga-Kurs fir Kinder mit Anna Walter startet
am Donnerstag, 14. Januar, von 17 bis 17.45 Uhr im
Musikraum in der Conradin-Kreutzer-Schule. Im
Bereich ,Asana und kleine Geschichten“ finden die
Kinder immer eine Yogaubung in Verbindung mit einer
Geschichte, die sie mit Freunden zu Hause
»nachspielen® kdnnen. Die jungen Teilnehmer erwartet
viel Yoga-Spall mit Spielen, Geschichten, Liedern und
vielem mehr. Yoga bietet einen guten Ausgleich zu
Schulstress, Reizuberflutung und Bewegungsmangel,

die Kinder heutzutage aus dem Gleichgewicht
bringen. Die Ubungen starken das Kérperbewusstsein
und die kindliche Kérpermotorik, verhindern und
korrigieren  Haltungsschaden. Dazu wird die
Konzentrationsfahigkeit erhoht und die Atmung
optimiert, was die Leistung in anderen Sportarten
verbessern kann. Bitte eine Matte mitbringen.

Der Englisch Kurs lll fiir Wiedereinsteiger unter der
Leitung von Ursula Buschmann trifft sich ab Mittwoch,
13. Januar von 18 bis 19.30 Uhr, in der Conradin-
Kreutzer-Schule in Raum 108.

Eine Schnupperstunde Qi Gong bietet Thekla
Schwartz am Mittwoch, 13. Januar, 18.15 bis 19.45
Uhr, im Musiksaal der Conradin-Kreutzer-Schule an.
Die Teilnehmer werden hier Grundlegendes Uber
Qigong erfahren und iben. Der Kurs startet dann eine
Woche spater am 20. Januar, von 18.15 bis 19.15 Uhr
fir Neueinsteiger und fur Getbte von 19.30 bis 20.30
Uhr.

Die ,,Riickengerechte Gymnastik“ unter der Leitung
von Christel Pfeifer startet entgegen der Ankiindigung
im Programmheft erst am Mittwoch, 17. Februar, von
19 bis 20 Uhr in der Gymnasium-Turnhalle.

Alle Yoga-Kurse unter der Leitung von Brigitte Kuch-
ler, die Ende Februar beginnen sollten, missen we-
gen dem Wegzug der Dozentin ausfallen.

Uber ,,Cybermobbing — Eine Steigerung des Mob-
bings“ referiert Roland Schénbucher von der Kinder-
und Jugendagentur des Landratsamtes Sigmaringen
am Donnerstag, 14. Januar, von 19.30 bis 21 Uhr, in
der Grafen-von-Zimmern-Realschule. An diesem
Abend vermittelt Schénbucher, wie Mobbing definiert
wird, wie es entsteht, wie man erkennt, dass ein Kind
betroffen ist, und natirlich wie Eltern, Schule oder
Betroffene darauf reagieren kdnnen. Der Abend lasst
genligend Raum fir Fragen und Anregungen.

Zu allen Kursen ist eine Anmeldung notwendig
(Telefon 07575/925275 U. Betz oder 07575/2647 U.
Beppler). Die Geblhr sollte bis spatestens vier
Werktage vor Kursbeginn bezahlt sein.

Aktuelle Infos unter www.bildungswerk-messkirch.de.

Weihnachtspende
der Volksbank MeRkirch eG

an regionale Kindergarten und Schulen in Hohe
von 6.900,- Euro

Zur Freude der regionalen Schulen und Kindergérten
hat die Volksbank MeRkirch den Einrichtungen insge-
samt eine Spende in Hohe von 6.900,00 Euro Uber-
reicht. Den Spendenscheck konnten die Vertreter/-
innen der Schulen und Kindergéarten im Rahmen einer
kleinen Feierstunde in der Volksbank Hauptstelle in
MeRkirch von den Vorstandsmitgliedern Markus Herz
und Karl Springindschmitten entgegen nehmen.
Vorstandmitglied Karl Springindschmitten wies in sei-
ner Ansprache nochmals auf die Spendenherkunft
aus dem VR-Gewinnsparen hin. ,Von Euro 10,00
Gewinnsparlos werden Euro 7.50 gespart und Euro
2,50 gehen in eine Lotterie, die mit interessanten




Geld- und Sachpreisen den Kunden monatlich tolle
Gewinnchancen bietet. Desweiteren kommt aus dem
Lotterieeinsatz jahrlich ein Teilbetrag als Spenden-
budget sozialen, gemeinnitzigen und forderbegiins-
tigten Institutionen zugute“, so Vorstand Springind-
schmitten.

Ebenso stellten Sie bei der Spendenibergabe das
stetige Engagement der Volksbank MeRkirch im Be-
reich ihrer Jugendarbeit in den Vordergrund. ,,Gerade
die Forderung und Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen liegt der Bank besonders am Her-
zen“, so der Vorstand der Volksbank Mefkirch. Dies
zeigt sich auch in der Durchfiihrung weiterer Aktionen
wie dem Schulservice, Kreativitdts- und Malwettbe-
werben und einem umfassenden Event-Jahres-
programm.

Die begunstigten Schulen und Kindergarten in der Region:
Schulen:

Grundschule Wald, Forderschule Mefkirch, Grundschule
Rohrdorf, Martin-Heidegger-Gymnasium und Grafen-von-
Zimmern-Realschule Mefkirch, Grundschule Goéggingen,
Wildensteinschule Leibertingen, Auentalschule Rast, Con-
radin-Kreutzer-Schule MeRkirch, Grundschule Liggersdorf

Kindergarten:
Thalheim, Engelswies, Worndorf, Gutenstein, Hausen im

Tal, Leibertingen, Liggersdorf, MeRkirch, Rengetsweiler,
Menningen, Kreenheinstetten, Sauldorf, Ruhestetten, Wald,
Rohrdorf, Géggingen,

Die Erzieherinnen und Lehrer/innen bedankten sich
bei Vorstand Markus Herz und Karl Springindschmit-
ten herzlich.

Die Nacht des 28. Oktober 2014 ,.....

hat fiir uns vieles verdndert
Nach einer Verpuf-
fung in einem auch
von unseren So6h-
nen als Jugendtreff
genutzten Bauwa-
gen, am Rande von
Gallmannsweil ander- -
sich ihr und unser Leben, aber
auch das von unseren Familien, Freunden und von
vielen Menschen in der Region sprichwoértlich ,Uber
Nacht“ komplett.

Dies ist vor rund einem Jahr geschehen.

Unsere Freunde und Bekannten trugen die Ungllcks-
nachricht weiter in viele Vereine und Firmen. Gerade
in der Vorweihnachtszeit haben viele Menschen mit
unzahligen Aktionen zur Unterstlitzung unserer Jungs,
fir den Weg zuriick in die Normalitat des Alltags in
Familie, Schule und in die Offentlichkeit Geld gesam-
melt. Es war flr uns unmdglich in den Kliniken alle
Aktionen mitzubekommen. Ein ,Helferkreis“ wurde ins
Leben gerufen und ein Sonderkonto Uber die Ge-
meinde Miuhlingen eingerichtet. Der Helferkreis ftrifft
sich in regelmafRigen Abstédnden seit einem Jahr, um
die notwendigen Ausgaben zum Wohle unserer Soh-
ne zu koordinieren.

Uns als Eltern und auch unseren Séhnen selbst, ist es
nun nach einem Jahr und den dunkelsten Wochen
unseres Lebens ein Bedurfnis, allen die in irgendeiner
Weise uns in Gedanken, mit Rat und Tat und letztlich
auch finanziell durch diese schwere Zeit getragen
haben, ein herzliches , Vergelt's Gott" zu sagen.

Mit jedem still gesprochenen Gebet, mit jeder entzin-
deten Kerze und dem Zusammenricken einer un-
glaublichen Anzahl von Menschen einer Region in ein
und demselben Gedanken haben sie uns allen un-
glaublich viel Kraft gegeben.

Oft werden wir angesprochen, wie es den Jungs geht.
Alle vier befinden sich auch heute weiterhin regelma-
Rig in Behandlung in den entsprechenden Fachklini-
ken; und noch immer tragen sie im erforderlichen
Umfang Kompressionsbekleidung oder spezielle Fa-
sern, welche die Funktion der durch den Unfall beein-
trachtigten Haut nicht weiter einschranken.

Sie alle nehmen wieder am alltaglichen Leben in
ihrem schulischen, familiaren sowie privaten Um-
feld Tag fiir Tag in fir uns zur Normalitit gewor-
dener Routine zwischen Narben- und Hautpflege
und einer Vielzahl von Terminen teil.

Danke,.... sagen wir hiermit auch im Namen ,unserer
Jungs® nochmals den Ersthelfern, den Notarzten und
Rettungskraften aller Organisationen, den Arzten und
dem Pflegepersonal der Kliniken, und ausnahmslos
allen, die still oder laut nah und fern dem Ungliicksort
Anteil am Schicksal ,Unserer 4 Jungs® in allen nur
erdenklichen Formen und Aktionen genommen ha-
ben. Es tat uns allen gut, diese unzahligen Bewei-
se der Hilfsbereitschaft und der Verbundenheit
erleben zu dirfen.

FuRpflege
Dreher
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Ich wiinsche lhnen ein gutes und
gesundes neues Jahr!

Danke fiir das Vertrauen und die Treue, die Sie mir
im vergangenen Jahr entgegengebracht haben.

Auch im neuen Jahr méchte Ich Sie wieder zu
Ihrer vollsten Zufriedenheit bedienen.

.Entspannung und Schénheit
far lhre FiBRe*

Fullpflege Dreher * Panoramastralie 7 * 88637
Leibertingen-Kreenheinstetten * Telefon: 07570 / 1263




