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Bereitschaftsdienst

Notruf Rettungsdienst/Feuerwehr 112
Krankentransport 19222
Notruf Polizei 110

Polizeiposten Mefkirch 07575/ 28 38
Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus Sigmaringen
Telefon 0180 19292-60
Sie gilt nur am Wochenende und an Feiertagen.
Den jeweiligen Hintergrunddienst wahrend der Wo-
che, Montag bis Freitag, von 18.00 Uhr bis 08.00 Uhr,
erfahren die Patienten auf dem besprochenen Anruf-
beantworter ihres Hausarztes!

Kinderarzt: Tel. 0180/ 192 9345
Zahnarzt: Tel. 01805/ 911 - 660
Augenarzt: Tel. 0180/ 192 93 40

Apotheken-Notdienst: Tel. 08000022833

Nachbarschaftshilfe von Haus zu Haus
Einsatzort Leibertingen / Kreenheinstetten:
Frau Liselotte Wirth, Tel. 07466 / 10 40
Einsatzort Thalheim / Altheim:

Frau Eva Rist, Tel. 07575/ 92 66 73 oder

0174 / 65 44 258

Sozialstation St. Heimerad e.V. MeRkirch
Tel. 07575/93 135

Einsatzleitung der Dorfhelferinnen-Station

Herausgegeben vom Biirgermeisteramt Leibertingen. Verantwortlich
Biirgermeister: Armin Reitze Tel: 0 74 66 /92 82 0 Fax: 0 74 66/ 92 82 99
Email: info@]leibertingen.de Internet: www.leibertingen.de

Burgermeisteramt Leibertingen

Offnungszeiten:

Montag 8.30 — 12.00 Uhr und
13.30 — 19.00 Uhr
Dienstag 8.30 - 12.00 Uhr und

13.30 — 17.00 Uhr
Mittwoch geschlossen

Donnerstag 8.30 - 12.00 Uhr und
13.30 — 17.00 Uhr
Freitag 8.30 — 12.00 Uhr

Wichtige Mitteilung!!!

Das Biirgermeisteramt ist wegen Fortbildung vom
21. bis 25. Oktober 2013 geschlossen.

In dieser Woche — KW 43 — erscheint deshalb auch
kein Amtsblatt.

Redaktionsschluss fir das kommende Amtsblatt ist
am Dienstag, 15. Oktober, 12.00 Uhr. Das nachste
Amtsblatt erscheint dann wieder am Donnerstag, 31.
Oktober.

Bitte beachten Sie dies bei der Aufgabe lhrer Mitteilungen.

MeRkirch - Leibertingen
Frau Sabine Mutschler, Tel. 07575 / 209 531

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle hdusl. Gewalt (BhG)
Tel.07571/7301-0

EnBW Regional AG
Kostenlose Stérungsnummer 0800 3629-477

Backhaus Thalheim
Néachster Backtag:
Donnerstag, 17. Oktober 2013

Bitte bringen Sie lhr Mehl jeweils bis Mitt-
woch, 18.00 Uhr, ins Backhaus

Mullabfuhrtermine

Restmiill:
Montag, 14. Oktober  Bezirk 1 (LB, TH, AL)

Recyclinghof Leibertingen geéffnet:
Freitag 13.30 — 17 Uhr, Samstag 9 - 12 Uhr




~ Herzlichen Gluckwunsch
" Herrn Ernst Jager, Erdbeerenbihl 3, LB,
*# zum 79. Geburtstag am 11. Oktober
Herrn Johann Stroppel, Litzelbach 11, TH,
zum 78. Geburtstag am 11. Oktober
Herrn Karl Martin, Haldenstr. 6, LB,
zum 72. Geburtstag am 12. Oktober
Frau Gertrud Rudolf, Im Briihl 4, TH,
zum 72. Geburtstag am 14. Oktober

Winterdienst
in Thalheim und Altheim

Aufgrund innerbetrieblicher Anderungen kann der
Winterdienst ab dem kommenden Winter nicht mehr
vom bisherigen Unternehmer bewerkstelligt werden.
Deshalb suchen wir fir die Ortsteile Thalheim und
Altheim eine Person oder ein Unternehmen, die den
Winterdienst in gewohnt guter Qualitat erledigen.
Betreut werden sollen die Ortsteile Thalheim und Alt-
heim. Idealerweise sollten sowohl das Bahnen als
auch das Streuen erledigt werden.

Wenn Sie Interesse an der Ubernahme dieser Aufga-
ben haben setzen Sie sich bitte mit der Gemeinde-
verwaltung, Herrn Miller, 07466/9282-21 in Verbin-
dung. Fir Fragen stehen wir gerne zur Verfligung.

Herbst - Zeit fur

Straucher- und Baumschnitt

Es ist wieder schdon anzusehen, wie B&ume und
Straucher in den Garten und um die Hauser gepflegt
und geschnitten werden.

Aber, denken Sie auch bitte daran, dass die Baume
und Straucher an o6ffentlichen Stralen sowohl inner-
orts als auch auRerorts geschnitten werden muissen,
so dass FuRganger und Fahrzeuge nicht durch Aste
behindert werden oder zu Schaden kommen !

Das gleiche gilt fur StraRenlaternen. Das ist gerade
jetzt, wenn es wieder friher dunkel wird, besonders
fur die gute Ausleuchtung der Gehwege und Stral3en
wichtig.

Es dient der Sicherheit ALLER, ob als FuRganger,
Rad-, Traktor- oder Autofahrer.

Herzlichen Dank fur Ihr Verstandnis
Die Gemeindeverwaltung

Freiwillige Feuerwehr Leibertingen
Abt. Thalheim

Am Freitag, 11.10.13 findet um 20:00 Uhr eine Ubung
statt. Um punktliche und vollzahlige Teilnahme wird

gebeten.
gez. R. Rist, stellv. Abt.Kdt.

Terminabsprache

der Kreenheinstetter Vereine
Voranzeige

Die diesjahrige Terminabsprache, zu der alle értlichen
Vereine einen Vertreter schicken sollten, findet am
Dienstag, den 22.10.2013 um 20.00 Uhr im Burger-
haus statt.

FFW Kreenheinstetten, J. Steidle

Musikverein Kreenheinstetten e.V.
Altkleidersammlung

Mitte November wollen wir eine Altkleider- und
Schuhsammlung durchfiihren. Wir wirden uns Uber
eure Mithilfe freuen.

Naheres in einer der nachsten Ausgaben.

Ski-Club Kreenheinstetten

Herbstwanderung

Wie bereits angekundigt fuhrt uns unsere Herbstwan-
derung am Sonntag, den 13.10.2013 ins Baren Tal.
Wir laden unsere Mitglieder und Freunde dazu herz-
lich ein.

Auf wunderschénen Wanderwegen wandern wir ent-
lang der Bara bis auf die Anhohen des Baren
Tal/Gnadenweiler. Eine herrliche Aussicht bieten uns
die kleinen Felsen hoch uUber dem Baren Tal, die
manche Geschichten erzahlen.

Wir treffen uns bei der Skihitte um 11:00 Uhr und
werden Fahrgemeinschaften bilden. Wanderzeit ca. 3
Std., ein Rucksackvesper ist mitzunehmen. Abschluss
ist in Schwenningen im Gasthaus Adler.

Nahere Info bei Tourenwart Hugo Fecht.

Euer Tourenwart Hugo

SV Kreenheinstetten/Leibertingen

Bevorstehende Spiele :

Samstag 12.10.2013

SVKL E-Jugend -
VFR Sauldorf

SG MelRkirch D-Jugend 3 -
SV Worblingen 3

SG Schwandorf/Worndorf -
SG Sauldorf C-Jugend 2

SGKL B- Jugend1 -
FC Uhldingen 2

Sonntag 13.10.2013
SVKL Damen

SG RadolfzelI/Ohnmgen/Smgen
SVKL Herren

SV Melkirch 2

14:00 Uhr

14:00 Uhr

15:30 Uhr

15:30 Uhr

11:00 Uhr

15:00 Uhr

Ergebnisse :
SG Radolfzell/Ohningen/Singen -

SVKL Damen
SGKL B- Jugend1

N
»



ESV Sudstern Singen 3:0
SG Sauldorf C- Jugend 2 -
SG Orsingen/Nenzingen 9:0
FC Hohenfels/ Sentenhart -
SVKL E- Jugend 3:3
FC Uhldingen 3 -
SG MelRkirch D- Jugend 3 1:5
SG Schwa/Wo A- Jugend -
SV Deggenhausertal 2:3

SVKL Herren -
TSV Aach — Linz 2 1:3
Tore: Marcel Back

Arbeitseinsatz

Am Samstag, den 12.10.2013 haben wir nochmals
einen Arbeitseinsatz an unserem Sportheim. Wir tref-
fen uns um 8.30 Uhr, um die Holzfenster zu streichen.
Wir bitten alle Mitglieder, die einen Tag fir ihren Ver-
ein opfern kdnnen, sich plnktlich einzufinden.

Wichtig ist, die Arbeiten vor Wintereinbruch abzu-
schlielen. Material und Werkzeug ist vor Ort.

Vielen Dank,

die Vorstandschatft.

TC Kreenheinstetten
Platzabbau:
An folgenden Terminen wollen wir die Tennisplatze
abbauen, sowie alles ums Tennisheim herum winter-
fest machen:
Freitag, den 18. Oktober ab 16 Uhr und
Samstag, den 19. Oktober ab 8.30 Uhr

Wir freuen uns auf zahlreiche helfende Hande.

Guggenmusik Kreenheinstetten e.V.
Voranzeige

Am Donnerstag, den 10.10.2013 findet um 20 Uhr
unsere erste Probe in der neuen Saison statt.

Bitte kommt punktlich und vollzahlig.

Frauenkreis Leibertingen
Am Mittwoch, 16.10.13 feiern wir Erntedank. Wir tref-
fen uns um 19.00 Uhr.

Narrenverein Leibertingen
Am Donnerstag, den 10.10.2013 trifft sich
die Vorstandschaft um 20.00 Uhr in der

Voranzeige

8. Herbst- und Weinfest

am Sonntag, 20.10.2013
und Montag, 21.10.2013

im Biirgersaal Kreenheinstetten

Voranzeige Voranzeige Voranzeige

Wir laden Sie herzlich zu gemitlichen Stunden bei
schoner Blasmusik und ziinftiger Verpflegung ein.

Fir den Frihschoppen am Sonntag konnten wir die
Friedberger Musikanten gewinnen! Der Eintritt ist frei!!
Am Nachmittag unterhalten Sie die Stadtkapelle Mef3-
kirch und die Kapellen aus Engelswies und Buchheim.
Beim Feierabendhock am Montag spielen die Musi-
kanten aus Krumbach und Zoznegg fur Sie auf.

Und fir das leibliche Wohl ist mit ziinftiger Verpfle-
gung wieder auf das Beste gesorgt.

In diesem Jahr veranstalten wir zum 3. Mal den inter-
nationalen Holzsage-Wettbewerb. Der Erlds geht an
den Verein KIKO, Kinderhilfe flir Kolumbien.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihr Musikverein Leibertingen

Voranzeige  Voranzeige Voranzeige Voranzeige

Forderverein Freibad
Thalheim e.V.
Herzlichen Dank all den Helfern fir das Betonieren
der Aulienduschen, dem Reinigen der Felsmauer und
- des Beckens sowie dem Be-
~ tonabspitzen und dem gar
A%"‘ nicht so einfachen Abfahren
“< 27" der Baumstiimpfe.
N — Am Samstag, 12. Oktober
2013 findet ab 08.00 Uhr ein
umfangreicher Arbeitseinsatz statt, bei dem wieder
viele Helfer benotigt werden. Geplant sind folgende
Arbeiten:
Arbeitsprojekt Pflastern unter Leitung von Joachim
Glockler mit Unterstiitzung durch den B.A.T. und den
Koéhlern:
o Pflastern des Aufstiegwegs zur Rutsche
e Pflastern von gréReren Teilen der Beckenumran-
dung
Arbeitsprojekt Sprungfels und Terrassenliegehang
unter Leitung von Thorsten Liehner und Joachim
Potreck:
o Fertigstellen des Sprungfelses
e Felsblécke am neuen Liegehang
Arbeitsprojekt Boschungshang Teich unter Leitung
von Christoph Mohrle mit Unterstitzung durch die
Landjugend
e Kokosmatte und Bepflanzung am Regenerations-
teich anbringen




Arbeitsprojekt AuBenduschen unter Leitung von
Armin Beck

e Verfugen der AuRenduschen

Bereits jetzt laden wir und die jeweiligen Projektleiter
wieder zum Mitmachen und Dabeisein ein und freuen
uns jetzt schon Uber viele freiwillige Helfer aus den
Vereinen und aus der Bevolkerung

gez. Vorstandschaft
Forderverein Freibad Thalheim e.V.

Kohlerzunft Thalheim e.V.
Hasriickgabe [/ Hasausgabe am
12.10.2013
Diesen Samstag findet von 15:00 - 17:00
' Uhr die Hasrlickgabe und die Hasausga-
be (Kinderhas) im Schulgebaude, ehem.
Lehrerzimmer, statt.
Dieser Termin ist jedoch auch wichtig, wenn jemand
ein neues Has abmessen lassen mdchte, egal ob
Kéhler oder Dahlemer Birger.

SC Buchheim/Altheim/Thalheim

Ergebnisse vom letzten Spieltag:

E-Jugend:

SCB.AT. - FV WaRe Il 34
D-Jugend:

SG Meersburg - SCB.AT. 1:4
B-Jugend:

SG B.K.B. - SCB.AT. 2:2
SCB.AT.I:

SCB.AT. - FC Uhldingen 3:2

Bevorstehende Spiele:
Freitag, den 11.10.2013
E-Jugend um 17.30 Uhr in Liptingen

SV Liptingen - SCB.AT.
D-Jugend um 18.00 Uhr in Altheim
SCB.AT. - TSV Aach-Linz

Sonntag, den 13.10.2013
SC B.A.T. I um 13.00 Uhr in Uberlingen
Tirk. AV Uberlingen Il - SCB.AT.I

SC B.A.T. 1 um 13.00 Uhr in Denkingen
SV Denkingen I - SCB.AT.

AH Abteilung:
Aufgrund der schlechten Wetterlage findet das nachs-

te Training am Donnerstag, den 10.10.2013 um 19.30
Uhr in der Turnhalle Leibertingen statt.

Voranzeige Oktoberfest:

Am Samstag, den 19.10.2013 findet ab 19 Uhr im
Sportheim Buchheim, das jahrliche SC BAT - Ok-
toberfest statt.

Zur Unterhaltung spielt die ,One Man Band — K2“ -
Der Eintritt ist frei !!!
Neben deftigen Speisen wie Schweins-Haxen und

Weiltwirste, ist wieder Original Oktoberfestbier im
Ausschank. Zudem ist Barbetrieb.

Wie gewohnt wird auch wieder der Buchheimer Bier-
kénig ermittelt und gekrént.

Bereits um 16 Uhr findet das Lokal-Derby gegen den
Nachbarn FC SchwaWo statt.

Der SC B.A.T. freut sich auf Ihren Besuch.

Der BLHV informiert!

Klimaschutz in der Landwirtschaft — AgriClimate-
Change

Landwirtschaftsbetriebe haben in einem Projekt ihren
Input und Output an Energie anhand eines umfassen-
den EDV-Programms unter professioneller Anleitung
erstellt. Daraus wurden MaRnahmen entwickelt, die
Energiebilanz zu verbessern. Da Energie standig ho-
here Kosten auf den Betrieben verursacht, bieten
Analyse und Malnahmen auch wichtige finanzielle
Einsparmdglichkeiten. Die Beteiligten werden Analy-
se, MaRnahmen und das Programm vorstellen.
Dienstag, 05.11.2013, 13.30 - 16.30 Uhr, Familie
Buhl, Hofgut Homboll 1, 78247 Hilzingen.
Veranstalter: BLHV-Bildungswerk,
Stiftung, BLHV

Bodensee-

Landratsamt Sigmaringen

Fachbereich Landwirtschaft
Besichtigung einer Dinkelentspel-
zungsanlage

Im Rahmen der Landesinitiative Blickpunkt ,Brot* bie-
tet der Biolandbetrieb Bruno Stehle in Laiz eine Fih-
rung durch die Dinkelentspelzungsanlage an. Dinkel
wird als sogenannter Rohdinkel geerntet und muss
anschlielend entspelzt und gereinigt werden, bevor er
dann in der Muhle gemahlen wird. Nach der Betriebs-
fuhrung gibt es Informationen und Tipps zur Verwen-
dung von Dinkel in der Erndhrung. Die Veranstaltung
findet am Mittwoch, den 23. Oktober 2013 um 14 Uhr
auf dem Christelhof in Sigmaringen-Laiz statt. Die
Betriebsbesichtigung wird vom Fachbereich Landwirt-
schaft organisiert. Eine Anmeldung unter der Tel.
07571/102-8642 ist zwingend erforderlich.

@ \/\/ | S hmmens

ertschaﬁ|Standort|EntW|ck|ung berat Grunder |m PrO'
Landkreis Sigmaringen
duktmarketing

Die WIS GmbH bietet am Donnerstag, den 17. Okto-
ber 2013 um 19 Uhr das siebte ,WISkompakt*-
Seminar an. Die Veranstaltung findet im Vortragsraum
des Rettungszentrums Stetten am kalten Markt, Rat-
hausplatz 4, statt. Die Seminarreihe fir Jungunter-
nehmer, Existenzgriinder und Selbststandige beschaf-
tigt sich dann mit dem Thema ,Erfolgreich gegriindet:
Was biete ich konkret an und warum kauft es je-
mand?“ Der Referent Dr. Klaus Reichert, Geschafts-
fuhrer der Reichert Consulting GmbH aus Uberlingen,




beleuchtet Produkt- und Dienstleistungssysteme im
Unternehmenskern. ,Grinder sind einer Vielzahl von
Fragen, vor allem im Bereich des Produktmarketings,
ausgesetzt, erklart Reichert. Darum sollten Grinder
sich mit folgenden Fragen konkret auseinandersetzen:
Was genau ist das Produkt? Warum sollte ein Kunde
die Leistungen des Grinders abnehmen? Was ist der
Lrichtige“ Preis? Wie soll sich ein junges Unternehmen
am Markt positionieren? Wie kénnen Trends gefunden
werden, denen das Start-up ausgesetzt ist? Welche
Forderung gibt es im Bereich Innovationsprojekte?
Alle Interessierten sind herzlich eingeladen sich lhre
konkreten Fragen von einem Fachmann persoénlich
beantworten zu lassen.

Anmeldung zu dem Vortrag:

Telefon 07571 / 72 89 00 oder per E-Mail unter wis-
kompakt@wis-sigmaringen.de. Die Teilnahme ist kos-
tenlos.

Weitere Informationen gibt es auch auf der WIS-
Homepage unter www.wis-sigmaringen.de.

.Demenz —

den Weq gemeinsam gehen*

Das Landratsamt weist auf zwei besondere Vor-
tragsveranstaltungen hin, die im Rahmen der land-
kreisweiten Demenzwochen angeboten werden.

Am Dienstag, 15.10.2013 informieren unter dem Titel
,Demenz — was ist, wenn ich nicht mehr selbst ent-
scheiden kann“ der Fachbereich Soziales und der
Fachbereich Gesundheit gemeinsam die interessierte
Offentlichkeit. Reinhard Toss, Sachgebietsleiter der
Betreuungsbehdrde, beleuchtet wichtige Aspekte des
Betreuungsverfahrens. Dr. med. Elisabeth Ettel,
Facharztin fur Psychiatrie/Psychotherapie erlautert
das amtsarztliche Gutachten im Betreuungsverfahren.
Der Vortrag beginnt um 19:00 Uhr im Sitzungssaal
Kapelle im Landratsamt Sigmaringen.

Am Donnerstag, 17.10.2013 referiert Dr. Frank
Thomas Bopp, Chefarzt der Klinik fir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik der Kliniken
Landkreis Sigmaringen GmbH zum Thema ,Demenz
— Diagnostik und Behandlung®. Dr. Bopp wird in die-
sem interessanten Vortrag Uber die Erkennung und
Behandlung der verschiedenen Demenzarten genau-
so informieren, wie Uber den Umgang mit den Be-
troffenen und maoglichen Praventionsmalinahmen. Der
Vortrag beginnt um 19:00 Uhr im Hoérsaal des Kreis-
krankenhauses Sigmaringen.

Beide Veranstaltungen sind kostenlos, eine Voran-
meldung ist nicht erforderlich.

Aktuelle Hinweise und ein Uberblick (ber alle Veran-
staltungen erhalten Interessierte auf der Internetseite
www.demenzwochen-sig.de

Ausstellung ,.Endstationen in der

Kreisqgalerie Schloss MeRkirch

Zwolf Kiinstler setzen sich bildnerisch mit Sterben
und Tod auseinander

In der Kreisgalerie Schloss MeRkirch wird am kom-
menden Sonntag, 13. Oktober 2013, 11 Uhr, die Aus-
stellung ,Endstationen“ eréffnet, in der sich zwolf
Kinstlerinnen und Kinstler bildnerisch mit Sterben
und Tod auseinandersetzen. Die Bandbreite der ver-
tretenen Positionen reicht von der expressiven Ankla-
ge gegen Gewalt, Brutalitdt und Krieg Uber moderne
Variationen des traditionsreichen Totentanzes bis zu
subjektiver Trauerarbeit mit transzendenter Perspekti-
ve. Bei der Vernissage im Festsaal von Schloss Mef3-
kirch wird nach der BegriRung durch Landrat Dirk
Gaerte Kurator Nikolaus Mohr in diese besondere
Ausstellung einfihren. Die eigens flr diesen Anlass
gebildete ,Funeral Jazz Band Bad Saulgau“ um Hansi
Rimmele und den Ehrenbirger von New Orleans
Bruno Bischofberger wird passend zum Thema die
Vernissage mit melancholisch-lebensbejahenden
Begrabnis-Rhythmen im Jazz-Stil aus dem amerikani-
schen Siuden begleiten. Die Ausstellung ist bis 26.
Januar 2014 jeweils von Freitag bis Sonntag sowie
feiertags von 13 bis 17 Uhr zu sehen. Im Begleitpro-
gramm werden am Sonntag, 17. November, 15 Uhr,
eine Sonderfiihrung mit Kurator Nikolaus Mohr und
am Sonntag, 19. Januar 2014, 15 Uhr, ein Galeriege-
sprach mit Dr. Michael Kessler, dem Vorsitzenden des
Di6zesangeschichtsvereins Rottenburg-Stuttgart, und
beteiligten Kiinstlern angeboten.

Neuer Vorbereitungskurs

fiir Tagesmutter/ -vater im Landkreis
Sigmaringen

Die Koordinierungsstelle fur Tageseltern, Bahnhofstr.
3 in Sigmaringen fuhrt in Kooperation mit dem Land-
kreis Sigmaringen einen Qualifizierungslehrgang fir
Interessierte durch, die gerne als Tagespflegeperson
arbeiten mochten und eine Tagespflegeerlaubnis er-
halten wollen.

Im zweiwdchigen Vorbereitungskurs erhalten die Teil-
nehmer/Innen Informationen tber die Grundlagen aus
der Kindertagespflege. Der Kurs beginnt am Montag,
10. bis Freitag, 21. Februar 2014, jeweils vormittags
von 9.00 Uhr bis 11.30 Uhr. Parallel zum Kurs findet
bei Bedarf eine kostenlose Kinderbetreuung statt. Der
Vorbereitungskurs selbst kostet 40,- €. Anmelde-
schluss ist Montag, 09. Dezember 2013.

Weitere Informationen zur Qualifizierung kénnen unter
Tel. 07571 681163 bei der Koordinierungsstelle fir
Tageseltern, Frau Hanschke und Frau Keller, erhalten
werden. Die Burozeiten der Koordinierungsstelle sind
Mo., Di. und Do. von 9.30 Uhr bis 12.30 Uhr und Mi.
von 13.30 bis 15.30 Uhr.

Auskinfte Uber die Voraussetzungen fir die Tatigkeit
als Kindertagespflegeperson erhalten Sie bei der
Fachstelle fir Kindertagespflege Ingrid Hofer Tel.
07571 102-4258 im Landratsamt Sigmaringen.




Fortbildung

fur Tageseltern in Sigmaringen

Am Mittwoch, 06. November 2013 findet eine Fortbil-
dung fur Tageseltern zum Thema ,Theorie und Pra-
xis von schnellen und preiswerten Gerichten® von
8.30 Uhr bis 11.30 Uhr statt. Die Veranstaltung wird
von zwei BeKi Fachfrauen (bewusste Kindererndh-
rung) angeboten. An diesem Vormittag werden neue
Rezeptideen fur leckere Mahlzeiten ausprobiert. Im
theoretischen Teil geht es um das Thema Brot und
Getreide und deren Bedeutung in der Erndhrung. In
der Praxis werden schnelle und preiswerte Gerichte
zubereitet.

Die Fortbildung findet im Griinen Zentrum, Winterlin-
gerstr. 4 in Sigmaringen-Laiz statt, die kostenlose
Kinderbetreuung (mit Anmeldung der Kinder) im
Frauenbegegnungszentrum, Bahnhofstr. 3 in Sigma-
ringen. Sie wird mit 4 UE angerechnet und kostet 3,-
€ fur die Lebensmittel pro Person. Bitte Schirze, Ge-
schirrtuch und Vorratsdose mitbringen.

Anmeldungen kénnen bei der Koordinierungsstelle fur
Tageseltern, Tel. 07571-681163, bis zum 18. Oktober
2013 entgegengenommen werden.

Energieagentur
auf der Oberschwabenschau
vom 12. - 20.10.2013

»Meine Energiewende ist kinderleicht" - ganz
nach diesem Motto prasentiert sich die Energie-
agentur Ravensburg auf der diesjahrigen Ober-
schwabenschau und zeigt, wie ,,kinderleicht” die
eigene Energiewende sein kann.

Wirklich ,kinderleicht“? — ,,Ja“, das behauptet der
Geschaftsfiihrer der Energieagentur Ravensburg,
Walter Goppel. Und wie das tatsachlich funktio-
nieren kann, das zeigt die Energieagentur in der
Energiehalle (Halle 2).

Hier heizt zum Beispiel eine einzige Kerze ein Haus.
Dieses ,Passivhaus-Modell* wurde extra als An-
schauungsobjekt hergestellt und verdeutlicht den Auf-
bau eines Passivhauses. Auf dem Dach ist eine Pho-
tovoltaikanlage angebracht, mit dieser wird der eigene
Strombedarf gedeckt.

Neben anschaulichen Exponaten, hat die Energie-
agentur ein umfangreiches Vortragsprogramm zu
allen, fir die eigene Energiewende wichtigen Themen,
zusammengestellt.

Um noch gezielter auf die einzelnen Themen einge-
hen zu kénnen, wurden erstmals so genannte The-
mentage, wie zum Beispiel ein Heizungstag oder ein
Warmepumpen- oder auch ein Photovoltaiktag auf die
Beine gestellt. Dabei dreht es sich in verschiedenen
Vortragen um den jeweiligen Thementag. So kénnen
sich die Besucher ganz gezielt ihren Tag auswahlen —
oder auch mehrere Tage.

Weitere Informationen unter www.energieagentur-
ravensburg.de.

Bildungswerk MeRkirch

Der Italienisch-Anfangerkurs unter der Leitung von
Yola Amann wurde von Mittwoch auf Donnerstag ver-
schoben. Der nachste Termin ist Donnerstag, 10.
Oktober, 20 Uhr, im Raum 110 der Conradin-
Kreutzer-Schule. Neue Teilnehmer dirfen gerne da-
zukommen.

Das Thema ,,Leichter lernen ist méglich!“ steht im
Zentrum des Vortrags von Lernberaterin Irene Rieg-
ger am Dienstag, 15. Oktober, von 20 bis 21.30 Uhr,
in der Conradin-Kreutzer-Schule. Um Anmeldung wird
gebeten (Telefon 07575/925275 U. Betz oder
07575/2647 U. Beppler).

Der ,,Nahkurs fur Anfanger® unter der Leitung von
Ursula Trippel beginnt am Mittwoch, 16. Oktober, von
19 bis 22 Uhr. Er erstreckt sich Uber sechs Abende.
Um Anmeldung wird gebeten (Telefon 07575/925275
U. Betz oder 07575/2647 U. Beppler).

Einen Tag unter dem Motto ,,Steine verandern — zur
eigenen Mitte kommen“ bietet Gemeindereferentin
Sybille Konstanzer, am Dienstag, 12. Oktober, 9.30
bis 16 Uhr an. Anmeldung unter Telefon
07575/92344814 oder E-Mail: gemeindereferen-
tin@kath.kirche-messkirch.de.

Freunde des Nordicwalking-Sports
Am 19.10.2013 wird in Beuron-Hausen im Tal die 4.
Deutsche Meisterschaft im Nordic-Walking durch-
geflihrt. Gleichzeitig findet der 1. Beuroner Natur-
Erlebnis-Lauf Gber 7 km und 14 km statt.

Wer Freude an dieser Sportart hat und sich selbst mal
testen mdchte, ist angesprochen an diesen Natur-
Erlebnis-Laufen mit Zeitmessung teilzunehmen.

Jeder Teilnehmer erhalt ein Erinnerungs-
Funktionsshirt und eine Finisher-Medaille. Wer Inte-
resse bekommen hat, den bitten wir sich Uber die
Internet-Seite  www.dm-nordicwalking-beuron.de an-
zumelden. Wir wirden uns Uber eine grof3e Anzahl
von Hobby-Sportlern beim 1. Beuroner Natur-
Erlebnis-Lauf freuen.

Wenn sich noch Personen finden wiirden, welche
bereit waren bei dieser Veranstaltung mitzuarbeiten,
bitten wir Sie einfach bei uns im Rathaus
07579/92100 anzurufen und lhre Bereitschaft mitzu-
teilen.

Wir wirden uns freuen, wenn sich unsere Nachbarn
ebenfalls mit uns freuen und uns unterstiitzen wiirden.

Ihr Raphael Osmakowski-Miller

MNaturparls
Obere Donau
o

Naturpark Obere Donau
Von Schloss zu Schloss, liber Berg
und Tal. Wanderung am Sonntag, 13.
o] Oktober 2013, 13 Uhr

- <9 Wanderung durch felsenreiche Téler,
durch unberihrte Natur und vorbei an Schldssern
(bewohnt und ehemals bewohnt). Herrliche Ausblicke
Uber das Donautal sind garantiert. Dauer ca. 5 Stun-
den. Strecke mit Steigungen, gutes Schuhwerk und




Vesper nicht vergessen. Treffpunkt: Parkplatz Schloss
Hausen im Tal. Anmeldung und Informationen bei
Mariette Steidle, Albguide, Telefon 07579/1731.

Nusplingen. Herbstwanderung. Sonntag, 13. Okto-
ber 2013, 13 Uhr

Ausgehend vom Rathaus Nusplingen im Baratal fiihrt
die Wanderung rund um Nusplingen, aufwarts auf den
Westerberg oder den Hummelsbihl. Anmeldung und
Informationen bei Ruth Braun, Albguide, Telefon
0172/7348307.

»Bunt sind schon die Walder ...“. Herbstexkursion
auf dem Heuberg. Mittwoch, 16. Oktober 2013, 14
Uhr

Die Walder sind bunt — das stimmt schon. Aber wa-
rum eigentlich? Warum sieht man im Herbst viel mehr
Spinnennetze? Warum gibt es den Altweibersommer?
Warum die grauen Nebel? Bei der Exkursion gibt es
Antworten auf diese und weitere spannende Fragen.
Rund 4 km lang ist die gefiihrte Wanderung, bei der
es speziell um Herbstthemen in der Natur geht. Treff-
punkt: Ortsmitte Reichenbach am Heuberg, vor Kirche
und Rathaus; Leitung: Judith Engst, Dipl.-Forstwirtin;
Geblhr: 3 €; Anmeldung bis Montag, 14. Oktober
2013 beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de

Freilichtmuseum

Neuhausen ob Eck

Neuhauser Mundartfestival

18. - 20. Oktober 2013 im Freilicht-

museum Neuhausen ob Eck
Im Freilichtmuseum Neuhausen wird die schwabisch-
alemannische Mundart gepflegt. Zum Abschluss der
diesjahrigen Reihe ,Kultur im Schafstall 1adt das Frei-
lichtmuseum Schwaben und alle, die’s werden wollen,
dazu ein, zu schwatze, was das Zeug halt.
Am Freitag, 18.10., Gbernimmt ab 20 Uhr Claudia
Pohel das Zepter. Es wird G’schwatzt wia dahoim,
aber auch gesungen, und zwar von waschechten
schwabischen und badischen Mundartkinstlern. Kar-
ten sind im Vorverkauf fur 13,- €, an der Abendkasse
fur 14,- € zu bekommen, Vorbestellung unter Tel.
07461 926 3204 oder Uuber info@freilichtmuseum-
neuhausen.de
Schwaben-Rock vom Feinsten erschittert den Schaf-
stall und die alten Museumshduser am Samstag-
abend, 19.10. Die Deutsch-Rock Band Gitze Road-
show interpretiert auf ihre Art das Bescht of... Wolle
Kriwanek und andere unvergessene Klassiker des
Schwabenrock!
Karten sind im Vorverkauf fir 14,- €, an der Abend-
kasse flur 15,- € zu bekommen, Vorbestellung unter
Tel. 07461 926 3204 oder Uber info@freilichtmuseum-
neuhausen.de
Das Mundartfestival klingt aus mit einem Buhnenge-
sprach am hoimeligen Herbscht-Nachmiddag im
Schafstall (Sonntag, 20.10., 14 Uhr). ,Zeitzeugen® und
Experten der schwabischen Mundart laden zum kurz-
weiligen Gesprach ein Uber die Mundart heute und

morgen — und wie der Dialekt uns mit unserer Heimat
verbindet. Wie schon gewohnt bei den Neuhausener
Mundart-Veranstaltungen sind auch hier die Lach-
muskeln gefordert! Fur diese Veranstaltung gilt der
normale Museumseintritt.

Weitere Infos unter 07461/926 3204 oder in-
fo@freilichtmuseum-neuhausen.de.

Altes Handwerk neu entdeckt

mit dem Bildungs- und Sozialwerk des Landfrauen-
verbandes Biberach - Sigmaringen laden wir zu wei-
teren Terminen in das "Zuckergassle" der Backerei
Stehle nach Langenenslingen, ein:

18.10.2013 um 10:00 Uhr

- Vorfuhrung mit Mittagessen, Kosten: 15,00 €
25.10.2013 um 14:00 Uhr

- Vorfuhrung mit Kaffee u. Kuchen, Kosten: 9,00 €

Sie erleben einen unterhaltsamen Vortrag mit ausfihr-
licher Erklarung wie man Zuckerhasen und Bonbon
herstellt.

Anmeldung baldmoglichst bei Toni Teufel, Inne-
ringen, Tel. 07577 - 7037.

Da wir mit dem Privatauto fahren, ware es gut, wenn
wir Fahrgemeinschaften bilden kénnten.

Sportkreis Sigmaringen

Liebe Jugendliche aus dem Landkreis!

Nach dem tollen Erfolg vom letzten Jahr mdchten wir

Euch auch dieses Jahr wieder einladen, einen Tag

lang in der groften Thermenwelt Europas, mal so

richtig Spal® und Fun zu erleben. In der Therme in

Erding. & www.Therme-Erding.de

(Diese wurde inzwischen auf 20 Rutschen/1700 Rut-

schenmeter erweitert.)

Wir wirden uns am Samstag, 30. November 2013 um

07.00 Uhr an der Stadthalle in Sigmaringen treffen,

von wo aus wir starten werden. Da die Therme in

Erding bei Minchen liegt, werden wir voraussichtlich

gegen 11.00 Uhr dort eintreffen. Die Heimreise ist fur

20.00 Uhr geplant (incl. Mac Donalds oder Burger

King Stop).

Der Betrag von 30 € ist am Tag der Reise mitzu-

bringen und im Bus zu bezahlen. (Im Preis sind

Busfahrt sowie Eintritt enthalten.)

WAS ABSOLUT WICHTIG IST !!

e Mindestalter 14 Jahre (JUngere nur in Begleitung
Erwachsener)

e JEDER MUSS EIN GUTER SCHWIMMER SEIN

e Meldeschluss ist der 23. November 2013

Anmeldung bitte per Mail an: Sportkreisjugend Sigma-

ringen, Frank Saalmdller, MeRkircherstralte 2/1,

72514 Vilsingen, Tel: 07571 / 9299138, Mobil: 0171 /

2608764, FSaalmueller@t-online.de

Die Sportkreisjugend Ubernimmt keine Haftung bei

Diebstahl, Unfallen oder Sachbeschadigungen.




Volkshochschulheim Inzigkofen
EDV-Kurse im Herbst

PC-Einsteigerkurs fiir Altere

4. - 8. November, 5 x jeweils von 8.30 - 11.45 Uhr.
Preis: 95,- €

Tabellenkalkulation mit Excel 2010 - Grundkurs

7. - 9. November, Donnerstag und Freitag. 18 - 21
Uhr, Samstag 9 - 15 Uhr. Preis: 85,- €
Eindrucksvolle Prasentationen mit Powerpoint
2010

15. - 17. November, Freitag 17 - 21 Uhr, Samstag 9 -
18 Uhr, Sonntag 9 - 12 Uhr. Preis 110,- €

Anmeldung und weitere Informationen:
Volkshochschulheim Inzigkofen, Parkweg 3, 72514
Inzigkofen, Telefon 07571/73 98 12, info@vhs-
heim.de, www.vhs-heim.de

Musikverein Vilsingen — Herbstfest
Der Musikverein Vilsingen ladt am kommenden Wo-
chenende, Samstag und Sonntag, 12. und 13. Ok-
tober 2013, zum Herbstfest in die Keltenhalle in Vil-
singen ein.

Los geht es am Samstagabend, 12. Oktober 2013,
um 19.30 Uhr mit einem ,,Herbstlichen Tanzabend*
mit dem ,Sterntaler Duo“. ,Jung“ und ,Alt sind
herzlich zu einem schwungvollen Abend eingeladen,
der musikalisch und kulinarisch fur alle Altersklassen
einiges zu bieten hat. Das breit gefacherte Repertoire
des bekannten ,Sterntaler Duos* reicht von Volks- und
Stimmungsmusik Uber Schlager und gepflegte Tanz-
musik, sowie Oldies bis hin zu den aktuellen Hits der
heutigen Zeit. - Eintritt 4 Euro -

Zum Fruhschoppen am Sonntagvormittag um
11.00 Uhr spielt der Musikverein Offingen auf. Zum
Mittagstisch wird u. a. eine herzhafte Schlachtplatte
angeboten. Nachmittags hat das Kaffee- und Ku-
chenbuffet geodffnet. Von ca. 14.30 Uhr bis 16.00
Uhr finden Vereinswettkampfe statt. Dabei treten die
teilnehmenden Vereine in verschiedenen Disziplinen
gegeneinander an und werden um den Vereinssieg
kadmpfen. Es gibt tolle Preise zu gewinnen. Anschlie-
Rend spielt der Musikverein Kreenheinstetten zum
Festausklang. Am Sonntag ist der Eintritt frei.

Der Musikverein Vilsingen freut sich auf Ihren Besuch.

Herbstfest in Rohrdorf

Benzenburghalle in Rohrdorf, Samstag, 19. Okto-
ber 2013

Auch dieses Jahr veranstaltet der Musikverein Rohr-
dorf ein buntes Herbstfest am 19. Oktober in der Ben-
zenburghalle.

Beginnend ab 17.30 Uhr Uberraschen wir sie neben
der gangig warmen Kiche, mit Spezialititen wie
Zwiebelkuchen, Maultaschen und Most vom Fass. In
herbstlich geschmuckter Halle wartet eine Weinlaube
mit erlesenen Weinen und Blasmusikkapellen, die fir
gelungenen Ohrenschmaus sorgen, auf sie. Um 18.00
Uhr spielt der Musikverein Rulfingen fir sie auf, und

um 20.30 Uhr umrahmen die Wornthaler-Musikanten
unser unterhaltsames Herbstfest.

Es wirde uns freuen euch alle, so lieben Gaste, be-
grufen zu dirfen!

Mit herzlichen GriiBen der Musikverein Rohrdorf

Die ,,Umwelt 2013 Singen*

findet am 12. und 13. Oktober in der Stadthalle in Singen
statt und ist taglich von 11 - 18 Uhr gedffnet.

Informationen zur Messe finden Sie unter
www.umwelt2013singen.messe.ag.

Mandgasthof
"EFur rauhe"

Die etwas andere

WEINPROBE mit WILDSPEZIALITATEN
am 18.10.2013 ab 19 Uhr zum Preis von 38,- €

- 4-Gange Meni
- Weine von der
Genossenschaftskellerei Rosswag-Miihlhausen

Um Reservierung wird gebeten, Tel. 07570/440
Wir wiirden uns freuen Sie an

diesem besonderen Abend begriiRen zu diirfen

Ab 11. Oktober

Wildwochen
mit Wild aus unserer Region

Herbst-Angebot

Testen Sie unseren Hausnotruf-Anschluss!

Einen Monat lang:
Fur den Anschluss und das Sicherheitspaket
statt 668,56 Euro nur 40,- Euro.*

Tel.: 07575-93135

www.sozialstation-messkirch.de

* Das Paket beinhaltet das einmalige Anschlussentgelt,
die Gerétebereitstellung, die Notrufbearbeitung rund um
die Uhr, eine Schilisselhinterlegung und selbstverstandlich
eine 24-Stunden einsatzbereite Rufbereitschaft. Dieses
Angebot ist bis 31.10.2013 giiltig.

Sozialstation St. Heimerad e.V.
Schlossstr. 22 » 88605 Mefkirch m’ 2




Kartoffeln zu verkaufen

Frank Miller, Thalheim
Telefon 075 75 / 44 55
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www.volksbank-messkirch.de

Leben retten

durch eine Blutspende

e

Der DRK-Blutspendedienst SPENDE

Baden-Wiurttemberg-Hessen bittet um
eme  sEmcoresses
Blutspende
Mittwoch, dem 30.10.2013
von 14:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Stadthalle, Konradin-Kreutzer-Str. 2

88605 MERKIRCH

VOLKSBANK-Oktober-Anlagetipp

Jahrlich steigende Zinsen
Uberschaubare Laufzeit
100 % Einlagenschutz
Garantierter Zinsertrag

Unsere Kundenberater informieren Sie gerne!

m Volksbank MeBkirch eG
— Raiffeisenbank

Sp1616ﬂ 11.10.2013

oberfest

portheim

Zu Oktoberfestbier
und Bayrischen Spezialititen

lede,ﬂ;pﬁ s ! Ok

m S

laden wir alle
herzlich ein

Freitag:
ab 20:00 Uhr Fest im Sportheim

Auf zahlreiches Erscheinen, vielleicht auch in Dirndl oder Lederhose, freut sich der SV Kreenheinstetten/ Leibertingen




Am Sonntag:
ab 11.00 Uhr unterhalten Sie die Musikkapellen aus:

Inzigkofen - Bichtlingen
Menningen - Hausen 0.V.
Mefkirch

Am Montag:
ab 18.00 Uhr FeierabendhOCk mit der:

Musikkapelle Heudorf und dem
Musikverein Krumbach

Machen Sie Gebrauch von unserem reichhaltigen Angebot
aus Keller und Kiiche. Am Sonntag hat das Kaffee-Stiible
geoffnet und die Tombola mit tollen Preisen wartet auf Sie.

Auf Ihren Besuch freut sich die:

Musikkapelle Thalheim e.V.




