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Bereitschaftsdienst

Polizei 110

Feuerwehr 112

Krankenwagen Rettungsleitstelle, Notarzt, Tel. 19222
Sozialstation St. Heimerad, Tel. 0 7575/9 31 35

Notdienste uber Ostern

Arzt:

Karfreitag, 29.03.2013

Dr. GrielRhaber, Kreenheinstetten, Tel. 07570 /9110
Karsamstag — Ostermontag, 30.03.-01.04.2013
Dr. Kohler, MeRkirch, Tel. 07575 / 45 30

Kinderarzt:

Zu erfragen unter Tel. 0180 / 192 9345

Zahnarzt:

Zu erfragen unter Tel. 01805/ 911 - 660 (0,14 €/min)

Augenarzt:
Zu erfragen unter Tel. 0180/ 192 93 40

Servicenummer fiir Apotheken-Notdienst
Patienten, die eine Notdienst- oder Nachtapotheke
suchen, konnen sich Uber die Telefonnummer
08000022833 eine diensthabende Apotheke in ihrer
Nahe benennen lassen.

Nachbarschaftshilfe von Haus zu Haus
Einsatzort Leibertingen / Kreenheinstetten:
Frau Liselotte Wirth, Tel. 07466 / 10 40
Einsatzort Thalheim / Altheim:

Frau Eva Rist, Tel. 07575/ 92 66 73 oder

0174 / 65 44 258

Dorfhelferinnen-Station

MeRkirch - Leibertingen
Frau Sabine Mutschler, Tel. 07575 / 209531

EnBW Regional AG
Kostenlose Stérungsnummer 0800 3629-477

Backhaus Thalheim

In der kommenden Woche fillt der
Backtag aus.

Néchster Backtag: Donnerstag, 11. April 2013

Mullabfuhrtermine

Restmiill:
Dienstag, 02. April Bezirk 1 (LB, AL, TH)

Recyclinghof Leibertingen geéffnet:
Samstag von 9 - 12 Uhr

Herzlichen Gluckwunsch
Frau Mathilde Laufer, Hirschkopfstr. 11,
AL, zum 90. Geburtstag am 31. Méarz
Frau Luise Liehner, Voradelberg 16, TH,

zum 75. Geburtstag am 31. Marz
Herrn Josef Braun, Lindenstr. 12, KR,
zum 81. Geburtstag am 01. April
Frau Maria Halder, Im Aispen 11, KR,
zum 77. Geburtstag am 01. April
Frau Eva Maria Schalk, Hohenzollernstr. 28, TH,
zum 77. Geburtstag am 01. April
Herrn Peter Wirth, Felsenweg 4, LB,
zum 71. Geburtstag am 01. April

Wir wiinschen allen
ein frohes Osterfest!




Ortsverwaltung Thalheim

Offentliche Ortschaftsratsitzung

Zu der am Dienstag, 02. April 2013 um 19.00 Uhr

stattfindenden 6ffentlichen Ortschaftsratsitzung wird

eingeladen.

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:

Vorort ,Alter Turnplatz*:

TOP 05: Gestaltung ,Alter Turnplatz*

Sitzungssaal Rathaus Thalheim:

TOP 06: Nutzungsordnung ,Alter Turnplatz*

TOP 08: Bauantrage

TOP 09: Naturbad — Erster Bauabschnitt

TOP 10: Sonstiges und Bekanntgaben, Anfragen
aus dem Ortschaftsrat

gez. H. Stekeler, Ortsvorsteher

Wer vermift etwas??

Beim Fundbiiro wurden verschiedene Jacken, Man-
tel, Regenschirme und andere Gegenstinde ab-
gegeben, die alle wahrend der Fastnacht in der
Turnhalle der Wildensteinschule liegen geblieben
sind.

Ebenso liegen noch eine Tortenplatte mit Haube
vom letzten Narrentreffen in Leibertingen und ein rot-
schwarzer Rucksack zur Abholung bereit.

Die Sachen kénnen wahrend der (iblichen Offnungs-
zeiten beim Blrgermeisteramt Leibertingen abgeholt
werden.

Buchenreisschlage im Gemeinde-

wald - Voranzeige

Die Reisschlage in Altheim, Thalheim und Leibertin-
gen werden voraussichtlich am Samstag, den 06.
April 2013, wie Ublich im Wald versteigert. Naheres
entnehmen Sie bitte dem nachsten Gemeindeblatt.

Buchenbrennholz

aus dem Gemeindewald

Die Rechnungen fiir das bestellte Brennholz werden
innerhalb der nachsten 2 bis 3 Wochen zugesandt.
Die entsprechenden Lagerortkarten liegen diesen
bei. Falls es dennoch Fragen gibt, kdnnen Sie sich
gerne bei Revierforster Mohrle melden (Tel.
07777/1743).

Die Verlosung der Birgerholzlose fiir Birgerholzbe-
rechtigte ist ebenfalls die Woche nach Ostern vorge-
sehen. Naheres entnehmen Sie bitte nachste Woche
dem Gemeindeblatt.

gez. Méhrle

Freiwillige Feuerwehr Leibertingen

Abt. Kreenheinstetten

Wie in jedem Jahr wollen wir am Grundonnerstag,
den 28.03.13 unser OsterschieBen durchfihren.
Hierzu mdchten wir alle Angehérigen unserer Abtei-
lung, egal welchen Alters, mit Partnern herzlich ein-
laden. Das Mitmachen beim Schiel3en ist hierbei
natirlich keine Pflicht, denn an diesem Abend soll die
Kameradschaftspflege im Vordergrund stehen. Wir
treffen uns um 19.30 Uhr zur gemeinsamen Abfahrt
am Geratehaus.

Josef Steidle, Abt. Kommandant

Guggenmusik Kreenheinstetten
Am Samstag, den 06.04.2013 um 20.00 Uhr findet
unsere diesjahrige Generalversammlung im Gast-
haus Traube mit folgender Tagesordnung statt:
1. BegriifRung
2. Totenehrung
3. Berichte

- Schriftfihrer

- Kassier

- Musikalische Leitung

- Vorsitzender
4. Entlastung der Vorstandschaft
5. Neuwahlen
6. Winsche und Antrage
7. Verschiedenes
Hierzu laden wir alle Mitglieder, Ehrenmitglieder,
Freunde und Gonner des Vereins recht herzlich ein.
Antrage und Anregungen zur Tagesordnung kdnnen
bis zu Beginn der Versammlung schriftlich beim Vor-
sitzenden eingereicht werden.

SV Kreenheinstetten/Leibertingen
Am Freitag, den 05.04.2013 halt der SV Kreen-
heinstetten-Leibertingen 1949 e.V. seine alljahrliche
Jahreshauptversammlung ab. Zu dieser Versamm-
lung um 20.00 Uhr im Sportheim sind alle Mitglieder,
Freunde, Vereinsvorsitzende anderer Vereine und
Gonner des Vereines recht herzlich eingeladen.

Tagesordnung:

1. BegrufRung und Totenehrung

2. Bericht Uber das abgelaufene Jahr
3. Kassenbericht

4. Bericht der Jugend-Abteilung und der Jugendvoll-
versammlung

5. Bericht der Trainer

6. Bericht des Vorstandes

7. Entlastung durch die Kassenprifer
8. Ehrungen

9. Satzungsanderung

10. Neuwahlen

11. Winsche, Antrage, Verschiedenes

gez. Achim Kélzow, Vorstand




Jugendvollversammliung

Zur ordentlichen Jugendvollversammlung des SV
Kreenheinstetten / Leibertingen 1949 e.V. laden wir
alle Jugendspieler, Eltern, Jugendtrainer und Ver-
einsmitglieder recht herzlich ein.

Die Versammlung findet am Freitag, den 05.04.2013
um 18:30 Uhr im Sportheim Kreenheinstetten statt.

Tagesordnung:

1.) Begrufiung

2.) Tatigkeitsbericht des Jugendleiters

3.) Kassenbericht

4.) Entlastung

5.) Wahlen

6.) Ausblick auf das neue Jahr

7.) Verschiedenes, Wiinsche und Antrage
Antrage die in der Versammlung bertcksichtigt wer-
den sollen, sind bis zum 30.03.2013 in Schriftform
beim Jugendleiter einzureichen.

Spiele am Wochenende:
Samstag 30.03.2013

FC Schwandorf/Worndorf - SVKL Herren, 14 Uhr
Montaq 01.04.2013

SG Zizenhausen/Hi/Ho 2 - SVKL C-Jugend, 16 Uhr
Ergebnisse :

SC B/A/T - SVKL E-Jugend

SG Emmingen a. Egg - SVKL C-Jugend
SVKL Herren - FC Hohenfels-Sentenhart
SVKL Damen - FC Bonndorf
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_WWN

Ski-Club Kreenheinstetten

Kreismeisterschaft alpin in Steibis

Der Ski-Club war Ausrichter dieser Meisterschaft, 26
Helfer waren im Einsatz. Allen Helfern ein herzliches
Dankeschon.

Die Piste und die aulieren Bedingungen waren sehr
gut, so konnten die Rennen gut durchgezogen wer-
den.

Folgende Platzierungen wurden in den einzelnen
Klassen erreicht.
Im Riesenslalom:
Kinderkreismeister
Jugendkreismeister

Schlosser Paulina
Janke Philip

Bambini mannlich . Koppenberg Moritz
Schulerinnen U 10 . Rizza Giuliana

. Rebholz Eva
Schulerinnen U 12 . Schlosser Paulina
Schiler U 12 . Stier Markus
Schilerinnen U 14 . Maluck Sara
Schiler 14 . Rebholz Aron

. Witt Johannes

. Rizza Gianluca
Herren AK 51 . Koppenberg Stefan

Herren AK 41 . Maluck Jurgen

. Volk Gerhard

. Reitze Christian
. Glocker Daniel

. Bieger Dominik

. Rebholz Samuel
. Kastle Marcel

Herren AK 31
Junioren U16
Junioren U18
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3. Volk Steffen
1. Janke Philip
2. Rebholz Simon
3. Glocker Sascha

Herren Aktiv
Junioren U21

Im Slalom:

Kinderkreismeister Schlosser Paulina

. Glocker Daniel

. Rebhoz Samuel
3.Bieger Dominik
4. Kastle Marcel
3. Volk Steffen

1. Rebholz Simon,
2. Janke Philip,
3.Glocker Sascha
Gerhard Volk, Sportwart alpin

Junioren U 16
Junioren U18

Bambini mannlich 3. Koppenberg Moritz
Schiler U 8 2. Reitze Linus
Schilerinnen U10 4. Rebholz Eva

5. Rizza Giuliana
Schilerinnen U12 1. Schlosser Paulina
Schiiler U12 5. Stier Markus
Schilerinnen U14 1. Maluck Sara
Schiler U14 2. Rebholz Aron

4. Witt Johannes

5. Rizza Gianluca
Herren 51 2. Koppenberg Stefan
Herren AK 41 3. Maluck Jargen

5. Volk Gerhard
Herren AK 31 3. Reitze Christian

2

2

Herren Aktiv
Junioren U21

TC Kreenheinstetten
Einladung zur Jahreshauptversammlung
Am Freitag, den 12.04.2013 halt der Tennisclub
Kreenheinstetten e.V. seine jahrliche Hauptversamm-
lung ab. Beginn ist um 20 Uhr im Tennisheim Kreen-
heinstetten.
Auf der Tagesordnung stehen folgende Punkte:

1. BegriRung
Totenehrung
Schriftfihrerbericht
Kassenbericht
Bericht des Sportwarts
Bericht des Jugendwarts
Bericht des Vorstandes
Kassenprifbericht und Entlastung der Vor-
standschaft

9. Wahlen

10. Ehrungen

11. Winsche und Antrage
Zu der Versammlung sind alle Mitglieder, sowie
Freunde und Goénner des Vereines recht herzlich
eingeladen.
gez. Fritz Mayer, Vorstand

PN A WN

Frauenkreis Leibertingen

Am Mittwoch, 03.04.13 treffen wir uns um 19.00 Uhr
zu einer Marzenbecherwanderung, hoffentlich bei
Frahlingstemperaturen. Bei schlechtem Wetter ist der
Treff um 20.00 Uhr, jeweils am Dorfplatz.




Schwabischer Albverein

Am Ostermontag, 01. April unternehmen wir unsere
Familienwanderung in Kreenheinstetten. Die Strecke
ist buggygerecht. Auch Nichtmitglieder mit Kindern
sind herzlich eingeladen. Fur die Kinder wird es eine
Osterlberraschung geben.

Treffpunkt ist um 14.00 Uhr beim Gasthaus ,Traube®,
dort machen wir auch den Abschlul}.

Uber eine zahlreiche Beteiligung wiirde sich die Vor-
standschaft freuen.

TV Leibertingen
! Voranzeige zur Generalversammlung
Die Generalversammlung des Turnvereins
findet am Samstag, den 06.04.2013 um
20.00 Uhr im Gasthaus ,Zur Burg“ in Lei-
bertingen statt. Hierzu sind alle Ehrenmitglieder Ver-

einsmitglieder, Freunde und Génner mit Partnern recht
herzlich eingeladen.

Tagesordnungspunkte:

Begriflung

Totenehrung

Bericht des Vorstandes

Bericht des Schriftfiihrers
Bericht des Oberturnwarts
Bericht des Kassierers/ Priifung /Entlastung
Wahlen

Ehrungen

Wiinsche und Antrage

10 Videoprasentation

Dies gilt als persdnliche Einladung!
gez. Die Vorstandschaft
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ZGK Leibertingen

Einladung zur Generalversammlung
Die diesjahrige Generalversammlung
findet am Samstag, den 13.04.2013 um
20.00 Uhr im Gasthaus ,Adler” in Leibert-
ingen statt. Hierzu sind alle Mitglieder,
Ehrenmitglieder und Freunde recht herz-
lich eingeladen.

Tagesordnungspunkte:

Begriflung

Totenehrung

Bericht des Schriftfihrers

Bericht des Kassiers

Bericht des Vorstands

Bericht der Kassenprifer und Entlastung
Wahlen

Winsche und Antrage

Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme.
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SC Buchheim/Altheim/Thalheim

Ergebnisse vom letzten Spieltag:
SCB.AT.I:
SV B.K.B. -

SCB.AT. I

SCB.AT. 1:1

SCBAT. I

Spfr Ittendorf-Ahausen 3:1

B-Jugend:
SGB. AT. - SV Bermatingen 2:7
D-Jugend:
SGB.AT. - SG Salem 0:2
E-Jugend:
SCB.AT. - SV KR-LB . 2:2

Bevorstehende Spiele:

Samstag, den 30.03.2013

SC B.A.T. Il um 14.00 Uhr in Boll

SV B.KB. Il - SCBAT. I

SC B.A.T. I um 16.00 Uhr in Herdwangen
SV Herdwangen - SCB.AT.

Anprobe neue Trainingsanziige:

Letzter Termin um die Anzige, etc. zu probieren
und zu bestellen ist kommenden Samstag, den
30.03.2013 von 14.00 - 14.30 Uhr im Sportheim
Buchheim.

Wir bitten alle Spieler, Jugendtrainer und AH-Spieler
zur Anprobe zu kommen, die Anziige werden nach
Ostern bestellt.

AH-Training:

Diese Woche findet kein AH Training statt.

Nachstes Training ist somit am Donnerstag, den
04.04.2013 um 20 Uhr in der Turnhalle Leibertingen.

Deutsche Rentenversicherunq

Baden-Wirttemberqg

Nachster Sprechtaq in MeRkirch:

Mittwoch, 03.04.2013 von 08.30 — 12.00 Uhr und von
13.00 — 15.30 Uhr im Rathaus Melkirch. Wir bitten
um telefonische Anmeldung unter Tel. 07575/206-26.

Landratsamt Sigmaringen

Information der Kreisabfallwirt-
schaft Sigmaringen
Gringutabfuhr am 10. April 2013
Am Mittwoch, 10. April 2013 findet die Frihjahrsab-
fuhr statt. Bitte halten Sie das Griingut ab 6:00 Uhr
an der Stelle bereit, an der sonst das Restmiillgefa
zur Leerung steht.

Bei der Gringutabfuhr werden Hecken-, Baum- und
Strauchschnitt sowie Laub mitgenommen. Das Griin-
gut mul® mit Schniren (z.B. mit Bast) gebundelt wer-
den. Loses Material kann in Papiersacke oder Papp-
kartons geflllt werden. Die einzelnen Bundel durfen
die Masse (Lange = 1,50 m und Breite 0,50 m) nicht
Uberschreiten. Als haushaltibliche Menge werden
max. 4 m?® pro Haushalt angesetzt.

Verwenden Sie auf keinen Fall Plastiktiiten, Plastik-
schnire oder Draht. Achten Sie bitte besonders da-
rauf, dass im Griingut keine Storstoffe wie Kunststof-
fe, Metall oder Steine enthalten sind.




Bei Fragen wenden Sie sich bitte unter der Telefon-
nummer 07571/102-6613 -Frau Renate Rebholz- an
die Kreisabfallwirtschaft Sigmaringen.

Offnungszeiten

der Entsorgungsanlage Ringgenbach

Die Kreisabfallwirtschaft Sigmaringen teilt mit, dass
aufgrund des erhdhten Anlieferverkehrs an Samsta-
gen die Offnungszeit der Entsorgungsanlage Ring-
genbach um eine halbe Stunde verlangert wird.

Ab 30. Madrz 2013 wird daher die Anlage, bis auf
weiteres, bereits ab 8.30 Uhr geoffnet.

Derzeit entstehen zwischen 10.00 Uhr und 12.00 Uhr
die langsten Wartezeiten.

Bitte nutzen Sie dieses Angebot der verlangerten
Anlieferungszeit um Staus bei der An- und Abfahrt
zur Entsorgungsanlage Ringgenbach zu verhindern.

Ansonsten hat die Entsorgungsanlage Ringgenbach
wie folgt gedffnet:

Mo — Do 8:00 — 12:00 und 13:00 — 16:30 Uhr
Freitag 8:00 — 12:00 und 13:00 — 17:00 Uhr
Samstag 8.30 — 12:00 Uhr

Die Riicknahme der verlangerten Offnungszeit wird
rechtzeitig veroffentlicht.

Far weitere Fragen rund um das Thema ,Abfallbesei-
tigung“ stehen die Abfallberater Frau Nadine Stein-
hart, Telefon: 07571/102-6607; E-Mail: Nadi-
ne.Steinhart@LRASIG.de und Herr Volker Riester,
Telefon: 07571/102-6608; E-Mail: Vol-
ker.Riester@LRASIG.de gerne zur Verfligung.
Weitere Informationen rund um das Thema ,Mill*
erhalten Sie im Internet unter www.landratsamt-
sigmaringen.de

Der Fachbereich Landwirtschaft informiert:
Frihstiick auf dem Bauernhof im Landkreis Sig-
maringen — an Teilnahme interessierte Betriebe
gesucht

Zahlreichen Gasten wurde in den vergangenen Jah-
ren ein Fruhstlicksbuffet auf Bauernhéfen im Land-
kreis serviert. Dank kreativer Landwirtsfamilien und
der guten Nachfrage hat sich diese Veranstaltung
etabliert. Eine Neuauflage des Frihstlicks auf dem
Bauernhof ist fir Sonntag, den 30. Juni 2013 geplant.
Gesucht werden landwirtschaftliche Haupt- und Ne-
benerwerbsbetriebe, die Erfahrung in der Bewirtung
von Gasten haben oder erwerben méchten und ein
Frihstick auf ihrem Hof anbieten wollen. Diese Akti-
on ermdglicht landwirtschaftlichen Familien, den Ver-
brauchern ihre Erzeugnisse naher zu bringen und flr
regionale Produkte zu werben.

Der Fachbereich Landwirtschaft bietet ein Vorberei-
tungstreffen zur gemeinschaftlichen Planung des
Frihstlicks auf dem Bauernhof an. Das Treffen findet
am Mittwoch, den 10. April 2013 um 19:30 Uhr im
Grinen Zentrum statt. Alle Interessierten sind dazu
herzlich eingeladen. Bei Fragen wenden Sie sich
bitte an Melanie Becker, Telefon 07571/102-8640.

Der BLHV informiert!

Am Dienstag, den 09.04.2013 findet in der Landwirt-
schaftlichen Schule in Melkirch vom 09.00 — 11.00
Uhr wieder ein Sprechtag flir Versicherte der landw.
Sozialversicherung Baden-Wdrttemberg statt.

Deutsches
Rotes
Kreuz

150 Jahre Avs Liebe 2um Menschen.

ACHTUNG! Blutspenden
dieses mal am

DONNERSTAG, 04.04.2013
Stadthalle Messkirch
von 14:30 — 18:30 Uhr

Auf ihr Kommen freut sich
DRK Messkirch

Alleinerziehend und auf Jobsuche?
Dann besuchen Sie doch das JobCafé im Frauenbe-
gegnungszentrum. In ungezwungener Runde kénnen
Sie frischen Kaffee geniel’en und Stellenangebote
studieren. Zusatzlich gibt es die Mdglichkeit, zusam-
men mit einer Mitarbeiterin des Jobcenters gezielt
nach einer passgenauen Stelle zu suchen.

Das nachste JobCafé, gefordert vom Bundesministe-
rium far Arbeit und Soziales BMAS und vom Europai-
schen Sozialfonds ESF, findet statt am Freitag
05.04.2013 von 09:30 Uhr - 11:30 Uhr im Frauenbe-
gegnungszentrum Sigmaringen, Bahnhofstralle 3.

Bildungsakademie Sigmaringen
Finanzbuchhaltung in Theorie und Praxis
(Lexware Buchhalter)

Am 11. April 2013 beginnt an der Bildungsakademie
der Handwerkskammer in Sigmaringen der berufliche
Weiterbildungslehrgang ,Finanzbuchhaltung in Theo-
rie und Praxis (mit Lexware Buchhalter)‘. Dieser
Lehrgang vermittelt in 60 Unterrichtsstunden (jeweils
montags und donnerstags abends) die Grundlagen
der doppelten Buchfiihrung in der Theorie sowie die
praktische Umsetzung mit Lexware. Der Teilnehmer
sollte danach selbstandig die Buchhaltung eines
kleineren Unternehmens erledigen und flir den Steu-
erberater vorbereiten kénnen. Der Lehrgang schlief3t
mit einem Zertifikat der Handwerkskammer ab.




Auskunft sowie kostenloses/unverbindliches Infoma-
terial: Bildungsakademie Sigmaringen, Tel: 07571 /
7477-15 oder Email: info@bildungsakademie-sig.de

weor ] Naturpark Obere Donau

Obere Donou

Beuron: Der Biber als Landschaftsar-
chitekt und Flussbauer. Exkursion am
Freitag, 5. April 2013, 14 Uhr

Sehen werden wir den heimlichen
Flussbewohner bei unserer Exkursion
wohl kaum. Aber Uberall am Gewasser treffen wir auf
die Spuren des groften bei uns heimischen Nage-
tiers. Wir erfahren etwas Uber seine Lebensweise
und Uber Probleme, die der Biber uns durch seine
Aktivitdten bereiten kann und die Mdglichkeiten, da-
mit umzugehen. Geeignet fir Familien mit Kindern ab
10 Jahre. Leitung: Armin Hafner; Treffpunkt: Haus
der Natur; Gebuhr: 3 €; Anmeldung bis Donnerstag,
4. April 2013 beim Haus der Natur, Telefon
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de

Jahresprogramm 2013 im Haus der Natur in Be-
uron erhaltlich.

Das Haus der Natur teilt mit, dass das neue Jahres-
programm ab sofort erhaltlich ist. Es kann bestellt
werden unter Telefon 07466/9280-0 oder per Email
an info@nazoberedonau.de. Selbstverstandlich kann
es auch im Haus der Natur abgeholt werden. Das
Haus ist ganzjahrig gedffnet von Montag bis Freitag
von 9 bis 17 Uhr und zusatzlich an den Wochenen-
den und Feiertagen von 13 bis 17 Uhr ab Ostersonn-
tag, 31. Marz 2013.

MeRkircher Stadtfest 2013

Das MeRkircher Stadtfest findet in diesem Jahr am
13. und 14. Juli statt und die Planungen fiir die Ver-
anstaltung sind bereits in vollem Gange. Um die
Standplatze vergeben und das Bihnenprogramm
koordinieren zu kdnnen, bitten wir alle Interessenten
sich bis spatestens 15. April anzumelden.

Es ist uns ein groes Anliegen, den Besuchern ein
interessantes und abwechslungsreiches Rahmen-
programm zu bieten und somit das Stadtfest noch
attraktiver zu gestalten. Aus diesem Grund freuen wir
uns ganz besonders Uber alle Beitrage und Anregun-
gen zum Buhnenprogramm, egal ob Musik-, Tanz-,
Turn- oder sonstige Vorfiihrungen.

Anmeldung: Tourist-Information Mef3kirch, Schloss-
str. 1, 88605 MeRkirch, Tel. 07575 / 206-46, Fax:
07575 / 4732, Mail: info@messkirch.de

Kath. Bildungswerk Schwenningen
Pilates-Mattentraining

Pilates ist ein ganzheitliches und sanftes Trainings-
konzept fir den gesamten Koérper. Ahnlich wie im
Yoga wird mit der Atmung gearbeitet, mit dem
Schwerpunkt, die tiefe Rumpfmuskulatur zu kraftigen.
Diese ist besonders notwendig, um Ruickenbe-

schwerden vorzubeugen oder entgegenzuwirken und
die Haltung bewusst zu verandern.

Der Kurs eignet sich fiir jede Alters- und Aktivitatsstu-
fe. FUr uns als Physiotherapeuten steht die Proble-
matik des Einzelnen im Vordergrund. Dadurch sind
wir auch in der Lage in einem Gruppenangebot indi-
viduelle Hilfestellung anzubieten. Bitte bringen Sie
eine Isomatte mit!

Termin: Mi., 17. April 2013

Zeit: Kurs| 17.45-18.45 Uhr
Kurs 1l 18.45-19.45Uhr

Dauer: 10 Abende

Ort: Pfarrheim in Schwenningen

Kosten: 65,00 €

Leitung: Ines Meister

Anmeldung: Praxis fir Physiotherapie, Christiana
Martin, Tel: 07579-921096

..In Form kommen*

mit der AOK Bodensee-Oberschwaben

Es gibt viele verschiedene Grinde um ,In Form zu
kommen*: Fitnessverbesserung, Gesundheitsférde-
rung, Gewichtsverringerung oder auch die Teilnahme
an einem Volkslauf sind nur einige Aspekte. Nicht
selten werden mehrere Ziele gleichzeitig verfolgt.
Doch sehr haufig wird zu wenig Augenmerk auf die
Leistungsfahigkeit und den Trainingszustand des
Einzelnen gelegt. Das Ergebnis: Man ist schnell frus-
triert und gibt auf.

Die AOK Bodensee-Oberschwaben zeigt bei Ihnen
beim Auftaktevent, wie Laufen und Walken gesund-
heitsfordernd und mit langfristigen Erfolgen gelebt
werden kann. Die AOK hat dazu kompetente Fach-
experten nach Sigmaringen eingeladen. Diese geben
praktische Tipps und Tricks fir den Lauf- und Wal-
kinginteressierten — ob Einsteiger oder Profi. AOK-
Sportfachkrafte zeigen |hnen, wie Sie sich durch
Stabilisationsiibungen vor Verletzungen und Uberlas-
tungsschaden schitzen kénnen.

Wertvolle Informationen Uber aktuelle Lauf- und Wal-
kinglektlire, Uber das richtige Sportequipment und
Uber |hre personliche Leistungsdiagnostik erhalten
Sie an den Informationsstanden unserer Partner vom
Buch- und Sporthandel, sowie vom Spezialisten des
Diagnostikzentrums am Klinikum in Friedrichshafen.

Sigmaringen: Anmeldenummer 74319001

Stadthalle, Georg-Zimmerer-Str. 2

Termin: Donnerstag, 11.04.2013, Beginn 19.00 Uhr,
Einlass 18.30 Uhr

Referenten: Ridiger Hennig, Facharzt fir Orthopadie
und leitender Arzt der sportmedizinischen Abteilung
der Kliniken Sigmaringen GmbH,

Jan Heckel, Sportwissenschaftler und Geschaftsfih-
rer des Diagnostikzentrums am Klinikum Friedrichs-
hafen,

Der Auftaktevent ist kostenfrei. Anmeldungen sind

erforderlich unter: 07571 742538-11 oder
E-Mail: Dorle.Huber@bw.aok.de




Freilichtmuseum
Neuhausen ob Eck

Saisonstart im Freilichtmuseum

Am Karsamstag, 30. Madrz um 9 Uhr be-
ginnt die neue Museumssaison im Freilichtmuseum Neu-
hausen ob Eck, eine Jubildumssaison, denn das Freilicht-
museum wird 25 Jahre alt.
Bis zum 27. Oktober gibt es wieder viele neue Angebote
und neue Themen, zahlreiche Veranstaltungen und eine
neue Ausstellung. Der Eintrittspreis bleibt unverandert.
Das neue Jahresprogramm gibt es auch auf den Rathau-
sern oder direkt beim Freilichtmuseum. Alle wichtigen Hin-
weise, Termine und Neuigkeiten finden Sie auch im Inter-
net unter www.freilichtmuseum-neuhausen.de. Weitere
Infos, auch Anmeldemadglichkeiten zu Kursen oder Veran-
staltungen gibt es auch beim Info-Service des Museums
unter Tel. 07461/926-3205.

Ostern im Freilichtmuseum

An den Ostertagen ladt das Freilichtmuseum Neuhau-
sen ob Eck wieder mit einem besonderen Osterpro-
gramm zu einem Ausflug und zu einem Osterspazier-
gang durch das Museumsdorf ein. Am Karsamstag, 30.
Marz konnen die Besucher ab 14 Uhr gemeinsam mit
der Trachtengruppe Trossingen in der Stallscheune
,Brisilleneier” farben.

Am Ostermontag, 1. April gibt es dann ab 12 Uhr be-
reits den ersten ,Familienhéhepunkt® in der Saison, das
beliebte Osterprogramm fiir Kinder. Der Zuckerbacker
gielt leckere bunte Zuckerhasen wie friher. Im Back-
hausle kénnen die Kinder mit der Museumsbackerin
lecker duftenden Osterlammer und -hasen backen.
Dazu gibt es an mehreren Platzen im Museum wieder
allerlei alte und neue Spiele und Brauche von friher und
viele Bastelsachen rund um den Osterhasen.

SWR-Treffpunktsendung

Am Ostersonntag, 31. Marz zeigt der SWR in der Reihe
»Treffounkt Baden-Wirttemberg® um 18.45 Uhr im Sud-
westfernsehen den halbstiindigen Beitrag ,Saisonerdffnung
in den Freilichtmuseen®.

Jetzt energieeffizient Sanieren.

Sichern Sie sich die niedrigen Kredit-
zinsen und sparen Sie dauerhaft
Energiekosten. Ich berate Sie gerne.

Helmut Rieger
Kundenbetreuer

Telefon: (0 75 75) 2 01-3 40

helmut.rieger@sparkasse-pm.de
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Wir haben in jedem Fall am Karsamstag

geoffnet von 8.00 — 12.30 Uhr.

Zu Ostern im Angebot:

Zarte Rindsrouladen zum selber

fiillen oder gefiillt von uns 100g 1,40¢€
Frischer Aufschnitt,

verschiedene Sorten 100g 0,95 €
Gerauchte Lammaviirstle 100g 0,99 €

Am Samstag, den 6. April gibt’s wieder frische Bio-
Hdhnchen, Keulen oder Fliigel ohne Spitzen. Bet grofieren
Mengen bitten wir um Vorbestellung bis zum Karsamstag.
Danke.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Wir bieten Ihnen Qualitdt im Fleisch, im Handwerk, im
Verkauf.

Y 6“.‘\ e“\e N\u(.ke 5' th‘
\

L ? ‘q;_;
Walter Rech Himmelreich 12

88605 Souldorf-Rast
Montageservice fiir: Telefon: 07578-2444
-Insektenschutzgitter Hondy: 01727014910

-Boufertigteile (Fenster, Boden, Decke usw.)  E-Mail:  walter-rech@web.de

Danke
far Ihr
Vertrauen.

1863-2013

L — Sparkasse
Pfullendorf-MeRkirch

www.sparkasse-pm.de

Sparkasse in MeBkirch - Conradin-Kreutzer-Strale 21 - 88605 MeRkirch - Telefon:07575/201-0-Fax:07575/201-371




AUSZUBILDENDE
STRASSENBAUER-IN

IN EINEM ERFOLGREICHEN,

MITTELSTANDISCHES UNTERNEHMEN
IM STRASSENBAU + TIEFBAU MIT
DERZEIT 125 MITARBEITERN

WIR SUCHEN SIE

STINGEL =

STRASSENBAU + TIEFBAU

FRIEDRICH STINGEL GMBH | GEWERBESTRASSE 10
72477 SCHWENNINGEN | FON 07579 9219-0
INFO@STINGEL.COM | WWW.STINGEL.COM

IHRE BEWERBUNCG BITTE Z.HD. HERRN MICHAEL STINGEL

L e Der, '
L Sudfinder
Fur unseren Zustellbezirk
Leibertingen

Ansprechpartner: lvo Weihrauch
Tel.07572/6000 12
eMail: i.weihrauch@merkuria.com

suchen wir eine/n zuverlassige/n

Zusteller/in

Voraussetzung: - Zeit am Mittwochnachmittag
- gute Ortskenntnisse
- Mindestalter 13 Jahre

Ideal fir Schiler, Hausfrauen, Rentner.

Haben Sie Interesse? Dann melden Sie sich bitte.
Zusteller haben Vorteile durch den INFO-Club.
Infos unter: www.suedfinder.de/info

Musikver

ein Leibertingen e.V.

Musikverein

Hitparade a
31. Mdrz 20
in der Turnhall

Leibertingen €. V.

m Ostersonnta
13:Beginn: 20.
e in Leibertingen

g, den
00 Uhr




