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Bereitschaftsdienst
Polizei 110
Feuerwehr 112

Krankenwagen Rettungsleitstelle, Notarzt, Tel. 19222
Sozialstation St. Heimerad, Tel. 0 75 75/9 31 35

Wochenenddienst 09./10.03.2013
Arzt:

Dr. Griel3haber, Kreenheinstetten, Tel. 07570/9110
Kinderarzt:

Zu erfragen unter Tel. 0180 / 192 9345

Zahnarzt:
Zu erfragen unter Tel. 01805/ 911 - 660 (0,14 €/min)

Augenarzt:
Zu erfragen unter Tel. 0180/ 192 93 40

Servicenummer fiir Apotheken-Notdienst
Patienten, die eine Notdienst- oder Nachtapotheke
suchen, konnen sich Uber die Telefonnummer
08000022833 eine diensthabende Apotheke in ihrer
Nahe benennen lassen.

Nachbarschaftshilfe von Haus zu Haus
Einsatzort Leibertingen / Kreenheinstetten:
Frau Liselotte Wirth, Tel. 07466 / 10 40
Einsatzort Thalheim / Altheim:

Frau Eva Rist, Tel. 07575/ 92 66 73 oder

0174 / 65 44 258

Dorfhelferinnen-Station

MeRkirch - Leibertingen
Frau Sabine Mutschler, Tel. 07575 / 209531

EnBW Regional AG
Kostenlose Stérungsnummer 0800 3629-477

i

Backhaus Thalheim

Der nachste Backtag:
Donnerstag, 14. Marz 2013

Mullabfuhrtermine

Gelber Sack:
Donnerstag, 14. Marz

Restmiill:
Donnerstag, 14. Marz Bezirk 2 (KR)

Recyclinghof Leibertingen geo6ffnet:
Freitag von 13.30 — 17 Uhr, Samstag von 9 - 12 Uhr

2% Herzlichen Gliickwunsch
P .';f:“"‘ Frau Franziska Brandt, Oberdorf 16, KR,

ﬁ% zum 81. Geburtstag am 09. Marz

Frau Gertrud Binder, Oberdorf 12, KR,
zum 86. Geburtstag am 13. Marz

Frau Agnes Schile, Wildensteiner Str. 32, LB,
zum 71. Geburtstag am 15. Marz

Hunde an die Leine hehmen

Immer wieder kommt es zu Begegnungen zwischen
Spaziergangern und den vierbeinigen Lieblingen von
Hundehaltern. Dabei ist nicht jeder Hund angeleint
oder in der Nahe seines Halters. Das verursacht bei
Spaziergdngern nicht selten beklemmende oder
angstliche Geflhle, was fir den Hundehalter viel-
leicht nicht ohne weiteres verstandlich erscheint

(... der tut doch gar nichts, der will nur rie-
chen/spielen)!

Wir appellieren an die Hundehalter ihre Hunde im
Dorf innerhalb der Bebauung nur angeleint auszufih-
ren und auf freier Strecke dafir zu sorgen, dass der
Hund im eigenen Einwirkungsbereich bleibt. Dies ist
nicht nur verantwortungsbewusste Hundehaltung,
sondern zeigt auch ein faires Verhalten gegeniber
anderen Menschen, die Respekt oder Angst vor
Hunden haben. Und flr viele stellt bereits ein kleiner
Hund schon eine Bedrohung dar.

Tragen Sie also dazu bei, dass der Spaziergang fir
Alle ein Genuss ist.

Die Gemeindeverwaltung Leibertingen




Offentliche Bekanntmachung

1. Anderung - Flichennutzungsplan 2025
Verwaltungsgemeinschaft
MeRkirch / Leibertingen / Sauldorf

Offentliche Auslegung § 3 Abs. 2 BauGB

Der gemeinsame Ausschuss der Verwaltungsge-
meinschaft Melkirch/Leibertingen/Sauldorf hat in der
Sitzung am 27. Februar 2013 den Entwurf zur 1. An-
derung des Flachennutzungsplans 2025 fir die ver-
einbarte Verwaltungsgemeinschaft gebilligt und be-
schlossen, diesen nach § 3 Abs.2 BauGB o6ffentlich
auszulegen.

Ziele der Planung

Gegenstand der Anderung sind Flachenaufnahmen,
Flachentausch, Umwidmungen sowie Ubernahmen
von Ergdnzungssatzungen, Aufforstungsflachen etc.
Es handelt sich um Wohnbauflachen, Mischbaufla-
chen und Sonderbauflachen. Die Ausweisung von
Sonderbauflachen stellt hier den grof3ten Anteil dar.

Der Entwurf der 1. Anderung des Flachennutzungs-
planes 2025 mit Begrindung wird in der Zeit vom 18.
Marz 2013 bis einschlieBlich 18. April 2013 wah-
rend den uUblichen Dienststunden beim Stadtbauamt
MeRkirch, Schlossstralte 1 (1.0G Zimmer 5), 88605
MeRkirch, beim Blrgermeisteramt Leibertingen, Rat-
hausstralle 4, 88637 Leibertingen und beim Birger-
meisteramt Sauldorf, Hauptstralle 32, 88605 Sauldorf
offentlich ausgelegt.

Wahrend der Auslegungsfrist kénnen Hinweise und
Anregungen schriftlich oder miuindlich zur Nieder-
schrift vorgebracht werden. Da das Ergebnis der
Behandlung der Stellungnahmen mitgeteilt wird, ist
die Angabe der Anschrift des Verfassers zweckma-
Rig. Nicht fristgerecht abgegebene Stellungnahmen
kénnen bei der Beschlussfassung Uber die Anderung
des Flachennutzungsplans unbericksichtigt bleiben.

Leibertingen, 07. Marz 2013
Armin Reitze, Blrgermeister

Ortsverwaltung Altheim
Senioreninnen aus Altheim

Voranzeige:

Am Palmsonntag, den 24. Marz, findet im Birger-
haus Altheim der diesjahrige Seniorentag statt.
Wir wollen nachmittags um 14 Uhr beginnen. Der
Ortschaftsrat und die Landjugend freuen sich auf
euch, eine personliche Einladung folgt.

H.Straub, Ortsvorsteher

Freiwillige Feuerwehr

Abt. Kreenheinstetten

Am Montag, den 11.03.2013 findet um 19.30 Uhr
unsere nachste Probe statt. Um plnktliches und voll-
zahliges Erscheinen wird gebeten.

Josef Steidle, Abt.Kommandant

Ski-Club Kreenheinstetten

Kreismeisterschaft Alpin/Snowboard

Der Skiclub Kreenheinstetten ist Ausrichter der
Kreismeisterschaft. Die Kreismeisterschaften finden
am 17.03.13 in Steibis statt. Der Wettbewerb wird im
Slalom und Riesentorlauf ausgetragen. Startberech-
tigt sind alle Mitglieder in sporttreibenden Vereinen
des Kreises Sigmaringen. Auch Freizeitsportler kon-
nen an dieser Ausfahrt teilnehmen. Hierzu mdchten
wir unsere Mitglieder und Freunde herzlich einladen.

Abfahrt an der Bushaltestelle Gasthaus Traube,
Sonntag 17.03.13 — 06:00 Uhr.

Anmeldung und INFO bei Sportwart G. Volk, Tel.
07570/1271.

gez. Martin Hafner, Vorstand

Bezirkscup

Am vergangenen Wochenende nahmen die Rennlau-
fer des SCK am Bezirkscup-Finale in Schetteregg /
Bregenzerwald teil. Das Rennen wurde vom Ski-Club
Stetten a.k.M. super durchgefiihrt.

Im Vielseitigkeitslauf:

Es war das beste Saisonergebnis fiir den SCK.
Klasse U 12 weiblich

1. Schlosser Paulina.

Klasse U 14 weiblich

6. Maluck Sara

Klasse U14 mannlich

2. Schlosser Jakob, 6. Rebholz Aron.
Klasse U16 mannlich

7. Glocker Daniel

Klasse U18 mannlich

2. Bieger Dominik

Klasse Damen

1. Haas Susanne

Im Riesenslalom:
Klasse U12 weiblich
1. Schlosser Pulina
Klasse U14 weiblich
7. Maluck Sara

Klasse U 14 mannlich
2. Schlosser Jakob, 6. Rebholz Aron
Klasse U16 mannlich
6. Glocker Daniel
Klasse Damen

1. Haas Susanne

Am Sonntag im Slalom belegten Paulina und Jakob
Schlosser jeweils den 1. Platz. Sara Maluck belegte
den 9. Platz. Jakob Schlosser fuhr ein super Rennen
mit Tagesbestzeit.

gez G. Volk, Sportwart alpin

Frauenkreis Leibertingen

Am Freitag, 15. Marz 2013 besichtigen wir die Gart-
nerei Schupp - ,Grin erleben® in Meersburg-Stetten.
Abfahrt ist um 13.30 Uhr am Dorfplatz in Leibertin-
gen.

Wer Interesse hat, ist herzlich eingeladen.




VdK-Ortsverband

Kreenheinstetten-Leibertingen
Am Sonntag, den 17.03.2013 findet um 14.30 Uhr im
Gasthaus ,Traube“ in Kreenheinstetten unsere Jah-
reshauptversammlung statt. Hierzu sind alle Mitglie-
der, Freunde und Gonner herzlich eingeladen.
Tagesordnung:

- BegrifRung

- Totenehrung

- Tatigkeitsbericht

- Kassenbericht

- Bericht des Vorsitzenden

- Entlastung

- Referat des Kreisvorsitzenden

- Winsche und Antrage
Es gibt die Gelegenheit, im Sozialrecht den Kreisvor-
sitzenden Emil Sprenger zu befragen.
gez. Fritz Bauhart, Vorsitzender

Fischerverein Leibertingen

Zu unserer Jahreshauptversammlung am Sonntag,
den 24. Marz 2013 laden wir alle Mitglieder sowie
Freunde und Gonner des Vereins recht herzlich ein.
Die Versammlung findet um 10 Uhr im Gasthaus
Traube in Kreenheinstetten statt.

Tagesordnung:

*Begrufung

*Totenehrung

*Bericht des Schriftfihrers

*Bericht des Kassierers

*Bericht des Gewasserwarts

*Bericht des Vorstandes

*Bericht der Kassenprifer mit Entlastung

*Wahlen

*Verschiedenes, Wiinsche und Antrage

Antrage und Anregungen zur Tagesordnung sollten
bis spatestens 13.03.13 schriftlich beim 1. Vorstand
eingereicht werden.

gez. Norbert Héackl, 1. Vorstand

TV Leibertingen

Am Donnerstag, den 14.03.2013 findet
um 20:00 Uhr eine Vorstandschaftssit-
zung bei Timo Fecht statt.

Um Vollzahligkeit wird gebeten.

Forderverein SC BAT
Generalversammlung des Fordervereins SC BAT
Am Samstag, den 09. Méarz 2013 laden wir alle Mit-
glieder, Freunde und Génner recht herzlich zur 15.
Generalversammlung des Foérdervereins SC BAT
e.V. ein. Die Versammlung beginnt um 19.00 Uhr und
findet im Sportheim in Buchheim statt.

Tagesordnung:
1. BegriRung

Bericht der Schriftfihrerin

Bericht des Kassierers

Entlastung der Vorstandschaft

Wahlen

Bekanntgaben

Winsche und Antrage

Im Anschluss daran findet die Generalversammlung
des SC BAT statt.

Nooabkwd

SC Buchheim/Altheim/Thalheim

Generalversammlung Hauptverein:

Am Samstag, den 09. Marz 2013 findet um 20 Uhr im
Sportheim Buchheim die Jahreshauptversammlung
des SC Buchheim/Altheim/Thalheim statt.

Zu dieser laden wir auf diesem Wege alle Spieler und
Mitglieder, sowie alle Freunde und Goénner des Ver-
eins recht herzlich ein.

Tagesordnungspunkte:

1. Begrufung durch den Vorstand

2. Totenehrung

3. Berichte weiterer Vorstandsmitglieder

a) SchriftfGhrer

b) Kassierer

c) Spielausschussvorsitzender

d) Jugendleiter

Neuwahlen

Ehrungen

Satzungsénderung

Winsche und Antrage

Antrage die in der Versammlung berticksichtigt wer-
den sollen, sind bis zum 03.03.2013 in Schriftform bei
einem der Vorstande einzureichen.

No ok

Generalversammlung Jugendabteilung:
Zur Jahreshauptversammlung des SC B.A.T., Abtei-
lung Jugend, laden wir alle Jugendspieler, Eltern,
Jugendtrainer sowie alle Freunde des Vereins recht
herzlich ein. Die Versammlung findet am Samstag,
09. Marz 2013 um 17:30 Uhr im Sportheim Buchheim
statt.
Tagesordnungspunkte:
1. BegriRung durch den Jugendleiter
2. Berichte weiterer Vorstandsmitglieder

a) Kassierer

b) Schriftfihrer
3. Aussprache zu den Berichten
4. Entlastung der Jugendvorstandschaft
5
6

Wahlen
Wilnsche und Antrage

Jugendabteilung

F-Jugend:

Diese Woche findet das nachste Hallentraining in
Leibertingen am Donnerstag ab 18.30 Uhr statt.




Einladung zur Mit-
Hilfe{~Haus)-raev. gliederversammliung

Nachbarschaftshilfe

Zur ordentlichen Mitgliederver-
sammlung lade ich im Namen
unseres Nachbarschaftshilfevereins recht freundlich
ein. Sie findet statt am Donnerstag, 21. Marz 2013
um 20.00 Uhr im Gasthof Bahnhof in Hausen im Tal.
Tagesordnung:

1. Begriilung durch die 1. Vorsitzende

2. GruRworte

3. Jahresberichte
a) Schriftfihrerin
b) Kassenbericht
c) Bericht der Kassenprufer
d) Aussprache Uber die Berichte
Entlastung der Vorstandschaft
Wahlen
a) 1. Vorsitzender
b) Stellvertreter des 1. Vorsitzenden
c) Schriftfihrer
d) Beisitzer
e) Kassenprifer

6. Verschiedenes, Wiinsche und Antrage
Wiunsche und Antrédge kdénnen bis zum 14.03.2013
bei der 1. Vorsitzenden, Monika Kohler, schriftlich
abgegeben werden.
Wir freuen uns auf lhr zahlreiches Kommen.
Monika Kohler, 1. Vorsitzende

ok

DRK Ortsverein MeRkirch
Zur Jahreshauptversammlung des DRK-Ortsvereins
MeRkirch, die am Freitag, 05. April 2013 um 20 Uhr
im DRK-Heim Messkirch stattfindet, lade ich herzlich
ein.
Tagesordnungspunkte:
1. Begriflung durch die stellvertr. Vorsitzende
2. Jahresruckblick des Schriftfihrers
3. Bericht der Bereitschaftsleitung
4. Bericht des Jugendleiters
5. Bericht des Schriftfihrers
6. Kreisverband — Entlastung der Vorstandschaft
7
8
9
1

. Wahl des Vorstands

. Ehrungen

. Gaste haben das Wort

0.Vorstand / Bereitschaftsleitung tber Wiinsche

und Antrage
11.Schlussworte

Zu Punkt 10 Winsche und Antrage: Diese sind spa-
testens bis 22.03.2013 schriftlich beim stellvertreten-
den Vorstand einzureichen.
gez. Rosemarie Béhler, stellv. Vostand

Cego-Club Bietingen

Preis-Cego

Freitag, 08.03.2013, 18:00 Uhr im Sportheim Lig-
gersdorf. Die aktiven Spieler werden gebeten daran
teilzunehmen. Zwecks Fahrgemeinschaften bitte
beim Vorstand melden.

Mannschafts-Preis-Cego: Sonntag, 24.03.2013,
Beginn: 13:00 Uhr Gemeindesaal Mainwangen. Kar-
ten sind mitzubringen. Teilnehmer bitte beim Vor-
stand melden.

Spielabend: Immer 14tagig Freitag ab 19:30 Uhr im
Gasthaus Adler in Krumbach - Nachster Spielabend
am 15.03.2013

HEUBERG-WASSERVERSORGUNG Bekanntmachunq
des Wirtschafts-

&@‘ plans 2013 des

Heubergwasserversorgung r.d.D.

Auf Grund von §§ 79 und 81 und der Gemeindeord-
nung fur Baden-Wiirttemberg i.V.m. § 18 Gesetz Uber
die kommunale Zusammenarbeit hat die Verbands-
versammlung des Zweckverbandes Heubergwasser-
versorgung rechts der Donau am 29. November 2012
folgenden Wirtschaftsplan fir das Wirtschaftsjahr
2013 beschlossen:

WIRTSCHAFTSPLAN 2013:

§ 1 Einnahmen und Ausgaben:

Der Wirtschaftsplan fur 2013 wird festgesetzt mit den
Einnahmen und Ausgaben in Hoéhe von je
2.600.600,00 €, davon im Erfolgsplan 777.600,00 €,
im Vermdgensplan 1.823.000,00 €.

§ 2 Umlagen, Wasserabgabe an Dritte:

Die Aufwandsumlage (Betriebskosten- und Festkos-
tenumlage) wird festgesetzt auf: 703.600,00 €. Eine
Finanzierungsumlage wird nicht erhoben. Der Preis
fur die Wasserabgabe fiir Bauwasser, Einzelabneh-
mer und an Dritte, die nicht Mitglieder des Verbandes
sind, wird auf 1,60 €/m*® der abgegebenen Wasser-
menge festgesetzt. Fir die Messung wird eine Zah-
lergrundgebtihr von 2,00 €/Monat erhoben. Die Um-
lagen und Entgelte sind jeweils zuziglich der Um-
satzsteuer in der gesetzlichen Hohe zu entrichten.

§ 3 Kreditaufnahme:
Der Gesamtbetrag der vorgesehenen Kreditaufnah-
me wird auf 727.000,00 € festgesetzt.

§ 4 Kassenkredite:
Der Hochstbetrag der Kassenkredite wird festgesetzt
auf: 150.000,00 €.

Leibertingen, den 29. November 2012
Der Vorsitzende
gez. Armin Reitze, Blrgermeister

Das Landratsamt Sigmaringen hat mit Verfugungen
vom 22.02.2013 die genehmigungspflichtigen Teile
der Wirtschaftsplane gebilligt und deren Gesetzma-
Rigkeit bestatigt.

Der Wirtschaftsplan 2013 liegt in der Zeit vom
18.03.2013 bis einschlie8lich 05.04.2013 im Rathaus
Leibertingen, Rathausstr. 4, 88637 Leibertingen zur
Einsicht 6ffentlich aus.



Auentalschule Sauldorf

ladt zum Schnuppern ein

Eltern und Schiler der Klassen 4 erhalten am Don-
nerstag, 14.03.2013 um 18.00 Uhr die Gelegenheit,
die Raumlichkeiten unserer Hauptschule kennenzu-
lernen.

Desweiteren werden an diesem Abend den Eltern die
Konzeption sowie das Profil unserer Schule vorge-
stellt, wahrend die Schilerinnen und Schiler einen
praktischen Einblick in die neuen Facherverbiinde
erhalten.

Wir freuen uns auf lhr Kommen.

Birgit Schmon

Landratsamt Sigmaringen

Sitzung des Kreistags

Die nachste offentliche Sitzung des
Kreistags des Landkreises Sigmaringen
findet am Montag, den 11. Méarz 2013, um 16:30 Uhr,
im Weithartsaal, Am Hohenberg, 88356 Ostrach, OT
Einhart mit folgender Tagesordnung statt:

1. Feststellung der Jahresrechnung 2011 des
Landkreises

2. Kreisstrallenausbaukonzept fir den Land-
kreis Sigmaringen
hier: Grundsatzbeschluss und Vergabe

3. Beratendes Mitglied im Jugendhilfeaus-
schuss
hier: Anderung des Vorschlags des Gesund-
heitswesens

4. Verschiedenes

Hierzu ist die Bevdlkerung des Landkreises herzlich
eingeladen.

Fachbereich Landwirtschaft

Kinder, Kunden, Kuhstall — das Profil als Unter-
nehmerin starken!

Coaching fiir Frauen in der Landwirtschaft mit
ergdnzenden Betriebszweigen zur Einkommens-
sicherung

Die Anforderungen an Unternehmerinnen in der
Landwirtschaft sind umfangreich und vielfaltig. Haufig
befinden sich Frauen in einem Spannungsfeld zwi-
schen Familie und Betrieb. In der Landwirtschaft und
verschiedenen Betriebszweigen wie der Direktver-
marktung, dem Urlaub auf dem Bauernhof oder bau-
erlicher Gastronomie stehen sie taglich ihre Frau. Oft
ist der Spielraum fiir personliche und unternehmeri-
sche Reflexionen sehr klein. Viele Unternehmerinnen
wlnschen sich, dass alles etwas runder lauft, die
Arbeit mit weniger Anstrengung verbunden ist, Auf-
gaben planbarer werden. Hinzu kommen betriebliche
oder personliche Veranderungen, fir die Impulse
bendtigt werden.

Die Unternehmerinnenschulung greift diese Themen
und Fragen auf. Das Coaching-Seminar gibt land-
wirtschaftlichen Unternehmerinnen Gelegenheit, ihre

personliche Lebens- und Arbeitssituation und magli-
che Ungleichgewichte zu erkennen.

Das Qualifizierungsangebot wird von den drei Land-
ratsdmtern Sigmaringen, Alb-Donau-Kreis und Reut-
lingen angeboten. Mit der erfahrenen Coaching-
Trainerin Barbara Kathrein reflektieren die Unter-
nehmerinnen ihre Situation, entwickeln persoénliche
Visionen weiter, formulieren Ziele und Handlungsper-
spektiven.

Die Qualifizierung umfasst drei ganze und drei halbe
Tage. Das Coaching wird jeweils an zwei Standorten
angeboten, im Griinen Zentrum beim Fachbereich
Landwirtschaft in Sigmaringen und im Kreislandwirt-
schaftsamt Minsingen. Die Zahl der Teilnehmerinnen
ist auf hochstens zwdlf begrenzt. Es wird ein Kosten-
beitrag erhoben. Eine Anmeldung ist bis zum 22.
Marz 2013 notwendig. Nahere Informationen und die
genauen Termine erteilt Melanie Becker beim Fach-
bereich Landwirtschaft unter der Telefonnummer
07571/102-8640.

Der Verein zur landwirtschaftlichen Fortbildung
im Kreis Sigmaringen

ladt am Dienstag, den 12. Marz 2013 um 13.30 Uhr
in die ehemalige Landwirtschaftsschule in Mefkirch
zum traditionellen Seniorennachmittag bei Kaffee und
Kuchen ein.

An diesem Nachmittag werden die Initiatoren des
Oberschwabischen Pilgerweges, Rita und Egon Oeh-
ler aus Bad Saulgau, in ihrem Bildervortrag den vor
einigen Jahren ins Leben gerufenen ,Oberschwabi-
schen Pilgerweg® vorstellen, der Giber 100 Wallfahrts-
orte und Kiloster in Oberschwaben mit einem Weg
von 1026 km verbindet.

Zu diesem sicher sehr interessanten Nachmittag sind
Mitglieder und Gaste ab dem 60. Lebensjahr herzlich
eingeladen.

Alles Miill, oder was?

Start der Griingutsaison am 15. Marz 2013 auf
den Recyclinghéfen im Landkreis Sigmaringen
Die Anlieferung von Grinabféllen ist ab dem 15.
Marz 2013 wieder auf den Recyclinghéfen zu den
bekannten Offnungszeiten méglich.

Weiter geht’s mit der getrennten Griinabfallerfas-
sung

Im vergangenen Jahr wurde auf den Recyclinghdfen
im Landkreis die getrennte Erfassung von holzigen
und saftenden Grinabfallen eingeflhrt. Zur Foérde-
rung regenerativen Energien werden die holzigen
Materialien zu Holzhackschnitzeln aufbereitet, welche
als Biomasse-Brennstoff dienen. Die saftenden Mate-
rialien werden — wie bisher — zu Kompostmaterial
aufbereitet, das in der Landwirtschaft als Diingemittel
Verwendung findet.

Kreisabfallwirtschaft Sigmaringen bittet um Mit-
hilfe

Wie im Entsorgungskalender 2013 mitgeteilt, kann
das neue Energieprojekt der Kreisabfallwirtschaft
Sigmaringen nur mit lhrer Hilfe funktionieren. Daher




bittet die Kreisabfallwirtschaft um sortenreine Tren-
nung auf den Recyclinghdéfen.

Zur Hackschnitzelaufbereitung eignet sich holziges
Material in Form vom Baumschnitt, Asten von Strau-
chern und Blschen ab einem Durchmesser von ca. 3
cm. Als saftende Materialien sind alle anderen pflanz-
lichen Abfalle wie Laub, Rasen, Heckenrlickschnitt,
Schilf, Moos usw. zu entsorgen. Um Probleme bei
der Aufbereitung und Verbrennung der Hackschnitzel
zu vermeiden, sollten Storstoffe wie Plastik, Schnure
und insbesondere Steine mdglichst vermieden wer-
den.

Fur weitere Fragen rund um den Abfall stehen lhnen
die Abfallberater gerne zur Verfligung:

Nadine Steinhart, @ 07571 / 102 — 6607, Fax: 07571
/102 — 6699, E-Mail: Nadine.Steinhart@LRASIG.de
Volker Riester, @ 07571 / 102 — 6608, Fax: 07571 /
102 — 6699, E-Mail: Volker.Riester@LRASIG.de

Martin-Heidegger-Gymnasium MeRkirch
Grafen-von-Zimmern-Realschule MefR-
kirch
Anmeldetermine fir das Schuljahr 2013/14 fir KI. 5:
Mittwoch, 20. Marz 2013

von 8:00 — 13:00 Uhr und 14:30 — 18:00 Uhr
Donnerstag, 21. Marz 2013

von 8:00 — 13:00 Uhr

Bringen Sie bitte zur Anmeldung die Geburtsurkunde
zur Einsichtnahme mit.

Martin-Heidegger-Gymnasium  Grafen-von-Zimmern-Realschule
Eberhard Muller, Schulleiter Wolfgang Sauter, Schulleiter

Info-Abend zum Thema FSJ

und Bundesfreiwilligendienst beim DRK
Sie sind auf der Suche nach einer sinnvollen und
sozialen Titigkeit, evtl. zur Uberbriickung bis
zum Ausbildung-, Studienbeginn oder bis zum
Wiedereinstieg in den Arbeitsmarkt?

Der DRK-Kreisverband Sigmaringen e.V. bietet lau-
fend Platze fur das Freiwillige Soziale Jahr sowie fur
den Bundesfreiwilligendienst. Hierzu findet am
Dienstag, der 12.03.2013 um 18:00 Uhr im Verwal-
tungsgebaude des DRK-Kreisverband Sigmaringen
e.V., Hohenzollernstr. 6, eine Infoveranstaltung statt.
Herzlich willkommen sind alle Interessierte, die sich
Uber Inhalte und Details zum Freiwilligendienst im
Rettungsdienst, Behindertenfahrdienst und in den
Tafeln des Kreisverbands Sigmaringen informieren
wollen. Der neue Bundesfreiwilligendienst bietet auch
fur Erwachsene ab 27 Jahren die Teilnahme an ei-
nem sozialen Jahr. Unsere Personalreferentin Frau
Antje Bauerlein informiert Sie gerne vorab unter
07571-7423 22. Besuchen Sie auch unsere Home-
page: www.drk-sigmaringen.de.

Bildungswerk MeRkirch

~Entgiftung — Ubersiduerung — Verschlackung” ist
das Thema des Vortrags von Marianne Weigert am
Montag, 11. Méarz, um 19 Uhr, in der Conradin-
Kreutzer-Schule. Die Heilpraktikerin und Mentaltrai-
nerin Marianne Weigert wird an diesem Abend fol-
gende Fragen behandeln: Was bedeutet fir den Kor-
per Entgiftung oder Ubersduerung? Welche Erkran-
kungen entstehen dadurch? Was kann ich selbst
dagegen tun, was muss beachtet werden, und was
haben Uberséuerung und Gifte mit Gewichtszunah-
me zu tun?

Zum Thema ,,Leichter lernen ist moglich!“ Halt
Lernberaterin Irene Riegger am Dienstag, 12. Marz,
von 20 bis 21.30 Uhr, in der Conradin-Kreutzer-
Schule einen Vortrag. Alltagliche Hausaufgabensitua-
tionen, in denen Kinder standig zu Konzentration und
Leistung ermuntert oder gedrangt werden missen,
kennen viele Eltern. Hinter zahlreichen Stress-
Situationen kénnen Blockaden der Kinder stecken,
die eine optimale Arbeit des Gehirns verhindern und
immer wieder zu Leistungsausféallen fihren. Durch
gezielte Ubungen, beispielsweise aus der Kinesiolo-
gie, kénnen die beiden Hirnhalften besser vernetzt
werden, so dass sich die Leistung verbessert und die
Hausaufgabensituation entspannt. Die Referentin
wird Hintergriinde zu Blockaden und deren Auswir-
kungen erlautern, sowie einfache Ubungen fir den
Alltag zu Hause durchfuhren.

Zum gesunden Abnehmen gibt Ursula Wiedei am
Donnerstag, 14. Marz, von 19.30 bis 21.45 Uhr, in
der Conradin-Kreutzer-Schule wichtige Hinweise. Der
Ernahrungskurs ist ein Trainingsprogramm zur lang-
fristigen Veranderung von Erndhrungsgewohnheiten.
Kursziel ist die Gewichtsreduktion der Teilneh-
mer/innen unter Beachtung einer ausgewogenen,
gesunden Ernahrung. Der Kurs stellt keine der ubli-
chen Diaten dar, sondern gibt Anleitung und Hilfestel-
lung zu einer individuellen, energiereduzierten, richti-
gen Ernahrung. Der erste Abend ist ein Informations-
abend.

Dem Thema ,,Facebook — Hast du den richtigen
Durchklick® ist der Abend am 14. Marz, von 19.30
bis 21 Uhr, in der Grafen-von-Zimmern-Realschule,
mit Thomas Weber und Michael Weis gewidmet. Die
Informationsveranstaltung aus der Reihe ,ElefAnt*
gibt Einblicke in das Innenleben des Netzwerks. Was
passiert dort? Wo liegen die Chancen und Risiken?
Zur Zielsetzung des Abends gehort es, das soziale
Netzwerk Facebook und seine Funktionsweise sowie
die Chancen und Risiken der Nutzung kennenzuler-
nen. Michael Weis, Mitarbeiter des Jumax des Land-
ratsamts Sigmaringen befasst sich mit Webdesign
und Medienpadagogik.

Deutsche Rentenversicherung

Umziehen heif’t nicht nur hier ein- und dort auspa-
cken: Ein Wohnsitzwechsel ist auch mit Schriftver-
kehr verbunden. Von der Bank bis zum Einwohner-
meldeamt missen alle Gber die neue Anschrift infor-




miert sein. Die Deutsche Rentenversicherung beno-
tigt ebenfalls immer die aktuelle Adresse und Bank-
verbindung der Rentnerinnen und Rentner. Kénnen
Briefe nicht zugestellt und die neue Anschrift nach
einem Umzug nicht ermittelt werden, kann die Rente
vorlaufig nicht mehr gezahlt werden. Die Rentenzah-
lung wird erst dann wieder aufgenommen, wenn sich
die Betroffenen mit ihrer neuen Adresse melden.
Darauf weist die Deutsche Rentenversicherung Ba-
den-Wirttemberg hin.

Adressinderungen und Anderungen der Bank-
verbindung nimmt der Renten-Service der Deut-
schen Post in jeder Postfiliale oder unter
www.rentenservice.de entgegen. Der Renten-
Service zahlt als Dienstleister die Renten fur die
Deutsche Rentenversicherung aus.

Weitere Auskilnfte zu den Themen Rente, Rehabilita-
tion und Altersvorsorge gibt es bei der Deutschen
Rentenversicherung Baden-Wdirttemberg persdnlich
im Regionalzentrum Ravensburg, in Friedrichshafen
bzw. in der Aullenstelle in Sigmaringen, Uber das
kostenlose Servicetelefon der Deutschen Rentenver-
sicherung Baden-Wirttemberg unter 0800
100048024 und im Internet unter www.deutsche-
rentenversicherung-bw.de.

Naturpark Obere Donau
Nendingen. Sternenhimmel beobach-
ten. Freitag, 15. Mdrz 2013, 18 Uhr

o] Mit einem 10 Zoll Dobson Teleskop
= ¢4 erleben wir die Himmelsbeobachtung,
ungestort von kunstlicher Beleuchtung. Der Umgang
mit der drehbaren Sternkarte und dem Fernrohr wird
erklart. Bitte warm ankleiden! Die Veranstaltung fin-
det nur bei klarem Himmel statt. Leitung: Kerstin
Schibor, Treffpunkt: Bahnhof Nendingen, Geblhr: 5
€; Anmeldung bis Mittwoch, 13. Marz 2013 beim
Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0.

Messkirch. Ruine Benzenburg — ,,Campus Galli
Karolingische Klosterstadt Messkirch. Sonntag,
17. Marz 2013, 14 Uhr

Ausgangspunkt der Wanderung ist die Karolingische
Klosterstadt. Von dort geht es weiter zur Ruine Ben-
zenburg und zum Feldherrenhlgel der Schlacht bei
Messkirch. Treffpunkt: Parkplatz an der Stralle
Messkirch — Langenhart, K8279; Dauer bis ca. 17:00
Uhr; Strecke: 10 km; Reine Gehzeit 2,5 Std.; Auf-
und Abstiege ca. 150 m; Anmeldung beim Wander-
fuhrer: Erich Fischer, Tel.: 07576 / 961793; Mobil:
0173/78208476; Email: erich-f@web.de,

Volkshochschulheim Inzigkofen
PC-Einsteigerkurs fiir Altere

Am 18. Marz beginnt im Volkshochschulheim Inzig-
kofen ein Computer-Einsteigerkurs fiir Altere, der funf
Vormittage umfasst. Die Teilnehmer erlernen alles
von Grund auf in entspannter Atmosphare und bei
angepasster Lerngeschwindigkeit. Sie werden nicht
mit Wissen Uberfrachtet, daflir wird viel praktisch

gelbt und so haufig wiederholt, wie erforderlich. Mit
diesem Kurs als Grundlage kann in einem Folgekurs
das Internet angegangen werden.

Der Kurs kostet 95,- €.

Anmeldungen und Anfragen nimmt das Volkshoch-
schulheim unter Tel. 07571 / 73 98 0 entgegen.

Kinderartikel-Borse Messkirch

Die Gruppe Christel Jusa veranstaltet die Frihjahrs-
bdrse am Freitag/Samstag, den 08./09.03.2013 in der
Festhalle Rohrdorf.

Dabei konnen Kinderartikel verkauft und gekauft
werden. Angenommen werden Kinderbekleidung von
Grolke 50 — 170. Kinderwagen, Kinderbetten, Spiel-
gerate, Fahrrader und auch Spielsachen. Weiter wird
Umstandsmode angenommen. Abgegeben werden
kénnen nur saubere und aktuelle Sachen. Die Stiick-
zahl ist auf 40 begrenzt. Die Annahme ist am Freitag
von 15.30 Uhr — 18.00 Uhr.

Der Verkauf findet am Freitag von 20.00 Uhr — 21.30
Uhr sowie am Samstag von 9.30 Uhr — 10.30 Uhr
statt. Die Abrechnung ist am Samstag von 14.30 Uhr
—15.00 Uhr.

Kontakt-Tel. 07575/1500 oder 4046 ab 18.00 Uhr.

Kinderkleiderborse Neuhausen o.E.
Die nachste Kleiderbdrse in der Homburghalle Neu-
hausen ob Eck findet am Samstag, 9. Marz 2013,
von 8.30 - 11 Uhr statt.

Es wird wieder alles ,rings um’ s Kind“ zum Verkauf
angeboten: Von gut erhaltener Kinder- und Jugend-
bekleidung (GréRe 56 — 180), Babyausstattung und
Schuhen Uber Spielzeug und Bicher bis hin zu Kin-
derwagen, Fahrzeugen und Kindersitzen.

Im Foyer der Homburghalle wird wieder wie bewahrt
eine Cafeteria eingerichtet.

Musikkapelle Sentenhart
Zum 80jahrigen Bestehen der Musikkapelle Senten-
hart laden wir zur Saisoneréffnung ein. Wir méchten
Ihnen unser diesjahriges Sommerprogramm vorstel-
len und gemeinsam einen gemdutlichen Abend mit
Blasmusik verbringen.
16. Marz 2013 - 20.00 Uhr

Dorfgemeinschaftshaus Sentenhart

Auf Ihr Kommen freuen wir uns.

Show-Dance-Cup in Sauldorf

Party mit DJ Brux

Am Samstag, 16.03.2013 im Birgerhaus Sauldorf
Einlass 19.00 Uhr, Beginn 20.00 Uhr

Eintrittspreise: Vorverkauf 6,- € (bei der Volksbank in
MeRkirch und Sauldorf), Abendkasse 7,- €

Eintritt fGr Jugendliche nur mit Partypass u. Ausweis.

Es ladt ein der Showtanzverein Sauldorf e.V.




Jugendherberge Burg Wildenstein

Mitarbeiterin Reinigung und Kichenhilfe
fur Jugendherbergsbetrieb gesucht

Wir suchen dringend ab sofort eine Mitarbeiterin in
Festanstellung fur die Reinigung und Kuchenhilfe.
Stundenumfang 20 Std. oder 24 Std./Woche.
Arbeitszeiten: 2-3 Tage/ Woche in Frih- und Spat-
schicht sowie jedes 2. Wochenende. Die Bereitschaft
fir Uberstunden in der Saison sollte vorhanden sein.

Voraussetzung: Korperliche und seelische Belastbar-
keit, Erfahrungen im Kiichenbereich und in der Haus-
reinigung von Vorteil, aber nicht zwingend.
Mindestalter 18 Jahre

Ansprechpartner:

Beatrice Lier und Thomas Heinrich

07466/411 (am Besten von 09.00 bis 12.00 Uhr zu
erreichen)

Vortragsveranstaltungen

fur Immobilienbesitzer

REUTERSTUBLE

® 07575/ 926536 THALHEIM

ad tehwars & more busehis

Fr. 08.03.2013

Kegsgelfleisch
wie zu Omag Zeiten

Krénzle, Leber, Bug, Herz, Riissel,
Bickle, Bauch
So viel du essen kannst!
und 1 Williams
9,.-€
80.70. Marz 2072

Wir bieten auch andere Gerichte an!

M Pfullendorf Stetten a.k.M.

Dienstag, 12.3.2013 um 19:00 Uhr
Sparkasse in MeRkirch / Saal

Machen Sie lhre Immobilie
zum Sparschwein
» Welche Heizung passt zu mir?

* Die richtige Wahl der
Heizungsanlagen -
Vorstellung von Alternativen

* Staatliche Zuschisse flr
Investitionen in die Heizungsanlage

Referenten:

= Manuel Nabenhauer
Nabenhauer GmbH & Co KG

= Wolfgang Veeser
Fachberater Férdermittel

Dienstag, 19.3.2013 um 19:00 Uhr
Sparkasse in Pfullendorf/ Piazza

Machen Sie lhre Immobilie
zum Sparschwein

* Welche Heizung passt zu mir?

+ Die richtige Wahl der
Heizungsanlagen -
Vorstellung von Alternativen

* Staatliche Zuschiisse fiir
Investitionen in die Heizungsanlage

Referenten:

= Siegfried Rothmund
Bezirksschornsteinfegermeister

= Wolfgang Veeser
Fachberater Férdermittel

Donnertag, 21.3.2013 um 19:00 Uhr
Sparkasse in Stetten a.k.M. / Foyer

Energetische Sanierung
einer Immobilie

* Vorstellung der Modernisierungs-
maRnahmen bei der Wohnanlage
Europastrale 9-11, Stetten a. k. M.

* Staatliche Férderkredite
und Zuschlisse

= Thomas Hahn

Referenten: ([ | |
Architekt

= Wolfgang Veeser
Fachberater Férdermittel

Gleich anmelden:
Wir freuen uns auf lhre Anmeldung

unter: (0 75 52) 2 63-5 01 oder
direkt in unseren Geschdaftsstellen.

5 Sparkasse
Pfullendorf-MeRkirch
www.sparkasse-pm.de




