
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nr. 07 
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Bereitschaftsdienst 
Polizei  110 
Feuerwehr 112 
Krankenwagen Rettungsleitstelle, Notarzt, Tel. 19222 
Sozialstation St. Heimerad, Tel. 0 75 75 / 9 31 35 
 

Wochenenddienst 16./17.02.2013 
Arzt: 
Dr. Hipp, Thalheim, Tel. 07575 / 4725 
 

Kinderarzt: 
Zu erfragen unter Tel. 0180 / 192 9345 
 

Zahnarzt: 
Zu erfragen unter Tel. 01805 / 911 - 660 (0,14 €/min) 
 

Augenarzt: 
Zu erfragen unter Tel. 0180 / 192 93 40 
 

Servicenummer für Apotheken-Notdienst 
Patienten, die eine Notdienst- oder Nachtapotheke 
suchen, können sich über die Telefonnummer 
08000022833 eine diensthabende Apotheke in ihrer 
Nähe benennen lassen. 
 

Nachbarschaftshilfe von Haus zu Haus  
Einsatzort Leibertingen / Kreenheinstetten: 
Frau Liselotte Wirth, Tel. 07466 / 10 40 
Einsatzort Thalheim / Altheim: 
Frau Eva Rist, Tel. 07575 / 92 66 73 oder  
0174 / 65 44 258 
 

Dorfhelferinnen-Station 
Meßkirch - Leibertingen 
Frau Sabine Mutschler, Tel. 07575 / 209531 
 

EnBW Regional AG 
Kostenlose Störungsnummer 0800 3629-477 
 

 

Backhaus Thalheim 
Der nächste Backtag: 
Donnerstag, 21. Februar 2013 

 

Herzlichen Glückwunsch 
 

Herrn Karl Biselli, Rathausstr. 17, LB, 
  zum 77. Geburtstag am 16. Februar 

Frau Anneliese Füssel, Lindenstr. 1,  
  KR, zum 79. Geburtstag am 17. Februar 
Frau Rita Schellenbaum, Langenharter Str. 6, KR, 
  zum 71. Geburtstag am 17. Februar 
Frau Emilie Riekert, Im Aispen 21, KR, 
  zum 88. Geburtstag am 18. Februar 
Frau Maria Scherf, Brunnengäßle 16, TH, 
  zum 87. Geburtstag am 18. Februar 
Frau Christa Jäger, Erdbeerenbühl 2, LB, 
  zum 73. Geburtstag am 18. Februar 
Herrn Albert Rech, Wildensteiner Str. 14, LB, 
  zum 71. Geburtstag am 18. Februar 
Herrn Josef Heim, Litzelbach 9, TH, 
  zum 84. Geburtstag am 20. Februar 
Herrn Franz Jäger, Zimmernstr. 5, LB, 
  zum 82. Geburtstag am 20. Februar 
Frau Paulina Hafner, Neidinger Str. 10, KR, 
  zum 81. Geburtstag am 20. Februar 
 
 
 

Deutsche Post verlagert  
Filialstandort in Leibertingen  
 

Die Deutsche Post verlagert ihren Filialstandort in 
Leibertingen von der Zimmernstraße 20 in die Rat-
hausstraße 5. Hier erhalten die Kunden ab 16. Feb-
ruar 2013 Postdienstleistungen im Geschäft von 
Hubert Benkler (Landbäckerei Benkler), und zwar 
montags bis samstags von 6.15 Uhr bis 12.15 
Uhr.  
 

Kunden, die vom Postboten eine Benachrichtigung 
erhalten haben, dass ein Brief oder ein Paket für sie 
vorliegt, können diese lagernden Sendungen auch 
am neuen Standort abholen. Am alten Standort wer-
den die Kunden bis zum 15. Februar 2013 bedient.  
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N a c h r u f 
 
Im Alter von 85 Jahren verstarb  
 

Herr Erwin Wohlhüter 
Altbürgermeister und Ortsvorsteher a.D. in Thalheim 

 
In seiner damals selbstständigen Heimatgemeinde Thalheim versah Herr Wohlhüter von 1964 bis Ende 1974 das 
Amt des Bürgermeisters. Mit der Umsetzung der Gemeindereform zu Beginn des Jahres 1975 setzte sich Herr 
Wohlhüter dann weitere 3 Jahre als Ortsvorsteher von Thalheim engagiert für die Belange seiner Ortschaft und 
der neu gebildeteten Gesamtgemeinde Leibertingen ein. 1978 trat der verdiente Kommunalpolitiker Erwin 
Wohlhüter dann auf eigenen Wunsch von diesem Amt und der Kommunalpolitik zurück. 
 

Mit viel Umsicht, Voraussicht und Verantwortungsbewusstsein hat sich Herr Wohlhüter in seinen kommunalpoliti-
schen Ämtern für seine Mitbürger eingesetzt, wobei insbesonders die Gestaltung und Umsetzung der Gemeinde-
reform sowie der Bau des Schwimmbads im Vogelsang an herausragender Stelle zu nennen sind.  
 

Für seinen großen Einsatz und den wichtigen Beitrag für die zukunftsorientierte Entwicklung der Ortschaft Thal-
heim und zum Wohl der Allgemeinheit werden wir ihm ein ehrendes und dankbares Andenken bewahren.  
 
 
Für den Gemeinderat und    Für den Ortschaftsrat und  
die Gemeinde Leibertingen    die Ortschaft Thalheim 

Armin Reitze, Bürgermeister    Hubert Stekeler, Ortsvorsteher 

 
 
 

Müllabfuhrtermine 
 

Restmüll: 
Montag, 18. Februar  Bezirk 1 (LB, TH, AL) 
 

Recyclinghof Leibertingen geöffnet:  
Freitag von 13.30 – 17 Uhr, Samstag von 9 - 12 Uhr 
 
 

Freiwillige Feuerwehr 
Abt. Altheim 
Am Samstag, den 16.02.2013, findet um 20 Uhr im 
Bürgerhaus Altheim unsere Generalversammlung 
statt. 
Tagesordnung:  
1. Begrüßung 
2. Jahresbericht 
3. Kassenbericht 
4. Entlastung  
5. Bericht des Kommandanten 
6. Wahlen 
    6.1 Ausschussmitglieder Abteilung 
    6.2 Bestimmung der drei Kandidaten für den  
          Gesamtausschuss 
7. Ehrungen 
8. Grußworte 
9. Wünsche und Anträge 
Für die aktiven Wehrmänner ist die Teilnahme in 
Uniform Pflicht. Um pünktliches und vollzähliges Er-
scheinen wird gebeten. 
gez. Benedikt Stump, Abt. Kommandant 

Abt. Kreenheinstetten 
Am Montag, den 18.02.2013 findet um 19.30 Uhr 
unsere nächste Probe statt. Um pünktliches und voll-
zähliges Erscheinen wird gebeten. 
Josef Steidle, Abt.Kommandant 
 

Jugendfeuerwehr Leibertingen 
Am Freitag, den 15.02.2013 findet um 18 Uhr unsere 
nächste Probe statt. 
Um pünktliches und vollzähliges Erscheinen wird 
gebeten. Abfahrt um 17.45 Uhr an den Gerätehäu-
sern.  
Am Samstag, den 16.02.2013 treffen wir uns um 
8.30 Uhr am Feuerwehrhaus in Leibertingen, um die 
Gelben Säcke zu verteilen. 
gez. P. Stump, Jugendfeuerwehrwart 
 
 
 

Ski-Club Kreenheinstetten 
Ski-Kurs 
Kinder-Ski-Kurse für Anfänger und Fortgeschrittene, 
alpin / Snowboard finden am Samstag, 16.02.13 und 
Sonntag, 17.02.13 am Ski-Hang in Kreenheinstetten 
statt. 
Kursbeginn: 14:00 Uhr 
Kursdauer  : ca. 2 Std 
Anmeldung in der Skihütte 13:30 Uhr 



Vereinsmeisterschaft und Skiausfahrt 
Zu unseren Vereinsmeisterschaften Al-
pin/Snowboard, verbunden mit der Skiausfahrt nach 
Steibis, laden wir unsere Vereinsmitglieder und 
Freunde am Sonntag, den 24.02.13 herzlich ein. 
Die Kursführung ist so gelegt, dass die ganze Familie 
daran teilnehmen kann. Der Wettkampf findet in der 
Disziplin Riesentorlauf und Snowboard statt. Jeder 
Teilnehmer erhält eine Urkunde. Die drei Erstplatzier-
ten erhalten eine Medaille. 
Wir würden uns freuen, wenn Sie sich für die Meis-
terschaft oder Skiausfahrt entscheiden könnten. 
Anmeldung und INFO bei Sportwart Gerhard Volk, 
Tel. 07570/1271 bis Donnerstag 21.02.13 
gez. Martin Hafner, Vorstand 
 
 
 

 

Einladung zum  
18. Funkenfeuer 

 

Kreenheinstetten 
am Sonntag,  

17. Februar 2013 
 

Ab 14.30 Uhr: 
Kaffee & Kuchen im Tennisheim 

 
„Kuchen-Hotline“ 

- Kuchen frei Haus - 

Tel: 0152 / 02677627 
 

Ab 17.00 Uhr: 
„Heiße, Heiße“  

beim Funken 

 
Ca. 18.00 Uhr: 

Abbrennen des Funkens 
Musikalische Umrahmung: Gugge 

 
Wir freuen uns auf Sie 

Gugge Kreenheinstetten 
 

 
 
TV-Leibertingen - Rückenschule 
Rückenschmerzen betreffen Millionen Menschen und 
sind längst zu einer Volkskrankheit geworden. Ziel ist 
es die Rücken- und Bauchmuskulatur zu stärken und 
so die Wirbelsäule zu entlasten. Neben den regel-
mäßigen Übungen werden schonende Verhaltens-
weisen wie richtiges Sitzen, Stehen, Heben, Tragen 
usw. im Alltag geschult. 
Das Programm mit Wirbelsäulengymnastik ist ein 
idealer Präventionssport. 
Rückenschule wendet sich an alle, die Rücken-
schmerzen vorbeugen wollen aber auch an diejeni-

gen, die bereits Probleme mit ihrem Rücken verspü-
ren. 
Neueinsteiger sind jederzeit herzlich willkommen. 
Ort: Turnhalle Leibertingen  
Tag: Montag 
Zeit: 19.30 Uhr – 20.30 Uhr, 10 Abende  
Beginn: 25. Februar 2013 
Leitung Silke Biselli-Jäger (Rückenschulleiterin nach 
Dr. Brügger) 
Anmeldeschluss bis einschließlich 23. Februar 
(Teilnehmerzahl begrenzt )!! 
Anmeldung unter 07466/9274792 ab 20.00 Uhr 
Gebühr: Euro 50,00, Euro 40,00 für TV-Mitglieder! 

 
 

MGV Liederkranz Thalheim 
Zur ordentlichen Jahreshauptversammlung des Män-
nergesangvereins Liederkranz Thalheim am Sams-
tag, den 23. Feb. 2013 um 19.30 Uhr im Probelokal 
(Rathaus), laden wir alle Ehrenmitglieder, aktive 
Sänger, Dirigenten, passive Mitglieder, Freunde und 
Gönner unseres Vereins recht herzlich ein. 
Tagesordnung: 
- Begrüßung 
- Totenehrung 
- Bericht des Schriftführers 
- Bericht des Kassiers 
- Bericht des Vorstandes 
- Entlastung 
- Bericht des Dirigenten und  

Verleihung der Sängerbecher 
- Wahlen: 2. Vorstand / Schriftführer / Kassierer / 

Fähnrich und Fahnenabordnung 
- Verschiedenes: Vereinsdiener/ Kassenprüfer 

Konzert 2013 / Jahrmarkt /Kameradschaftpflege / 
Sängerwerbung 

- Grußwort der Gäste 
- Bekanntgabe von Terminen 
- Wünsche und Anträge 
 

Mit Sängergruß 
Egon Steidle, 1.Vorstand 
 
 

 Einladung 
zu  einer Informations-
veranstaltung zum The-
ma  “Demenz“ - Leben in 
einer anderen Welt - 
Die Diagnose Demenz stellt 

den Patienten, seine Angehörigen, sein nahes und 
weiteres Umfeld vor große Herausforderungen. De-
menz ist kein Tabu-Thema mehr, dennoch bedarf es 
der ständigen Erinnerung und Information der Ge-
sellschaft, vor allem der (Noch-)Nicht-Betroffenen, 
um auf die Situation der Betroffenen hinzuweisen. 
Und die Menschen, die sich hautnah mit Demenz 
konfrontiert sehen, sie sollen spüren, dass sie gese-
hen werden. 
Unsere Referentin, Frau Dr. med. C. Seiterrich-
Stegmann, Geriatrischer Schwerpunkt, vermittelt 



den Umgang mit Demenzkranken anhand praktischer 
Tipps aus dem Pflegealltag. 
 

Termin: Donnerstag, 21. Februar, 19.30 Uhr, 
im Bürgerhaus in Buchheim. 

 

Über eine zahlreiche Teilnahme an dieser Informati-
onsveranstaltung würde sich die Vorstandschaft sehr 
freuen. 
 

Monika Kohler, 1.Vorsitzende  
 
 
 

Landratsamt Sigmaringen 
 

Fachbereich Landwirtschaft 
informiert 

 

Gemeinsamer Antrag 2013  
–  Informationsveranstaltungen und FIONA-
Schulungen 
Der Fachbereich Landwirtschaft bietet für FIONA 
(Flächeninformations- und Online-Antrag) fol-
gende Schulungen für Neueinsteiger und Fortge-
schrittene an: 

 
Neueinsteiger = Schulung für Personen, die bis-
her noch nicht mit FIONA gearbeitet haben 
Fortgeschrittene = Grundkenntnisse in FIONA 
sind vorhanden 
 

Ort:       Sigmaringen-Laiz, Winterlinger Str. 9, 
„Grünes Zentrum“, EDV-Raum, Zi.Nr. 12 
 

Neben theoretischen Kenntnissen sind praktische 
Übungen am PC mit einem Schulungsbetrieb vor-
gesehen. Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl 
je Schulung (max. 10 Teilnehmer) ist eine telefo-
nische Anmeldung erforderlich (Anmeldung 
unter Tel. 07571/102-8601). 
 

FIONA wird künftig das Standardverfahren des 
Gemeinsamen Antrags sein. Aus diesem Grund 
enthalten die Versandunterlagen bereits für die 
Antragssaison 2013 (Versand ab Mitte Februar 
2013) kein Papier-Antragsformular und kein vorge-
drucktes Flurstücksverzeichnis mehr. Sollte eine 
elektronische Antragstellung über FIONA nicht 
möglich sein, können die Antragsunterlagen beim 
Landwirtschaftsamt bestellt werden. 
 
Informationsveranstaltungen 
zum Gemeinsamen Antrag 2013  
In 2013 finden folgende Informationsveranstaltun-
gen zum Gemeinsamen Antrag statt. Sie erhalten 
aktuelle Informationen zum Antrag,  FIONA, zu 
Vor-Ort-Kontrollen und Aktuelles zur Gemeinsa-
men Agrarpolitik: 
Montag, 25.02.2013 
Pfullendorf-Aach Linz, Gasthaus „Adler“ 
Dienstag, 26.02.2013 
Inneringen, Gasthaus „Adler“ 
Montag, 04.03.2013 
Ostrach-Unterweiler, Gasthaus „Schwanen“ 
Dienstag, 05.03.2013 
Meßkirch, Alte Landwirtschaftsschule 
Donnerstag, 07.03.2012 
Hohentengen, Gasthaus „Sportheim, 
jeweils um 20.00 Uhr. 
 

Alle interessierten Landwirte sind herzlich eingela-
den. 
 
Informationsveranstaltung:  
Ackerbau im ökologischen Landbau 
Am Mittwoch 20.02.2013 führt das Landratsamt Sig-
maringen, Fachbereich Landwirtschaft zusammen mit 
den Ökoverbänden Demeter, Bioland und Naturland 
eine Informationsveranstaltung über den Ackerbau im 
ökologischen Landbau durch. Hauptthema des 
Nachmittags ist die Phosphordüngung bzw. –
mobilisierung.  
Die Veranstaltung findet im Landgasthof Adler in 
Aach-Linz statt. Sie beginnt um 13:30 Uhr und endet 
voraussichtlich um 16:30 Uhr.  
Folgende Themen werden behandelt: 
─ Phosphormobilisierung durch Bodenhilfsstoffe und 

Mykorrhiza (Prof. Günther Neumann, Uni Hohenheim) 

─ Ergebnisse aus P-Bodenuntersuchungen in Ökobetrie-

ben (Dr. Markus Mokry, LTZ Augustenberg) 

─ Erfahrungen zur P-Düngung im ökologischen Landbau 

(Andreas Gruel, Biolandberater) 

─ Getreideanbau in Dammsaat (Manfred Kränzler, De-

meter Landwirt) 
Alle am Pflanzenbau Interessierten sind herzlich will-
kommen. 

 
Donnerstag, 
21.02.2013 

 
Neueinsteiger 

 
19:30 – 22:30 Uhr 

 
Montag,  
25.02.2013 

 
Fortgeschrittene 

 
09:00 – 12:00 Uhr 

 
Mittwoch,  
27.02.2013 

 
Neueinsteiger 

 
19:30 – 22:30 Uhr 

 
Freitag,  
01.03.2013 

 
Neueinsteiger 

 
09:00 – 12:00 Uhr 

 
Montag,  
04.03.2013 

 
Neueinsteiger 

 
19:30 – 22.30 Uhr 

 
Mittwoch,  
06.03.2013 

 
Neueinsteiger 

 
19:30 – 22:30 Uhr 

 
Donnerstag, 
07.03.2013 

 
Fortgeschrittene 

 
19:30 – 22:30 Uhr 

 
Freitag,  
08.03.2013 

 
Neueinsteiger 

 
14:00 – 17:00 Uhr 

 
Montag,  
11.03.2013 

 
Fortgeschrittene 

 
19:30 – 22:30 Uhr 

 
Mittwoch,  
13.03.2013 

 
Neueinsteiger 

 
19:30 – 22:30 Uhr 

 
Donnerstag, 
14.03.2013 

 
Neueinsteiger 

 
19:30 – 22:30 Uhr 

 
Freitag, 15.03.20

 
Neueinsteiger 

 
14:00 – 17:00 Uhr 

 



Der BLHV informiert! 
Gemeinsamer Antrag 2013 
Der BLHV und das Amt für Landwirtschaft Stockach 
informieren über den „Gemeinsamen Antrag 2013“ 
(GAP 2014, LLG-Grünlandumbruch, Aufforstung, 
Grundstücksverkehr, LEV) am 18.02.2013 um 20.00 
Uhr in der Lichtberghalle in Stockach-Winterspüren. 
 
 

Das Martin-Heidegger-Gymnasium  
veranstaltet am Montag, 18. Februar von 17 bis 21 
Uhr einen Elternsprechtag. Alle in den Klassen  un-
terrichtenden Lehrer werden anwesend sein. Die 
Schülervertretung wird Kaffee und kalte Getränke 
anbieten. 
 
 

Naturpark Obere Donau 
 

Beuron. Der Uhu im Donautal – Eine 
Bestandsaufnahme.  
Mittwoch, 27. Februar, 16.30 Uhr 
Auf einer gemeinsamen Wanderung von 

Beuron nach Hausen wird bei einem Uhuverhör dem 
Uhu gezielt gelauscht und seine Aktivitäten kartiert. 
Zuvor gibt es im Haus der Natur einen kurzen Über-
blick über die Lebensweise des Uhus und sein Vor-
kommen im Donautal.  
Nachtwanderung von 9 km Länge (bitte entspre-
chende Kleidung und Schuhe mitbringen), Rückfahrt 
mit dem Zug. Treffpunkt: Haus der Natur; Dauer: ca. 
4 Stunden; Exkursionsleiter: Markus Ellinger, Ranger; 
Gebühr: 5 € (inkl. Zugfahrt); Anmeldung: bis Montag, 
25. Februar; Telefon 07466 / 9280-0. 
 

Beuron. Weidenruten kreativ.  
Donnerstag, 28. Februar, 14 bis ca. 17 Uhr.  
Als Einstieg ins Weidenflechten fertigen die Teilneh-
merInnen verschiedene Dekorationsgegenstände. 
Von alters her diente die Weide dem Menschen als 
Bau- und Werkstoff sowie als Lieferant für Naturme-
dizin. Leitung: Antje Schnellbächer-Bühler; Treff-
punkt: Haus der Natur; Gebühr: 10 Euro; Anmeldung: 
bis Freitag, 22. Februar; Telefon 07466 / 9280-0. 
 
 

Alleinerziehend und auf Jobsuche?  
Dann besuchen Sie doch das JobCafé im Frauenbe-
gegnungszentrum am 01.03.2013 von 09:00 Uhr -
11:30 Uhr im Frauenbegegnungszentrum Sigmarin-
gen, Bahnhofstraße 3. In ungezwungener Runde 
können Sie frischen Kaffee genießen und Stellenan-
gebote studieren. Zusätzlich gibt es die Möglichkeit, 
zusammen mit einer Mitarbeiterin des Jobcenters 
gezielt nach einer passgenauen Stelle zu suchen. 
Zudem wird Frau Jägers von der Schuldnerberatung 
ab 9:00 Uhr anwesend sein und ist ansprechbar für 
alle Alleinerziehenden, die sich allgemein und unver-
bindlich über dieses Thema informieren möchten 
oder bereits konkrete Fragen haben und bisher den 
Weg ins Büro der Schuldnerberatung nicht gefunden 
haben.  

Hilfen für  
Menschen mit Behinderung  
Vortragsreihe startet mit dem Thema „Rechtliche 
Betreuung“  
Mit dem Thema Rechtliche Betreuung startet am 14. 
März 2013 eine Vortragsreihe zum Thema Hilfen für 
Menschen mit Behinderung. Eingeladen sind Be-
troffene, Angehörige und Interessierte aus dem 
Landkreis Sigmaringen.  
Den ersten Vortrag gestaltet Edeltraut Katein, Leiterin 
des Betreuungsvereins „SKM“ Sigmaringen und Be-
rufsbetreuerin. Inhalt des Vortrags sind betreuungs-
rechtliche Themen: Für wenn gibt es eine Betreuung, 
an wen kann ich mich wegen einer Betreuung wen-
den oder welche Aufgaben hat ein Betreuer? Die 
Veranstaltung bietet auch die Möglichkeit individuelle 
Fragen der Anwesenden zu beantworten. 
Organisiert werden die Veranstaltungen von der St. 
Gallus-Hilfe. Veranstaltungsort sind die „Lebensräu-
me für Jung und Alt“ in Mengen der St. Anna-Hilfe. 
Durch das Jahr hindurch finden mehrere Vorträge zu 
bestimmten Themen unter anderem zum Thema 
Epilepsie und Autismus statt. Termine werden vorab 
in der Presse bekanntgegeben 
 

Vortrag „Rechtliche Betreuung“ 
Termin:  Donnerstag, 14. März 2013,  

13:30 Uhr bis 17:00 Uhr  
Ort:   „Lebensräume für Jung und Alt“, 

 Reiserstr. 18, Mengen. 
 

Um vorherige Anmeldung bis 21. Februar wird gebe-
ten bei: St. Gallus-Hilfe gGmbH, Ambulante Dienste, 
Stefanie Dreher und Daniel Stehle, Reiserstr. 18, 
88512 Mengen, Tel.: 07572 71373-44 oder -45, E-
Mail: adsig@st.gallus-hilfe.de, www.st.gallus-hilfe.de-
hilfe.de. 
 
 
 

Bildungsakademie Sigmaringen 
Ausbildung zum geprüften Schweißer 
Die zertifizierte schweißtechnische Kursstätte der 
Bildungsakademie Sigmaringen bietet in der Zeit vom 
25.02.2013 bis 23.05.2013 die Ausbildung zum ge-
prüften Schweißer in den Verfahren Metall- und Wolf-
ram-Schutzgas oder Lichtbogen an. 
Der Lehrgang findet in Vollzeit statt und kann unter 
bestimmten Voraussetzungen mit Bildungsgutschein 
von der Arbeitsagentur gefördert werden. 
Ebenfalls ab 25.02.2013 wird berufsbegleitend ein 
Abend-Schweißlehrgang in den Verfahren Lichtbo-
gen, Gas, Metall- oder Wolfram-Schutzgas angebo-
ten. Der Unterricht findet montag-, dienstag- und 
donnerstagabends statt. 
 

Auskunft sowie kostenloses/unverbindliches Infoma-
terial: Bildungsakademie Sigmaringen, Tel: 07571 
7477-13 oder Email: info@bildungsakademie-sig.de. 
 
 
 



Kath. Bildungswerk Schwenningen 
Tai Chi - Chi Gong 
Der Schwerpunkt der Übungen liegt im harmonischen 
Fluss des Chi. Durch die abwechselnde Anspannung und 
Entspannung werden Chi und Blut belebt. Die Meridiane 
werden von Stauungen befreit und die inneren Organe 
gestärkt. Regelmäßiges Üben führt zu besserem Schlaf, 
reguliert die Verdauung, bringt Ruhe und Entspannung, 
stärkt die Abwehrkräfte und fördert die Vitalität. 
Termin:          Do. 14. Febr. 2013, 19.00-20.30 Uhr 
Ort:                Pfarrheim Don Bosco, Schwenningen 
Dauer:           10 Abende 
Kosten:          40,00€ 
Zu diesem Kurs ist keine Anmeldung erforderlich. Einfach 
jederzeit vorbeikommen und hereinschnuppem! 
 

Macht sauer lustig? 
Ein Vortrag über den Einfluss von Ernährung und Essge-
wohnheiten auf den Säure-Basen-Haushalt des Körpers 
und damit auf Vitalität und Wohlbefinden. Außerdem erhal-
ten Sie Anregungen zum Basenfasten und praktische Tipps 
für kleine, aber wirkungsvolle Veränderungen im Alltag. 
Termin:       Mittwoch, 20. Februar 2013, 20.00 Uhr 
Ort:        Feuerwehrgerätehaus Schwenningen 
Eintritt:       3,00 € 
 
 
 

Kinderkleiderbörse  
der Krabbelgruppe Sauldorf 
Am Samstag, den 09. März 2013 veranstaltet die 
Krabbelgruppe Sauldorf von 14:00 – 16:00 Uhr eine 
Kinderkleiderbörse in der Festhalle Sauldorf. Die 
Tischgebühr beträgt 5 €, eine Flohdecke kann kos-
tenfrei reserviert werden. Die Nummernvergabe für 
Nicht-Textilien sowie der Verkauf der Tischkarten 
erfolgt am Montag, den 04. März von 18:00 Uhr bis 
18:30 Uhr im alten Kindergarten in Sauldorf (Krab-
belgruppe). 
Infos und Reservierung bei Sandra Rech, Tel.  
07578/2444 oder Bianca Rothengaß, Tel. 
07578/933300.  
Weitere Infomöglichkeit (keine Reservierung/Verkauf) 
unter www.kragru.wordpress.com . 
 
 
 

Kinderkleiderbörse Neuhausen o.E. 
Die nächste Kleiderbörse in der Homburghalle Neu-
hausen ob Eck findet  am Samstag, 9. März 2013, 
von 8.30  – 11 Uhr statt.  
Es wird wieder alles „rings um’ s Kind“ zum Verkauf 
angeboten: Von Kinder- und Jugendbekleidung 
(Größe 56 – 180) und Schuhen über Spielzeug und 
Fahrzeugen bis hin zu Büchern und Babyausstat-
tung, Kinderwagen und Kindersitzen. 
Wer etwas verkaufen möchte, kann sich ab Montag, 
18.02.2013, unter der Telefonnummer 0152 – 213 
739 00 anmelden. 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

Angebot für Samstag, den 16.2.2013 
 

Gute Lagerkartoffeln Sorte Agria/Krone  kg 1,10 € 
  gelbfleischig, Supergeschmack, vorwiegend 
  festkochend, aus eigenem Anbau, Bioland-Qualität 
 

Rinderbraten oder Gulasch, saftig, mager,  
vom Bioland-Hinterwälder-Rind  100g 1,10 € 
 

Sortenreicher frischer Wurst-Aufschnitt 
  aus Meisterhand fein gewürzt und 
  selbstverständlich (wie alle unsere Wurstsorten) 
  aus eigener Herstellung   100g 1,10 € 
 
Wir haben sie: Die EU-Zulassung für Schlacht-, Zerlege- 
und Verarbeitungsbetrieb. Wir sind Herstellungsbetrieb für 
Hackfleisch und Fleischzubereitung. Optimale Kontrolle 
nach HACCP-Konzept gibt optimale Qualität für unsere 
Produkte für Ihre Sicherheit – Genuß feinster Lebensmittel. 
Und noch mehr, wir haben: Das Zertifikat von ABCert 
AG. Diese AG trägt durch Bio-Kontrollen (Bioland) und 
Zertifizierungen dazu bei, die gleichbleibend hohe Qualität 
der Waren zu sichern. Diese Sicherheit schafft auch Ver-
trauen zugunsten unserer Kunden. 
 


